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 والتوصيات الاستخلاصات

 استخلاصات: أولا

 والعجلات للسرعات البيوميكانيكية المؤشرات بعض فى إحصائية دلالة ذات فروق -توجد١

 اللوحة باستخدام الارتقاء )(بين )س(، المحور على والرأسية الأفقية والمسافات
 اللوحة لصالح الطويل الوثب مهارة أداء عند العريضة اللوحة باستخدام والارتقاء القانونية

. العريضة-}

 بعف في إحصائية دلة ذات فروق -توجد٢ والعجلات للسرعات البيوميكانيكية المؤشرات
• ا٤٠ ب» ب

 اللوحة باستخدام الارتقاء (بين )س(،)ص المحور على والرأسية الأفقية والمسافات
 بدون لصالح الطويل الوب مهارة أداء عند لوحة استخدام بدون والارتقاء العريضة
. لوحة استخدام

 والعجلات للسرعات البيوميكانيكية المؤشرات بعض فى إحصائية دلالة ذات فروق -توجد٣

 اللوحة باستخدام الارتقاء (بين )ص (، )س المحور على والرأسية الأفقية والمسافات
 والارتقاء القانونية بدون لصالح الطويل الوب مهارة أداء عند لوحة استخدام بدون

. لوحة استخدام

 (لصالح الرقمى المستوى) الطويل الوب مسافة فى إحصائية دلالة ذات فروق -توجد٤

 تفوق يوجد كما ، القانونية اللوحة استخدام تفوق بدرجة العريضة اللوحة باستخدام الارتقاء

 فى عنه لوحة بدون الارتقاء باستخدام( الرقمى المستوى) الطويل الوثب مسافة فى

. القانونية اللوحة استخدام

: الث نى المنوية نر المترات
 الرأسى المحور على اللحظى للتغير التباين بتحليل والخاص(٢) جدول من يتضح

 ان الأبعاد مختلفة لوحات باستخدام الطويل الوب فى الأداء ومراحل لحظات (خلال )ص



١٠٢-

 -خلال الهبوط لحظة التغير- اللوحة ترك لحظة التغير) وهى معنوية غير متغيرات هناك

. الوثبة( أداء خلال- الهبوط مرحلة خلال- الطيران مرحلة -خلال الارتقاء مرحلة

 الأفقى المحور على اللحظى للتغير التباين بتحليل )،(والخاص جدول من يتضح كما

 هناك أن الأبعاد مخلفة لوحات باستخدام الطويل الوثب فى الأداء ومراحل لحظات خلال( )س

 المسافة- الهبوط لحظة التغير- الارتكاز بداية لحظة )التغير وهى معنوية غير متغيرات

 خلال المحور على المقطوعة المسافة- الموجب الطيران مرحلة خل المحور على المقطوعة

.( الوثبة أداء

 (خل )ت للزمن اللحظى للتغير التباين بتحليل جدول)°(والخاص من يتضح

 متغيرات هناك أن الأبعاد مختلفة لوحات باستخدام الطويل الوثب فى الأداء ومراحل لحظات

 الطيران مرحلة -خلال الهبوط لحظة التغير- الارتكاز بداية لحظة التغير) وهى معنوية غير

. الوثبة( أداء- الهبوط -مرحلة الموجب

 المحور على للسرعة اللحظى للتغير التباين بتحليل والخاص(٦) جدول من يتضح

 الأبعاد مختلفة لوحات باستخدام الطويل الوثب فى الأداء ومراحل لحظات خلال( )ص الرأسى

 خلال- الهبوط لحظة التغير- اللوحة ترك لحظة التغير) وهى معنوية غير متغيرات هناك أن

. الوثبة( أداء -خلال الطيران مرحلة -خلال الارتقاء مرحلة

 المحور على للسرعة اللحظى للتغير التباين بتحليل والخاص )لا( جدول من يتضح

 الأبعاد مختلفة لوحات باستخدام الطويل الوب فى الأداء ومراحل لحظات خلال( )س الأفقى

 -خل الهبوط لحظة التغير- الارتكاز بداية )لحظة وهى معنوية غير متغيرات هناك أن

.( الوثبة اداء -خلال الارتقاء مرحلة

 على الحركة لعجلة اللحظى للتغير التباين بتحليل والخاص()« جدول من يتضح

 لوحات باستخدام الطويل الوثب فى الأداء ومراحل لحظات خلال( )ص الرأسى المحور

 الهبوط لحظة التغير- اللوحة ترك )لحظة وهى معنوي غير متغيرات هناك أن الأبعاد مختلفة

. الوثبة( أداء -خلال الهبوط -مرحلة الطيران مرحلة -خلال الارتقاء مرحلة -خل



 ا٠٣-

 على الحركة لعجلة اللحظى للتغير التباين بتحليل والخاص(٩) جدول من يتضح
 مخلفة لوحات باستخدام الطويل الوثب فى الأداء ومراحل لحظات خلال( )س الأفقى المحور
- الهبوط لحظة التغير- الارتكاز بداية :)لحظة وهى معنوية غير متغيرات هناك أن الأبعاد
. الوثبة( أداء خلال- الهبوط مرحلة- الارتقاء مرحلة خلال

 الانطلاق لزاوية المتكررة للقياسات التباين بتحليل (والخاص١٠) جدول من يتضح
. معنوية غير الانطلاق زاوية أن الأبعاد مخلفة الارتقاء لوح بين

 لزاوية المتكررة للقياسات التباين بتحليل (والخاص١١) جدول من يتضح كذلك

. معنوية غير الطيران زاوية أن الأبعاد مختلفة الارتقاء لوح بين الطيران

: التوصيات: ثانيا

 فى البدء اسنة٤ تحت للاعبين الطويل الوثب مهارة على والتدريب التعليم عند ا-يجب
 مكان تحديد عدم) ارتقاء لوحة استخدام بدون الارتقاء باستخدام الأولى المرحلة
 يتم الأداء إتقان عند ثم العريضة اللوحة باستخدام الأداء تطوير يتم ثم( للارتقاء
 المؤشرات وتطوير تحسين على ايجابى تأثير من له لما القانونية اللوحة استخدام

. الطويل الوثب مسافة فى المؤثرة الميكانيكية

 للارتقاء البيوكينماتيكية المؤشرات بعض لمقارنة تهدف مشابهة ودراسات بحوث -إجراء٢
. الطويل الوب فى مختلفة أماكن من



 هي

•. العر

 المرا.

 اثرا. أولأ

«  الأ.·. المراجع ثانيا:
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 الفنية ، وتطبيقاته مبادئه- الرياضى النفس علم
. ام٩٩٢ ، والنشر للطباعة
 بعض على وأثره الاقتراب سرعة فاقد تحسين

 رسالة ، الطويل الوثب لمسافة الكينماتيكية المتغيرات
 للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة

.١٩٩٤ الإسكندرية، -جامعة

 الطويل الوثب لناشئ بدنية اختبارات بطارية تصميم
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، اسنة٦ تحت

 ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية التربية

 سهد سسة، منة رات ء لزمير
 ، الناشئين لدى الطويل الوثب مسافة على الهبوط
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

. م٢٠٠٢ طنطا، جامعة ،
. الأول المستوى ، القوى ألعاب لتعليم العملى المرشد

. م1٩٩٦ للهواة، القوى لألعاب الدولى القانون

 الفكر دار ، الميدان ومسابقات المضمار سباقات
. ام٩٩٧ ، القاهرة ، العربى

 إتقان مستوى لتقييم والمعايير المقاييس بعض حول

 نظرية دراسة ، الرياضى المجال فى المهارى الأداء
 التربية كلية ، مساعد أستاذ لوظيفة للترقية مجاز

. م1٩٧٨ ، بالإسكندرية للبنين الرياضية

: العربية المراجع: أولا

 فوزى امين أحمد ا.

 محمود الدين سعد أحمد.٢

 ماهر الحميد عبد أشرف.٣

 السيسى مصطفى أشرف.٤

 لألعاب الدولى الاتحاد ه.

 للهواة القوى
 لألعاب المصرى الاتحاد.٦

 للهواة القوى
 احمد بسطويسى.٧

 الدين علاء محمد جمال.٨

 ، الرياضية الحركات بيوميكانيكا فى معملية دراسات
. م1٩٨٠ المعارف دار

.٩



-١٠٦

 باليستيرون، مائيول جوزيه١٠.

 الفايز ج.

 ، القوى ألعاب فى والتدريب التعليم ومبادئ أسس
 الدولى الاتحاد ، فتحى ومحمود رفعت عثمان ترجمان

:. ه ته اتمي;جر لإ
 لي

 باليستيروز مانيول جوزيه١١.

 زهران السلام عبد حامد.١٢

 أنيس على حسن.١٣

 وأخرون درويش زكى.١٤

 يدل محمد ساميه).٥

 ، ل سعد إ،٦
 عوى حسن محمد

 حسن، على سليمان.١٧

 وآخرون
 أحمد ، حسن على سليمان.1٨

 درويش زكى ، الخادم

 المنعم عبد سوسن ،١٩

 وآخرون

 رفعت عثمان ترجمه ، والتدريب التعليم أسس

 التنمية مركز ، للهواة القوى لألعاب الدولى الاتحاد

. م1٩٩٢ ، القاهرة ، الاقليمى

 علام ، ط؟ "، والمراهقة الطفولة" النمو النفس علم

. م1٩٧٧ ، الكتب
 الجملة وداخل خارج للمهارة الديناميكية الخصائص

 والبدنية الوظيفية العوامل ببعض وعلاقتها الحركية

 ، منشورة غير ، دكتوراه رسالة ، الجمباز للاعب

 ، حلوان جامعة ، بالدم الرياضية التربية كية

٠ م٠1٩٨٠ القاهرة ، المعارف دار ، والقفز الوي

 على وأثره الاقتراب سرعة حول تحليلية دراسة

 رسالة ، الطويل الوثب سباق فى الارتقاء وقوة سرعة

 للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه

. ام٩٨٠ ، القاهرة ،

 لتنا.، ، سعرك .در ،ذه دبا ي علو

 القاهرة ، المعارف دار ، والمضمار الميدان مسابقات

 د.صير،ر ألربى
. م1٩٨٣ ، القاهرة ، المعارف

 ، الأول الجزء ، الرياضى المجال فى ميكانيك البيو

 إم.٩٩1 القاهرة، ، المعارف دار ، البيوديناميك
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 ، الرياضى للتدريب والوظيفية الحركية الأسس

 ، لقاهرة ، العربى النكر در اولسى، الطبعة

 الكتاب مركز ، الأول الجزء ، التطبيقى الحركة غم
. ام٩٩٧ ، للنشز

 فى والتطبيق النظرية بين والتكامل الحيوية الميكانيكا
 الكتاب مركز ، الثانية الطبعة ، الرياضى المجال
. م1٩٨٨ ، القاهرة ، للنشر
 مختلفة بأساليب بالسرعة المميزة القوة تنمية تأثير
 للناشئين الطويل الوثب فى الرقمى المستوى على
 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، اسنة٥ تحت

. م٩٨٥1 ، بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية
 للوثب الخاصة القوة تنمية أساليب بعض استخدام
 غير دكتوراه رسالة ، الأداء على وأثرها الطويل
 ، بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة
٠ ام٩٨٤ ، حلوان جامعة

 نشرة ، والقفز الوثب لمتسابقى العامة الخصائص
 ، للهواة القوة لألعاب الدولى الاتحاد ، القوى ألعاب
٠ م1٩٩٣ ، القاهرة ،٦ العدد الاقليمى. التنمية مركز
 دار ، الثانية الطبعة ، القوى ألعاب فى والقفز الوثب
. ام٩٨٠ ، الإسكندرية ، الجامعية الكتب

 دار ، الحركى التحليل وأسس الرياضة كينسيولوجيا
. م1٩٨٩ ، القاهرة ، العربى الفكر

 ، التيسير مطبعة ، والتطبيق النظرية بين القوى ألعاب
. م1٩٨٩ ، القاهرة
. ام٩٩٠ بغداد، ، والميدان الساحة بألعاب التدريب

 ، رجال العشارى المركبة المسابقات ميكانيكية
 الليبية الوكالة ، الأولى الطبعة ، سيدات السباعى
 الوطنية الكتب دار ، للكتاب الموحد الدولى للترقيم
 م.٢٠٠١ ، -ليبيا بنغازى

 الدين حسام طلحة.٢٠

 ، الدين حسام طلحة.٢١
 وآخرون الرشيد عبد سعيد

 البصير عيد عالل.٢٢

 الحطيم عبد محمد الحطيم عبد.٢٣

 هريدى إبراهيم المنعم عبد.٢٤

 رقعت حسين عثمان.٢٥

 ن٨ ة١١ ين" علي٢٦.

 ، الرحمن عبد محمد على٢٧.
• ١  Lم

 ن

• حس ه الدين ام

.٢٨eد \ج. ويس 

 واخرون حسين حسن قاسم٢٩.

 ، :ن هد حن قاسم٣٠.
 الرحيم عبد علي محمد



)٠ -م

 م.٩٩٨1 ، الأردنية الجامعة ، القوى ألعاب فى الجديد

 وعلاقتها الخاصة للتمرينات الديناميكية الخصائص
 الرقمى المستوى فى المؤثرة الديناميكية بالخصائص

 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الطويل للوثب
 ، حلوان جامعة ، بالهرم للبنين الرياضية التربية

 سنة١٨- مد صاعة نعمد .قيب
. م2٠٠1 ، الأول الجزء ،

 المجال فى الحيوية للميكانيكا الأساسية المبادئ
. م20٠٢ ، الإسكندرية ، المعارف منشأة ، الرياضى

 للتربية النفسية والأسس الرياضى النفس علم
٠ م1٩٧٥ ، القاهرة ، الكتاب عالم ، الرياضية

 القاهرة ، المعارف در ،٩ ط ، الرياضى ب علي

- -تعليم -تدريب تكنيك ، القوى ألعاب موسوعة
. م1٩٩٠ ، الكويت ، القلم ،دار طا ، تحكيم
 والسرعة الرجلين عضلات قوة مساهمة مدى دراسة

 الأولى الدرجة لمتسابقى الرقمى المستوى فى الانتقالية
 ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الطويل الوثب فى

. ام٩٨٧ ، بالزقازيق للبنين الرياضية التربية كلية
 الوثب فى للارتقاء الكينماتيكية الخصائص تقويم

- والرياضية البدنية للتربية العلمية المجلة ، الطويل
. م1٩٩٢ ، عشر الخامس العدد
 الرياضية التربية كلية ، السابعة الطبعة ، الحركة علم

. م١٩٩٩ ، الإسكندرية جامعة ، للبنين

 ، بغداد جمعة مطيعة ، بغداد ، لحر ثتج

 الوثب مسافة على تدريبية ارتقاء لوحة استخدام تأثير
 ، منشورة غير ماجستير رسالة ، للمبتدئين الطويل

. م2٠٠٢ ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية

 الربضى جميل كمال.٣١

 رمضان امين محمد.٣٢

 ، بريقع جابر محمد ،٣٣
 السكرى خيرية

.٣٤

 الأفندى حامد محمد ،٣٥

 علاوى حسن محمد,٣٦

 عنمان محمد.٢٧

 الضهراوى أحمد محمد.٣٨

 محمود فنحي محمود,٣٩

 ، الصباغ أنور ناهد.٤٠
 الدين علاء محمد جمال

 ، موب وي ،٤)
 الطالب مجيد نزار

 الغفار عبد صبحى وحيد.٤٢
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