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٧4،

(٢٩) جدول
 البحث لمتغيرات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

٦ ن= البليومترية المجموعة لدى( )المهارية

 معامل البعدى القياس القا القبلى
 رات ي ا[مدة،• جر

 بر ر
 ت م ف ع ف م

 التغير%8 ع ن ع

»٥١,،١,١٧«1,٨٣0,٧٥٣,٠٠ الاستعداد وقفة أداء مستوى١ ٣,٤٩٦٣,٩٣

٤١2,٨٣٠,٤,·2,١٦ التقدم أداء مستوى٢ 0٥٤٦,٩٠٣١,٠١,،٠,٦٧

٧٥1,٥٤,٣٩,,2,٦٦,٥١٢,٨٣٠,٤١0,١٧ الوخز أداء مستوى٣

٢,٣٣0,٨١٢,٦٦٠,٥١٠,٣٣٠,٧٥3 التلاحم أداء مستوى٤ ٤,٣٠١٤,١٦

٥١1,٠٠٠,٨١٢,٧٠٣٦٠,٢٤,،١,٦٦١,8١٢,٦٦ الجانبى الدفاع أداء مستوى٥

٥1٠,٨٣٠,٧٥٢,٧١٣٥٥,٣٣,·١2,٣٣ و١,٥٠٥٤ الدائرى الدفاع أداء مستوى٦

 إ٠,٨٣٤,٣٩٣٠٠ ,ا٠٥ اد٠١,٥0,٨٣٣,٠٠ البسيط الرد أداء مستوى٧

2,٣٥٠,٢٦٢,١٤0,٢٨٠,٢١٠,١٨٢,٨٢٣٨,٩٣ المختارة للمهارة الحركية الاستجابة زمن٨

#٦٣,، ,ا٣,٣٣١,٠٢٤,٣٣,٥١٠٠ المختارة للمهارة الأداء مستوى٩ ٣,٨٧٣٠,٠٣

٠١
 عدد خلال من للهجوم الأداء مستوى

٣,١٦ ٣,٠٠٠,٨٩0,٧٥٠,١٦0,٧٥0,٥٤٥,٣٣
 الناجح الهجوم مرات

١١
 عدد خلال من للدفاع الأداء مستوى

٤,0٠٠,٨٩٤,٣٣٠,٣٣ ٠,٥١0,٨١1,٠٩٨,٢٥
 الناجح الدفاع مرات

٢,٥٧=٠,٠٥ مستوى عند معنوية

·٠٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٢٩) رقم جدول من يتضح
 ماعدا البليومترية المجموعة لدى المهارية المتغيرات جميع فى والبعدى القبلى القياس بين

 الناجح الهجوم مرات عدد خلال من الهجومى الأداء مستوى ، الوخز ، التقدم متغيرات
 الناجح. الدفاع مرات عدد خلال من الدفاعى الأداء ومستوى



٧٥

 للمتغيرات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٣٣) رقم جدول من يتضح
 أن البعدى القياس فى وذلك البليومترى التدريب تستخدم التى المجموعة لدى البحث قيد البدنية
 تجاح على يدل مما القبلية القياسات بعض فى عنها البعدية القياسات بعض فى زيادة هناك

 اتجاه فى البليومترى التدريب وهو المجموعة تلك تستخدمه الذى المقترح التدريبى البرنامج

 تحسن فقد العمودى الوثب متغير هى: الزيادة بها تلاحظ التى المتغيرات وتلك للسلاح الحركة
 الأداء تحمل الوخز فى والدقة الطعن سرعة الطائر السهم حركة عالية بنسبة
 الانتقالية. الحركية السرعة التوافق

(٣٠) جدو
( البدنية) البحث لمتغيرات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

٦ ن= ة البليومترية المجموعة لدى

 البعدى القياس القا القبلى
 رات كي ،7 م1 ا

 سر
 ت م ا ف ع قف م

 ع ن ع ن

1,٦٥ ا٢٢,٦٦٣,٥٥٢٨,٠٠٦,٣٢٥,٣٤٠,٧٥ العمودى لوثب

/١٧٩,١٦ الطائر االسهم٢ ١٠,·٣,٧١١٧٩٢,٤٤٠,١٩٢,٤٨

٥٤١,٣٠,،8,٣٣١,٢١٧,٣٣١,٢١1,٠٠ المسلحة والذراع العين بين التوافق ا٣

٢,١٧٠,٣٣,١٣{٢٣,٨٣١,٣٢(٢١,٦٦٠,٨١( اث٠) الوخز أداء \سرعة٤

٢,٠٠١,٠٣٢,٢٧\١٦٤\٥,٠٠\٣,٠٠١,٠٩ مفرودة والذراع بالسيف الوخز ادقة٥

١,٣٣,٥١0,٧٥]١٣٩,٠٠٢,٨٩١٢,٧٣١٤٠,٣٣١( ث٣٠) والطعن التقدم أداء اتحمل٦

٥٤١,1٠,·١٢١,٦٦٢,٣١١٢٠,١٦١٢,١٦١١,٥٠١ الانتقالية الحركية السرعة٧١

٢,٥٧=٠,٠٥ مستوى عتد معنوية

,·٠٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود ؟(٤) رقم جدول من يتضح
 البليومترية المجموعة لدى البحث قيد البدنية المتغيرات جميع فى والبعدى القبلى القياسين بين
 الدقة. ، اث٠ الطعن/ الطائر السهم متغيرات ماعدا



٧٦

(٣١) جدول
 البحث لمتغيرات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

٦ ن= التقليدية المجموعة لدى( )المهارية

 البعدى القياس القا القبلى
 رات في٦ اله

 ت م ف ع ف م ن
 ع سر ع ن

١,١٦٠,٤١٢,٥٠0,٥٤1,٣٤1,٠٣٦,٣٢٣ الاستعداد وقفة أداء مستوى١

٦٧0,٤١١,٥٨,،١,٨٣٠,٤١٢,٥٠0,٨٣ التقدم أداء مستوى٢

٢,٠٠٠,٦٣٢,٨٣0,٤١٠,٨٣1,٠٤3 الوخز أداء مستوى٣ ٥,٠٠

٠,٤١١,١٦ ,ه٢,٠٠٠,٨٩٢,٥٠0,٥٤٠٥ التلاحم أداء مستوى٤

٥٤٧,٠٠٣,·1,٣٣٠,٥١٠٢,٥٠,٥٤١,١٧ الجانبى الدفاع أداء مستوى٥

٥٤١,٠٠٠,٨١٢,٦٥٣,·1,٠٥0,٦٥٠٢,٥ الدائرى الدفاع أداء مستوى٦

٠٧٤,٠٠,·١,٣٣٠,8١٢,٦٦0,٥١١,٣٣ البسيط الرد أداء مستوى٧

2,٤٤٠,٣٣2,٢٠٠,٣٢٠,٢٣٠,٩٨٥٦,٣ المختارة للمهارة الحركية الاستجابة زمن٨
 ي

١,١٦٠,٧٥٢,٩٠٣ ,ه2,٣٣0,٥١٣,٥٠٥٤ المختارة للمهارة الأداء مستوى٩

 عدد خلال من للهجوم الأداء مستوى٠١
0,٦٣0,٥٤ لا٨٣٠,٤١٠,١٦,٢,٠٠٠,٨٩1

 الناجح الهجوم مرات

 عدد خلال من للدفاع الأداء مستوى١١
٣,١٦0,٧٥٣,٠٠0,٦٣٠,١٦٠,٩٨٠,٤١

 الناجح الدفاع مرات

٢,٥٧=٠,٠٩ مستوى عند معنوية•
٠٥,0 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود )ا؟( رقم جدول من يتضح

 التقليدية المجموعة لدى البحث قيد المهارية المتغيرات جميع فى والبعدى القبلى القياس بين
 الناجح الهجوم مرات عدد خلال من الهجومى الأداء مستوى ، التلاحم ، التقدم متغيرات ماعدا

 الناجح. الدفاع مرات عدد خلال من الدفاعى الأداء ومستوى



٧٧

(٣٢) جدول

( البدنية) البحث لمتغيرات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

٦= ن التقليدية المجموعة لدى

 رات فر٦ اله
 إعفا ف م د ، د ب و

 معامل
 التغير% أ ت م

2,٩٦٠,٨٣٤,٦١ ,ا٢١,٦٦٦,٣٧٢٢,٦٦٠,٨٥١٠٢ العمودى لوثب

٠١٧٢,٥2,٤٢١٧٦,٨٣٦,٧٦٤,٣٣٥,٢٠٢,٠٤٢,٥١ الطائر السهم٢١

٠,٤٢١,٦٨١٨,٥٥ ,ا٠٠ ,ا٨,٦٦١,٠٣٧,٦٦٠٣ المسلحة والذراع العين بين التوافق٣1

 ,ه٢١,٨٣1,١٦٢٣,٠0٠,8٩١,١٦١,٥١٧,٠٠٣٥( ث ا٠) الوخز أداء سرعة٤

٥١,·٣,٦٦١,٠٣١,٦٦ ,ا2,٠٠٠٩ مفرودة والذراع بالسيف الوخز ادقة ه ,٢,٧١٣٨٣

٣٧,١٦٣,٠٦٣٨,١٦٣,٠٦1,٠٠٠,٧٢0,٥٦٢,٦٩( ث٣٠) والطعن التقدم أداء اتحمل٦

»٢٢,٠٠2,٩٦١,٣٣٢٣,٠٧0,٦٦٠,٥١ الانتقالية الحركية السرعة٧١ ٣,١٦٣,٠٤

٢,٥٧=٠,٠٥ ستوى عند معنوية

,·0٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود ؟(٣) رقم جدول من يتضح
 التقليدية المجموعة لدى البحث قيد البدنية المتغيرات جميع فى والبعدى القبلى القياسين بين
 ث. ا٠ والطعن التقدم ، التوافق ، الطائر والسهم ، العمودى الوثب متغيرات ماعدا



٧٨

(3٣) جدول
 البحث لمتغيرات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

٦ ن- والأثقال الأستك مجموعة لدى( )المهارية

 البعدى القياس القا القبلى
 معامل ي

 رات المتفي
 ت م ف ع ف م ن

 التغير% ع بن ع بر

1,٠٥0,٥٤٦,٧١٣١٠٠ ن٠١,٥,٥٤٣,٠٠ الاستعداد وقفة أداء مستوى١

٤٠١,٣٣0,٥١٦,٣٢٣٧٢,٦٧,·1,٨٣0,٤١٣,١٦ التقدم أداء مستوى٢

٢,٠٠0,٦٣٣,٠٠1,٠٠1,١٤٣,٨٧٣٠٥ الوخز أداء مستوى٣

٢,١٦٠,٤١٢,٨٣٠,٤١٠,٦٦0,٨١٢,٠٠٣١,٠١ التلاحم أداء مستوى٤

٣١,٠ ا٠,٦٦0,٥١٣,١٦٣»2,١٦٠,٤١٢,٨٣0,٤١ الجانبى الدفاع أداء مستوى٥

٤١٢,٦٦0,٥١٠,٨٣,٤١٥,٠٠٣٥,٣٥٤,·1,٨٣ الدائرى الدفاع أداء مستوى٦

١,٠٢0,٦٣٣,٨٧٣٠٥«٢,٠٠٠,٦٣٣,٠٠ البسيط الرد أداء مستوى٧

٢,٢٠0,٢٦١,٨٦0,1٤٠,٣٤٠,١٩٤,٢١٣١٥,٤٥)٠.٠ رمل ا الاستحالة٠• لحر كنة للمها ة المختا ة٨

٣,٦٦١,٢١٠٤,٥0,٥٤٠,٨٣١,١٦١,٧٤٣٢٢,٩٥ المختارة للمهارة الأداء مستوى٩

 عدد خلال من للهجوم الأداء مستوى٠١
٣,١٦١,٤٧٣,١٦١,٦٠،١,٠٩،

 الناجح الهجوم مرات

 عدد خلال من للدفاع الأداء مستوى١١
٤,١٦٠,٩٨٤,٠٠0,8٩0,١٦٠,٩٨٠,٤١٣,٨٤

 الناجح الدفاع مرات

٢,٥٧=٠,٠٩ مستو عند معنوية

0٩,٠ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٣٣) رقم جدول من يتضح
 الأستك مجموعة لدى البحث قيد المهارية المتغيرات جميع فى والبعدى القبلى القياس بين

 المختارة للمهارة الكلى الأداء مستوى ، التلاحم أداء مستوى متغيرات: ماعدا والأثقال
 خلال من الدفاع أداء ومستوى ، الناجح الهجوم مرات عدد خلال من الهجوم أداء ومستوى

 الناجح. الدفاع مرات عدد



٧٩

(٣٤) جدول
( البدنية) البحث لمتغيرات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 والأثقال الأستك مجموعة لدى

 المتغيرات

 العمودى الوثب ا١

 الطائر السهم

 المسلحة والذراع العين بين التوافق ا٢

( ث١٠ الوخز) أداء سرعة
 ا

 مفرودة والذراع بالسيف الوخز ادقة ،
( ث٣٠) والطعن التقدم أداء اتحمل٦
 الانتقالية الحركية !السرعة١

٦ ن=

 اسه معامل ت إءا داء
٣,٠٠٠,٨٩٨,٢١٧٠,٩٧

٢,١٠١,٦٧« ٢,٩٢٢,١٢

٢٠,٨٨ إ٨١٥,٠٠,١,٦٦0

١,٨٣0,٧٥] ٥,٩٦٨,١٩

١,٦٦٢,٣٣4 ٦,٧٤٦٢,٧٨

٣,٨٣1,٦٠٥,٨٦0,١٢

٠,٥٣١٣٧,٧٤ إ٠,٦٣',٢

٢,٥٧=٠,٠٥ مستوى عند معنوية

,·0٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود )ة؟( رقم جدول من يتضح
 مجموعة لدى البحث قيد البدنية المتغيرات جميع فى والبعدى القبلى القياس بين

 الدقة. متغيرات ماعدا والأثقال الأستك



/\ ٩

(٣٥) جدول
( المهارية) البحث لمتغيرات والعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

٦ ن=  الأسك مجموعة لدى

 معامل البعدى القياس القا القبلى
 رات المتغر

 نل ر
 ت م ف ع ف م

 التغير% ع ر ع بر

٦,٣٢٨٠,٧٢ ,ه1,٣٣٥١ د١,٦٦٠,٥١٣,٠٠ الاستعداد وقفة أداء مستوى١

٥٤2,٢٣٢٣,١٤,·٠٥,،٥١,،٢,١٦٠,٤١٢,٦٦ التقدم أداء مستوى٢

»٥١,،٤١٠,٦٦,·٤٠٢,٨٣,·٢,١٦ الوخز أداء مستوى٣ ٣,١٦٣٨,٠1

»١,٦٦0,٥٢٢,٦٦0,٥٢1,٠٠٠,٨٩ التلاحم أداء مستوى» و ٢,٧٣٦٠,٢٤

٢,٠٠،٢,٨٣٠,٤١0,٨٣٠,٤١٥,٠٠٤١,٥٠ الجانبى الدفاع أداء مستوى٥

٢,٠٠٢,٨٣٠,٤١0,٨٣0,٤١٥,٠٠٤1,٥٠ الدائرى الدفاع أداء مستوى٦

٥٥0,٦٧٠,٥٣٣,١٦٣٣٦,٦١,،١,٨٣0,٤١٢,٥٠ البسيط الرد أداء مستوى٧

٢,1٤٠,٢٠٢,٠٢0,١٥0,١٢0,٣٢٠,٩٦٥,٦١ المختارة للمهارة الحركية الاستجابة زمن٨

٥٢٠,٦٦٠,٨١٢,٠٠٢٥,١٩,،2,٦٦٠,81٣,٣٣ المختارة للمهارة الأداء مستوى٩

 عدد خلال من للهجوم الأداء مستوى١٠
2,٠٥١,٠٤١,٨٣0,٧٥0,٦٦٠,٨١٢,٠٠٢٦,٨٠

 الناجح الهجوم مرات

 عدد خلال من للدفاع الأداء مستوى١١
١٩,١٤ ,ا٠٤٢,٨٣١,١٦٠,٦٧١,٦٣٠٠,٣,٥٠1

 الناجح الدفاع مرات

٢,٥٧=٠,٠٥ مستوى عند معنوية

,·٠9 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٣٥) رقم جدول من يتضح
 الأمتاك مجموعة لدى البحث قيد المهارية المتغيرات جميع فى والبعدى القبلى القياس بين

 للمهارة الكلى الأداء مستوى ، المختارة للمهارة الاستجابة زمن ، التقدم متغيرات: ماعدا
 من الدفاع أداء مستوى ، الناجح الهجوم مرات عدد خلال من الهجوم أداء مستوى ، المختارة

 الناجح. الدفاع مرات عدد خلال



٨١

(٣٦) جدول
( البدنية) البحث لمتغيرات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

٦ ن= الأسةك مجموعة لدى

 \مفاعفا ا ي ، جي ها ء رات المتة
 معامل

 ا'لتغر% ت١4

٢٩,٥٠٤,٠٣٣٣,٦٦٣,٢٦٤,١٦٣,٠٦٣.٣٣١٤,١٠ العمودى الوثب

»١٧٧,٠٠1١,٩٣١٧٩,٣٣١١,٥٣2,٣٣١,٣٦ الطائر السهم٢١ ,١٨,٣١

١١,٢٠/٣٥,٠٠/٠,٤١/٠,٨٣\٧,٥٠٠,٨٣٦,٦٦١,٨١ المسلحة والذراع العين بين التوافق٢١

 ,ه٣,٧٩/٠,٧٥٣٥\١,١٦\3٠,٨٩[٢١,٨٣٠,٧٢٢٣,٠٠( اث٠) الوخز أداء سرعة

٣,٨٧٩١١٠٠\١,٢٦/٢,٠٠\2,٠٠١,٦٧٤,00١,٠٩ مفرودة والذراع بالسيف الوخز ادقة٥

٣٧,٠٠٣,٥٧٣٩,١٦٤,١٦٢,١٦١,١٦٤,٥٤٣٥,٨٣( ث٣٠) والطعن التقدم أداء تحمل٦

١٩,٨٣0,٩٨1٨٥,٥٠١,٢٢١,٣٣0,٨١3 الانتقالية الحركية السرعة٧١ ٤,٠١٦,٧١

٢,٥٧=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

0,0٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود ؟(٦) رقم جدول من يتضح
 لدى البحث قيد البدنية المتغيرات جميع فى والبعدى القبلى القياس بين

. الأسك مجموعة
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(٣٧) رقم جدو
 القياسات فى الأربعة المجموعات بين التباين تحليل

( - العددة لمتغير البحث ات ر ر لمها بة  ل.••٠

 قيمة ا متوسط مربع مجموع ادر و،
 ح٠ د االتا· رات المتغر م

 ف/ المربعات الانحرافات٠
٣1,١٢٠٣٧ المجموعات بين

•٠٧,·٢٠1.٥٠ المجموعات داخل الاستعداد وقفة أداء مستوى ٥,٠٠[
2٣٢,٦٢ المجموع

٣١,٤٥٠,٤٨ المجموعات بين

٢٠٦,٥٠٠.٣٢1,٤٩ المجموعات داخل للأمام التقدم أداء مستوى أ٢

٢٣٧,٩٥ المجموع

 و·٣٠,1٢04 المجموعات بين

٢٠٢,٥٠٠,١٢٠,٣٣ المجموعات داخل الوخز أداء مستوى ا٣

٢٣٢,٦٢ المجموع

٣٣٠,١١,،٣ المجموعات بين

٢٠٥,٠٠٠,٢٥٠,٤٤ المجموعات داخل التلاحم أداء مستوى ا٤
١

3.٣٣ المجموع١

١٥,، ,ه٣٤٥ المجموعات بين

٢٠٤,٥٠٠,2٢٠,٦٧ المجموعات داخل الجانبى الدفاع أداء مستوى ا٥

٢٣٤,٩٥ المجموع

٢٧.،٣٠,٨٣ المجموعات بين

٢٥١,١١.،٢٠٥,٠٠ المجموعات داخل الدائرى الدفاع أداء مستوى ا٦

٢٣٩,8٣ المجموع

٣١,١٢0,٣٧ المجموعات بين

٢٠٢,٨٣4٠١٤2,٦٤ المجموعات داخل البسيط الرد أداء مستوى أ٧

٢٣٢,٩٥ المجموع

٥٠,١٣ ة٣4 المجموعات بين

٢٠١٠١٤١ المجموعات داخل المختارة للمهارة الحركية الاستجابة ]زمن٨
٩,٠٥٢,٣٤

 ,ا٢٣٥٤ المجموع

١٦٢.٠٥,·٣ المجموعات بين

[٢٠٥,٦٦ المجموعات داخل المختارة المهارة أداء مستوى ا٩ ٠٠٠٢٨3 ٧,٢٥ /

٢٣١١٠٨٣ المجموع١

٣.,٣١٠٠٦٦٥٥ المجموعات بين

٢٠١9,٣٣٠٠٩٦٣٣,٦٧ المجموعات داخل الناجح الهجوم مرات عدد خلال من الهجوم أداء أمستوى١٠

٢٣٣٠,٠٠ المجموع

٣9,٧٩٣,٢٦ المجموعات بين

٤,٦١»٢٠١٤,١٦0,٧١ المجموعات داخل الناجح الدفاع مرات عدد خلال من الدفاع أداء مستوى١١١ \

٢٣٢3,٩٥ المجموع

٣,١٠=٠,٠٩ مسثوى عند معنوية
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(3٨) جدول
( المهارية) البحث لمتغيرات البعدية القياسات بين الفروق دلالة

 الأربعة للمجموعات

 أت المجموع
 م الحسابى المتوسط رات كي :،٦ {لاء

 إى أ««ذ ن م أنقال أستك دى٥ ذلأ[د3٩٠ بليومترى

 بليومترى وقفة أداء مستوى١
 و د٠٥٠٣ د

٣,٠٠ الاستعداد

#٢,٥٠٠٠,٥٠٣ تقلد ٠,٥٠  د ى.

٣,٠٠ وأثقال أستك

٣,٠٠ أستك

 ي٤,٣٣٠,٨٣٣٠,١٦1,٠٠ التقدم مهارة أداء مستوى٢

١,٤٠٠,١٦#٣,٥٠ وأخذ العودة ثم والطعن

٤,٥٠٣١١٦ التقدم ثم السادس الوضع
 ج

١٣,٣٣ لطعن ثانا . و

١٣٣٣ ن٣,١٦١,٣٣ من الهجوم أداء مستوى٣

 د١,٨٣١,٣٣٣ الهجوم مرات عدد خلال

٣,١٦٣٣١٣ النا  جح
1,٨٣

٤,٣٣١,٣٣٣٠,٣٣١,٥٠٣ من الدفاع أداء مستوى٤

٠,١٦ ,ا٣,٠٠٠٠ الدفاع مرات عدد خلال

6٠,١٦ و٩٩ ة النا ، جح

٢,٨٣

 البحث لمتغيرات البعدية القياسات بين الفروق دلالة(٣٨) رقم جدول من يتضح
 المجموعات بين ,ه0٩ مستوى عند إحصائيا دالة فروق يوجد حيث الأربعة للمجموعات

 خلال من الهجومى الأداء مستوى ، الاستعداد وقفة ، المهارية المتغيرات فى الأربعة
 المختارة. للمهارة العام الأداء مستوى ، اللمسات خلال من الدفاع أداء مستوى ، اللمسات

 باقى فى الأربعة المجموعات بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم الجدو من يظهر بينما

 المهارية. المتغيرات
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(٣٩) جدول
 البعدية القياسات فى الأربعة المجموعات بين التباين تحليل

( البدنية) البحث لمتغيرات

 سط مربع مجموع ادر ور
 مدو و٥ج

 ا م
 ا فنمه ح٠ د رات ق المة،• جر

 ين. المربعات ن الانحرافات• التا

٣٣٨٥,٣٣٢٨,٤١4 المجموعات بين

١٣٠٦,٠٠٦٥,٣٠٠,١٩٦• شميها [لهد العمودى الوثب \

١٢٣١٦٩١,٣٣ المجموع

1٠,٥ ه٣١,٥٠ ا٣ ا المجموعات بين

٢١١١٣٦,٠٠٦٨,٠٥0,١٥ نهك بنو الطائر االسهم٢

١٢٣١٣٩٢,٥٠ المجموع

٦,٦٦٢,٢٢ إ٣ ا المجموعات بين

٢٠١١٩,٣٣٠,٩٦2,٢٩ ا سرعت [ون السنة والذراع العن بين التوافق٣

٢٦,٠٠ إ٢٣ إ المجموع

[] المجموعات بين ٣٦,٣٣2,١١

٢٢٧,٦٦1,٣٨١,٥٢ ايدنيود، ث(١٠) الوخز أداء اسرعة4

٣٤,0٠]٢٣ المجموع

٥,٨٣1,٩٤ ا٣ ا المجموعات بين

٢٠١١٦,٦٦٠,٨٣١٢,٣٣ ا عت سجو [دن مفرودة والفراء بالسيف الوخز ادقة ه

٢٣ المجموع [٢٢,٥٠

٤1,٠٠١٣,٦٦ إ٣ المجموعات بين

٢٠١١٢٤٤,٣٣١٢,٢١١,١١ عت هو [د(٣0) والظعن التقم داء اتحمل:

١٢٣٢٨٥,٣٣ المجموع

٣٦4,٨٣٢١,٦١ المجموعات بين

٢٠١٠٣,٦٧٥,1٨٤,١٧ المجموعات داخل الانتقالية الحركية السرعة٧1 /

٢٣٠١٦٨,٥ المجموع

٣,١٠=٠,٠٥ مستو عند معنوية
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(٤ )، جدول
( البدنية) البحث لمتغيرات البعدية القياسات بين الفروق دلالة

 الأربعة للمجموعات

 المجموعات
 الحسابى المتوسط المتغيرات م

 أستك وأثقال أستك تقليدى بليومترى

٢٠,١٦ بليومترى

٢١,٣٣ تقليد:،
 /ةة الحركية السرعة

١٧,٠٠ أتقال أستك

١,1٦٣,١٦٣١,٦٦

٤,٣٣٣٢,٨٣٣

 ,ا٥٠

١٨,٥٠ أستك

 الأربعة المجموعات بين ارتباط علاقة هناك أن رقم)؟( جدول من يتضح

 بين أخرى ناحية ومن ، ناحية من والأثقال والأستك ، البليومترى مجموعتى بين وبالأخص

 والأسةك. التقليدية ، والأتهال والأستك التقليدية مجموعات

 النتائج مناقشة

 العلمية بالمراجع واسترشاداً البحث لنتائج الإحصائى التحليل نتائج على اعتماداً
 كالآتى: البحث لفروض وفقاً النتائج مناقشة تم المرتبطة والدراسات

 مهارياً و :بدنياً البليومترية المجموعة نتائج أوة:مناقشة

 للمجموعة المهارية الاختبارات فى والبعدى القبلى القياسين بين الفرق [ا]
 البليومترية:
 معنو مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٢) رقم جدول من يتضح

 المجموعة لدى البحث قيد المهارية المتغيرات فى البعدى والقياس القبلى القياس بين ,،0 ه

 عدد الصحيحة الهجوم مرات عدد الوخز التقدم) متغيرات عدا فيما البليومترية

 القبلى القياس على البعدى القياس تفوق الباحث ويرجع ، الصحيحة( الدفاعات مرات

 والذى المطيق التدريبى البرنامج تأثير إلى المهارات تلك أداء مستوى فى الأولى للمجموعة

 وكذلك الانفجارية القوة مثل الخاصة البدنية الصفات بعض تنمية على أساسية بصورة اعتمد

 واستعدادات قدرات مع وتتناسب للمهارة والزمنى الحركى للمسار مشابهة تمرينات استخدام
 وقفة من لكلا المطلوب المهارى الأداء تطوير إلى أدى مما البحث قيد السنية المرحلة
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 زمن تحسين وكذلك والدائرية الجانبية الدفاعات بالسيوف التلاحم المبارزة فى الاستعداد
 القوة تطبيق حيث من فعالة بصورة وذلك العام. الأداء مستوى وتحسين الحركية الاستجابة
 له كان مما مختلفة واتجاهات مستويات فى الأداء فى المطلوب الحركى والمدى والسرعة

 من الناجحة للمهارات المئوية النسبة وزيادة المهارى الأداء مستوى تحسين فى الأثر عظيم
 المستخدمة. للمهارات الكلى العدد

 شمندى وجيه و(١٩٩٩) سعد محمد من كل إليه توصل ما مع النتائج هذه وتتفق

 هناك أن إلى أشاروا حيث(١٩٩٨) عباس محمد و(٠٠ )ا السرسى عماد و(١٩٩ )ه
 والخططى المهارى الأداء مستوى وبين الخاصة الحركية القدرات تطوير بين إيجابية علاقة
 بمستوى الارتقاء فى مساعدتها نسبة وزيادة البدنية الصفات فى تحسنا النتائج أظهرت حيث

 المباريات. فى والدفاع الهجوم فعالية زيادة خلال من ذلك ويظهر المهارى الأداء

(٦٩،١٤٩:٥٥()١٤٨٠١٤٧٠٤٣()٢٦-٠٦٧٢٨٥()٥٣:١٢١١١٨)

 ذات فروق هناك أن على نص والذى الأول الفرض أن السابق العرض من يتضح
 القوة فى( البليومترية) الأولى للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين إحصائية دلالة

 تحقق. قد البعدى القياس لصالح الانفجارية

 للمجموعة البدنية الاختبارات فى والبعدى القبلى القياسين بين الفرق]2[
 البليومترية:
 معنوى مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن )."؟( رقم جدول من يتضح

 البليومترية المجموعة لدى البحث قيد البدنية المتغيرات فى والبعدى القبلى القياس بين٠,٠٥
 يرجع حيث البعدى القياس لصالح وذلك الدقة. ، اث٠ والطعن الطائر السهم متغيرات ماعدا

 تأثير إلى البعدى القياس لصالح البدنية الاختبارات قياسات نتائج فى فروق وجود الباحث

 الباحث استخدم حيث المتفجرة القوة تطوير على اعتمد والذى المقترح التدريبى البرنامج
 متعددة تمرينات على البرنامج احتواء بجانب المهار الأداء لطبيعة تماما مشابهة تمرينات

 الخاصة المهارية التمرينات مع البليومترية التمرينات ربط إلى يرجع كذلك ، ومتنوعة

 مما بالمهارة الخاص العضلى العمل اتجاه نفس فى البليومترى التدريب يكون بحيث بالمبارزة

 المتفجرة. القوة عنصر إلى راجع الأداء مستوى فى التحسن جعل

 (،١٩٨٥) الحطيم عبد محمد الحطيم عبد من كل إليه توصل ما هذا ويؤكد

 (،١٩٨٩) النمر العزيز عبد ،(١٩٨٧) إبراهيم المنعم عبد ، عباس سمير
(.١٩٩٤ الحميد) عبد جابر محمد (،١٩٩١) الخطيب ناريمان
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(١٢٠٣٢)(٧٠٢٣)(١٣٠٣٣)(٣١٠٦٢)(٢٠:٤٨)

 معد فى الارتقاء إلى يؤدى البليومترى البرنامج أن إلى النتائج تلك أشارت حيث

 الأداء. بمستوى الارتفاع فى تأثير لها أن كما العضلية القدرة

 ومهارياً بدئياً التقليدية: المجموعة نتائج مناقشة ثانياً:
 المهارية الاختبارات فى والبعدى القبلى القياسين بين الفرق [ا]

 التقليدية: للمجموعة
 بين·,·٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود )ا؟( جدول من يتضح

 الثانية المجموعة لدى المهارية البحث متغيرات جميع فى البعدى والقياس القبلى القياس
 مرات عدد الناجح الهجوم مرات عدد التلاحم التقدم متغيرات عدا فيما( )التقليدية

 الناجح. الدفاع

 والرد والدائرية الجانبية والدفاعات والوخز الاستعداد وقفة مهارات فى التحسن ويرجع

 الأداء مستوى فى عام تحسن وكذلك المختارة للمهارة الحركية الاستجابة زمن وتحسن البسيط

 المهارى الإعداد جزء فى المهارات هذه وصقل بالجزء الباحث اهتمام إلى المختارة للمهارة

 فى المهارات هذه فعلية زيادة إلى أدى شهور ا لمدة المنتظم التدريب فى الاستمرار مع
 وعلى المباريات فى المهارات هذه أداء على إيجابيا انعكس مما والخططى المهارى الجزء

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين فى فروق وجود إلى أدى مما الناجحة ومحاولاتها فاعليتها

 البعدى. القياس لصالح الثانية

 دلالة ذات فرؤق وجود عدم أو تحسن وجود عدم )ا( جدول خلال من يتضح وأيضا

 الدفاع مرات وعدد الناجح الهجوم مرات وعدد التلاحم التقدم مهارات فى إحصائية

 بين والتوافق الأمامية بالتحركات الخاصة البدنية الصفات أن إلى ذلك الباحث ويرجع ، الناجح

 أما المهارات هذه أداء فعالية بتطوير يسمح الذى الكافى بالقدر تنمو لم والرجلين الذراعين

 الثابتة. القوى تدريبات من البرنامج خلو إلى الباحث يرجعه بها التحسن فعدم التلاحم عملية

(2٠٠ )ا السرسى عماد ،}١٩٩٩) سعد محمد من كل نتائج مع النتائج هذه وتتفق

 البحث مجموعات لبعض والبعدى القبلى القياس بين معنوية فروق حدوث عدم إلى تشير والتى

 لعدم نظرا وذلك المهارى الأداء فعالية أو الحركية بالقدرات الخاصة الاختبارات بعض فى

 والخططى. المهار الأداء طبيعة نفس لها تمرينات على البرنامج احتواء

(١٣١٠٥٣)(٩٧٠٤٣)
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 البدنية الاختبارات فى والبعدى القبلى القياسين بين الفرق]2[
 التقليدية: للمجموعة

 بين ',ه٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود )ا؟( جدول من يتضح

 ماعدا التقليدية المجموعة لدى البدنية البحث متغيرات جميع فى والبعدى القبلى القياس

 والطعن. التقدم والتوافق الطائر والسهم العمودى الوثب متغيرات

 البدنية الاختبارات نتائج فى القبلى القياس على البعدى القياس تفوق الباحث وبرجع
 الجزء تأثير إلى التقليدية المجموعة لدى( الحركية السرعة الأداء سرعة )الدقة

( أسبوع١) استمر الذى التدريبى البرنامج تأثير وكذا التدريبية الوحدة من الرئيسى

 الاختبارات هذه فى والبعدى القبلى القياسين بين الحادث التقدم الباحث يرجع كما متواصلة.
 إلى وأيضا العناصر هذه تطوير فى الأخرى البدنية الصفات تأثير إلى التقليدية المجموعة لدى

 التنافسية المباريات وكذلك مختلفة اتجاهات فى المهارات تكرارات من البرنامج عليه أشتمل ما
 لأداء والمصاحبة المختلفة الحركة مسار على والاتجاهات الأوضاع تغير من تتضمنه وما

 التنافسية. المباريات فى تظهر والتى المهارات

 متغيرات فى إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم أو تحسن وجود لعدم بالنسبة أما

 الثانية المجموعة تلك أن إلى فيرجع والطعن التقدم والتوافق الطائر والسهم العمودى الوثب
 فى كما العناصر هذه مستوى لرفع تدريبية مساعدات أى على يحتوى لا تقليديا برنامجا أتبعت

• الصدد. هذا فى الأخرى الأبحاث مع يتفق وهذا الأخرى. المجموعات

 بين إحصائية دلالة ذات فروقاً هناك أن على نص الذى الثانى الفرض أن يتضح وبذا

 البعدى القياس لصالح الانفجارية القوة فى التقليدية المجموعة فى البعدى والقياس القبلى القياس
 تحقق. قد



٨٩

 وماوياً بدنياً والأثقال: الأستك مجموعة نتائج مناقشة ثالثا:
 المهارية الاختبارات فى والبعدى القبلى القياسين بين الفرق [ا}

 والأثقال: الأستك لمجموعة

 بين·,"٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود )"؟( رقم جدول من يتضح

 الأمتك مجموعة لدى المهارية البحث متغيرات جميع فى البعدى والقياس القبلى القياس

 مرات عدد ، المختارة للمهارة الكلى الأداء مستوى ، التلاحم متغيرات: عدا فيما والأثقال

 الناجح. الهجوم مرات عدد ، الناجح الدفاع

 فى والأثقال الأستك لمجموعة القبلى القياس على البعدى القياس تفوق الباحث ويرجع

 التقدم أداء مستوى الاستعداد وقفة أداء مستوى) البحث قيد المهارات أداء مستوى

 مستو الدائرى الدفاع أداء مستوى الجانبى الدفاع أداء مستوى الوخز أداء مستوى

 التدريبى البرنامج تأثير إلى( المختارة للمهارة الحركية الاستجابة زمن البسيط الرد أداء

 الخاصة البدنية الصفات بعض تنمية على أساسية بصورة اعتمد والذى المطبق التدريبى

 تمرينات استخدام وكذلك( التوافق الأداء سرعة الحركية السرعة المتفجرة )القوة

 قيد السنية المرحلة واستعدادات قدرات مع وتتناسب للمهارة والزمنى الحركى للمسار مشابهة

 والدفاعات للأمام والتقدم الاستعداد وقفة فى المهارى الأداء تطوير إلى أدى مما البحث

 البحث قيد للمهارات الحركى الفعل رد زمن تحسن وكذلك بأنواعه الرد وكذلك المختلفة

 فى الأداء فى المطلوب الحركى والمدى والسرعة القوة تطبيق حيث من فعالة بصورة

 النسبة وزيادة المهارى الأداء تحسين فى الأثر عظيم له كان مما مختلفة واتجاهات مستويات
 المستخدمة. للمهارات الكلى العدد من الناجحة للمهارات المئوية

 و(١٩٩٩ سعد) محمد من كل إليه توصل ما مع النتائج هذه وتتفق
 علاقة هناك أن إلى أشاروا حيث(٢٠٠ )ا السرسى عماد و(١٩٩ )ه شمندى وجيه
 حيث والخططى المهارى الأداء مستوى وبين الخاصة الحركية القدرات تطوير بين إيجابية
 الأداء بمستوى الارتقاء فى مساهمتها نسبة وزيادة البدنية الصفات فى تحسنا النتائج أظهرت
 الهجوم مرات عدد )زيادة المباريات فى الهجوم فعالية زيادة خلال من ذلك ويظهر المهارى
(١٤٩٠٤٣()٠٦٧٢٨٥٠٢٨٦()٠١١٨:٥٣١١٢)٠ الناجح(
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Roy شيفارد روى عن(١٩9) إبراهيم مفتى ويتفق Shephordالسرسى عماد و 
 مستو فى أساسى ودور مباشر تأثير لها الخاصة البدنية الصفات تطوير أن على(٢٠٠ )ا

 أن يستطيع لا فإنه الصفات لهذه اللاعب افتقار حالة فى وأنه والمهارى البدنى الأداء فعالية
(١٤٩٠٤٣()٠١٤٦٠٦١١٤٧) بسهولة. المهارى الأداء يطور أو يتقن

 التلاحم مثل: الأخرى المهارات بعض فى التحسن أو التطور عدم الباحث ويرجع هذا
 البدنية الصفات تحسن عدم إلى ، للاعب الناجح الدفاع مرات عدد الكلى الأداء مستوى
 السابقة. مهارات الأربع فعالية بتطوير يسمح الذى الكافى بالقدر الخاصة

(2٠٠ )ا السرسى عماد و(١٩٩9) سعد محمد من كلا النتائج هذه مع أتفق وقد
 مجموعات أحد فى والبعدى القبلى القياسين بين معنوية فروق حدوث عدم إلى تشير والتى
 نظراً وذلك المهارى الأداء فعالية أو الحركية بالقدرات الخاصة الاختبارات بعض فى البحث

 المهارى الأداء طبيعة نفس لها تمرينات على المجموعة هذه فى البرنامج احتواء لعدم

(١٤٦٠٤٣()١٣١:٥٣) والخططى.

]r[فى البدنية الاختبارات فى والبعدية القبلية القياسات بين الفرق 
 والأثقال: الأستك مجموعة

 معنوى مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود "؟(٤) رقم جدول من يتضح
 الأستك مجموعة لدى البدنية البحث متغيرات جميع فى والبعدى القبلى القياس بين09,٠

 والأثقال.

 إلى البعدى القياس لصالح البدنية الاختبارات تلك نتائج فى فروق وجود الباحث ويرجع
 التوافق المتفجرة القوة عناصر تطوير على اعتمد والذى المقترح التدريبى البرنامج تأثير

 الأداء لطبيعة مشابهة تمرينات الباحث استخدم حيث والتحمل الأداء وسرعة الحركية السرعة
 والذراعين للرجلين الأثقال بأدوات متنوعة تمرينات على البرنامج احتواء بجانب المهارى

(. مختلفة بأطوال )والأستك( الأثقال )جاكيت( )الجيتر

(٢٠٠ )ا السرسى عماد و(١٩٩٩) سعد محمد من كل نتائج مع النتائج هذه وتتفق
 القياس على البعدى القياس فى معنوية زيادة حققت قد البحثية المجموعة أن إلى أشارت والتى

 الاختبارات نتائج فى إيجابيا أثر مما الذكر سالفة البدنية العناصر كفاءة مستوى فى القبلى
(١٤٧:٤٣()١١٠:٥٣) البحث. قيد البدنية العناصر تلك لقياس المستخدمة الحركية
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 ذات فروق هناك أن على نص والذى الثالث الفرض أن: يتضح سبق ما خلال ومن
 البدنية الصفات فى والأثقال الأستك لمجموعة والبعدى القبلى القياس بين إحصائية دلالة

 تحقق. قد البعدى القياس لصالح البحث قيد( الانفجارية )القوة

 ومهاريا بدنيا الأستكد مجموعة نتائج مناقشة وابحا:
 الخاصة المهارية الاختبارات فى والبعدى القبلى القياسين بين الفرق [ا]

 الأستك: بمجموعة
 معنوى مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود )ه؟( رقم جدول من يتضح

 ماعدا الأستك لمجموعة المهارية البحث متغيرات لجميع والبعدى القبلى القياس بين٠٠٥

 المختارة للمهارة الحركية الاستجابة زمن قياس خلال من الأداء مستوى التقدم متغيرات:

 الناجحة الهجمات عدد خلال من الهجوم أداء مستوى المختارة للمهارة الأداء مستوى

 الناجحة. الدفاعات عدد خلال من الدفاع أداء مستوى

 مستوى فى التجريبية للمجموعة القبلى القياس على البعدى القياس تفوق الباحث ويرجع

- التلاحم الوخز أداء مستوى الاستعداد وقفة أداء مستوى) البحث قيد المهارات أداء

 التدريبى البرنامج تأثير إلى( البسيط الرد الدائرى الدفاع الجانبى الدفاع أداء مستوى

 الخاصة البدنية الصفات بعض تنمية على أساسية بصورة أعتمد والذى المطبق

( الأداء تحمل الأداء سرعة الحركية السرعة الدقة التوافق الانفجارية )القوة

 قدرات مع وتناسبها للمهارة الزمنى الحركى للمسار مشابهة تمرينات استخدام وكذلك
 للتحركات المهارى الأداء تطوير إلى أدى مما البحث قيد السنية المرحلة واستعدادات
 القوة تطبيق حيث من فعالة بصورة البحث قيد الدفاعات وكذلك للمبارزة المختلفة والهجمات

 له كان مما ، مختلفة واتجاهات مستويات فى الأداء فى المطلوب الحركى والمدى والسرعة

 من الناجحة للمهارات المئوية النسبة وزيادة المهارى الأداء مستوى تحسين فى الأثر عظيم
 المستخدمة. للمهارات الكلى العدد

 و(١٩٩٨ سعد) محمد من كل إليه توصل ما مع النتائج هذه وتتفق
 علاقة هناك أن إلى أشاروا حيث(٢٠٠ )ا السرسى عماد و(١٩٩ )ه شمندى وجيه
 حيث ، والخططى المهارى الأداء مستوى وبين الخاصة الحركية القدرات تطوير بين إيجابية
 بمستوى الارتقاء فى مساهمتها نسبة وزيادة البدنية الصفات فى تحسنا النتائج أظهرت

 المباريات فى والدفاع الهجوم فاعلية زيادة خلال من ذلك ويظهر ، المهارق الأداء
(. الناجح الدفاع مرات وعدد الناجح الهجوم مرات عدد )زيادة

(١٤٩٠٤٣()٠٦٧٢٨٥٠٢٨٦()١٢١-٥٣:١١٨)
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(٢٠٠ )ا السرسى عماد و(١٩٨9) شيفارد روى عن(١٩٩٦) إبراهيم مفتى وأتفق
 الأداء فاعلية مستو فى أساسى ودور مباشر تأثير لها الخاصة البدنية الصفات تطوير أن

 أو يتفق أن يستطيع لا فإنه الصفات لهذه اللاعب افتقار حالة فى وأنه ، والمهارى البدنى
(١٤٩:٤٣()١٤٧٠١٤٦٠٦١) بسهولة. المهارى الأداء يطور

 الخاصة البدنية الاختبارات فى والبعدى القبلى القياسين بين الفرق]2[
 الأستك: بمجموعة

 معنوى مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٦) رقم جدول من يتضح

 فى: الأستك لمجموعة البدنية البحث متغيرات لجميع البعدى والقياس القبلى القياس بين','٩

 والطعن المسلحة والذراع العين بين التوافق الطائر السهم وثبة العمودى الوثب

 والسرعة ث٣٠ والطعن التقدم خلال من الأداء تحمل الدقة الأدائية للسرعة ث١٠
 أيضاً. والتقهقر طويلة لمسافة التقدم فى الحركية

 إلى البعدى القياس لصالح كلها البدنية الاختبارات نتائج فى فروق وجود الباحث ويرجع

 الانفجارية القوة تطوير على أعتمد والذى الرابعة للمجموعة المقترح التدريبى البرنامج تأثير

 على البرنامج احتواء بجانب المهارى الأداء لطبيعة مشابهة تمرينات الباحث استخدم حيث

 ، نفسها المبارزة لحركات والذراعين بالرجلين التحرك على تعتمد بالأستك متنوعة تمرينات

 فى الأبحاث من غيرها مع النتائج هذه وتتفق ، الأستك وهى إضافية مقاومة باستخدام ولكن

 المجال. ذلك

 ذات فروق هناك أن على نص والذى الرابع الفرض أن السابق العرض من ويتضح
 البدنية الصفات فى الأستك لمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس بين إحصائية دلالة

 تحقق. قد( الانفجارية )القوة

 فروق هناك أن على نص والذى الخامس الفرض أن تحقيقه: سبق ما كل من واتضح

 القياس لصالح المجموعات جميع بين البعدى والقياس القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات

 تحقق. قد الانفجارية القوة وخاصة البدنية الصفات فى والأثقال الأستك لمجموعة البعدى

 ذات فروق هناك أن على نص والذى السادس الفرض تحقق قد أنه سبق مما ويتضح

 البحث قيد المهارى الأداء مستوى فى البعدية والقياسات القبلية القياسات بين إحصائية دلالة

 تقق. قد الأربعة للمجموعات البعدى القياس لصالح



٩٣

 الأربعة: للمجموعات البعدى القياس نتائج مناقشة خامسا:
 الأربعة المجموعات بين المهارية القياسات اختبارات فى الفرق [ا]

 البعدى: القياس فى

 توجد حيث للأمام التقدم سرعة متغير فى فروق وجود "؟(٨) رقم الجدول من يتضح
 التقليدية المجموعة لصالح والأثقال والأستك التقليدية من وكل البليومترية المجموعة بين فروق
 ك. الأمة مجموعة لصالح الأستك ومجموعة والأثقال الأستك مجموعة وبين

 مستوى متغير فى الأربعة المجموعات بين إحصائيا دالة فروق وجود يتضح وأيضا

 البليومترى مجموعة بين فروق يوجد حيث الناجح الهجوم مرات عدد خلال من الهجوم أداء

 بين وفروق ، البليومتر مجموعة لصالح الأستك ومجموعة التقليدية المجموعات من وكل

 بين وفروق ، والأثقال الأستك مجموعة لصالح والأثقال الأستك ومجموعة التقليدية المجموعة

 والأثقال. الأستك مجموعة لصالح الأستك ومجموعة والأثقال الأستك مجموعة

 المجموعات بين إحصائيا دالة فروق هناك أن(٨) رقم جدول من يتضح وأيضا

 فروق توجد حيث الناجحة. الدفاعات مرات عدد خلال من الأداء مستوى متغير فى الأربعة
 مجموعة لصالح الأستك ومجموعة التقليدية المجموعة من وكل البليومترى مجموعة بين

 الأستك مجموعة لصالح الأستك ومجموعة والأثقال الأستك مجموعة وبين البليومترى

 والأثقال.

 دراسة مثل الأخرى الدراسات من كثير نتائج مع النتائج هذه وتتفق

 و ؟(٠٠ )ا السرسى عماد ودراسة(١٩٩٥) مصطفي عادل و كامل مصطفى

(٦٩:٥٥()١٥١:٤٣)(٩٢:٦)(.١٩٩٨) عباس محمد

 التقدم سرعة أداء مستوى عنصر فى البليومترية المجموعة تفوق الباحث ويرجع

 البليومترية للتدريبات المعد البرنامج نجاح إلى والأستك التقليدية مجموعتى عن للمبارزين

) بين تتراوح وبتكرارية المختلفة المهارات أداء اتجاه نفس فى يؤدى الذى المختلفة بالوثبات
 الواحدة. التدريبية الوحدة فى وثبة(١٠٠:٨٠

 المجموعة فى للمبارزين التقدمية السرعة عنصر فى الملحوظ للتحسن بالنسبة أما
 لاعبى به عمل الذى المتزايد الحماس إلى فيرجع والأثقال الأستك مجموعة فى عنه التقليدية

 السلبى الزميل وباستخدام الطعن وسادة على التدريبات تلك أداء فى التقليدية المجموعة

 المجموعة. تلك بها قامت التى التنافسية والتدريبات المباريات مجموعات وكذلك والإيجابى.



٩٤

 عنصر فى الأستك لمجموعة البعدية القياسات فى الملحوظ التقدم الباحث ويرجع

 ذو بالأستاك الموضوع البرنامج كفاءة إلى والأثقال الأستك مجموعة عن للأمام التقدم السرعة
 أيضاً. الأداء اتجاه نفس فى يؤدى والذى المتغيرة المقاومات

 الأداء مستوى متغير فى الأربعة المجموعات بين إحصائيا الدالة الفروق الباحث ويعزو

 كل عن البليومترى مجموعة لصالح الفروق كانت حيث الناجح الهجوم مرات عدد خلال من
 لتطوير المعد البليومترى البرنامج كفاءة أيضاً بسبب الأستك ومجموعة التقليدية المجموعة من

 مثل المركب أو منها البسيط سواء المختلفة الهجمات أداء لطبيعة ومناسبته الهجوم مستوى
 المعدة التدريبات مجموعة لكفاءة وأيضا والطعن والتقدم ، الطعن لعمليتى المصاحبة الوثبات

 الكرة على الارتكاز ترك بعد بالكفين الأرض ودفع الطبية الكرات باستخدام للذراعين
 وغيرها.

 الأستك ومجموعة التقليدية المجموعة بين إحصائيا الدالة الفروق الباحث ويرجع

 على يحتوى الذى البرنامج كفاءة إلى( الناجح الهجوم مرات )عدد العنصر نفس فى والأثقال
 مجموعة عن عنه الأثقال تدريبات مجموعة جانب إلى الأستك تمرينات مجموعة من كل

 التقليدية. التدريبات

 من غيرها عن والأثقال الأستك مجموعة تفوق فى الرئيسى السبب أن الباحث ويضيف
 الناجح الدفاع مرات عدد خلال من الدفاعى الأداء مستوى عنصر فى الأخرى المجموعات

 ضمت والتى والأستا الأثقال تمرينات بين بالدمج المعد البرنامج جوانب شمول أيضاً إلى

 وأيضا الطعن ووسادة السيف وباستخدام الأداء اتجاه نفس فى تؤدى التى التدريبات مجموعة

 تثبيت أثناء والرد والدفاع الدفاع تدريبات من ممكن قدر أكبر وتأدية والإيجابى السلبى الزميل

 المهارات نفس تأدية إلى إضافة هذا أيضاً. الأثقال وجاكيت والرجل الذراع على الجيتر

 المبارزة. لحركات العاملتين والرجلين المسلحة الذراع يشد الأستك تواجد مع السابقة

 القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن وهو: الأخير الفرض يحقق وهذا
 مجموعة لصالح المهارى الأداء ومستوى الانفجارية القوة فى الأربعة للمجموعات البعدى

 والأثقال. الاستك



٩٥

 الأربعة المجموعات بين البدنية القياسات اختبارات فى الفرق]2[
 البعدى: القياس فى

 القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٤) رقم جدول خلال من يتضح

 عند إحصائيا دالة فروق يوجد حيث الأربعة للمجموعات البدنية البحث لمتغيرات البعدية

 الباحث ويعزى( الحركية السرعة) متغير فى الأربعة المجموعات بين ,،0٩ معنوى مستوى

 المقترح التدريبى البرنامج نجاح إلى البعدية لصالح والبعدية القبلية القياسات فى الفروق تلك

 الحركية السرعة عنصر عند ودال ملحوظ تحسن إلى التوصل بدليل المجموعات جميع لدى

 البطولات. فى الفوز لتحقيق واللازم المبارزة لعبة فى البدنية العناصر أهم من وهو

,·0٩ معنوى مستوى عند إحصائية دالة فروق وجود ؟(0) رقم جدول من ويتضح

 يوجد بينما ، والأثقال الأستك مجموعة لصالح والأثقال الأستك و البليومترى المجوعات بين

 مجموعتى من وكل التقليدية المجموعة بين0,09 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق
 المجموعتين. لصالح الأستك ومجموعة والأثقال الأستك

 المجموعة لصالح التقليدية والمجموعة البليومترية المجموعة بين فروق هناك أن كما
 والأثقال الأستك مجموعة من وكلاً التقليدية المجموعة بين فروق وهنالك ، البليومترية

 المجموعتين. كلتا لصالح الأستك ومجموعة

 و(٢٠٠١) و(١٩٩٥) السرسى عماد من كل دراسة مع النتائج هذه وتتفق
(.١٩٩٥) موريس ليديا (و١٩٩٤) سليمان نجوى و(١٩٨٩) عباس محمد

(١٥١٠٤٣()١٠٤٠٤٢)(٧١٠٥٥)(٣٢٠٦٥)(١٩٠٤٦)

 كفاءة مستوى فى تطوير إلى تؤدى الشدة مرتفع التدريب طريقة استخدام أن على
 الرياضيين. لدى الأداء مستوى فى تحسين وكذلك ، البدنية الصفات

 مجموعة على والأثقال الأستك لمجموعة بالنسبة والتفوق الفرق هذا الباحث ويرجع

 تدريبات بين جمع الذى المزدوج البرنامج كفاءة إلى الحركية السرعة عنصر فى البليومترى

 التدريب وذلك الأقصى من والأقل الأقصى بالحمل الأثقال تدريبات إليها مضافة الأستك

 وزن على يعتمد والذى ، فقط البليومترى التدريبى البرنامج عن عنه الشدة مرتفع الفترى

 على الحركية السرعة وهو العنصر نفس فى المجموعة نفس تفوق وكذلك ققط. الحجم

 ، حركية محاور عدة على واحتواءه وتنوعه البرنامج لكفاءة نظرا التقليدية التدريب مجموعة

 مثالاً يعتبر المهارات أداء اتجاه نفس فى والأثقال الأستك باستخدام التمرينات تأدية كون كذلك

 معا. والمهارى البدنى الجانب لتنمية المعدة التدريب أساليب بين الدمج فى نموذجيا



٩٦

 السرعة عنصر فى التقليدية المجموعة على البليومترية المجموعة تفوق الباحث ويرجع

 على يحتوى الذى البليومترية للتدريبات الموضوع البرنامج كفاءة إلى الحركية
 ، المهار الحركى الأداء اتجاه نفس فى تؤدى والتى المختلفة الوثبات مجموعة

 تلك تحسين فى تؤثر والتى الأخرى البدنية العناصر بعض فى التحسن إلى وكذلك

 البليومترى. التدريب بفعل الحركية السرعة


