
 ر النقه«تانئ

 الحديثة الخاصة الاختبارات
Contemporary Special Tests

 الأشكال إلى الدليل
=< المريض حركة إلى تشير الأسهم هده
-< الفاحص حركة إلى تشير الأسهم هذه

 الانحشار تخفيف اختبار
lmpingement Reduetion Test

 الاختبار وضعية
 وضعية ف فحصه المراد المنكب وجاعلا ذراعه مرخيا يقف أو المريض يجلس

 أ(١٢,١ )الشكل للداخل الدوران
 العمل

 الدوران وضعية في المنكب إبقاء مع للذراع منفعل أمامي بثني الفاحص يقوم
 العضد لرأس سفلي دفع تطبيق مع الحركة هذه ب(.تكرر1٢٠١ )الشكل للداخل
 ج(1٢١ )الشكل

 الإيجابية الموجودات

 أثناء ألم حصول يشير إيجابيا. الاختبار يجعل المنكب مفصل في ألم حصول إن
 حدوث عدم يدل بينما الأخرمي. تحت انحشار وجود احتمالية إلى المنفعل المنكب ثني

٣٤٩



٣٥٠ والمفاصل العظام فحص في الخاصة الاختبارات

 وجود على العضد لرأس سفلي بدفع مصحوبا للمنكب المنفعل الثني أثناء ألم
 بنيوي. انحشار

 المصحوب للمنكب المنفعل والثني للمنكب المفعل الثني مع ألم حدوث إن
 من مزيدا ويستدعي الأخرمي تحت انحشار وجود احتمال من يقلل سفلي بدفع

 الحالة. لتقييم السريرية الاختبارات
 خاصة/تعليقات اعتبارات

fronual الجبهي المستوى في بإجرائه الاختبار هذا تعديل يمكن planeأوفي 
 أجل من الخارجي الدوران وضعية في والمنكب الاختبار بإجراء أو الكتف لوح مستوى

 العضدي. الحقاني للمفصل المختلفة للمكونات انحشار حدوث تقييم

 أ(١2,١ ر الشكل



٣٥١  الحديثة الخاصة الاختبارات

 ب(12,1 ر الشكل

 ج١٢٠١ ر الشكل



 والمفاصل العظام فحص في الخاصة الاختبارات

 القسري الذراع مشي اختبار
Walking Arm Stress (WAS) Test

٣٥٢

 الاختبار وضعية

 جانبه على وذراعاه الفحص طاولة على مرتخيا ظهره على المريض يستلقي
 أ(١٢,٢ )الشكل

 العمل
 كتف لوح تحت يده راحة ويضع الفحص، طاولة لرأس مقابلا الفاحص يقف

 أحد ببسط يقوم أن المريض من الفاحص يطلب ب(.١٢٠٢ )الشكل الجهتين من المريض
 الضغط مقدار الفاحص يقيم ذاته الوقت وفي الفحص طاولة باتجاه بقوة ذراعيه

 يطلب الآخر. الذراع مع الاختبار يكرر الجهتين. من الكتف لوح تحت الحاصل
 ويقوم الفحص طاولة باتجاه بالتناوب ذراعيه ببسط يقوم أن المريض من الفاحص
 الجهتين. في اليد راحة على الحاصل الضغط بمقارنة الفاحص

 الإيجابية الموجودات

 الجهة في يده راحة على الكتف لوح ضغط بوجود الفاحص إحساس عدم إن
 المفحوصة. الجهة في المبذول الجهد في قصور إلى يشير الأخرى

 خاصة/تعليقات اعتبارات

 فإنهم الفحص طاولة نحو للمنكب قوي ببسط المرضى يقوم عندما
 الثبات، أجل من الأخرى الجهة في المنكب استعمال إلى كبيرة- بدرجة سيعمدون-

 جهدا يبذلون لا الذين المرضى فإن ذلك من النقيض وعلى ذلك. الفاحص وسيلحظ
 ضغط بتطبيق وليس العلوي، الجذع من الأوسط الجزء تثبيت إلى سيلجأون حقيقاً
 المتمارضين لمعرفة الاختبار هذا يستعمل المفحوصة. للجهة المقابلة الجهة في الكتف على

malingering، مرضية. آفة أي لنفي استعماله يمكن ولا 



٣٥٣  الحديثة الخاصة الاختبارات

 أ(١2,2 ر الشكل

 ب(12,2 ر الشكل



 والمفاصل العظام فحص في الخاصة الاختبارات

 الإصبع بسط اختبار
Finger Extension Test

٣٥٤

 الاختبار وضعية

 الراحة. وضعية في ويده المريض يجلس

 العمل
 السلامية بين المفصل كاملاً بسطاً منفعلة بحركة يبسط أن الفاحص يحاول

 الفاحص يطلب أ(.١2,٣ )الشكل فحصه المراد الدانية السلامية بين المفصل أو القاصية
 ضد لطيفاً بسطاً الدانية أو القاصية السلامية بين المفصل بسط يحاول أن المريض من

 الفاحص. من خفيفة مقاومة
 الإيجابية الموجودات

 بطريقة الدانية أو القاصية السلامية بين المفصل بسط على القدرة عدم تعد
 بطريقة المفصل بسط ممكناً يكن لم إذا الاختبار. إيجابية على مؤشرا منفعلة أو فاعلة

 الألم أو الشديد التورم أو الرباطي المفصلي التحدد التفكيرفي فيجب منفعلة أو فاعلة
 كمسببات. جميعها او

 القدرة وعدم منفعل بشكل فحصه المراد المفصل بسط على القدرة أن
 الباسط الوتر في آفة وجود على- الغالب -في يدل فاعل بشكل بسطه على

 ب(١٢٣ الشكل
 خاصة/تعليقات اعتبارات

 الفاعل البسط ضد خفيفة مقاومة بتطبيق يقوم أن الفاحص على يجب
 مقاومة بتطبيق لأينصح ملحوظ. انقباض أي تقييم من ليتمكن وذلك للمفصل،
 الوتر في آفة وجود حال في تعقيداً المشكلة يزيد قد ذلك لأن قوية أو متوسطة
 الوتر في آفة وجود احتمال هناك كان إذا الانقباضي. الجهد زيادة بسبب الباسط،
 أو تأكيدية أو توضيحية أهداف أجل من الاختبار هذا تكرار عدم فينبغي الباسط؟
 السريري. للتشخيص إليه يحتاج مما أكثر تعليمية



٣٥٥  الحديثة الخاصة الاختبارات

 أ(١٢,٣ ر الشكل

 ب(12,٣ ر الشكل



 والمفاصل العظام فحص في الخاصة الاختبارات

 والثني الكب متلازمة اختبار
Flexor Pronator Syndrome Test

٣٥٦

 الاختبار وضعية

 الفحص طاولة على فحصها المراد ساعده واضعا الكرسي على المريض يجلس

 أ(.١٢.٤ )الشكل درجة90 بمقدار مثني والمرفق

 العمل

 الكب بحركة يقوم أن منه يطلب ثم ومن المريض بمصافحة الفاحص يقوم
 ب(.١٢.٤ )الشكل للساعد

 الإيجابية الموجودات

 عضلية إصابة وجود على إيجابية علامة عضلي ضعف أو و/ ألم وجود يعد
 والثني. الكب لعضلات وترية

 خاصة/تعليقات اعتبارات

 القيام المريض محاولة أثناء كبيرة مقاومة بتطبيق يقوم أن الفاحص لايحتاج
 في عضلي التهاب لديه كان إذا بالاختبار القيام أثناء بألم المريض سيشعر الساعد. بكب

 المفحوصة. العضلات



٣٥٧  الحديثة الخاصة الاختبارات

 أ(١2,٤ ر الشكل

 ب(١2 ر, الشكل



 والمفاصل العظام فحص في الخاصة الاختبارات

 الرصغ لوي اختبار
Tarsal 'Twist 'Test

٣٥٨

 الاختبار وضعية

 الكاحل يوضع درجة.٩٠ بمقدار مثنيتان وركبتاه الطاولة على المريض يجلس

 الفاحص يثبت والأخمصي. الظهري الثني حيث من سوية وضعية في فحصه المراد

 القدم مقدمة الأخرى بيده ويمسك يديه بإحدى الكاحل( تحت المفصل) القدم مؤخرة
 المشطية. الرصغية المفاصل منطقة على القاصية اليد توضع أن يجب أ(.١٢,٥ )الشكل

 العمل
 دورانية قوى بتطبيق الفاحص يقوم الكاحل، تحت المفصل تثبيت من التأكد بعد

 القدم. منتصف على \ج(٢.٥ )الشكل وحشية دورانية وقوى ب(1٢.٥ )الشكل إنسية

 الزورقي العقبي الكاحلي للمفصل المثبتة الأربطة لإجهاد الفحص هذا يجرى
talccalcaneonavicular jointالزورقي الإسفيني المفصل و cuneonavicular joinlالمفصل و 

cuboideonavicular joint calcaneccuboid الزورقي النردي والمفصل joint  النردي العقبي
cuneocuboid النردي الإسفيني والمفصل jointالعظام بين والمفاصل 

intercuneiformjoinLs . الإسفينية tarsomEetatarsal joins  المشطية الرصغية والمفاصل

 الإيجابية الموجودات

 قد القدم. منتصف وثي على إيجابية علامة القدم منتصف في الألم حدوث يعد

 القدم. منتصف مفاصل في الإصابة لمكان الدقيق للوصول الألم بمكان الطبيب يستعين
 خاصة/تعليقات اعتبارات

 هذا لأيجرى أن يجب جالس. أو مستلق والمريض الفحص هذا إجراء يمكن
 واضح. تشوه هناك كان إذا الاختبار

 خاصة الوحشي. الكاحل وثي مع القدم منتصف إصابات ترافق الشائع من
 البسط حركة على القدم منتصف ويجبر الأخمصي الثني بوضعية الكاحل يكون عندما



٣٥٩  الحديثة الخاصة الاختبارات

 رضوض عن تنجم أن يمكن القدم منتصف إصابات أن إلى بالإضافة )اللوي(.
 الاستعمال فرط إصابات وتترافق الطويلة. المسافات عدائي عند الحال هو كما متكررة،

 المشي. أثناء الكب في زيادة مع شائع بشكل

 أ(١2,٥ ر الشكل



 والمفاصل العظام فحص في الخاصة الاختبارات

 ب(12,٥ ر الشكل

 بتثبيته. الفاحص يقوم الذي المكان إلىx علامة تشير ملاحظة:

 ج(١٢,٥ ر الشكل

٣٦٠



 المطلعات ثبت

Skier' s thumb

Proprioception

Swallowing test

Loading test

Foraminal distraction test

Palpation Test

Pivot shift test

Acromioclavicular

Supination

Cuneiform

Molars

Gluteus medius

Metatarsal

Lmpingement

 إنجليزي عربي أولاً:

 ن

٣٦١

 المتزلجين إبهام

 العميق الإحساس

 البلع اختبار
 التحميل اختبار
 الثقبي الشد اختبار
 اللمس اختبار
 الحور انزياح اختبار

 الترقوي الأخرمي
 الاستلقاء

 إسفيني
 الرحوية الأسنان

 الوسطى الألوية
 أمشاط
 انحشار



 المصطلحات ثبت٣٦٢

Spondylolysis الفقار اخلال

Anteversion أمامي انقلاب

Retroversion خلفي انقلاب  م
Extensor الا باسطة بها ر لقصير٥ ج pollicis brevis • م٠ ء٠

Lumbar قطني بزخ lordosis  م
Subscapularis الكتف تحت

Osteoporosis العظم تخلخل
Spinal نخا-٠- stenosis  عي دصيى

Inflammation التهاب

Tenosynovitis الوتري الزليلي الغشاء التهاب

Rheumatoid المفاصل التهاب arthritis

Thrombophlebitis الخثاري الوريد التهاب  م
Dura جافية

Palpation جس  م
Ischial الإسكية الحدبة tberosity

Iliopsoas قطنة قفة -. حر
Glenohumeral عضدي حقاني



٣٦٣ المصطلحات ثبت

 م
Intrathecal القراب داخل  م

Nystagmus راراة ب و ع

Deltoid الدالي رباط ligament

Arcuate المقوس رباط ligament

Calf بلة  من4 ر•

Patella  رصعه

Valgus روح  م
 ذ

Olecranon رج

٥ Synovium الزليلي

Iliotibial ا بط لحر ا٠٠ لظنبو band  ب فعي سر:
Labrum شفا

Posterior العلوية الخلفية الحرقفية الشوكة superior iliac spine

٥ Pectoralis الكبيرة الصدرية major

Temporomandibular الفكي صدغي  م
Hypothenar الد 'ة eminence . صر

Brachial عضدية ضفيرة plexus



 المصطلحات ثبت٣٦٤

 م
Asymmetry تناظر عدم

Multidirectional الاحاهات متعدد ثات عد instability · م.
lntermittent متقطع عرج claudication

Iliac الحرقفي العرف crest

Dysphagia البلع عسر

Ulnar الزندي عصب nerve

Femoral فخذي عصب nerve

Suprascapular الكتف فوق عصب nerve

Sciatic وركي عصب nerve

lntercostals وربية عضلات muscle

Gastrocnemius الساق عضلة muscle

Biceps الرأسين ذات عضلة muscle

Talus الكاحل عظمة

Tinel's تنل علامة sign

Cervical الرقبي الفقري العمود spine  م
Varus فحج

Rectus المستقيمة الفخذية femoris

Osteoarthritis عظمي فصال

Supraspinatus الشوكة فوق



٣٦٥

Pes planus

Lntrathecal

Dermatome

Retinaculum

Pronator quadratus

Pronation

Rotator cufT

Epicondyle

Abductor pollicis longus

Tarsal tunnel syndrome

Flexor pollicis longus

Flexor digitorum profoundus

Greater trochanter

Teres minOr
Rectus femoris

Tenderness

Sacroiliac (SD joint

Metacarpophalangeal joint

 المصطلحات ثبت

٥
 م
 م
 م

 مسطحة قدم

 القراب
 جلدي قطاع
 قد

 المربعة الكابة

 كب

 مدور كم
 لقمة

 الطويلة الإبهام مبعدة

 الرصغ نفق متلازمة

 الطويلة الإبهام مثنية

 العميقة الأصابع مثنية

 الكبير المدور

 الصغيرة المدورة

 الفخذية المستقيمة

 مضض

 الحرقفي العجزي مفصل

 سلامي سنعي مفصل



 المصطلحات ثبت٣٦٦

Adductor الإبهام مقربة pollicis

Valsalva's فالسالفا مناورة Maneuver

Shoulder منكب  م
Osteophyte عظمية نابتة

SpinouS الشوكي الناتى prOcess

Avascular وعائي لا نخر necrosis

Twitching نفضا

Mortise نقر  م
Parotid النكفة

Tibial الظنبوبية الهضبة plateau

Meniscus هلالة

Lunate هلالي  م
Achilles العرقوب وتر tendon

٤
Sprain  وي

Coxa روحاء ورك valga

Coxa فحجاء ورك vara

Neuroma عصبي ورم



٣٦٧ المصطلحات ثبت
 و

 عري إنجليزي ثانيا:

 م
Abductor الطويلة الإبهام مبعدة pollicis longus

Achilles العرقوب وتر tendon

Acromioclavicular الترقوي الأخرمي

Adductor الإبهام مقربة pollicis

Anteversion أمامي انقلاب

Areuate المقوس رباط ligament

Asymmetry تناظر عدم

Avascular وعائي لا نخر necrosis ، Biceps الرأسين ذات عضلة muscle

Brachial عضدية ضفيرة plexus  م
Calf ملة Cervical الرقبي الفقري العمود• spine

Coxa روحاء ورك valga

Coxa فحجاء ورك vara

• ١Cuneiform ، وسعيني Deltoid الدالي رباط ligament

Dermatome جلدي قطاع



 المصطلحات ثبت٣٦٨

Dura جافية

Dysphagia البلع عسر  م
Epicondyle لقمة

Extensor الا باسطة بها ر لقصير٥ pollicis brevis  م م٠ ء٠
Femoral فخذى عصب nerve  جي

Flexor العمقة الأصا مشنة digitorum profoundus - ب-
Flexor الا مشنة بها ر لطو لة pollicis longus - م٠٠٠

Foraminal ا الشد اختا لثقبى distraction test  م ك•
Gastrocnemius الساق عضلة muscle

Glenohumeral عضدي حقاني

Gluteus الوسطى الألوية medius

Greater الكبير المدور trochanter ، Hypothenar اليد ضرة eminence  م
Iliac الحرقفي العرف crest

Iliopsoas قطنة قفة .. حر

Iliotibial ا بط لحر إ٠٠ لظنبو band  بي فعي سر:

Lmpingement انحشار



٣٦٩ المصطلحات ثبت

hnflammation التهاب

Lntercostals وربية عضلات muscle

Lntermittent متقطع عرج claudication

Intrathecal القراب داخل

Intrathecal القراب

lschial الاسكة الحدية tuberosity  ن و ء
Labrum شفا

Loading ا اختا لتحميل test  .ر

Lumbar قطني بزخ lordosis

Lunate هلالي

@
Meniscus هلالة

Metacarpophalangeal سلامي سنعي مفصل joint

Metatarsal أمشاط

Molars الرحوية الأسنان

Mortise نقر

Multidirectional الاتجاهات متعدد ثبات عدم instability  م
Neuroma عصبي ورم

Nystagmus راراة ج٤ و  م
Olecranon ط  رج



Osteoarthritis

Osteophyte

Osteoporosis

Palpation

Palpation Test

Parotid

Patella

Pectoralis major

Pes planus

Pivot shift test

Posterior superior iliac spine

Pronation

Pronator quadratus

Propriocepion

Rectus femoris

Rectus femoris

Retinaculum

Retroversion

Rheumatoid arthritis

Rotator cuff

 المصطلحات ثبت

 م

 م

٣٧٠

 عظمي فصال

 عظمية نابتة

 العظم تخلخل

 جس
 اللمس اختبار
 النكفة
 رضفة

 الكبيرة الصدرية
 مسطحة قدم

 الحور انزياح اختبار
 العلوية الخلفية الحرقفية الشوكة

 كب
 المربعة الكابة

 العميق الإحساس

 المستقيمة الفخذية
 الفخذية المستقيمة

 قد

 خلفي انقلاب
 المفاصل التهاب

 مدور كم



٣٧١

Sacroiliac (SD joint

Sciatic nerve

Shoulder

Skier's thumb

Spinal stenosis

SpinouS prOcess

Spondylolysis

Sprain

Subscapularis

Supination

Suprascapular nerve

Supraspinatus

Swallowing test

Synovium

Talus

Tarsal tunnel syndrome

Temporomandibular

Tenderness

Tenosynovitis

Teres minOr

 المصطلحات ثبت

 م

 م

 الحرقفي العجزي مفصل

 وركي عصب

 منكب

 المتزلجين إبهام
 نخاعي تضيق

 الشوكي الناتئ
 الفقار انحلال

 وثي
 الكتف تحت

 الاستلقاء

 الكتف فوق عصب

 الشوكة فوق
 البلع اختبار

 الزليلي

 الكاحل عظمة
 الرصغ نفق متلازمة

 الفكي صدغي
 مضض
 الوتري الزليلي الغشاء التهاب
 الصغيرة المدورة



 المصطلحات ثبت٣٧٢

Thrombophlebitis الخثاري الوريد التهاب

Tibial الظنبوبية الهضبة plateau

Tinel's تنل علامة sign

Twitching نفضا

٥ Ulnar الزندي عصب nerve

@
Valgus روح

Valsalva's فالسالفا مناورة Maneuver

Varus فحج



 الموضوعات كشاف

 الكتف في الفاعل الضغط اختبار

٧٤ )اوبرين(

 الن اختبار

١٢٤ الأصابع في

٨١ المنكب في

٣٢ الوحشي الكتف انزلاق اختبار

٢٨٣ المحور انزياح اختبار

٢١٢ ،١٩٧ )فابر( باتريك اختبار

 الفاعل الكتف تحرير اختبار

٢١٥ ،١٧٣ ترندابرغ اختبار

٠١٦٧٢٢٤ توماس اختبار

٣٣١ تومسون اختبار

٩٨ المرفق ثني اختبار

٢٣ سبيد اختبار

٢٧ الذراع سقوط اختبار

 سلوكم اختبار

٢٧٩ للظنبوب داخلي دوران مع

٢٨١ للظنبوب خارجي دوران مع

٣٧٣

٥
٣٦ الجانبي الانحشار اختبار

 التوجس اختبار

٢٤٠ الرضفة في

٥١ أمامي- المنكب في

٥٣ خلفي-

 القسري الروح اختبار

١٠١ المرفق في

٣٠٥ الركبة في

١٣٢ الأصابع في

 القسري الفحج اختبار
١٠٠ المرفق في

٣٠٨ الركبة في

١٣٤ الأصابع في

 ا١ الثقبي الشد اختبار

 ا الفقري الشريان اختبار



 الوضوء،- كشاك

٤٣ كينيدي. هاركين اختبار

٤ نير· اختبار

 الطويل )الرأس الجاني الانحشار

"٦ الرأسين( لنات

3٨ الخلقي الاخشار

 الرأسين ذات وثر التهاب

 سبيد اختبار

٢٥ ليدنتون علامة

 م
 الرضفة غضروف تلين

 )علامة الرضفة طحن اختيار

٢٥٦ كلارك(

 الشظوي العقبي الرباط تمزق

٣٢٧ الكاحل, إمالة 'ختبار

٣٣١ تومسن اختبار العرقوب+ وتر تمزق

 الأمامي الجر

-٢4 والقدم للكاحل

٢٧٧ للركبة

٣٧٤

 الفخذ; العصب شد اختبار

 فينكلستاين اختبار

٤ الأمامي, لاخمن اختبار

"٩٧ الخلفي لاخمن اختبار

٣١١ ميري ماك اختبار

 ا٤٥ هوفر اختبار

١٣٠ واتسون اختبار

'5 ا القوس وتر اختبار

 يارغسوا اختبار

 ابي اختبارات

٣١٦-٣١٥ الركبة في

٣٤-٣٣-٣٣ المنكب في

!' أختبارات

٥٣ هوم بونس اختيار

 زي الوحشي الإنسي الطحن اختار

٢٥٠ الركبة

-٥٦ الرضقة طحن اختيار

٦٩ ذ،الكف

 الأرداف ألم

 الكمة- المضة اختبد

١٤٣ الاغتاء اختيار

 النكب في الاحشار

 م



٣٧٥  الموضوعات كشاف

 م
٩ الرقبية الفقرية الثقب ضغط

 العضدية الضفيرة

١٧ تينل علامة

٧٧ الكتف في الشد اختبار

 م

٥٧ للمنكب

 الخلفي الجر

٥٩ المنكب في

٢٩١ الركبة في

٢٩٣ لهيوستن الإنسي الخلفي الجر

٢٩٥ لهيوستن الوحشي الخلفي الجر

٥
 ا٥ البلع عسر

١٩ )ضعف( الشوكة فوق العضلة

٥٥ الثلم علامة

 تينل علامة

١٧ الرقبة في

١٠٣ المرفق في

١١٨ الرسغ في

٣٤٦ الرصغ في

 ا شوفيستك علامة

١٢١ فرومنت علامة

 بريزنسكي كيرنق/ علامة

١٣٦-١٣٥ القطني العمود في

١٤٨-١٤٧ الظهري العمود في

٢٥ لدينغتون علامة

٢٤٢ المهموزة الرضفة

 الممدودة الساق رفع

٢١٠ للورك

١٤٩ القطني الفقري للعمود

١٥٦ لازيغ( )اختبار الجانب الوحيد

١٥٩ الطرفين في الممدودة الساق رفع

 السليم الطرف في المدوية الساق رفع

٥ ٢٤٧0 الرؤوس رباعية زاوية



٣7٦ للوشو-د- كشاف

٣3r  النقر أو القرع اختبار

 انقلاب) الكاحل, إبالة اختبار

٣3٩ للخارج

 )انقلاب الكاحل إمالة ختبار

-٢٧ للداخل(

r ٣١ تومن اختبار

٣٣٦-٣٣٤ فيس خط

-٤٦ تقيتل علامة

٣٢٤-٣٢٩ هومان علامة

٣٧ الاصابع بين العصبي الورم

 م
 الحرقفي الشريط احتكاك متلازمة

 التوبي
٢٦ نويل اختبار

+a ٨ ريه أختار

٩8 المرفقية الحفرة متلازمة

٨٥ الترقوية الضلعية التلازمة

"٥٦ والثني الكب متلازمة

١١٥-١١٤ فالى اختبار

١٧٦-١٦ المقلوب فالن اختيار

49 البيانو مفتاح علامة

١٢٩ مورفي علامة

٣٢١ مان هو علامة

 ف
 ة٥ الثلم( )علامة الحقلة رخاوة قرط

 النليهن الطرفين ف الفا الطول فرق

٢٢٧

 م
 الكاحل

٣٤١ التأرجح اختبار

 الكا وثي في كليغر، اختبار
٤٤-٣٤٢ العالي

 «س +ابد ي,,يمجد،

 والقد الكاحل

٣٢٥-٣٢٤ الأمامي الجر اختبار
-٣٩ الضغط اختيار



٣٧٧  الموضوعات كشاف

 م
 الترقوية الأخرمية الأربطة وثي

٤٥ الترقوية الغرابية الأربطة وثي

٣٣٧ الأصابع بين العصبي الورام

١١٨ تينل علامة

٩٣-٩١-٨٩ التنس مرفق

٩٥ الغولف مرفق

 الترقوي الأخرمي المفصل

٤٧ الضغط اختبار

٤٥ الشد اختبار

-٣٨-٣٦ الاخشار اختبارات

٤٢-٤٠

 البيانو مفتاح علامة الثبات، عدم

٤٩

 النردي العقبي المفصل

٣٥٨ الرصغ لوي اختبار

٧٩ الكتف في أديسون مناورة

 فالسلفا مناورة

١٣ الرقبة في

١٤١ القطني الفقري العمود في


