
 الر\ع الفسل
،

٤/· مناقشة و عرى النتائج

• النتائج عرض /ا٤

٢٤ وتفسيرها النتائج مناقشة



٣٥

٠ الكاظم فرفي/)٤

 تنظيم و تبويب الباحث راعى وقد البحث نتاج عرض يلي فيما

 لسرعة وفقا الجداول بسباق فبدأ السباقات ثم الفراشة يليه الحرة

• الصدر أخيرا و الظهر

 )ه( جدول

 لسباحى بالنسبة والخطى الأسى للنموذج التحديد معاملي
 المختارة السباقات في رجال عمومى العالية المستويات

 الدراسة قيد

 التحديد معامل التحديد معامل
 ما اقا ذط الا5١ 'ق•• ا نوع

 ف إ٧٢ ر"٥ حرة منتز١٠٠

 ر٤ ا ر٦٧ حرة متر٢٠٠

 ار٦ ر٢٥ فراشة متر١٠٠

٥" ل# فراشة متر٢٠٠  ر٩٠

 ن٢ ه ر٤٢ ظهر متر١٠٠

 ·ن٥ ظهر متر٢٠٠

 ر·٧٧ يل#٧٨" صدر متر١٠٠

 ن٥· صدر متر٢٠٠

 الخطى و الأ النموذجيين من لكل التحديد معاملى قيم )ه( جدول ببوضح

 الاحت .اكنفى هذا على وبنا؟ رجال عمومى العالية المستويات لساس بالنسبة

 ساقات لجمع والخطى الاس للنموذج التحديد معاملات قيم لجداول يعرفن



٣٦

 من تقترب لم التى السباقات على التنبو معادلة يطق لم و الرجال

 النموذجين كلا فى )ملإر( الباحث أتخذه الذى التحديد معامل مستوى

 فراشة متر ا٠. ساق الباحث استعد فقد هذا على و ، الخطى و الأس

 عمومى ظهر متر١٠٠ ساق و ، ر(٢٥) التحديد معامل وكان رجال عمومى

 حيث صدر و شهر متر٢٠ ، سباقى وايضا( ر٤٢ التحديد) معامل وكان رجال

• الباحث ارتضاها التى القيمة أفل ملالحيبد معا قيم كانت

 معادلة الباحث أوجد بينما حرة متر٢٠. لسباق التنبو" بلع حيث

 التحديد معامل مسوى من يمكن ما أقرب وهذا( ر٧) الحديد معامل

• الباحث أتخذه الذى



٣٧

(٦) جدول

 فى العالية المستويات لسباحى الاواعل الثلاثة أرقام متوسط
 وحت١٩٧٧ عام منذ رجال عمومى الجمهورية بطولة

 الدراسة قيد المختارة السباقات فى١٩٨٧ عام

 در ض ب ان و فرا· رة ر الساحة نوع

، رز

 العا م٢٠٠ \م٠٠ م٢٠٠ {م٠٠ م٢٠٠ )م٠٠ م٢٠٠ م١٠٥# ن

١٦8 ر٧٦٧ ره1٥0٧١ ر٦٧٥ ر٤٥١:٧ ر٦٢٣٩ ر1٢٦٠٢ ر٧٧ ه8ر0 لإ١٩٧٧ 8

1٧٣ ر٧٧٩٣ ر١٤٠٣ ر٦٧٦٧ ر١٤٩1٦ ر٦٣٧٧ ر1٢٩٢ ر٥٥ ه8 ·ار١٩٧٨ / ٠
١

١٧١ ر٦٦٨ در١٤٣Y8 ر٦٦٨٦ ر1٢٢ ه1 ر٦0٢٥ ر٦٧«١٩٧٩

1٦٢ ر٧٥٩٧ ر١٤2٠٣ ر1٤٧٠ ر1٤٧٧١ ر٦٧٤٠ ر1٢9٩٠ ر٣٩ ه8 ر١٩٨٠٣  م

١٦١ ر٧٤٣٠ ر1٤0٠٣ ر1٣٩٧ ر٢٦ ا٤٨8 ر70٤٧ ر1٢٧٤٧ ر٨0 ه٧ ر١٩٨١٣
/

١٦١ ر٤٧٦ ر١٥٢Y٨٦ ر٦٧٨٦ ر١٤7٣٣ ر٦٣٠٦ ر١٣٣٣٨ ر٣8 ه٧ ر١٩٨٢٦٧
4

١٦٣ ر٧2٨٣ ر١٤٤٤ ر٨°1٥ ر١٤١٣٧ ر10٥٣ ر1٢8٨٧ ر٩٤ ه٦ر١٩٨٣٠٣  م

١٦7 ر٥°٧٣ ر1٤٤٠٣ ر7٥٦٣ ر١٤٤٨ ارا70٥ ر1٢٤٤ ر٦٧· ه0 ر١٩٨٤٨٦
٢

 ل

1٥8 ر٧1٨٧ ر١٣٨٦٢ ر1٣٩٣ ر١٣٩٦٤ ر٨«٦١ ر١٢٤٦٢ ر0 ه٤ بر١٩٨٥٦
t

 ا ه8 ر١oo ر١٤0Y٧٩ ر٦٣0٧ ر٣ ه1٣٣ ر٢٠ ه9ر١٢0٦٢ ر٣١ ه٦ر١٩٨٦٠٩
/

1٥9 ر٧٢٦٤ ر١٥0٩٣ ر٦٦٢٠ ر١٣٢٠٦ ر٦1٦٩ ر١٢1١٩ ر٢ ه٥ ر1٩٨٧٩٧
/

 الحرة سباقات زمن متوسطات ببين تحسن وجود )ا( -جدول من يتضح

١٩٨٧ حتى١٩٧٧ من الزمنية السلسلة فى الصدر ، الظهر ، الفراشة

-٠ كالا كانت حببث

١٩٧٧ عام ين التحسن مقدار كان ه(٥ ر٩ ه٨ ر٠٣) حرة متر١٠٠ سباق

• ثانية٢ ر٠٦ مقداره١٩٨٧ عام الى



٢٨

 ن ي التحسن مقدار كان(٢ رار٢٦٢ ءر٦ لار٧) حرة متر٢٠٠ سباق

• شانية اره٥ مقداره١٩٨٧ الى١٩٧٧ عام

 بين التحسن مقدار كان را( ارا٩- را0 ر؟٠٢) فراشة متر ا٠٠ ساق

 ه ثانية ر.٨٣ مقداره١٩٨٧ الى١٩٧٧ عام

 ن التحسن مقدار كان(٢ ر؟ار٦٩- ر؟٢5 ر٣٩) فراشة متر٢٠٠ سباق

• ثانية١٢ ر٧ مقداره١٩٨٧ الى١٩٧٧ عام

 عام يين التحسن مقدار كان( را07 ر٠٦ را0 رلا٧ )ه ظهر متر١٠٠ ساق

• شانيه را٦٤ مقداره١٩٨٧ الى١٩٧٧

 عام ببين التحسن مقدار كان ارا(٢ ر٩٣ ارا٥ )الار صدر متر١٠٠ سباق

• شانيه٢ ر٧٨ مقداره١٩٨٧ الى١٩٧٧

 عام ببين التحسن كانمقدار(٢ ر٣٩ ر٦٤ &ر؟٨ ر٦) صدر متر٢٠٠ سباق

• شانيه٩ ر0٣ مقداره١٩٨٧ الى١٩٧٧

 فلقد ظهر متر٢٠ ه ساق زمن فى تأخر هناك كان بينما

• ثانية ه)ر. بمقدار الزمن زاد



- ٣٩

(٧) جدول

 من لجل التحديد ومعامل والخطى الأسس النموذج معاملات فيم
 الزمنية السلسلة فى رجال عمومى حرة متر٢٠٠ ،١٠٠ سباقى

١٩٨٧ عام حتس١٩٧٧ عسام من

H الآ النموذج  ال النموذج
 معامل معامل

 مة

 نوع
 'تحديد ئثحديد

 النموذج النمو.ج
 ب. ما (اذا الأسس با1 جب١٠1 السا"

 متر١٠٠
٣٤٧٢ لا٧ \ه٠ ر٣٠٦٩\- ه8 ر٧٨٠ ه] ر·٠٠٧٢٨٠\٤٠٣٥٣٩٨٩\- ٩٩ ر١٠٦١٠٦ إ. 4 حر

 متر٢٠٠

 ر٤١ ر٦٧]0 ر٧٥٣٩[-1٣1 ر٣٧٣٤] ر·٣٨r٢ ه ر.\١٤٤r ه١٢٩r ر٥٨ ه٨y أ رة ح

 ·لإن= التحديد معامل

 التحديد ومعامل لار(٥) بلغ الأس التحديذ معامل أن(٧) جدول من يتضح

 متر إ٠ ساق فى وخطية أسية علاقة وجود الى يشير مما )؟لار( بلغ الخطى

 معادلة وضع من تمكن جمعها تم التى البيانات أن يعنى وهذا رجال عمومى حرة

 فأكثر ج٧٠ التحديد معامل نقل اننا حيث السباق لهذا الرقمى بالمستوى للتنبو

 الاس التحديد معامل بلغ حزة ، مر٢· ساق وفص

 جمعها تم التى البيانات أن يعنى وهذا ر(٤ )ا الخطى التحديد معامل وبلغ ر(٦٧)

 أقل انها حيث الاى النموذج باستخدام للتنبو معادلة وضع من تمكننا ما اقرب

• ر(٠٣) مقدارها جدا ضيلة بنسبة التحديد معامل من



 ه ج٠ ب

 متوسط
 الأرقام
 بالثانية

 ه8 ر٥·

a٨

٥٧

٥٦

٥٥

o0ه٤ ر 

---

 بهم]

 متوافرة غبير١٩٧٩ بيانات.

 ه الوأث

٧٧ ٨٠٧٩٧٨ ٨١ ٨٣٨٢ ٨٥٨٤ ٨٧٨٦ ٨٩

 رجال عمومى حرة متر ا٠٠ لسباق البيانى المنحنى•(١) شكل



1٣٣ ر٤٠
١٣٣

١٣٢

١٣١

١٣٠

١٢٩

1٢٨

١٢٧

١٢٦

١٢٥

١٢٤

١٢٣

١٢٢

١٢١

12٥٣٠

٤١

}٩7٩ بيانات س «س ر د سد د

 متوافرة غبير

 الارقام متوسط
 بالثانية

 وات
٧٧ ٧٨ ٧٩ ٨٢٨١ ٨٣ ٨٤ ٨٥ ٨٦ ٨٧٨0

 رجال عمومى حرة متر٢٠٠ لسباق البيانى المنحنى:(٢) شكل



٤٢

(٨) جدول

 سباقى فى١٩٩٠-١٩٨٩-١٩٨٨ أعوام المتوقعة الارقام

 رجال عمومس حرة مر١٠٠٢٠٢٠٠

١٩٨٨١٩٨٩١٩٩٠

 الرقم
 الفعلى

 الرقم
 الفعلى

 الرقم
 المتوقع
 للنموذج

 الأسس

 الرقم
 المتوقع
 اللنمودج
 الخلى

 الرئم

 الفعلى

 الرقم
 س، المنو:
 الآسى

 الرقم
 الخطى تة المنو:

 الرقم

 اتتم
 الأسس

 الرقم
 سمزثع المنو

 الخطى

 ه4 ر8 ه4 ر٣٢ ه4 ر٧٩ ه٤ ر1٤ ه٦ر ا ·ارهه ه٤ ر٩٦ ه4 ر٣ ه ه٥ ر٩

2 رر٨٢]1 ر4٨ ر٧٢]٢ ر01 ر٥٧ إ1 ر5٥ ر٣٦ إ1 ر8 ر٦ إ ر؟2 ر23]1 ر59 ر88]2 ر٣0 ر٠٩\٢ ر01 ر٦٢

 م١٠٠ لساحة الفعلى الرقمى المستوى فى انخفاض حدث انه(٨) جدول من يتضح

 فى كبير تحسن حدث انه ث(،كما ه7ر٢) الرقم بلغ حيث١٩٨٩ عام فى حرة

• درا(8 ر٦) بلغ حيث١٩٨٩ عام حرة منر٢٠٠ لساق الرقمى المستوى

 يؤكد مما المتوقعة الارقام مدى فى كانت الفعلية الارقام أن تين كما

 التحديد معامل حد من اكبر وهو لار·(٥) التحديد معامل بلغ حيث المعادلة سلامة

 كانت حرة متر٢٠٠ ساق فى الفعلية ارقام أن تبين لكن و الباحث قبله الذى

 الى افتقد انه من بالرغم المعادلة سلامة يؤكد مما المتوقعة الأرقام مدى فى

• أوضحنا أن سبق كما ر·(٦ )لإ التحديد معامل لصفر نظرا المطلوبة الدقة



- ٤٣٠

(٩) جدول

 من لكل التحديد ومعامل والخطى الأسى معاملاتالنموذج قيم

 إ٠٠ ساقى

 الزمنية
 السلسلة فى رجال عمومى فراشة متر٢٠٠٠
١٩٨٧ عام حى١٩٧٧ عام من

:H الا النموذج  معامل معامل الا النموذج
 عط

 نوع
 تحديد بتحديك

 النموفج النموذج
 ب ل. نه ا٦ ا1 الأمس ا١٠1٢ السا"

 ار٦ ر٢٥\٠ ر٢٧٩٩-٦٣ ر٦٢٤٩ ار·١١٢٧٦]1 ر1٥٥٧٦٨٤٢ ر٤٤٨٨١٤

 متر٢٠٠
 ب ر# ف" و1 ر١٥٤٧٥٠٨ ر١١١٣ ر·١٤٩٢٦٨٣١١ لإر٨0٠٨٤ فراشة

 ·لإر= التحديد معامل

 التحديد معامل و ر(٢ )ه بلغ الأس التحديد معامل أن(٩) جدول من يتضح

 متر٢٠٠ سباق في خطية او أسية علاقة وجود الىعدم يشبر مما اره(٦) بلغ الخطى

 للتو معادلة وضع البيانات هذه خلال من يمكن لا انه يعنى وهذا رجال عمومى فراشة

 ومعامل ر(٩ )ء الاس التحديد معامل بلغ فراشة متر٢٠٠ ساق فى بينما الساق لهذا

 البيانات أن يعنى وهذا ، وخطبة أسية علاقة وجود يعنى وهذا( لار٥) الخلى التحديد

 حيث الساق لهذا الرقمى بالمستوى للتنبو" معادلة وضع من تمكن جمعها تم النى

 »إن· تحديد معامل نقبل اننا



٦٨

٦٧

٦٦

1٥

٦٤

٦٣

٦٢

٦١

٦٠

 ه٩ ر٦٥

 منوس
 الارقام
 بالثانية

٧٧ ٧٨ ٧٩ ٨« ٨١ ٨٢ ٨٣ ٨٤ ٨٥ ٨٦ ٨٧

 وا"

 رجال عمومى فراشة متر١٠٠ لسباق البيانى المنحنى•(٣) شكل



<٤٥ ب

 متوسط
1٥1 ر٦ الارقام ،

١٥١ بالثانية

١٥٠

١٤٩

١٤٨

١٤٧

١٤٦

١٤٥

١٤٤

١٤٣

١٤٢

١٤١

١٤٠

١٣٩

١٣٨

١٣٧

١٣٦

١٣٥

١٣٤

١٣٣

١٣٢
 السنوات أ

٧٧ ٧٨ ٧٩ ٨0 ٨١ ٨٢ ٨٣ ٨٥٨٤ ٨٦ ٨٧
 رجال عمومى فراشة متر٢٠٠ لسباق البيانى المنحنى•(٤) شكل



٤٦-

(١٠) جدول

 ساق فى١٩٩٠-١٩٨٩-١٩٨٨ أعوام المتوقعة الأرقام
 رجال عمومى فراشة متر٢٠٠

١٩٨٨١٩٨٩
٤

١ لر، الرقم  الرنم الرقم الرقم الرقم١ لر
 المتوقع المتوقع المتوقع المنو" ٨م مم

 ج للنمي ذ للنمودج اللنمودج للنمو،ج ا الفعلى الفعلى لفلس مع
 الخطي الأسى الخطى الأس

٢ ر٠٥ ر٥WU ا٤ -ر1]2 ا3 ار0]2 ار1 ر٢8]2 ر11 ر12٦ ر11 ر1٩
 اشة

 م٢٠٠ الفعلىلساق الرقمى المستوى فى حاد انخفاض(١٠) الجدول من يتضح

 مد فى كانت الفعلية الأرقام أن نجد كما١٩٨٩ عام فى رجال فراشة

 الباحث يشير و المعادلة سلامة يؤكد مما ،١٩٨٨ عام المتوقعة الأرقام

 الساقان جميع فى المعاملات أعلى كان5 المسابقة هذه فى التحديد معامل أن

•(0 ر٩ )ء بلغ حيث



< ٠٤٧

(١١) جدول

 من لكل التحديد ومعامل والختلى الأسس النموذج معاملات قيم

 الزمنية السلسلة فى رجال عمومى ظهر متر٢٠٠ ،١٠٠ ساقى

١٩٨٧ عام حنى١٩٧٧ عام من

 ر٣٨١٩-1 ر٢٦٧١٥٣ سد\١٧ ر٤٨٤٤٩١

 ار٤٠٣

 ر٢٥ ر٤٢

 »ن٥

H الا النموذج  ما ز ا4 النموذج
 متحديه"٨٨ وي٠

€١ لنمو
 ب٢ ن ااخط ]الأسى] ا1 جب

 ·لإر= التحديد معامل
• م 'ا١

 التحديد ومعامل ر(٤ )؟ بلغ الأى التحديد معامل أن(١١) جدول من يتضح

 متر ا٠٠ ساق فى خطية أو أسية علاقة وجود عدم الى يشبر مما ر(٢٥) بلغ الخطى

 للتو معادلة وضع البيانات هذه خلال من يمكن لا أنه يعنى وهذا رجال عمومى خلهر

 قيمة أى الأس التحديد معامل يعطى لم ظهر متر٢٠٠ ساق فى وايضا الساق لهذا

 هذه على الاعتماد يمكن لا انه يعنى وهذا ر(٠ )ه الخطى التحديد معامل وبلغ

• الساق للتو"لهذا معادلة وضع فى البيانات



٦٨

٦٧

٦٦

٦٥

٦٤

٦٣

 ب )ع ب

 متوسل
 الارقام

 بالثانية

 ه]ً
»

٧٧ ٧٨ ٧٩ ٨٠ ٨١ ٨٢ ٨٣ ٨٤ ٨٥ ٨٦ ٨٧ ٨٨

 رجال عمومى ظهر متر١٠. لسباق اليانى المنحنى رقم)ه( شكل



١٥٣

١٥٢

١٥١

١٥٠

١٤٩

١٤٨

١٤٧

١٤»

١٤٥

١٤٤

١٤٣

١٤٢

١٤١

١٤٠

١٣٩
1٣٨ ٨ر+

 الارقام متوسط
 بالثانية

٧٧ ٧٨ ٧٩ ٨0 ٨١ ٨٢ ٨٣ ٨٤ ٨٥ ٨٧٨٦ ٨٨

 رجال عمومى ظهر متر٢٠٠ لساق الياس المنحنى:)( شكل



 سه٥ف+ ب

(١٢) جدول

 من التحديدلكل ومعامل والخطى الأسس النموذج معاملات قيم

 الزمنية السلسلة فى رجال عمومى صدر متر٢٠٠ ،١٠٠ سباقى

١٩٨٧ عام وحتى١٩٧٧ عام من

 الأسس النموذج

 جب

٢٤0 ر٢٨٢٩٩٠

 الخط النموذج

٧٧ ر١٣٣١

 ر·٧ ه= التحديد معامل

 التحديد ومعامل لار·(٨) بلغ الأس التحديد معامل أن(١٢) جداول من يتضح

 صور متر ا٠٠ ساق فى خطية و أسية علاقة وجود الى يشبر مما ر·(٧٧') بلغ الخلى

 للتنو معادلة وضع من تمكن جمعها تم التى البيانات أن يعنى وهذا رجال عمومى

 ساق وفى فأكثرy٧٠ رتحديد معامل نقبل اننا حيث السباق لهذا الرقمى بالمستوى

 التحديد معامل بلغ حبين فى قيمة أى الأ التحديد معامل يعطى لم صدر منر٢٠٠

 للتنو معادلة وضع فى البيانات هذه الاعتمادعلى يمكن لا يعنى وهذا ر(٥). الخطى

• الساق لهذا



٥ أ

٧٧ ر٥,. الارقام متوسط
 بالثانية

٧٧

٧٦

٧٥

٧٤

٧٣

٧٢

٧١

٧٧ ٧٨ ٧٩ ٨0 ٨١ ٨٢ ٨٣ ٨٤ ٨٥ ٨٧٨٦

 رجال عمومى صدر متر١٠٠ لساق البيانى المنحنى:(٧) شكل



١٧٤

١٧٣

١٧٢

١٧١

١٧٠

١٦٩

١٦٨

١٦٧

١٦٦

١٦٥

١٦٤

١٦٣

١٦٢

١٦١

١٦٠

١٥٩

1٥8 ه{ر

 متوسط
 الاراقام
 بالثانية

 ب٥٢ ه

 امد السني

٧٧ ٧٨ ٨٤٨٣٠٨٢٨١٨٠٧٩
 رجال عمومى صدر متر٢٠٠ اليائىلسباق المنحنى

٨٥
(٨) شكل

٨٦ ٨٧



٥٣

(١٣) جدول

 سباق فى١٩٩٠-١٩٨٩-١٩٨٨ أعوام المتوقعة الأرقام

 رجال عمومى صدر مئر١٠٠

١٩٨٨١٩٨٩١٩٩٠
 ا

 الرقم الرنم الرقم الرقم الرقم الرقم الر"
 المتوقع المتو" المنو" المتو" المتو نوع الر-م الرقم المتوقع فم

 للنمو-ج للنمو يم للنمو٤ للنمو فع الفعلى ر للنمو لدمم بع للنموذج الفعلى الفعى الساق
 ج ج ج ا

 الخطى الآسى الخطس الآسى الخطى الأس

 ارا0 ر٣٠ ارا ار·٥ ارا در·٤ ارا0 ر٣٩ ارا٢ امر ارا را٠ ه ارا را٠٤\1 ار٣ ر١٠

٨

 متر١٠٠ لساق الرقمى المستوى فى تحسن حدوث(١٣) جدول من يتضح

 المتوقعة الارقام مدى فى الفعلية الارقام وكانت ،١٩٨٩ عام فى صدر
 حد من اكبر وهو( لار٨) التحديد معامل بلغ حيث المعادلة سلامة يؤكد مما

• الباحث قبله الذى التحديد معامل



٥٤

(١٤) جدول

 إانمودج معاملىالتحديد بالنسبة والخطى الأ
 أنسات عمومى العالية المستويات لساحات

 الدراسة قيد المختارة السباقات فى

 تا الذا التحديد معامل الآسى معاملالتحديد فع لا
. السا·

 ن٥ ه٧ ار·٨ حرة متر١٠٠

 ن٠٢ ر1٥ حرة متر٢٠٠
 اار ا٢ فراشة متر١٠٠
 ر٠٦» فراشة متر٢٠٠

 ر5• ر٦١ ظهر امتر٠٠
 ر٢٧ ر١١ ظهر متر٢٠٠
 ر١٧ صفر صدر متر١٠٠
 ر٣٤ ر٦٣ مدن متر٢٠٠

 والخطى الأس النموذجين من لكل التحديد معاملى قيم(١٤) جدول بوضح

 عمومى العالية المستويات لسباحات بالنسبة اكتفى عليه بنا" و أنسات

 التحديد معامل و والخطى الاس النموذج معاملات قيم لجداول بعرض الباحث

 لم التى السباقات على للننبو معادلة يطبق ولم الانسات سباقات لجميع

 النموذجيين فى ر(٠) الباحث اتخذه الذى التحديد معامل مستوى من تقترب

• والخطى الأسى

 التحديد معامل لحد للانسات سباق أى وصول عدم الباحث وجد فقد هذا وعلس

 ه الدراسة هذه فى به المأخوذ



 د ي٥ ب

(١ )ه جدول

٨• العا! المستويات لسباحات الاواكل الثلاثة ارقام موسط

 ون١٩٧٧ عام منف أنسات عمومس الجورية بالولة فى
• مي اسة قدالد ه المختا المسابقات ١٩٨٧  ل٠٠ ،• عا م

 ب طا فرا مسره ا انته تسوع

 \م٠٠ \م٠٠ م٢٠٠ م٢٠٠ م١٠٠ م٢٩٠ ا, م١٠٠\ كلز

 ر

١٩1 ر88٣٧ ر٦٧١٠٢ ر٧٨r٥ ر١٦٩٣٧ ر٧٥٠٣ ر١٤١٧١ ر١٩٧٧٦٠٠٣٣٥

٩٣ عر٨٧ ر١٧٨٨4 ر٧٩٧٣ ر١٦٤٥٣ ر٧٠٦ر٥·٤٦١Y ر٦٤٩٣ ر١٩٧٨٢١

١٩٥ ر٨٩٠٩ ر٧٦٢٨ ر٨٣٥٣ ر١٧١٣٨ ر٧٦٣٣ ر١٤٠٥٣ ر٣٧]١٩٧٩٦٤٠٥٢١

١٩٦ ر٩٣٩ +را١٧٠٤ ر٨0٣٨ لار١٦١١ ر1٤1٧١٣٩٧٢ ر٣٧\١٩٨٠٦٦٠٣٨١

٨9 ار١8٨ ر٧٦٣ ر١٦٣Y٣٦ ار١٣٩٧٠3٩٦ \=ر1٣ ر٧٣\١٩٨١

0٢٠ ر٨٩٨٩ ر٧٢١٣٠ ر٧8٧٥ ر٩٨: د١٧0 لار٦٦٨ ر١٩٨٢٦٤١

١٩٢ ر88٧٤ ر٦١١٧٢ ر٦٨ ره٦٢١Y0٣ ر٧١0٧ ر١٤٤٧٤ ر٦0٦ ره٦٨\١٩٨٧

١٩٨٤r1٨٧ ر٨٦٤0 ر٣١٧0 ر٧٦١٩ ر1٦١٣٠ ر٣٩ لا٧ ر٤٥١٩٤ ر1٩٨ ره٩

١٨٨ ر٨8٦٤ ر٦٦١٦٧ ار٧١ ر٦٧١0٧ ر٧٥٨١ ر١٤٢٣ ر7٤١٢ ر١٩٨٥٧٩

١8٦ ر٨7٢٩ ر٦١١٩٢ ر٧٤٣٤ ر٧0١٥٦٨٧٢٦ ر١٤1٧٢ ر٠٨٧٧٨_١٩٨٦14

١٨٧ ر٨٧١٦ ر٦8١٤٩ ر٧٧٣٨ ر1٦٩٤٥ ر٧٢٩٥ ر١٤٤٨٥ ر١٩٨٧1٤١٤٩٢٥

(١ )ه جدول من ، الحرة سباقات زمن مشوستلات بين تحسن وجود  يتضع

 حث١٩٨٧ حنى١٩٧٧ من الزمنية السلسلة فى الصدر ، الظهر ، الفراشة

{- كالإئ كانت

٩٧٧١ عام ب.و،ن الئلصسن مقدار كان (١ ر40 ر4٩ ١ ،٠ ساأن خرة مر ارا٥ ر0٣)

• ثانية رa4 مقداره١٩٨٧ الى

١٩٧٧ عام ببين التحسن مقدار كان ارا(4 ر٨o د درا1 ر٧١) فراشة متر ا٠٠ سباق

• شانية٢ ر٨٦ مقداره١٩٨٧ الى



٥٦ ب

 ن ي التحسن مقدار كان(١ رلاار٤ و- ارا٨ ر٣ )لا ظهر متر١٠٠ سباق

 م ثانية ر٩٢ مقداره١٩٨٧ الى١٩٧٧ عام

 ببن التحسن مقدار كان( ارا٧ ر٤٩- ارا٨ ر٩٣) صدر متر١٠٠ سباق

• ثانية در٤ مقداره١٩٨٧ الى١٩٧٧ عام

 بين التحسن مقدار كان(٣ ر٠ ارلا٦-٣ راار٣٧) صدر متر٢٠٠ سباق

• ثانية٤ ر٢ ا مقداره١٩٨٧ الى١٩٧٧ عام

 حرة متر٢.٠٠ سباقات زمن متوسطات زمن فى تأخر هناك كان بينما

 ، ث را٠٣ ، ث )ور؟ الترتيب على مقداره فراشة متر٢٠٠ ، ظهر متر٢٠٠

(· رث٩٢



< ٧

(١٦) جدول

 من لكل التحديد ومعامل والخطى الأسس النموذج معاملات قيم

 السلسلة فى عمومى'آنسات حرة منر٢٠٠ ،١٠٠ سباقى

١٩٨٧ عام حتى١٩٧٧ عام من الزمنية

 الخطسس النمودج الأسس النموذج

 مب1 جب١

 تحديد
 النسمودج
 الأمس

 معامل
 تحديب

 النموذج
 الخحط

٦eاب٨ ر·1٥٠٢٤٠ ر1٣٦٧ ر·٤٩٦٤٧٠ ر٢٩٦٤٤١ 

 ار٥ ر·١٤٤١٢٢١ ر2٥٣٧٥ ر٣٦٥٧٣٦ إ٧ ر٠٤٥٩٤٠ إ-١٤٣ ر٤٨٤٢٤٠

 ن0٠٧

 ر٠٢٠

 ءلإر= التحديد معامل

 التخديد ومعامل إر(٨) بلغ الأس التحديد معامل أن(١٦) منجدول يتضح

 متر١٠٠ سباق فى خدلية أو أسية وجودعلاقة عدم الى يشبر مما ر(٠٠٧) بلغ الخطى

 معادلة وضع البيانات هذه خلال من يمكن لا انه يعى وهذا آنسات عمومى حرة

 خطية أو أسية علاقة توجد لا حرة منر٢٠٠ ساق فى وايضا الساق لهذا للتنبوا

 وهذا ر(٠.٢) الخطى التحديد معامل وبلغ ار(o) الاس التحديد معامل بلغ حيث

 بالمستو للتنو" معادلة وضبع فى البيانات هذه على الاعتماد يمكن لا أنه يعنى

• السباق لهذا الرقمى



٥

٧

٦٦

٦٥

٦٤

1٣ ر٨0

 متوسط
 الارقام
 بالثانية

 مماً
»

٧٧ ٧٨ ٧٩ ٨٩ ٨١ ٨٢ ٨٣ ٨٤ ٨٥ ٨٦ ٨٧

 أنسات عمومى حرة متر ا٠٠ لساق البيانى المنحنى:(٩) شكل



،
-, السنوات

٨٧٨٦

٥٩ ب

١١٧١ متوسط
١٧٠ الارقام  بالثانية

١٦٩

١٦٨

١٦٧

١٦٦

١٦٥

١٦٤
١٦٣

١٦٢

١١
١٦٠
١٥٩

١٥٨

١٥٧
١٥٦
1٥٥

٠١٥٤

١٥٣

١6٢

١٥١
١e٠

١٤٩

١٤٨

١٤٧
١٤٦
١٤٥
'1٤٤

١٤٣
١٤٢

١٤١

١٤٠
١٣٩

٨٥٨٤٨٣٨٢٨١٨0٧٩٧٨٧٧

 آنسات عمومى حرة متر٢٠٠ لساق البيانى المنحنى:(١٠) شكل



٢٠ ب

(١٧) جدول

 من التحديد'لكل ومعامل والخطى الأسس النموذج معاملات قيم

 فى آنسات عمومى فراشة متر٢٠٠ ،١٠٠ ساقى"

١٩٨٧ غام احنى٧٧٩ عام من الزمنية السلسلة

 معامل معامل الةا النموذج ا؟ النموذج
 ما

 نوع
 تحديد بل٠ ا ث"ج

 النمو.ج النموذج
 ن >ط ا١ الأسس ا1 ج ب١1 السباق

 امنتن٠٠
 فراشة

 اار ار٢ ر·٢٥٤٩--٥ ر٤٦٦٥[٣ ر٩Y٢٣٦٠٢٦ ر٧٤٢٦٩٥٦١٠ ر٦١٣٠١١

 ر٠٦ ر·٣١٠-١٦٦ ر٧١٩٠

 ·{ن التحديد= معامل

 التحديند ومعامل )اار( بلغ الأ التحديد معامل أن(١٧) جدول من يتضح

 متر ا٠٠ سباق فى خطية أو أسية علاقة وجود عدم الى يشير مما )اار( بلغ الخطى

 معادلة وضع البيانات هذه خلال من يمكن لا انه يعنى وهذا انسات عمومى فراشة

 التحديد معامل يعطى لم فراشة م٢٠٠ ساق ،فو و الساق لهذا للننبو"

 الاعتماد يمكن لا انه يعنى وهذا .ر(٦) الخطى التحديد معامل وبلغ قيمة أى الأى

• الساق لهذا للتنو" معالة وضع فى البيانات هذه على



-١

٧٨

٧٧

٧٦

٧٥

٧٤

٧٣

٧٢

٧١
٧0 ر٧٠

 موسط
 الارقام

 بالثانية

 ي ي م
 ي م ي ي م ى

١٩٨٢ بيانات
• متوفرة غير

٧٧ ٧٩٧٨ ٨١٨٩ ٨٢ ٨٣ ٨٤ ٨٦٨٥ ٨٧

:(١١) شكل آنسات عمومى فراشة متر ا٠ ، لساق البيانى المنحنى



١٧ لا

١٧١

١٧٠

١٦٩

١٦٨

١٦٧

١٦٦

١٦٥

١٦٤

١٦٣

١٦٢

١٦١

١٦٠

}.٥٨

١٥٧

 ا٨٨٠١٥٦

- ٢

 مهوسط
 الارقام
 بالثانية

١٩٨٢ بيانات
 متوفرة غبير

-5-----5٠

 السنوات

٧٧ ٧٨ ٧٩ ٨0 ٨١ ٨٢ ٨٣ ٨٤ ٨٥ ٨٦ ٨٧

 أنسات عمومى فراشة متر٢٠٠ لسباق البيانى المنحنى(:١٢) شكل



 ب٣ مد

(١٨) جدول

 من لكل التحديد معامل و والخلى الأس معاملاتالنموذج قيم

 السلسلة فى آنسات عمومى ظهر متر٢٠٠ ،١٠٠ ساق

١٩٨٧ عام حنى١٩٧٧ عام من الزمنية

 النموذج الأسس النموج

 ا1 جب
 النمودج
 الخطص

 ر·٥٠ ن·٥٦١٥

 ه٤٢ ر٤٥١٩٥٠ ر٢٧ را٣٦٣٣-

 لإر٠= التحديد معامل

 التحديد ومعامل ر·(٦)) بلغ الاس التحديد معامل أن(١٨) جدول من يتضح

 متر١٠٠ سباق فى خطية أو أسية علاقة وجود عدم الى يشير مما ر(٥ )و بلغ الخلى

 عليها الاعتماد يمحن لا جمعها تم التى البيانات أن يعنى وهذا آنسات عمومى لهر

 بمقدار به سمح الذى التحديد معامل من أقل انها حيث للتنو ممادلة وضع فى

 ظهر متر٢٠٠ ساق فى اما• الخطى، للموذج ر(٢٠) ، الأى للنموذج ر(0٩)

 وهذا ر،(٢٧) الخطى التحديد معامل و اار() الأسى التحديد معامل بلغ

 لهذا للتو معادلة وع فى السيانات هلة على الاعتماد يمكن لا انه يعنى

• الساق



٨٤

٨٣

٨٢

٨١

٨٠

٧٩

٧٨

٧٧

٧٦

٧٥

٧٤

٦٤ ب

 متوسط

 الارقام
 بالثانية

 السنوات

٧٧ ٧٩٧٨ ٨0 ٨ ا ٨٢ ٨٣ ٨٤ ٨٥ ٨٦ ٨٧ ٨٨

 آنسات عمومى لهر متر١٠٠ لسباق البيانى المنحنى(١٣) شكل



1٥

 متوسد
١٨٩ الارقام

١٨ بالثانية
١٨٧

١٨٦

١٨٥

١٨٤

١٨٣

١٨٢

١٨١

١٨٠

١٧٩

١٧٨

١٧٧

١٧٦

١٧٥

١٧٤

١٧٢

١٧٢

١٧١

١٧٠

١٦٩

١٦٨

١٧

١٦٦

١٦٥

١٦٤

١٦٣

١٦٢

١٦١

 السنوات

٨٧٨٦٨٥٨٤٨٣٨٢٨١٨٠٧٩٧٨٧٧

 آنسات عمومى ظهر م٢٠٠ لساق البيانى المنحنى(:١٤) شكل



 ت٦-

(١٩) رقم جدو

 لكل التجديد. معامل والخلى الأس النموذج معاملات قيم.

 السلة فى آنسات عمومى مدر متر٢٠٠ ،١٠٠ سباقى من

١٩٨٧ عام جتى١٩٧٧ عام من الزمنية

 ما تحديد اتحديد امعامل إمعامل ا:ما١ النموذج ا؟ النموذج

١ لنمو ذ لنمو  دج
٢

 ج
 ن الذا [الأسس ا جب ا٢

 ر١٧ صفر ان٥٧٢-8٩ ر٤١٣١

 ر٣٤ ر٦٣]٠ ر٧٩٣٦-١٩٦ ر٧٨٨٢ ر·٢٨٧٣٨٠

 لار٠= التحديد معامل

 الخطى التحديد ومعامل )صفر( بلخ الأس التحديد معامل أن(١٩) جدول من ينضح

 آنسات عمومى متر/١٠٠ فىساق خلية او أسية علاقة وجود عدم الى يشير مما اره(٧) بلغ

 بينما الساق لهذا للتو معادلة وضع البيانات هذه خلال من يمكن لا أنه يعنى وهذا

( ر·T٣ الاسى) التحديد معامل بلغ حيث خطية أو أسية علاقة توجد لا صدر م٢٠٠ سباق فى

 لاعتماد لايمكنا جمعها تم التى البيانات أن يعنى ،وهذا ر·(٣٤) الخلى التحديد معامل وبلغ

• )لاءن( بمقدار التحديد معامل من أقل أنها حيث للتو" معادلة وضع فن علبها



٦٧

 متوسد
 الارقام
 بالثانية

٩٢

٩١

٩٠

٨٩

٨٨

٨٧

٨7 ر٧٠

 السنوات
 Lهه،

٨٧٨٦٨٥٨٤٨٣٨٢٨١٨٠٧٩٧٨٧٧

 آنسات عمومى صدر متر ا٠. لسباق البيانى المنحنى(.١٥{ شكل



- 1٨-

٢٠١

٢٠٠

١٩٩

١٩٨
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< ٦٩

(٢٠) جدول

 لساحى المتوقعة والخطية الاسية الارقام بين المقارنة
 التوصل تم التى .للسباقات م·ع ج فى العالية المستويات

 تنبؤية معادلات الى فيها

١٩٨٨١٩٨٩١٩٩٠

 .ق ا ث

 الرقم
 الإسى

 الرقم
 الخطى

 الرقم
 لاسج ا

 الرقم
 الخطى

 الرقم
 الاسن

 الرقم
 الخطى

 حرة ام٠٠

 فراشة م٢٠٠

 صدر إم٠٠

 ه٤ ر٩٦

 ر؟11 ر٢٨

 ارا1 ر٠٤

 را٥9 ر٨٨ حرة م٢٠٠

٥٤ ر٦٤ ه6 ار

 ر؟1٣ ار٠

 ارا1 ر٠٥

2 ر20 ر٣٣

2 ر0 ره٥٧

 ارا0 ر٣٩

1 ر5٥ ر٣٦

 ه٤ ر٧٩

2 ر11 ر٣١

 ارا ر·٤٥

2 ر10 ر٥٧

 ه4 ر٣٢

 درا8 ار٢

 ارا ر·1 ه

 را٤٨ ر٧٢

 ه4 ر٤8

2 -ر٩ ر٦٠

 ارا ر·٣٠

2 ر- ر٨٢

 لسباحى والخطية الاسية الارقام بين المقارنة(٢٠) جدول يتضمن

 معادلات الى فيها التوصل تم التى للسباقات جمع فى العالية المسنويات

 الرقم عن( الاس النموذج) الاس الرقم أفضلية المقارنة أظهرت و ، تنبؤية

 السباحة من الهدف حيث السابقات جميع فى( الخطى النموذج) الخطى

• المستويات أفضل الى الوصول

 الننبو فى الا النموذج على بالاعتماد الباحث يقوم سوف هذا على و

• المتوقع الرقمى بالمستوى



٧٠

(٢١) رقم جدول

 المستويات لسباحى المتوقعة والاسية الفعلية الارقام ببين الفرق
 معادلات الى فيها التوصل تم التى للسباقات ج°م،ع فى العالية

 تنؤية

١٩٨٨١٩٨٩١٩٩٠ العام

 م الرة سها٠:] الرقم الرئم الارقام
 الرقم الفرق الرقم

 الاسمى الاسى
 المتوقع المتوقع المتوقع ى اذوا١ الاسى ى افدا١

 ه٤ ر٤١٣٢ را٥٦-] ه٤ ر٦٤ اره ن٦١+ ه٤ ر٩٦ ه٤ ار٥ حرة م١٠٠

1 ر٥٨ ار٢]٨٤ ر٤٤\-2 ر0٥ ر٥٧]٢ ار4 ر٠1 ر]٣٣-]٢ ار١ ر٢٢٨ ار1 ر٦١ فراشة م٢٠٠

 ارا اره١٥ ؟١ ر٦٢-١ ارا٠ ر٣٩] ارا2 ر٠١]2 ر٠٦- إ١ ار١ ر٤٠ ارا٣ ار٠ مدر )م٠٠

1 ر48 ر٣١٤٧٢ ر٢٤-]١ ر٥٥ ر٣٦]1 ر٥8 ر٦]٣ ر٢١-]١ ر٥٩ ر٨٨]2 ر03 ر٠٩] حرة م٢٠٠

 المتوقعة والاسية الفعلية الارقام بين المقارنة(٢١) جدول يتضمن

 حيث١٩٨٩ ،١٩٨٨ لعامى تنوية معادلات الى فيها التوصل نم النى للسباقات

: كالانى كانت

 ث ه٤ ر٣ ه الفعلى الرقم بلغ ا٩٨٨ عام رجال عموم حرة متر١٠٠ سباق

• ث ن·(٦1)+ بفارق ث ه٤ ر٩٦ الموقع الاى الرئم بلغ حببن فى

 الفعلى الرقم ابلغ٩٨٩ هام رجال همومى حرة متر١٠٠ ساق أما

• را(ث٦)- بفارق ث ه٤ ر٦٤ المتوقع الاسى الرقم بلغ حببن فى ث ه٦ ار

 ان؟1 ر٦١ الفعلى الرقم بلغ ا٩٨٨ عام رجال عمومى فراشة متر٢٠٠ سباق

 بفارق راار؟٢٨ المتوقع الاس الرئم بلغ حبين فى /ثانية دقيقة

• ث ر(٣٣)-



٧4

 الفعلى الرقم بلغ ا٩٨٩ عام رجال عمومى فراشة متر٢٠٠ ساق أما

 بفارق ر؟٥ در٧ المتوقع الاس الرقم بلغ حبيين فى ثانية ر دقيقة ار؟٤ ر0 ا

• ث(8 ر٤٤)-

 ا ·ارار الفعلى الرقم ابلغ٩٨٨ عام رجال عمومى صدر متر١٠٠ سباق

 ثانية م دقيقة ارا «را٤ المتوقع الاى الرقم بلغ حين فى )ثانية دقيقة

• ث(٢ .ر٦) بفارق

 الفعلى الرقم ابلغ٩٨٩ عام رجال عمومى مدر مر ا٠٠ سباق أما

 دقيقة ارا ر.٣٩ المتوقع الاى الرقم بلغ حين فى ثانية ر دقيقة ارا٢ ر٠ ا

• ث را(٢) بفارق ثانية

٢ -ر٣ ر٠٩ الفعلى الرقم بلغ ا٩٨٨ عام رجال عمومى حرة متر٢٠٠ سباق

 بفارق راo /ر٨ المتوقع الاس الرقم بلغ حين فى /ثانية دقيقة

• ث(٣ ر21)-

 الفعلى الرقم ابلغ٩٨٩ عام رجال عمومى حرة متر٢٠٠ سباق أما

 راo ره٣٦ المتوقع الاس الرقم بلغ حين فى /ثانية دقيقة درا8 ر٦

• ت(٣ ر٢٤)- بفارق

 لعدم نظرا فقط١٩٩٠ عام المتوقع الاس الرقم الجدول يتضمن كذلك

• القادم العام من اغسطس شهر فى تتجرى سوف التى البطولة اقامة



٧٢

 لسرها و النائح مالشة٤/٢

 حدوده وفى البحث بيانات خلال من الدراسة نتائج الباحث يناقش سوف

• البحث تساؤلات الاجابةعلى خلال فى

 الاول التساؤل١

 على ينص والذى الاول التساؤل على للاجابة

 هل" السلسلة توفرها التى البيانات تحديد معامل تيح الزمنية

 لكل الرقمى بالمستوى للتنبو الصحيح( الواحد من أقرب) مناسب

" والخطى الاى النموذجين من

 عينة خلال من ان نجد أخذها التى الزمنية والسلسلة البحث

 جدول فى موضح هو كما الرجال لسباقات التحديد معامل تراوح الباحث

 الى ر(0 )ه، و ، الاسى للنموذج ر(٩). الى( ر٢ )ه بين ما )ه(

 الانسات لسباقات التحديد معامل تراوح بينما ، الخطى للنموذج )لار(

 الاسى للنموذج ن(٦٣) الى )صفر( بين ما(١٤) جدول فى موضح هو كما

• الخطى للنموذج( )ودر الى ر(٠٠٢) و

 ساقات فى للادا؟ البيانية المنحنيات منخلال نتبين لهذا

 تذبذب وجود ع م ج فى العالية المستويات لسباحى والانسات الرجال

 عدم يظهر مما الرجال عن للانسات كيرة بدرجة الرقمى المستوى فى

 اتخاذ الى ذلك آدى حيث العالم بساحى بالمقارنة البيانات انتظام

 ماكلمنتس دراسة تحديد معامل بلغ حين فى )ولار( تحديد معامل الباحث

• ر(٩٠)(٢٤:١٩٧٩) ولافرتى

 لسباقات الرقمى بالمستوى التنبو؟ على الدراسة اقتصرت لذلك

 التحديد معامل بلغ حيث صدر متر١٠٠ ، فراشة منر٢٠٠ ، حرة متر١٠٠

 التنبو معادلة الباحث واوجد( ر٨ ، ر٩ ، لار٥) التوالى على



٧٣

 اقرب وهو( ر٦ )لإ التحديد معامل بلغ حيث حرة مر٢٠٠ لسباق

• الباحث اتخذه الذى التحديد معامل مستوى من يمكن ما

 لباقى الرقمى بالمستوى التنبو" يمكن انه الى الباحث يشير و

 صادقا يكون لن التنبو" ان الا الانسات سباقات جمبيع و الرجال ساقات

 بدرجة بلغ حيث كبيرة أقل حدا السباقات هذه في التحديد معامل

 )ه( جدول فى موضح هو كما الباحث اتخذه الذى التحديد معامل حد من

 المنحنيات خلال من أيضا يتضح ،كما للانسات(١٤) جدول و للرجال

 عدم على يدل مما الرقمى المستوى فى واضح تذبذب وجود البيانية

 الزمنية السلسلة خلال المستوى تقدم يسمح الذى بالقدر المختاره

 ه صادقة تنبؤية معادلة بايجاد

٢٠٠ إ٠٠ ساق ، فراشة متر١٠٠ ساق الباحث استبعد هذا وعلى

• الانسات ساقات جميع و رجال مدر متر٢٠٠ سباق ، ظهر متر

 الثانى التساؤل-٢

٠ على ينص والذى الثانى التساؤل على للاجابة

 الخطى الرياض النموذج من دقة اكثر الاى الرياى النموذج هل

 بمعلومية السباحة لمسابقات الرقمى بالمستوى التنوط فى

 عام وحتى١٩٨٧٧ عام من الزمنية السلسلة خلال الفعلية الارقام

" ؟١٩٨٧

١١

 والخلية الأسية الارقام بين المقارنة يوضح والذى(٢٠) جدول من يتضح

 تم التى للسباقات ·ع ج·م فى العالية المستويات لسباحى الموقعة

 أفضل المتوقعة الاسية الارقام ان تنبؤية معادلات الى فيها التوصل

 من أقل المتوقعة الاسية الارقام جميع كانت حيث المتوقعة الخطية من

 النموذج أن يؤكد مما السباقات جميع فى المتوقعة الخطية الارقام



٧٤-

 الرقمي بالمستوى التنبو" فى الخطى الرياض النموذج من دقة اكر الاى

 من الزمنية السلسلة خلال الفعلية الارقام بمعلومية الساحة لمسابقات

 أفضل الى الوصول السباحة من الهدف ان حيث١٩٨٧ عام وحتى١٩٧٧ عام

• الرقمية المستويات

 الاسى التحديد معامل ان(١٤) جدول ، )ه( جدول من أيضا يتضح

 معامل تراوح فقد ، السباقات معظم فى الخطى التحديد معامل من أفضل

 الى ر0 ه٥ من الخطى التحديد معامل و ر٩ م الى ر٢٥ من الاس التحديد

• الرجال مسابقات فى ر٧٧

: الثالث التساؤل٣

: على بنص والذى الثالث التساؤل على للاجابة

 ،١٩٨٨ لعامى الفعلى الرقم من التؤى الرقم اقتراب مدى ما"

" ؟ المختلفة السباحة ساقات فى

 التى السباقات خلال من السؤال هذا على الاجاة الباحث يتناول سوف

 لها· الرقمى بالمستوى التنو؟ أمكن و التحديد معامل حد بلفت

'١٩٨٨ عام الرجال لسباقات بالنسبة

 حرة منر ا٠٠ سباق فى الفعلى الرقم أن(٢١) الجدول من يتضح

( ث ر٦ )+ا بفارق ث ه٤ ر٩٦ المتوقع الأى الرقم كان بينما ث ه4 ر٣ ه كان

• المتوقع الرقم من الفعلى الرقم اقتراب بوضح وهذا

 /ثانية دقيقة رار؟1 ا الفعلى الرقم كان فراشة متر٢٠٠ ساق وفي

( ث ر٣٣) بفارق ثانية دقيقة٢ رار٢٨ المتوقع الاس الرقم كان بينما

• السباق هذا فى المتوقع الرقم عن الفعلى الرقم ابتعاد يوضح وهذا

 ثانية) دقيقة ·ار؟ارا الفعلى الرقم كان صدر متر ا٠٠ سباق وفى

( ث٢ ر٠٦-) بفارق ثانية ر دقيقة ارا را٤ المتوقع الرقم كان بينما

 ابتعادالرقم الى يشير مما الساحة مسابقات فى كبير يعتبر الفارق وهذا

• الساق هذا فى المتوقع الرقم عن الفعلى

 /ثانية دقيقة٢ ر؟-ر٠٩ الفعلى الرقم كان حرة متر٢٠٠ ساق وفى

 يعتبر الفارق وهذا( ث٣ )اار بفارق درا9 لر٨ المتوقع الرقم كان بينما

 الرقم عن الفعلى الرقم ابتعاد الى يشير مما الساحة مسابقات فى كبير

• الساق هذا فى المتوقع



٧٥

 الرقمى المستوى بين تقارب وجود من بالرغم انه الباحث يوضح هذا وعلى

 تباعد هناك كان أن الا السباقات بعض فى المتوقع الرقمى والمستوى الفعلى

• التدريبية الخطة  ف القصور بعض على يدل مما الاخر البعض في الرقمين ويين

 خلال من المتوقعة الارقام الى الوصول مراعاة ضرورة الباحث يرى لهذا

 المتوقعة الارقام الى للوصول الجيد التدريب أسس فيها تراعى مدروسة خطة

 ماكلمنتس أشار حيث المستقبلية للبرامج هدف الارقام هذه اعتبار يمكن حيث

 الى(١٩٧٩) فرتى ولا ضو فى ككل البرنامج تقييم و اف الاهد وضع امكانية

 خلال من فاكدة أقى على الحصول يمكن حنى المتوقعة الارقام الواعى التطبيق

 للمدرب

:١٩٨٩ عام الرجال لساقات بالنسبة أما

 ث٥7 ر٠٢ كان حرة متر ا٠٠ سباق فى الفعلى الرقم أن(٢١) جدول من بتضج

 ابتعاد بوضح وهذا( ث درا٦) بفارق ث ه٤ ر٦٤ المتوقع الاس الرقم كان بينما

• الساق هذا فى المتوقع الرقم عن الفعلى الرقم

 بينما /ثانية دقيقة ارا٤ ر0 ا الفعلى الرقم كان فراشة متر٢٠٠ ساق وفى

 وهذا ث(٨ ر٤٤)- بفارق /ثانية دقيقة ر؟0 دره٧ المتوقع الاس الرقم مان

 بدرجة المتوقع الرقم عن الفعلى الرقم ايتعاد بوضح الساق· هذا فى كبيرة

 بينما /ثانية دقيقة ارا7 اور الفعلى الرقم كان صدر متر١٠٠ سباق وفى

 وهذا( ث را٦٢ )د بفارق ثانية م دقيقة ارا ر.٣٩ المتوقع الأس الرقم كان

• الساق لهذا المتوقع الرقم عن الفعلى الرقم ابتعاد يوضع

 بينما /ثانية دقيقة ر/درا٦ الفعلى الرقم كان حرة متر٢٠٠ سباق وفى

 ابتعاد أيضا يوضع وهذا ث(٣ ر٢)- بفارق رهرا٦ المتوقع الاس الرقم كان

• السباق لهذا المتوقع الرقم عن الفعلى الرقم
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 الرقمى المستوى تباعد العام هذا فى أن الباحث يوضح هذا وعلى

 الرقم من أفضل المتوقع الرقم كان حيث المتوقع الرقمى المستوى عن الفعلى

 ا بعد الفارق كان فراشة متر٢٠٠ سباق فى اما السباقات جميع فى الفعلى

 العام هذذا فى المستوى انخفاض الباحث يرجع و ث٨ ر٤٤ يلغ حيث جدا

: بعضها أو الاتية للاساب

 موعد فى لهم ممكن مستوى أفضل الي وصلوا قد المصريين السباحين ان

 البطولة سقت والتى العربية مصر جمهورية فى اقيمت التى العربية

 من أفضل أرقام فيها حققوا وقد قصيرة بفترة للعمومى الجمهورية بطولة

 أقرب وكانت للعمومى الجمهورية بطولة فى تحقيقها تم التى الارقام

• السباقات معظم فى المتوقعة للارقام

 فى الثالث الساح بين و والثانى الاول السباحان بين كبير فارق يوجد

 لهذا6١ الاد زمن متوسط حساب عند التأثير له كان مما حرة منر ا٠٠ ساق

 على الحاصلان السباحان حققه الذى الرنم عن المتوسط ابتعد حيث السباق

• الجمهورية مسوى على والثانى الاول المركز

 فى والثالث الثانى والسباحان الاول السباح بين جدا كبير فارق يوجد

٤١ الاد زمن متوسط حساب عند التأثير له كان مما فراشة متر٢٠٠ ساق

 الساح حققه الذى الرقم عن كثيرا المتوسط ابتعد حيث الساق لهذا

• الجمهورية مستوى على المركزالاول على الحاصل

 عائد اكبر على الحصول بغرض الاواكل الساحبين ببين السباقات تقسيم

• مادي

 الاوليمبية سول بطولة فى المصريون السباحون احرزها التى السيئة النتائج

 احباط الى أدى مما السى؟ النفسى الاثر لها كان انه الباحث ببرجح

• التدريب عن وعزوفهم السباحين

 ء١ الاد تطور الى يرجع قد صدر متر١٠٠ سباق فى السباحين مسوى انخفاض



- ٧٧

 الصدر ساحة علبه يطلق و ، الساق لهذا التكنيك() الفى

Breast- Stroke With Delphen Style  بطريقة الدولفين

 العالمية الارقام تحطيم فى الكبر اثره التكنيك لهذا كان و٠(١٣١:١٧)

 وقد ، الاداء هذا فنية يجيدون لا ساحبنا أن نجد بينما الساق لهذا

 المدرن بعض وعى عدم و التدريبية العملية فى قصور الى ذلك برجع

 أى يستطع لم أنه نجد الاعتقاد لهذا وتأكيدا للادا الفنية بالخصائص

 مصر تمثيل يمكن حنى /شانية دقيقة ارا حاجن يكسر ان مصري سباح

 فى لسباحينا تسجيله نم الذى الرقم كان بينما الاوليمبية سول دورة فى

• /ثانية دقيقة( را0٩ )اار انجليوس لوس دور

١٩٩٠٦ عام الرجال لساقات بالنسبة اما

 ث ه٤ ر٣٢ بلغ حرة متر١٠٠ ساق فى المتوقع الرقم ان(٢١) منجدول يتضح

 أما• ثانية دقيقة درا8 اار المتوقع الرقم بلغ فراشة متر٢٠٠ سباق وفى

 ساق وفي ، /ثانية دقيقة ارا0 ار٥ المتوقع الرقم بلغ صدر متر١٠٠ سباق فى

• ثانية دقيقة را٤8 ر٧ المتوقع الرقم بلغ حرة منر٢٠٠

 هذه السباحة برياضة المهتمين جميع يضع ان الباحث يرى هذا وعلى

 وجمع القصيرة للساحة المصرى الاتحاد من بد°ا الاعتبار غى الارقام المدريين

 حيث القادم للعام أجلها من والتخطيط تحقيقها على للعمل اللاعبين وايا

 الساحة رياضة فى الرقمية المستويات أفضل الى الوصول هو الرئيس الهدف أن

 ولخبراته الزمنية للسلسلة الرقمى للتطور الباحث معايشة خلال ومن لذا

 النى النقاط بعض الاعنار فى يضع أن يريد الساحة مجال فى الميدانية

 ، يلى فبجما ويوجزها١٩٩٠ عام المتوقعة الارقام لتحقيق مراعاتها يجب

 للساحة المصرى الاتحاد جهة من وشاملة مدروسة عامة خطة هناك نكون آن

• التدريبية  بالعملية القائمين جمبيع عليها يسير القصرة



 ت٧٨ د

 الى الحديثة التدريب اسالب واستخدام السرعة بتدريبات الاهتمام

٠(١٠٩٠٢٦) كبرة بدرجة السرعة تنمى

٠(١٥٧:١٥) الرقمى المستوى تحسن فى الاثر لها مما الاثقال بتدريبات الاهتمام

(٩٨:٨١١٦) السباحة درببب فى الفسيولوجية التدريب طرق استخدام على التركيز

 وخاصة اللاكنات() السرعة تحمل تمى التى التدريب طرق على التركيز

 وآخرون منصور مجدى دراسة اوضت كما المسابقات من الاكبر المسافات ف

·(١١:١٩٨٥)

Race Pace  الساق سرعة تنظم بكيفبية المدربين من الكامل الوعى

٠(٩٣-٩٢٤١٦)

 العالميين الساحين واستقدام بتكرار للساحة المصرى الاتحاد يقوم أن

 صاحب جروس( مايكل) العالمى السباح بحضور٠١٩٨٥ عام حدث ما مثل

• الوقت ذلك فى فراشة متر٢٠٠ ،١٠٠ لساق والعالمى الاوليمبى الرقم

 تحقيق لسباحينا يمكن السابقة النقاط روعيت اذا انه الباحث يعقد و

 التدريس الموسم اعتاب على ونحن خاصة١٩٩٠ عام فى المتوقعة الارقام

• العام لهذا

• الانسات لساقات بالنسبة

 والخطى الاس النموذجين من لكل التحديد معامل قيم أن(١٤) منجدول يتضح

 اتخذه الذى التحديد معامل منوى من تقترب لم أنسات عمومى لسباقات بالنسبة

• الباحث

 أى وصول لعدم نظرا السباقات جميع فى التنبو معادلة تطبق لم لهذا

 ضعف على دليل وهذا الدراسة هذه فى به المأخوذ التحديد معامل لحد ساق

٠ يلى ما ذلك يؤكد مما و عموما الانسات مستوى

• الاوليمبية سول دورة في مصر لتميل ساحات ارسال عدم

 تونس من ساحتان تمكنت حيث العربية الحلولة فى للانسات السبخة النتائج



٧٩

 السباحة فى الاول المركز مشارف على جعلها مما اليات الميد اغلب حصو من

 ه فقدط الآنسات من لديها بما

 نسود التى الشرقية للعادات نظرا مبكر سن فى السباحة عن الانسات عزوف

 م مجتمعنا

• للمرأة بالنسبة بالرياضة الخاصة الامور أوليا" اتجاهات

 لما الحقيقى الفهم عدم عليه يترتب مما الذكور من مر مدرب جميع ان

 العالم دول اغلب فى بانه العلم مع هذا خاصة ظروف من المرأة تعانيه

• الاخر الجنس من للمدربين مساعدات توجد المتقدمة


