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(١) مرفق

 البيانات

•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بطولة

 تصفية
٠٥٥٠٠٠٠٠٥ ي م4 ي

 نهائى

 تفريع استمارة

 للسباحة المصرى الاتحاد

١٩١٠ تأسس

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المكان 4 و٠»٠٠ ،ي، ي ،  ساق ي ن» ة»« و«٠٥ و٠ ٠،٠»»٠»٠٥ التاريخ

٠٠٠٠٠٠٠٠ مصر رقم٠٠٠٠٠٠٠٠+ الاوليمس الرقم ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ العالمى الرقم

• لتر تا الزمن الهيئة ي لا١ حارة  ات مللا>ظ النقط١
 و، ا

٩«»٠٩ »و» و٠ ن٠٩٠٠ ٩) ، ن»٠٠٠٥٩٠٠٠٠»٠٠٠ ي كر و٠٥٠٠٠٥٠٠٠ كر ،٠»٩٩٩4٩٠«4٠٠«٠ و٠٠٠ ي١44٠٠٣٠٠

 و م٣٩،٠٠٣٩٩٠٩٠ جز ن ، ن ي٩٠٠٥» «ي٥ ن ي ن٩$ ، ي{4٤4٥٠4٠٠ ن ي٠٠٠٠٠٠٠ ي٩4٠٩٠٠٠٠٠ ي ي»«٢٠٩٠٠

٩٩٠٠٩٩٩ م٠٠٥ و4٩٩٠ ن٠4٩٠« و ن٠٠4٠٥٠ م٩٠ «ن٠٠٩٠»»» ن٥ ، ، ن ي» ي٩ لا، ي و٩٠٠»٠»٣٩٠٠٩٩

 و4٩4٩ ن٠ «م٣٣٩٩٠٩ و«» ي ن٥٠٠ ي» ن»وي ن،ن و4 ن ق ن وي٠ ي »ن ي م»٩٠»٩٩٩٩ ز٠ ي4٠٠٠٩٠٥٠٩٩٠٠ و٤٩٠

 و و ق ن««٩٠4٠٠ و٠«٠ و» م٠»٥٠٠٠ ن ي٥ م»4٥ ن ن ي٠»» ن٠ و»4 ي م ي، ي ي4 ي٥٠ ي٥ ي ي٩٠4 م٠٠٠٠4٠٩٩ ي ي»٥٠

« و ي ي٠٠٠٠٥٩٠٠٠٠ ي ، ق٠ م ي ي٠٠٠ و ي ن و٩ ي ي«4٠ م٩٩٠ م٥٠٩٩ ي ي و٠٠٠ ي٥ ن ،4 و م$،٠٥٠٥٠٠٠ م٠٠٠ و٦٥

 و ، ء٥٠٠٠٥٠٠٠٠ و٠ ي»٥٠«»4٠٠ ي و٠4» ، ي ، ن ي٩٥٠٠٠٥٣٠»٩٠٠٠٠٠٠٩٩ ي٥ ي٩٠٥ ن4٩٥٠٠ »ن٠٠٩»٧

٩٩٩ ن4٩4٠4٩٠٥ ن٩ و م٥٥ و م٠ ي ن4 ي ،٠4٠ و و٩٩4 ن،و و«و٥ ن٠ م٥ م٨  و4٠٠٩٠٠٠٩٣٠٩٥٠٠٩٠٠٠٠٩

·٩٠٠٠٠٥٥٠٠٠٥٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠4٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٥٩٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٥٠ فلأخطا

٩ و4٠٥٠٠٠٩٥٥٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٥٥٥٥٠٥٠٠٠٠٥ م٥٠٥٠٥٠٠٠٩٩٩٠ ي٥»٠«٠٠٠٠٠٠٥٠4٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ العام الحكم  السكرتارية ي٥٠4٠ ي٥٠٠٠٠»٠٠٥4٩٠٠ ي



 الرحيم الرحمن الله ،ببسم

(٢) رقم مرفق

 حلوان جامعة
 البنات الرياضية التربية كلية

 بالقاهرة
 والحوث العليا الدراسات شكون

 للساحة المصرى الاتحاد عام سكربر السيد/

 ، بعد و طيبة تعبة

 المعيد مصطفى مصطفى صلاح) الباحث بأن بالاحاطة نتشرف

 شعبة ، الماجستير مرحلة ، العليا بالدراسات والمقيد ، بالكلية

 فى الماجستير درجة لنبل بحث باجرا« يقوم ، الرياضى التدريب

٠ منوان ننحت الرياضية الربية

 العالية المسنويات لساحى الرقمى بالمستوى التنبوا"

 العربية"ه مر جمهورية فى

 ساح عن بيانات الباحث من يثطلب الحك أن وحيث

١٩٨٧٠ هام وحنى١٩٧٧ هام منذ أنسات رجال العمومى مرحلة

 البيانات تلك على الباحث حصول ملى الموافقة برجاء لذلك

٠ المحددة البحث لعنة

• معنا تعاونكم لسادتكم تشكر والكلية

 ،، الاحترام فاشق بقبول وتفضلوا

 العليا للدراسات الكلية وكيل
 .-هر٥ د

 'مبر

 النهامى( نجاح)٠ )أ

 العث ملى المشرف

 مريم بزب ر/
( مياس سلامة بلانش أوده)



 البحث ملخص

 العربة باللفة

 الإفرنجية باللفة



 حلوان جامعة
 للبنات الرياضية التربية لمية

 بالقاهرة
 والتدريب التدريس طرق قسم

 العملية والتربية

 السرياك لسباحى الرالى بانسي النني""
" العريا مسي جعيييبة فى العالة

 من مقدم بحث

 مصطلي بعليس سلاح

 للنات الرياضية التربية بكلية المعيد
 بالقاهرة

 علس الحمول ستفلليات و ضمن
 الرياضية التربية فى الماجستير درجة

 اشراف

 مشعصهي هسن مهدى حه،/ دكنيي

 المنازلات بقسم هد مسا أستا
 ن للنهم الرياضية التربة بكلة

 بالقاهرة

 ميهاس سلامة بلانش دكتور/

 التدريس طرق بقسم الاستا
 للبنات الرياضية التربة بكليمة

 بالقاهرة

 السويركى مسططى جلله/ دكتور
 التدريس طرق بقسم المدرس
 للبنات الرياضية التربية ببكلية

 بالقاهرة

 م١٩٨٩ ه١٤١٠



 البحث ملخص

 آن الملاحظ مر على احتوائها التدريب لخطط الربسبة الملامح

 والمستويات ، الفعلى الواقع نمثل التى الرقمية مستويات احداد

 ه الموضوعة التدريب خلط ننفيك على بناء تحقيقها المستهدف لرقمين

 الشبو' موضوع يثير والمستهدفة الحالية المستويات ببن ارز، والا

 الموضوعات أحد التنوع يعد حيث المسابقاتالرقمية فى غام بالا

 الآونة فى الرياضة هذه بشئون المتهمين أذهان شغلت التى ة الريس

٠(١:٧٦) الاخيبرة

 فى الباحث لاحظ لهذا انبة الميد خبراته خلال من الاخيرة الآونة

 الجزيرة نادى و المربية ممر لجمهورية القومى المنتخب سباحى مع

 المتوقع الرقمى المستوى تحديد أن الراى الخطة وضع بداية عند

 طويلة خطة وضع عند أو السويان بصورة نتم المدى غير تقديرية

 مجال فى العاملين المدربين أغلب من ة موض،عبب بجمهورية التدريب

 ه ربية ال مصد,

 فى اجريت النى والبحوث الدراسات خلال من الباحث وجد والد

 بالمستوى التقدم هو الاساى محورها كان دراسات هناك أن السباحة مجال

 بعض علاقة على الضوء القاء فى كبير حد الى أسهمت الرقمى

 تحقيق فى دورها و والبدنية والائثروومنرية البيوميكانيكية نغبرات اف

 بالمسوق الننبو" معادلات بعضه الى والتوصل الرقمية سثوات اله

 خصائص أخرى ابحاث تناولت بجانب ، المتغيرات هذه خلال من الرقمى

 هذه فان هذا على و ، الرقمى بالمستوى وعلاقها الدنية الكفاء

 حالة عن الفعالة والدلالات ببعض للمدرب تعطى والابحاث ،اسدات الد

 التدريبي البرنامج من الأساسى الهدف لحقيق مراعاتها يجب الذى الساح



<٢ ب

• الرقمى بالمستوى التقدم وهو

 هاما· سؤالا يرز وهنا

 جمهورية سباحى يحققه ان يجب الذى المتوقع المستوى هو ما

٠ ؟ السابقة السنوات فى ادافهم منابعة خلال من العربية ممر

 بين الفارق توضح امكننا١ اذ عليه الاجابة يمكن السؤال هذا

 والمستوى زمنية سلسلة خلال من الفعلى الواقع تمثل التى الرقمية المستويات

 من نستعليع رياضى نمودج ايجاد الى التوصل ضوء فى المستهدف الرقمى

 الحالية المستويات خلال من المستقبل فى الرقمى بالمستوى النبو" خلاله

 دلالة ذا آخر دليلا يضيف أن الباحث استطاع قد بذلك يكون و الفعلى للادا°

 مقدار معرفة خلال من السباح حالة عن مادنا تعبيرا يعبر و موضوعية و

 بالمستوى التنبو" لعملية دقة اكثر وسيلة الى والتوصل المتوقع التحسن

 الاجابة خلال من والسباحين المدربين من لكلا الرئيسى الهدف وتوضيح الرقمى

 المستوى لتحديد موضوعية طريقة المدرب واعطاء السابق التساؤل على

• التدريبية الخطة من الاساسس الهدف وفع عند المسهدف الرقمى

 بالمستوى الننبو موضوع عن سق ما صحة الدراسات بعي اثبت وفد
(١٩٥٥-٢٠) هنرى دراسة الحصر لا المشال سبل فعلى الرقمى Henry

Ryder ( ،ريد(١٩٧٤-٢٢ Jokl  جوكل ،(١٩٦٤-١٨)Fruct فركت

Carr ولافرتى ماكلمنتس ،(١٩٧٦٢٨)Herget وهرجت  كار و

Meclements & Laverty(١٩٧٩-٢٤)١ الاد سرعة فى التغير تحليل طريق عن»

• المناسب الرياى الئمودج باستخدام بالزمن( )السرعة

 المسول ملى التعرف فى لاهمينها الدراسة هذه اختيار تم ولهذا

 فو" فى العربية ممصر جمهورية لسباحى المتوقع بايجاد ودلك السابقة الاج

 مصر جمهورية فى الساحة مسئوى يوصف( رياضى نمودج) رياضة معادلة

 يتيح مما مستقبلية سنوات فى للساحة الرقمى بالمستوى والتنبو" العربية
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 الخطط ووضع العالمية بالمستويات ساحبهم مسنوى مقارنة للمدربين

 مصي فى الادا؟ لتحسين المستقبلية

 البحث اف أه

 وذلك للسباحة الرقمى المستوى يوصف مناسب رياضى نمو،ج الى التوصل١

 مصر جمهورية فى العالية المستويات لسباحى الرقمى بالمستوى للتنبو؟

• العربية

٠١٩٩٠ عام حنى الاتية المسابقات فى الرقمى بالمستوى التنبو"٢

 آنسات رجال حرة

 آنسات رجال فراشة

 آنسات ب رجال ظهر

 آنسات رجال صدر

 مشر١٠٠٢٠٠

 متر١٠٠٢٠٠

 منش١٠٠٢٠٠

 مثن٢٠٠<١٠٠

• البحث تساؤلات

 النحديدالمناسب معامل تتيح الزمنية السلسلة توفرها التى البيانات هل١

 النموذجيين من لكل الرقمى بالمستوى للتنو الصحيح( الواحد من أقرب)

٠ ؟ والخلى الأسى
 فى الخطى الرياض النموذج من دقة اكثر الا الرياض النموذج هل٢

 الفعلية الارقام بمعلومية السباحة لمسابقات الرقمى بالمستوى التنبو

 ؟١٩٨٧ عام حتى١٩٧٧ عام من الزمنية السلسلة خلال

١٩٨٩ و1٩٨٨ لعامى الفعلى الرقم من التنبؤى الرقم اقتراب مدى ما٣

 ه المختلفة السباحة سباقات فى

 و البحث منهج

• البحث لطبيعة لملاءمته الوصفى المنهج الباحث استخدم



- ج<

? البحث عينة

 الثلاثة المراكز من العمدية بالطريقة البحث عينة باختيار الباحث قام

: الابة السباقات فى وآنسات رجال عموم الجمهورية بطولة لنهاى الاولى

 رجال

 آنسات

 صدر ب نظهر فراشة حرة متر٢٠٠١٠٠

 صدر ظهر فراشة حرة متر٢٠٠١٠٠

 أن نجد وهنا١٩٨٧ عام وحتى١٩٧٧ عام منذ الزمنية السلسلة خلال من

 السلسلة آخذ تم لماذا نفسه يطرح تساؤلا هناك الزمنية وحتى١٩٧٧ عام منذ

: الاتى فى ذلك على الاجابة تتلخص و ؟١٩٨٧ عام

 السلسلة يبدأ ان الباحث آثر البداية وليس النهاية من الزمنية ا

 يكفى الباحث نظر فى وهذا١٩٧٧ بلغ حتى التنازل فى آخذا١٩٨٧ من يبدأ

 الزمنية للسلسلة الادنى الحد أن اذ المطلوبة بالدقة البيانات على للحصول

• سنوات خمسة هو قراءات خلال من اتضح كما

 البحث تنفيذ خطة

 النهائية الادوار الى وصلوا الذين للسباحين المسجلة الارقام ر حصد

•١٩٨٧ عام وحى١٩٧٧ عام منذ ذكرها السابق للمسابقات

 توضح جداول فى الاواكل الثلاثة السباحين أرقام وتبويب حصر

• الارقام هذه تطور

 للقيم كمقياس الاواكل الثلاثة للسباحين المسجلة الارقام متوسط ايجاد

• الفعلية

• المنحنى شكل لتحديد ببيانى منحنى شكل على الارقام متوسط تسجيل

• المناسب الرياضى النموذج ثوابت لتحديد الالى الحاسب استخدام



 د٥ ب

 و الاستنتاجات١/٥

 ج
 دقة ك{كحر ه؟ =أ+ب )ص الاى الرياضى النمودج١

 فى س( أ+ب ء )ص الخطى الرياى المودج من

 ج°م»ع· فى المستويات لساجى الرثى بالمستوى التنبو"

 المستويات لساحي الرقمى بالمستوى الثني؟ امكن٢

 م٢٠٠ ، حرة متر١٠٠ مسابقات فى ·ع ·م ج فى العالية

 المعادلة خلال من حرة متر٢٠٠ ، صدر مر١٠٠ ، فراشة

• الذكر سابقة الاسية

 ارتضاه الدى الحد وهو لار٠ من اقل الحديد معامل كان-٣

 ظهر، متر٢٠٠ ،١٠٠٠ فراشة متر١٠٠ مسابقات فى الباحث

 وعلى الانسات مسابقات جمبيع وفى للرجال صدر متر٢٠٠

 الرقمى بالمستوى التنبو" من الباحث يتمكن لم هذا

 ه السباقات هذه في

 وهذا ر التحديد معامل كان فراشة متر٢٠ ه ساق فى د٤

• المختاره الزمنية السلسلة خلال المستمر التحسن بوضح

 معامل -تراوح الانسات سباقات أن التاشج اوضحت٥

 معامل حد من أقل وهى رT ؟ و الصفر ببين فيها التحديد

 تقدم عدم على يدل مما الباحث ارئضاه الذى التحديد

 السلسلة خلال المستوى الذى بالقدر المختاره الزمنية

 ء صادقة شنبية معادلة بايجاد يسمح



٦ ب

 ؟ 'ألشومان/}٥

 ، يلى بما الباحث يوصى

 تقييم و اف الاهد وضع فى التنبو" معادلة استخدام ا

٠ الخطة

• العربية مر جمهورية سباحات بمستوى الارتفاع٢

 بدابة منذ الاتحاد قبل من للمسابقات زمنى برنامج وضبع٣

 من المختلفة المراحل فى ذلك مراعاة بمكن حثى المام

 الخطة.

 المدر.ين امداد بغرض العلمية الرات بجلب الاهتمام٤

• للسباحة ء١ الاد طرق في جديد هي ما بكل

 للسلسلة كأساس المسابقات فى فقط الاواكل أرقام آخذ ه

 متوسط حساب مساوى" ملى نتغلب حثي مستقلا الزمنية

• الاواشل الثلاثة

 الأرقام من معببن مدى فحة كل تضم فشات الى الساحين يقسم٦

• ·ع 'م ج ساحى لجمع التو" تعمهم يمكن حثى

 السابقة. الاعوام فى الاخفاق الى أدت التى الاساب دراسة-٧
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Summary of the research

It has been observed that the basic shape of training

plans, its ditermination of the actual records level and

the expected record levels that depends on excuting the

training planes. The different between the actual

records and the expected records manipulate the subject

of prediction of records on numeral events. Prediction of

performance improvement is one of the basic goal of all

coaches, athletes and sport administrators in recent years

This study was conducted to develop a mathematical

model to be used to determine the predicted record for

the high standard swimmers in URE. The basis of this

prediction was analysing the developmental change over

l0 years period from 1977. 1987.

The aims of the research:

1. Tc develop a suitable mathematical model to be

used in'determination of the predicted record for

the high standered Egyptian swimmers.

2. Prediction of the following events records for

the years 1988,1989 and 1990,for both males and

females.

l00 and 200 m freestyle.

100 and 200 m Butterfly.



2.

10o and 200 m Backstroke

l00 and 200 m Breaststroke

The questions of the research:

l. Are the data of observed performance time give an

adguate coefficient of determination ( ر4) for prediction

of records level?

2. Is the exponential mathematical model more accurate

than the linear mathematical model in prediction of

the record of swiming events through analysing the

developmental change over the period from 1977 to

1987?

3. What is the approaching range of the predicted records

from the actual records in the different swiming

events at years 1988-1989.

Method of the research:

The researcher used the discriptive method.

Sample of the research:

The best three performance for each year, each event

and each sex were collected from the General Annual

Republic Shampionship from 1977 to 1987.

Procedures of the research:

- The average of the top three performance were



3.

calculated for each event each year and each sex.

- Recording the means on a graph to determin its

shape •

- Two computer program were used to obtain the

predicted records for each event. The BMDP for

the exponential model and the Microstate softwear

program for the linear model.

1. The exponential model ( Y
B  ر

= Ae + C) is more accurate

Findings of the research:

than the linear Model ( Y =A+ Bر ) in predicting of

the records level for URE high standered swimers.

2. It was possible to predict the records level of the

high standared swimers in URE at the events of l00 m

freestyle, 200 m butterfly, l00 m breaststroke, 20o m

freestyle by using the exponential model.

3. The coefficient of determination was less than 0.70

at the events of 10Om butterfly, 100,200 m backstroke

200 m breaststroke for men and in all womem events,

therefor the research could'nt predicte the record

level of these events.

4. on the event of 20o m butterfly the coefficient of

determination was 0.90 which indicate the continuse

improvement through the observed period.

5. The results show that the coefficient of determination

of all women events varied between O.0: 0.63 which is
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less than the coefficient of determination used in

this research which was 0.70, that indicate the

insignificant improvement through the observed.

period. Therefor it would'nt be meaningfull to

obtain a predicted record to those events.

Recommendations:

The researcher recommends :

1. Using the predicting equation to set the goals and

to evaluate the training program.

2. Raising the women swimmer's level in URE.

3. More care should be given to the events' timing

program.

4. Supplying the coaches with all the scientific

periodicale to inform them with all the new methods in

swiming performance.

5. Employing the better record in each event as a bais

for the observed period instead of the means of the

top three performance to predict future performance.

6. Dividing the swimmer into groups according to their

records level to generalize the prediction for all

URE swimmers.

7. Studying the reasons that caused the failure in reaching

better records on previous years.


