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: البحث ا-منهج
 التنشئة بين العلاقة معرفة تتناول التى الوصفية الميدانية الدراسات من الدراسة هذه تعتبر

. الرياضية الأنشطة ممارسة نحو التلميذات وأتجاهات الإجتماعية
 ظاهرة بطبيعة المتعلقة الراهنة الحقائق دراسة تتضمن" الوصفية الدراسة أن ويننى"" ويسرى

" الأوضاع من مجموعة أو الأحداث من مجموعة أو الناس من مجموعة أو موقف أو
(١٤١:٣٠)

 بين توجد التى والعلاقات الظروف بتحديد يهتم لأنه الدراسة فى الوصفى المنهج الباحثة أستخدمت
 والأراء والميول الأتجاهات على والتعرف الشائعة الممارسات بتحديد تهتم كما ، والمظاهر الوقائع

 الظروف بدراسة أيضا يهتم كما ، وتطورها نموها وطريقة والجماعات الأفراد عند والمعتقدات
 وتسهم ، معين مجتمع فى أو معينة جماعة فى وغيرها والرياضية والأقتصادية والسياسية الإجتماعية
 التى المختلقة الرياضية للظواهر الراهن الوضع عن حقيقية معلومات إضافة فى الوصفية الدراسات

 القدرة فى الأسمية من كبيرة درجة تحمل المعلومات هذه ومثل ككل. الرياضة على سلباً أو إيجاباً تؤثر

 وسائل أقتراح أو ودعمه وتأييده عليه الموافقة أما ذلك عن ينتج وقد ، الراهن الوضع تقويم على
 الحقائق تقدم الوصفية الدراسات هذه مثل فإن أخرى ناحية ومن ، الأفضل نحو للتطور جديدة أساليب

 فهم على يساعد الذى الأمر والمعارف المعلومات رصيد زيادة فى تسهم أن يمكن التى والتصميمات
(١٤٨-٠٣٦١٤٧)٠ بحدوثها التنبؤ على والقدرة الظواهر هذه مثل

: البحث عينة-٢
 المرحلة من والثانى الأول الصف من الرياضى للنشاط الممارسات التلميذات تشمل عمدية عينة

 التعليمية القاهرة شرق لمنطقة الشامل الحصر الباحثة أجريت التعليمية القاهرة شرق لمنطقة الثانوية
 عدد إجمالى فكان التعليمية المطرية وإدارة التعمليمية شمس عين إدارة إدارتين إلى تتقسم إنها فوجدت

 النعام مدرسة الثانوية، الحلمية مدرسة هم التعليمية القاهرة شرق لمنطقة مدارس ثلاث المدارس
 بحصر بالمدراس الرياضية التربية مدرسات بمساعدة الباحثة فقامت الثانوية، المطرية مدرسة الثانوية،

 لإجمالى تلميذة(٣9٣) عددهم فكان مدرسة كل فى الرياضى للنشاط الممارسات التلميذات عدد
 الدراسة عدد وبلغ العينة إجمالى من تلميذة(٣0) على الإستطلاعية الدراسة أجريت الثلاثة المدارس
 إجابة ورقة٧٨ عدد إستبعاد تم البيانات تفريغ وعند الرياضى للنشاط ممارسة تلميذة(٣٦٣) الأساسية

 غير -الإجابات: وهى المقياس تعليمات مع لاتتفق الإجابات كانت حيث الإساسية الدراسة عينة من
 ، بعضهما عن الوالدين إنفصال الوالدين، أحد وفاة مكتملة،
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(٢8) المكتملة غير الإجابات إستبعاد بعد الأساسية الدراسة لعينة الإجمالى العدد بلغ وبذلك
 شرق منطقة مدارس فى الرياضى للنشاط الممارسات التلميذات عدد إجمالى منl٧2 ر٥ قدرها نسبة

٠ الثلاثة للمدارس المئوية والنسبة العدد يوضح التالى والجدول التعليمية الثاهرة

(1) جدول
 المئوية والنسبة العدد حيث من الدراسة عينة توصيف

 النسية عدل العدد المدرسة
 المئوية الممارسين الإجمالى

72 ر٤٢٢٠١١٢٧ الثانوية الحلمية مدرسة
7٣ ر٢٣٦٣٨٧٧ الثانوية النعام مدرسة
74 آر١٨٨٤٨٦ الثانوية المطرية مدرسة

٣ ر٨٤٦٧٢٨٥i٤ العينة نسبة إجمالى

 الثانوية الحلمية مدرسة فى الرياضى للنشاط الممارسات عدد إن )ا( جدول من يتضح
 الثانوية النعام مدرسة وفى ، بالمدرسة التليمذات عدد إجمالى منi2 ر٧ قدرها بنسية تلميذة١١٢ بلغ
 التلميذات عدد إجمالى منi ر؟٧ قدرها بنسبة تلميذة٨٧ الرياضى للنشاط الممارسات عدد بلغ

 قدرها بنسة تلميذة٨٦ الرياضى للنشاط الممارسات عدد بلغ الثانوية المطرية مدرسة وفى بالمدرسة،
 قدرها بنسبة تلميذة٢٨٥ للعينة الإجمالى العدد وبلغ بالمدرسة، التلميذات عدد إجمالى من ،٤ آر

0 الثلاثة بالمدارس الموجودة للتلميذات الإجمالى العدد من٣ ر٤

 الينة إختيار -سبب
 المراهقة فترة وتعتبر والإهتمام الرعاية إلى تحتاج فترة لأنها الثانوية المرحلة الباحثة -إختارت١

• للتلميذة المبكرة
 بالمواد وأهتمامهم التلميذات قبول لعدم تظراً الثالث الصف وأستبعاد والثانى الأول الصف -أختارت٢

٠ الجامعة إلى المدرسة من إنتقال مرحلة لأنها الدراسية
٠ العينة تواجد لسهولة التعليمية القاهرة شرق منطقة الباحثة -إختارت٣
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 البيانات جمع أدوات-

 بتعديله وقام منصور، فام ورشدى إسماعيل عماد محمد صورته أعد الذى الوالدية الإتجاهات ا-مقياس

 ا)( صبحى سيد
()٠ البدنى النشاط نحو للاتجاه كنيون -مقياس٢
• الهلالى عصام الإجتماعى الإقتصادى المستوى -مقياس٣

: الوالدية الإتجاهات مقياس-١
 أهمية يفوق ما الأهمية من له يكون قد الأبناء يدركها كما الوالدية الإتجاهات على التعرف

 من فكم اللفظى أو العملى سولكهما خلال من الوالدان عنها يعبر كما الوالدية الإتجاهات على التعرف
• الخاصة شؤتهما فى تدخل إنها على الأبناء ويفهمها والحب الحماية بحكم الوالدان يؤتيها أفعال

(١٧٠ )
 دراسة المهتمين يزود الأبناء يدركها كما الوالدية الإتجاهات قياس إن صبحى سيد بين وقد

 لموقف معارضته أو الفرد موافقة يبين الذى السلوك تحديد شأنها من ودلالات ببيانات الإنسانى السلوك
• للتغيير وقابليته مرونته أو وثباته تمسكه ومدى ، ما

 يدركها كما الوالدية الإتجاهات مقياس أعدد من أول لأنه صبحى سيد مقياس الباحثة أستخدمت

 لمحمد الوالدية الإتجاهات لمقياس الأصلية الصورة من وذلك الأمهات أو الأباء يدركها كما وليس الأبناء
: ابعادهم سبعة المقياس يقيس ، منصور فام ورشدى إسماعيل عماد

• السواء- الإهمال- التذبذب- التفرقة- الزائدة الحماية- النفسى الألم إثارة- التسلط

 المختلفة أيعادها فى الأبناء يدركها كما الوالدية الإتجاهات تقيس عبارة٨٤ من المقياس يتكون
 الأبعاد عن متكاملة تكون قد صورة الباحث إعطاء إلى المقياس هذا ويهدف الذاتى التقدير بطريقة

• الإجتماعية التنشئة إثناء الأبناء نحو الوالدين إتجاه فى السائدة

 حيث الإضافات من عددا وإضاف المقياس على التعديلات بعض بإدخال صبحى سيد قام

 من أعتبارات عشر أضيفت ، منصور فام ورشدى إسماعيل عماد محمد إعتبارات صياغة أعيدت

 التى العبارات وأستبقت ، التحكيم لجنة رأته ما أساس على وذلك العبارات من عدد وأستبعد المقياس
 وتداخلها لأرتباطها التدليل العبارات من أستبعدl80٠ إلى عليها المحكمين بين الإنفاق نسبة وصلت

 الألم إثارة عبارات أستبقى التسلط، مع وتداخلها لأرتباطها القسوة وعبارات الزائدة الحماية عبارات مع
 عبارة، ا٢ المقياس من إتجاه كل يقيس التسلط، عبارات مع المرتفع إرتباطها من بالرغم النفسى
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 للتردد، ودرجة درجتان، بالموافقة أجاب إذا المفحوص يعطى درجة،٢٤ إتجاه لكل العظمى والنهاية
 خاصة )ب( وصورة بالوالد خاصة )أ( صورة صورتين إلى المقياس هذا وينقسم الموافقة. لعدم ولاشى

 لأنفاق بالنسبةi٨٠ المقياس معد صبحى سيد إليها توصل كما المقياس صدق نسبة بلغت بالوالدة.
 بلغت وقد ر1 ، يوما عشر خمسة بعد تطبيقه وإعادة الأختبار تطبيق بطريقة الثبات بلغ كما المحكمين

 فى الثبات قيمة بلغت كما المحكمين. باتفاقi٩١ إلى}8٠ السابقة الدراسات فى المقياس صدق نسبة
• ر٩ ا إلى ر٧٣ من بالأم الخاصة )ب( الصورة وفى ر9٠ لار٤ من بالأب الخاصة )أ( الصورة

(٦١: )

(٢) رقم جدول
 يدركها كما الوالدية الإتجاهات مقياس ثبات معاملات

 )ب( )أ(، للصورتين الأبناء

3١إل » ( )ب الصورة )أ( الصورة ا ام٥٥ ٤٩'٩ د»{

 بالوالدة الخاصة بالوالد الخاصة
 ر٧٦ ر١٠٠١٧٤ الت

 ر٠ ر٧٦ النفسى الألم إثارة
 ار ر٧٨ الزائدة الحماية

 ٤ه ر٥ ر١٧٥ ي لتفر ي في

 ر٧٣ ر٧٩ التذبذب
 ر٧٩ ر٠ الإهمال

 ر٩١ ور١ السواء

 ارتفاع على يدل مما ر٩ ا و ر٧٣ يين الإرتباط معامل يتراوح بأنه )؟( جدول يبين
 المستخدم المقياس ثبات قيمة

: البدنى النشاط نحو للأتجاهات كنيون مقياس-٢
GeralddlKenyon "  الدكنيون "جير الأصل في وصنعه البدنى النشاط نحو الإتجاهات مقياس

 النشاط أفتراض أساس على المقياس وضع تم وقد. علاءى حسن محمد د، العربية صورته وأعد
 إلى تقسيمه يمكن كما معنى، وأوضح تحديداً أكثر مكونات إلى تبسيطه يمكن الرياضى والنشاط البدنى
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 وذات للإشباع متعددة مصادر توفر الفرعية الفئات أو المكونات وهذه تقريبا. متجانسة غير فرعية فئات
 من تختلف خبرة أنه على المفهوم بهذا يصبح البدنى النشاط أن أى لآخر. فرد من تختلف متباينة فوائد

 البدنى النشاط نوع يمثلها التى الإدائية القيمة أو العلمية الفائدة أساس على ذلك يكون وقد لآخر شخص

• للفرد بالنسبة

 الفرعية المكونات أو الفئات هذه بعض نحو موجبا إتجاها يتخذ وقد الفرد أن كنيون رأى وفى
• الأخرى الفرعية المكونات أو الفئات بعض نحو سالباً إتجاها يتخذ وقد

: التالى النحو على الرياضى( )النشاط البدنى النشاط نحو للاتجاهات أبعاد ستة يحدد أن كنيون أستطاع
 إجتماعية كخبرة البدنى النشاط-١
 واللياقة للصحة البدنى -النشاط٢
 ومخاطرة توتر كخبرة الرياضى النشاط-٣
 جمالية كخبرة البدنى -النشاط٤

 التوتر لخفض البدنى النشاط ه-
(٣٤:٢٣١) الرياضى للتفوق كخبرة البدنى النشاط-٦

(٣) جدول
 والسلبية الإيجابية العبارات من كل وأرقام "كنيون" مقياس أبعاد توضيح

 العبارات عدد العبارات أرقام العبارات أرقام اد الأ}»
 بيه•. لا السلبية ابحا

• احتما ة عيه ٢٩٤٢٥٠٢٠٠١٧٤١١٤٣٩٠١٩٤٩٨ الند· النشاط-١ كخبر  ه·• .لى

٢٣٠١٨٠١٥٠١٠٠٤٤٠٦٣٦٤٢٧١١ اللباقة للصحة البد النشاط-٢ . و .بى
٤٧٠٤٠٤٣٢

٥٣٠٥٠٠٤٢٤٢٨٠٧٣٨٤٢٢٠١٣٠١٩ توتر كخبرة البدنى النشاط-٣
 ومخاطرة

٩ ن٣٣٠٣٠٠١٤٠٨٠٣6 الد· النشاط-٤ كخبر حمالة ة •٠• .لى

٤٨٠٤٥ ،٠٣٥٤١

٣٧٠٢٦٠٢١٠١٦٠١٢٤٣١٥٤٩ التوتر لخفض البدنى النشاط ه-
٥١٠٤٤

• ا ٤٣٠٣٤٠٩٠٢٥٢٠٤٦٠٢٤٠٥٨• المد النشاط-٦ للتفو ا ه لر  رصي .ى

: يلى كما والسلبية الإيجابية العبارات أوزان(٣) جدول يبين
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: الإيجابية العبارات أوزان: أولاً
. كبيرة بدرجة أوافق: الإجابة عند درجات٩ تمنح
. أوافق لم: الإجابة عند درجات ؟ تمنح

. بعد رأى أكون لم: الإجابة عند درجات ا تمنح
. أعارض: الإجابة عند درجات ا تمنح

. كبيرة بدرجة أعارض: الإجابة عند درجة ا تمنح

: السلبية العبارات أوزان: ثانياً
. كبيرة بدرجة أوافق: الإجابة عند درجة ا تمنح
. أوافق: الإجابة عند ادرجة تمنح

. بعد رأى أكون لم: الإجابة عند درجات ا تمنح
. أعارض: الإجابة عند درجات ؟ تمنح

. كبيرة بدرجة أعارض الإجابة: عند درجات٩ تمنح

 للبنات والأخرى عباره٩٩ على وتشتمل للبنين أحداهما صورتين الأصلى المقياس يتضمن
 لكل عياره ه٤ وتتضمن للمقياس العربية النسخه فى الصورتين توحيد تم وقد ، عبارة ه٤ وتتضمن

 أتجاهه مع يتناسب بما المقياس عبارات من عبارة كل عن بالإجابة فرد كل ويقوم ، والبنات البنين من
 ، بعد رأى أكون لم ، أوافق ، كبيرة بدرجة أوافق ، تدريجات٩ من مدرج لمقياس طبقا نحوهما

. كبيرة بدرجة أعارض ، أعارض

: الثبات
Hoyt's  هوايت إجراءات أساس علي للمقياس الأصلية الصورة ثبات معامل احتساب تم

Procedureمقياس كل رفع بعد الست للأبعاد بالنسبة المفردات وتمايزات الإستجابة تذبذبات يأحتساب 

 وذلك المتبادلة المتوسطات اجراءات باستخدام المفردات لأحسن المسبق الثقل جدوله وإعادة أقصاة إلى
 ثبات معاملات التالى الجدول ويوضح ، الأمريكية الجامعات من وطالبه طالبا٢١٥ً لعدد بالنسبة

(٣٧:٦٩٩)٠ للمقياس الأصلية الصورة



٥ ي سب

 )؟( جدول
 كينون لمقياس الأصلية الصورة ثبات معاملات

 البدنى النشاط نحو للأتجاهات

 الثبات معامل الإنحراف المتوسط عد المقياس أبعاد

 )هوايت( المعيارى الحسابي العبارات
٠ ء، ، .بي ر3٧٢ ر٣٤٠ ر٨٠ الد· النشاط-١ كخبر احتماعة ة

 ر4٣ ر٤9 ره١١٤ واللياقة ال.دة البدنى النشاط-٢
 ر4٦ ر٣٧4 ر٩٤ ومخاطرة توتر كخيرى البدني النشاط-٣

٠٠. .ى ر4٧٩ ار٣ اره٩ الد· النشاط-٤ كخبر حمالة ة
 ر٤٧٩ ار٣٦ ر٩٧ التوتر لخفض البدنى التشاط ه-

• نا ١ لر  رصى ف .ل ر4٧8 ار٣١ در٨• الد النشاط-٦ للتفو-

• الثبات إرتفاع على يدل مما ر1 إلى تصل للمقياس الثبات نسبة أن السابق الجدول من يتضح

 المقياس ثبات معاملات بإيجاد جرائه تهانى مع إسماعيل محمد وماجدة سالم عزيزة قامت
 الثبات معاملات وتراوحت أسابيع أربع إلى أسبوعين من تتراوح فترة بعد الإختبار تطبيق إعادة بطريقة

. ر٩٢ إلى ر٧٥ بين ما

: الصدق
 من بعد كل درجات نتائج بين العلاقة مدى أساس على للمقياس السته الأبعاد صدق إحتساب تم

 السته الأبعاد من بعد لكل المنخفض والتفضيل العالى التفضيل درجات ونتائج للمقياس السته الأبعاد
 المقياس أبعاد من معين بعد نحو شديد تفضيل عن يعيرون الذين الأفراد أن باقتراض وذلك للمقياس
. البعد هذا تقيس التى المقياس عبارات نحو إيجابية أكثر أتجاهاً يتخذون

 المنخفض والتفضيل العالى التفضيل مجموعات بين للمقياس السته الأبعاد درجات ميزت وقد
 الأتجاه لبعد بالنسبة عدا فيما ر0 ا، من أكبر دلالة مستوى عند المقياس أبعاد لكل المتوقع الأتجاه فى

 إظهار عن تسقر لم البيانات تحليل اعادة أن كينون أوضح وقد التوتر لخفض البدنى النشاط نحو
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 نتائج يوضح الأنى الجدول. المقياس من البعد لهذا الصدق توافر عدم أسباب عن مقنعه ايضاحات
(٧٠١-٢٩:٧٠٠)٠ المقياس صدق

 )ه( جدول
 مجموعات درجات بإستخدام كنيون مقياس صدق

 خارجى كمحك التفضيل

 العالى ايل التفة مجموعة م
 مستوى] .يل ةم3/ مجموعة

٠٠٠· ل المقياس أبعاد  ذفور18 د الدلالة١

 ع م ن ع م ن
.• .لك ر٠٠١}٣ آر٣٢ ر٢٣٦٦ ر٣٤ ر١١١ الد· النشاط كخبر أحتماعة ة

• و .فى ر0 ا،4 ر2٧ ر٤٤٨٦ ر٤7٢ ر٧٨9 اللاقة للصحة الد النشاط

 ر3٠٠١ ر3٤ ر٣٩٨9 ر٤١٣ ر٤٧٣ توتر كخبرة البدنى النشاط
 ومخاطرة

• ء. ى٠ ر٠0 ا٣ ر٣٣4 ر٩٢4 ره٤0 ر٣٥0 الد· النشاط كخبر حمالة ة
١ لتو ن  بر ل٠ ر ،4١ ر٣٩٦ ار4٢٠ آر٣٥ ر١٢٨•• الد· النشاط لخفض

 ف. .بى ر٠٠١ إ٣ ار٣٠ ٨ر4١٢٩ ر٣٥ ر٢٧٩ الحد· النشاط كخبر& جي ن للتفو ن

 الرياضى

 الصدق يإستخدام المقياس صدق بإيجاد جرانه وتهانى إسماعيل ماجدة و سالم عزيزة من كلا قامت
. المقياس أبعاد لعبارات الصدق توافر إلى النتائج أشارت وقد الفرضى التكوين وصدق المنطقى
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 على الدراسة أعتمدت حيث والثبات الصدق لحساب الباحثه بها قاست التى الإجراءات يلى فيما
 فى الرياضى للنشاط ممارسة تلميذة ؟ عدد على أسابيع ثلاثة بعد التطبيق وإعادة الأختبار تطبيق

١٩٩٤/٣/٢٠ من الفترة التعليمية القاهرة شرق منطقة

(٦) جدول
 للدراسة الوالدية الإتجاهات مقياس ثبات معامل

 ن أو ق د تط الثبات معامل ا ثان ق د±.٦ ن

4 ي  رات ر ة٦ اله

١
 ع٠٥ ع ا ع٠٤ ع ن

 ر١٧٤٥ ر٠٣4 ره٢٣٦٦٥ ر٣٣٣ ر4٨٦ ر٢٣٨٥٢ ر٩٠٠ التسلط

 ر٨٢٧ ا ر٧٤٥٠ ر٢٠٩٤٢ ر١٠٣٣ ر9٦٧٨ ر1٩١٩٠ ر١٣٣ النفسى الألم إثارة
 ر٦٩٣ ارا7٤٨ ر٢٢٢٩٠ ر1٧٦٨ ر٥٠١٨ ر٢٣٥٧٧ ر٧٣٣ الزائدة الحماية
 ر٨٤٦ ا ر٧٢٩٨ ار٢٠٠8 ر7٠٠ ا ر٧٣٠٣ ر١٩١٣٨8 ر٤٦٧ التفرقة

 ر٧٩ ا ر٨4٨٥ ر٢٣1٣٣ ر١٦٧ ا ر٨٠88 ر٢٢٦٥٥ ر٧٠٠ التنبذب
4 ر١٧٦٦ ر٧٤٢٤ ر٤١٧٩٨ ر1٥٣٣ ر٦٢٣٦ ر١٣٧٧٠ ر٦٠٠ الإهمال

 >ر٠٧ ا ر8٨٥٩٥ ر٢٦٧٣٤ ر٧٠٠ را٩٦٥١ ر٠٤ ا٢٧ ر٠٠٩ السواء

 الإرتباط قيم كانت حيث الراهنة الدراسة فى الوالدية الإتجاهات مقياس ثبات(٦) جدول يبين
• المقياس ثبات إرتفاع يؤكد مما ر إلى افر من ويتراوح أحصائيا دالة
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(٧) جدول
 للدراسة الوالدية الإثجاهات مقياس صدق

 جي الصدق نسبة رات ث7 اله

 ر٨٦ التسلط

 ر٩١ النفسى الألم إثارة

 ر٣ الزائدة الحماية
 ر٩٢ التفرقة

«  يا ر١٩٤ لتذ
٥ 4

 «ر الإهمال
 ر٧ ا السواء

 حيث الذاتى التقدير بطريقة للدراسة الوالدية الإتجاهات مقياس صدق (نسبة٧) جدول ييين
 ، ر٩٤ الصدق نسبة بلغت

 التالى فالجدول بالوالدة الخاصة و)ب( بالوالد الخاصة )أ( صورتين من للمقياس كان ­ولما
٠ الدراسة قى )ب( ، )أ( الصورتين فى المقياسي ثبات يبين
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(٨) جدول
 الأبناء يدركها كما الوالدية الإتجاهات مقياس ثبات توضيح

 للدراسة بالوالد الخاصة )أ( الصورة في

 ي أفك ق د ،4م7 الثبات معامل] ثان ق ر٤4٦ ن

 رات ر المتة
١
١

 ع٠c ع مر ع٠٤ ع ن
 ر٧٨٧ ر٣٦٨٨ ر1١٧٧١ ر٣٠٠ ر٣٦٣٧ ر١١٤٨٩ ر٦٣٣ الأب تسلط

 ر٨٨٧ ر4٧٦١ ر٩١٦٦ ر٦٠٠ ر٤٨٨٥ ر9٧٩٣ ر٣٠٠ لب النفسى الألم إثارة
 ر٤٨ ر٣٦٥٨ ر١٦٠٢ لار،٠٠ ر٣٦٤٧ ر٠١٥٤٦ ر٠٠ للأب الزائدة الحماية
 ر٨٧٧ ر4٧٦٣ ار٩9٧٨ ر٣٣ ر٣٧١٩ ر٩٩٣٩ ر٢٦٧ للأب التفرقة
 /ر٠٠ ر4٧٥ ر١١٧٩٣ ر٣٠٠ ر٤٧٤ ر1١٧8٦ ر١٦٧ للأب التنيذب
 ر٧٢٤ ر٣٧١٤ ر٧٩٠٨ ر٣٦٧ ر٣٦٠٩ ر٦٣٣٦ ر٦٦٧ للأب الأسمال

 ر٦٢٠ ر٥٩٧ ر١٣٢٩٤ ر٩٠٠ ر٩٥٩ ره١٤٢٥٤ ر٦٦٧ للأب السواء

 الإرتباط قيم كانت حيث الدراسة هذه فى الوالدية الإتجاهات مقياس ثبات(٨) جدول وييين
• الثبات إرتفاع على يدل مما ر٨ ، آر٢ بين تتراوح



٥٥ سب

(٩) جدول
 الأبناء يدركها كما الوالدية الإتجاهات مقياس ثبات توضيح

 للدراسة بالوالدة الخاصة )ب( الصورة في

 البدت معل] ثان ق ر ت±ر ي أوك د تمل،
 ن

 رات7:2 الاه
١
 ا ع٠٤ ع ان ع٠٥ ع١

 ر٧٤٩ در٣٦٨ ر1٢١١١ ار٠٠ ادر٢٤ ر1٢١٥ ر٢٦٧ الأم تسلط

 ر٨٣٧ ر4٨٨٢ ر٨٣٣-١0 ر٤٣٣ ر٥٩٧١ ر٩٣١٨ ر٨٣٣ للأم النفسى الألم إثارة
 ر٦٢٧ ر٣٨٠٣ ر١٢٨٥١ ر1٦٧ ر٣٦٠٥ ر١٢٣١٢ ر٨٣٣ للأم الزائدة الحماية
 ر٨٣٢ ر٣٧٢٥ ر٠١٩٧٢ بر٦٧ ر٤٧٦ ر٠١0٨٩ ر٠٠ للأم التفرقة
 ر٣٥ ر٥٩٢٥ ر٠٦٥ ا١ ر٩٣٣ ر5٩٣١ ر٠٩٧ ا1 ر٥٣٣ للأم التذبذب
 ر٣٤ ر٨ ا4١ ر٧٤٤2 ر١٦٧ ر4٧٣٨ ر7٠٤٢ ر٩٣٣ نلأم الأسمال
 ر٥٢١ ر٤٧8٤ ر1٣٢٩٤ ر٢٠٠ مر4٣١ در١٣٤ ر٥٦٧ للأم السواء

 ، فر٢ بين تتراوح الإرتباط قيم كانت حيث الوالدية الإتجاهات مقياس ثبات )؟( جدول يبين

• الثبات إرتفاع على يدل مما ر٣
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 ا(٠) جدول
 الأبناء يدركها كما الوالدية الإتجاهات مقياس صدق

 للدراسة )ب( والصورة ، )أ( الصورة فى

 )ب( الصورة )أ( الصورة المتغيرات
٧ ر٩ التسلط

 ر٩ ا ر٩٤ النفسى الألم إثارة
 ر٧٩ ر٩٢ الزئدة الحماية

 ر٩ ا ر٩٤ التفرقة
 ر٩١ ر٩ التذبذب

 ر61 ر٥ الإهمال

 ر٧٢ ار السواء

 بالوالد،والصورة الخاصة )ا( للصورة الوالدية الإتجاهات مقياس صدق ا(نسبة0) جدول يبين
• الصدق نسبة إرتقاع على يدل مما ر٩1 ، ر٩٤ وهى بالوالدة الخاصة )ب(

 تطبيق على الدراسة أعتمدت حيث الدراسة هذه فى كنيون لمقياس والثبات الصدق حساب
 الوالدية الإتجاهات مقياس عليها طبق التى العينه نفس على أسابيع ثلاثة بعد التطبيق واعادة الأختبار

• للدراسة كنيون لمقياس والثبات الصدق معامل يوضح التالى والجدول ، الفترة نفس وفي



-٥٧

 ا(1) جدول
 للدراسة كنيون مقياس ثبات معامل

 م

 الثبات معامل ثان ق ي تم+ أو ق د تنط،
 ي

 رات لا القة

 ع٥ ع ن ع٠٤ ع اسر
 ر٩٨٥ ا ر٠٠٨ ه ر٢8٥٢٣ ار٦٠٠0 ر٨٤٥ دره٢8٠٥ ر٢٠٠ كخبرة البدنى النشاط

 إجتماعية
 ر١٩٩٦ ر٦٢٤٢ ر٤٣٠١ ر1٥٠٠ ر٦٢٣١ لار٤٣٤٥ ر٥٦٧ للصحة البدنى النشاط
 واللياقة

 ر٩٩٢ را٠٨٨ ره٢٧٩٥٧ ر١٠٣٣ ر٥٠٩٤ ر٢٧٩٩١ ار٠٠ كخبرة البدنى النشاط

 ومخاطرة توتر

 ر٩٩٣ را٥٤٥٠ ر٣٤٧٢٣ ر٠٦٧ ا ر٠٥٠ درم٣٣٠٧ ر٦٧ كخبيرة البدنى النشاط
 جمالية
 ر٩٨٩ ر4٨٧٦ ر٣1٧٩٩ ر٩٣٣ ر٩٢٠ ره٣٣٣١٠٣٨ لخفض البدني النشاط

 التوتر
٩٩٥ ر٩٣٤ ارد٢٨١٨ ر٥٠٠ ر٤٩٠٥ ر٢8٩٥٧ ر٣٣٣ كخبرة البدنى النشاط

 الرياضى للتفوق

 الثبات معاملات قيم كانت حيث الدراسة هذه فى كنيون مقياس ثبات )اا( جدول ­يبين
• المقياس ثبات إرتفاع على يدل مما ر٩٩ ، ر٩٨ بين تتراوح
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(١2) جدول
 للدراسة كنيون مقياس صدق

 الصدق نسبة
»

 ر٩٩

 ر٩٩

 ر٩٩

 ر٩٩

 ر٩٩

 ر٩٩

 التغيرات
 إجتماعية كخبرة البدنى النشاط
 واللياقة للصحة البدنى النشاط

 ومخاطرة توتر كخبرة ألبدنى النشاط
 جمالية كخبرة البدنى النشاط

 التوتر لخفض البدنى النشاط

 رياضى تفوق كخبرة البدنى النشاط

٠ ر9٩ إلى وصلت حيث الدراسة هذه فى الصدق نسبة إرتفاع ا(٢) جدول ييين

(١٣) جدول
 للدراسة الإجتماعى الأقتصادى المستوى مقياس ثبات معامل

 معامل] ثان ق ر ما+٩ أو ق د تأر

 الثبات' أ١ المة؟

 .عc ع ي ع٠٤ ع سر
 ر١١١٧٤٦ ر٦٠٠٩ ر٤٠1٤٥ ر١٣٤٣٤ ر٧٣٠٨٤ ر٠٤١٤٤١ ر٤٣٤ الأقتصادى المستوى

 الإجتماعى

 وبلغت الدراسة لهذه الإجتماعى الأقتصادى المستوى مقياس ثبات معامل )ا( جدول يبين
• ر٨٦ للمقياس الدراسة لهذه الصدق نسبة وكانت٠ ر٧٤
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 الإجتماعي الأقتصادى المستوى مقياس تصحيح

: الأمر ولي أو الأب وظيفة: أولا

: الأول المستوى
 ااسي

 فنية مهارة إلى تحتاج لا التى المهن فى العاملين
 بائع- بمدرسة -فراش بواب- أحذية ماسح- -كناس قهوجى- -فران خفير- مكوجى- طباخ

 جناينى- أجير فلاح- متجول

 الثانى المستوى
 صاحب التجار وصغار التجارية المحال في البائعون- المهرة ونصف- المهرة العمال

- ترزى- -سائق مقاول- خضروات -تاجر -خراط سيارات كهربائى- حلاقة صالون
 جزمجى- بناء مطافئ عسكرى- -نقاش -جزار تجارى عجل -بائع بمسجد مؤذن كسسارى
- حلوانى- قومسيوتجى شعبى مطرب- البوليس أو بالجيش -صول منجد- -مزارع ­ملاحظ
. خياط- تومرجى

: الثالث المستوى
 اان

. المتوسطة التجارية المحال وأصحاب- المساعدة والفنية- الكتابية المهن

 رئيس مدرسة معاون- باشكاتب- حسابات كاتب- مطبعة -صاحب إيتدائي مدرس- معمل فنى
 تاجر- بالتليفونات فنى- أغذية توريد متعهد مطعم صاحب- وسكره لحام ورشة -صاحب مخازن

 محطة -ناظر أسلحة تاجر موبيليا تاجر- بقالة تاجر- مبانى ملاحظ- جاهزة -ملابس خردوات
. -صانع صحى زائر- الشرطة أو بالجيش ملازم- أتوبيس

: الرابع المستوى
»

 غالباً العام الطابع ذات المهن

- تشكيلى -فنان الإبتدائى بالتعليم مفتش- إجتماعى أخصائى- أعدادى مدرس- ثانوى مدرس
. مقاول- فنانين وكيل- رياضى مدرب- جمرك مأمور- بالتليفون موظف- إيتدائى مدرسة ناظر
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 الخامس المستوى
 د

 المجالات مختلف فى والمتخصصين والمهنيون الإنتاج مديرو
- -صحفى بالجامعة معيد -صيدلى مهندس- إدارة مدير- طيار ضابط- بمصنع إنتاج مدير

- سروجى مخرج- شرطه -ضابط بيطرى -طبيب ثانوى مدرسة -ناظر -كيميائى جيش ضابط
. مبيعات -مدير محامى- نظم أخصائي حسابات مدير -مترجم محاسب

: السادس المستوى
 د

 والمهنيين الإداريين كبار
- طبيب شركة عام -مدير -قاضي تجارى مستشار- إدارة مجلس رئيس- جامعة -أستاذ مدرس

- الجامعة عام أمين قبطان- الدولة بمجلس مستشار- بالأرصاد إخصائيين -كبير -مهندس لواء

. بوليس أو جيش لواء

: السادس المستوى
 العليا التنفيذية السلطة رجال

 الدولة مجلس رئيس- -نائب وزارة وكيل- الجمهورية رئيس- -مستشار وزير

: الوالد مؤهل ثانياً:
 ص

. التلميذ عليه أشار إذا بالإستمارة الموجود للمؤهل المقابل الرقم يؤخذ

: الشهرى الدخل إجمالى: ثالثاً
٣= جنية ه٢

٧oه جنية= 

 اجنية=م٤٧

٢= جتية٤٢

٤= جنية1٣

٧= جنية ا١٥
١٠=٢٢٠ من أكثر

١= جنية٢٧
٤= جتية ه٣

٦= جنية٨٦
٩= جنية٢٢٠

: المنزلية التسهيلات: رابعاً
 تسجيل ،جهاز {راديو أسرته تملك الذى التلميذ فمثلاً بالمنزل الموجودة التسهيلات عدد يجمع

. وهكذا٢ رقم يأخذ ، تلاجة ، غساله أسرته تملك والذى٤ رقم يأخذ( غساله ، ثلاجة ،
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 المعادلة فى بالتعويض: الكلية الدرجة
) الأب(+ وظيفة لا ا8 ر٩٨)+ الدخل( إجمالى١4X ر٣٨+٤٩ )ار

. الكلية الدرجة=( الأب مؤهل«8 ر0٣)(+ التسهيلات21 ر1٤

: الإدارية الإجراءات
 موجه بالجزيرة للبنات الرياضية التربية بكلية العليا الدراسات من خطاب على الباحثة حصلت

 على المواققة على الباحثة لحصول رسمى كإجراء(٦) مرفق التعليمية القاهرة شرق منطقة مدير إلى
 التعليمية القاهرة شرق منطقة مدير من خطاب على الباحثة فحصلت. المطلوبة الإستبيانات تطبيق

- الثانوية الحلمية مدرسة وهى بالمنطقة الموجودة المدارس فى الإستبيانات تطبيق على بالموافقة
 للموافقة الثلاثة المدارس مديرين مقابلة إلى توجهت ثم الثانوية المطرية مدرسة- الثانوية النعام مدرسة

• بالمدارس الرياضية التربية مدرسات مساعدة مع الإستييانات إجراء على
 الدراسة فى بتطبيقها الباحثة قامت حيث كراسة هيئة على الثلاثة الإستبيانات الباحثة أعدت

. النهائية صورتها فى الإستبيانات وضعت ذلك وبعد صحتها وثبتت الإستطلاعية

: الإستطلاعية -الدراسة
 داخل الرياضى للنشاط ممارسة تلميذة٣٠ على طبقت ، إستطلاعية بدراسة الباحثة قامت

: إلى الإستطلاعية الدراسة وهدفت التعليمية القاهرة شرق لمنطقة الثلاثة المدارس

. الإستبيانات على الإجابة فترة أثناء التلميذات على السيطرة على الباحثة .تدريب1

. الدراسة أهداف شرح أسلوب على الباحثة وتدريب .معرفة٢
. الإستبيانات على الأجابة زمن فى التحكم على الباحثة .تدريب2
. الإستبيانات على الإجابة فى معوقات أى .ظهور4

 نتائج وأظهرت٣/٢٣/١٩٩٤ إلى٣/٢ من الفترة فى الإستطلاعية الدراسة أجريت وقد
: يلى ما الدراسة

 للتلميذات. الفردية الإجابة لكيفية الجيد الشرح .ضرورة1
. بالشرح دقيقة٦0 حوالى الإستبيان .أستغرق2
. الإستبيانات على الإجابة فترة أثناء بالمدرسة الرياضية التربية مدرسة تواجد من لابد.٣

 جميع من التأكد من الباحثة تتمكن حتى تلميذة٢٥ عن يزيد لا الإستبيانات إجابة فى العدد .ملاحظة4

. الإجابات
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: الإساسية الدراسة-
 ثم الثانوية الحلمية بمدرسة بدأ الثلاثة المدارس لمديرين الإدارية الأوراق بتقديم الباحثة قامت

 لكل الرياضية الإخصائية إلى توجهت ذلك وبعد الثانوية المطرية مدرسة ويليها الثانوية النعام مدرسة
 الثلاثة المدارس من مدرسة كل فى الرياضية الأنشطة ممارسة فى المشتركات التلميذات لتحديد مدرسة

 للنشاط الممارسات للتلميذات الإجمالى العدد حصر تم بالمدارس الرياضية التربية مدرسات وبمساعدة

· المدارس داخل الرياضى

 الوالدية الإتجاهات مقياس شملت مختلفة إستبيانات ثلاث تطبيق على الأساسية الدراسة أعتمدت
 الأم لمعاملة ومرة الأب لمعاملة مرة التلميذة عليها تجاب سؤال«4 على ويحتوى صبحى سيد إعداد

.(٢) مرفق عبارة ه4 على ويحتوى البدنى النشاط نحو للاتجاهات كينون ومقياس. )ا( مرفق
 ثم أسئلة كراسة صورة فى وضعهم يتم. اسئلة ، على يحتوى الأجتماعى الأقتصادى المستوى ومقياس
 )؟(. مرفق إجابة ورقة ومعها التلميذات على وزعت

 للأسباب الفترة هذه الباحثة وأختارت٣٠/١٩٩٤/٤ إلى٤/٣ من الفترة فى الدراسة هذه أجريت
 الأتية:

. الدراسية للمواد الدراسة العام أنتهاء-١
. الإمتحانات بأعمال المدرسين لإتشغال نظراً الأحتياطي الحصص -توفير٢
. الدراسية المناهج من الرياضية التربية مدرسات إنتهاء-

 الفصل فى تلميذة٢٥ عن يزيد لا عدد بتجميع ذلك الثلاثة الإستبيانات بتطبيق الباحثة قامت
 البحث أهداف توضيح مع التلميذات على الإستبيان شرح ثم عليهم السيطرة من الباحثة تتمكن حتى

 كراسة ويليها التلميذات على الإسئلة كراسة توزيع تم بالإفادة المجتمع وعلى عليهم يعود وما وأهميته
 أن مراعاة مع ، دقيقة٦0 حوالى الشرح مع الإستبيان على الإجابة أستغرقت(.٤) مرفق الإجابة
 أسابيع ثلاث حوالى الإساسية الدراسه تطبيق أستغرق ، الإجابات جميع من أنتهت قد التلميذات جميع

 حسب البيانات تفريغ ذلك بعد تم فقط، تلميذة٢٥ عدد تطبيق الواحد اليوم فى يتم أن ملاحظة مع
. لتوضيحها الجداول فى تعريفها ثم الإحصائية المعالجات عمل ثم مقياس كل تعليمات
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: الإحصائى التليل -خطة

: ويشمل الوصفى الإحصاء: أولاً
،

. المعيارى الخطا- التفلطح- الألتواء- المعيارى الإنحراف- الحسابى المتوسط

: ويشمل المقارنه أحصاء: ثانياً
 ابي

 للمستوى وفقاً بينهم فيما الإتجاهات ومقارنة الإجتماعية التنشئة لأساليب والأدني الأعلى الربيع
. الإرتباط معاملات وحساب الأجتماعى الأقتصادى


