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: الألأتنتاجات: أولا
 يمكن المستخدمة والأدوات والعينة الموضوعة الأهداف ضوء فى الدراسة لنتائج السابق العرض ­من

 وعلاقتها الإجتماعية التنشئة تناولت التى الدراسة هذه عنها أسفرت التى التربوية النتائج أهم أستنتاج
- يلى: فيما أجمالها يمكن الرياضية الأنشطة ممارسة نحو الثانوية المرحلة تلميذات بأتجاهات

 على تؤثر للوالدين المنخفض الأجتماعى الأقتصادى المستوى خلال من الأجتماعية ا-التنشئة
 )تتمثل التلميذات معاملة فى بالتسلط تتميز التى السوية غير الأساليب خلال من الوالدية الإتجاهات

 التليمذات على وأسلوبهم اتجاهاتهم وفرض رغباتهم عن التعيير من ومنعهما عليهم رأيهما فرض فى
 على السلبى تأثيرها تعكس ثم ومن الشخصية( وضعف بالنفس الثقة وعدم الأحباط الى يؤدى

• الرياضية الأنشطة ممارسة نحو التلميذات إتجاهات

 على تؤثر للوالدين المنخفض الأجتماعى الأقتصادى المستوى خلال من الأجتماعية -التنشئة٢
 معاملة فى النفسى الألم بإثارة تتميز التى السوية غير الأساليب خلال من الوالدية الإتجاهات

 فيه مرغوب غير سلوك قاموا كلما أبنائهم تحقير أو بالذنب أبنائهم يشعرون )حيث التلميذات
 ممارسة نحو التلميذات إتجاهات على السلبى تأثيرها تعكس ثم ومن عمل( لأى شأنهم من التقليل أو

• الرياضية الأنشطة

 فى الزائدة بالحماية تتميز التى الوالدية للاتجاهات السوية غير الأساليب خلال من الأجتماعية -التنشئة٣

 كالمصروف الأمور، من كثير فى للتصرف الفرصة التلميذات يعطياان لا )حيث التلميذات معاملة
 انانية(- مستسلمة ضعيفة شخصية ألى تؤدى النفس عن الدفاع أو الأصدقاء أو الملابس أختيار أو

 على الرياضية الأنشطة ممارسة نحو التلميذات إتجاهات على السلبى على تأثيرها تعكس ثم ومن
٠ والمخاطرة للتوتر خبرة الرياضى النشاط إن إعتبار

 على يؤثر للوالدين المنخفض الأجتماعي الأقتصادى المستوى خلال من الأجتماعية -التنشئة٤
 )أى التلميذات معاملة فى بالتفرقة تتميز التى السوية غير الأساليب خلال من الوالدية الإتجاهات

 والعدوان الغيرة الى يؤدى أخر سبب أى او السن أو الجنس على أبنائهم لبعض الوالدين تفضيل
 إعتبار على الرياضية الأنشطة ممارسة نحو التلميذات اتجاهات على سلبيا تأثيرا تؤثر والحقد(
• الرياضى للتفوق خبرة الرياضى النشاط

 على يؤثر للوالدين المنخفض الأجتماعى الأقتصادى المستوى خلال من الأجتماعية -التنشئة٥

 )أى التلميذات معاملة فى بالتذبذب تتميز التى السوية غير الأساليب خلال من الوالدية الإتجاهات
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 على القذرة عدم الى يؤدى أخرى مرة نفسه للسلوك ومعاقبته مرة فيه مرغوب لسلوك طفلهما بأثابة
 الأنشطة ممارسة نحو التلميذات اتجاهات على سلبياً تأثيراً تؤثر وبالتالى والتردد( المسئولية تحمل

 الرياضية.

 معاملة فى بالأهمال تتميز التى السوية غير الوالدية الإتجاهات خلال من الأجتماعية -التنشئة٦
 القيام عند محاسبته أو فيه المرغوب السلوك على تشجيع ما دون التلميذات ترك )أى التلميذات

 التلميذات فشعور- التلميذات شخصية على سلبيا تأثيرا تؤثر وبالتالى فيه( مرغوب غير بسلوك
 على بالتالى والنفسى الاجتماعى النمو لسوء يعرضهم قد حاجاتهم توفير وعدم الوالدين من بالأهمال
 الرياضية. الأنشطة ممارسة

 بالسواء تتميز التى الوالدية والأتجاهات الأعلى الأقتصادى المستوى خلال من الاجتماعية -التنشئة٧
 التلميذات معاملة فى الحديثة التربوية الأساليب على تعتمد التى السوية الأساليب الوالدين )اتباع
 ممارسة نحو التليمذات أتجاهات على أيجابياً تأثيراً تؤثر وبالتالى السوية( غير الأتجاهات عن والبعد

 كخبرة البدنى النشاط إعتبار على المجتمع وعلى بالنفع عليهم تعود التى البناءة الرياضية الأنشطة
٠ واللياقة للصحة البدني والنشاط إجتماعية
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 التوصيات:
 عند فيها المرغوب الحديثة التربوية الأساليب علىيعض الضوء أعطاء فى الدراسة هذه تسهم

• الرياضية الأنشطة ممارسة نحو أتجاهاتهن فى أيجابى تأثير تؤثر التى التلميذات معاملة

 يتركه وما للتلميذات الخاطئة التربية عن تنتج التى السلبية الآثار جيداً يعلموا أن الوالدين على ايجب
- النفسى الألم إثارة- الزائدة الحماية التسلط- فى تتمثل والتى عواقب من وشخصيتهم نفوسهم فى

٠ الأهمال- التذبذب- التفرقة

 الميول مثل الأمور بعض فى الديمقراطية تراعى أن يجب بل الأمور جميع فى السلطة فرض -عدم٢
 وبعض بالنفع عليهم تعود قد التى الرغبات بعض يقتنوها التى الأشياء بعض واختيار والهوايات

• لديه المحببة الرياضية الأنشطة

 الأخوات بين النفس وحب والأنانية والحقد الكراهية فى ذلك يتسبب أن خوفا الأبناء بين التفرقة -عدم٣
 أمر والنفسية والبدنية العقلية والإستعدادات الأخوات بين الفردية الفروق مراعاة بينهم. الألفة وعدم
 سليمة· تربوياً نمواً نحدث أن أردنا إذا لازم

 مرة الرفض ثم أسلوب على الموافقة أى الرأى فى التذبذب عدم مع الزائدة بالحماية أشعارهن -عدم٤
 أخرى،

 أتباع أى وبدنية وعقلية ونفسية واجتماعية صحية رعاية رعايتهن يجب بل التلميذات أهمال -عدم٥

 المجتمع. وعلى بالنفع عليهن تعود حتى بهم والنهوض تصرفاتهن جميع

 اجتماعية تنشئة من الوالدين تمكن حتى صغيرة أسرة الى وصولا الأسرة تنظيم ببرامج -الأهتمام٦
 والصحف والمجلات والوسائل- الإذاعة- التلفيزيون الأعلام وسائل طريق عن سليمة

 جيل خلق على نعمل حتى التلميذات معاملة فى السوية والأساليب الرياضية بالأنشطة الأهتمام ضرورة

• واجتماعيا ونفسيا وعقليا بدنيا متزن
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: العربية المراجع

 النهضة مكتبة ، الثانوى للتعليم النفسية الأسس ، ام٩٥٩: صالح ذكي أحمد-١
---

 القاهرة المصرية،
 والمجتمع، الفرد وقضايا الإجتماع علم ام٩٩٣: أحمد شحاته فكرى النكلاوى: أحد-٢

• الكتب دار
 النهضة، مكتبة الإجتماعى، النفس اعلم٩٧٩: القار عبد السلام عبد العزيز: عبد أحمد-٢

. القاهرة
. القاهرة المعارف، دار ، النفس علم أصول١٩٧٩: راجح عزت أحمد-4

 ن

 لتلاميذ والأتجاهات الذات بمفهوم وعلاقته الأداء مستوى ام٩٨٢: راتب كامل أسامه ه-
 الرياضية التربية كلية منشورة غيز دكتوراه رسالة الثانوية المرحلة

 وواي

. بالهرم للبنين
 الرياضية، التربية في والأدارة التنظيم م١٩٧٦: معوض سيد حسن: شلتوت حسن السيد-٦

 المعارف. دار ، الخامسه الطبعة
 المعارف. دار ، الثامنه الطبعه ، الأنسانى السلوك ام٩٩١: يونس أنتصار-٧

 اد

 الترويحية، الأنشطة بممارسة وعلاقته الأقتصادى المستوى ام٩٩١: محمد مصظفي آمنه-٨
• للبنين الرياضية التربية بكلية منشوره غير دكتوراه رسالة

 علاقته في والمراهقات المراهقين لدى الذات لمنهوم دراسة ام٩٨٣: عثمان محمد -تهانى٩
 منشوره غير ماجستير رسالة ، الأبناء يدركها كما الوالديه بالأتجاهات

· شمس عين جامعة التربية بكلية

 ماجستير، رسالة الرياضية، التربية لفعلمات النفسية الإتجاهات ام٩٧٩: عمارة ثناء-١٠
• حلوان جامعة للبنات الرياضية التربية بكلية غيرمتشورة

• القاهرة الكتب، عالم الخامسه، الطبعة الأجتماعى، النفس اعلم٩8٤: زهران السلام عبد -حامد١١

 الأبناء وإدراك العدواني السلوك ام٩٩٠: سليمان السيد على كامل: محمد ا-حسنين٢
 الجمعية ، تتبؤية دراسة الاجتماعية التنشئه في الوالديه للاتجاهات

. الثانى الجزء النفسيه للدراسات المصرية
 القاهرة· العربى، الفكر دار الرياضية، والدورات البطولات: معوش سيد -حسن١٣

 اد

 غير ماجستير رسالة الشخصية إطار في الترويحية الأتجاهات م1٩٩٣: السيسى محمد ا-حسدى٤
. بالهرم للبنين الرياضية التربية بكلية منشورة
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 غير ماجستير رسالة الأبناء توافق علي الوالديه الأتجاهات أثر١٩٧٦: إسماعيل محمود -حنفى١٥
. شمس عين جامعة الأداب كلية ، منشوره

 مكتبة ، اليومية ومشكلاته الصغير حياة في الأنسانية العلاقات ام٩٦١: الغريب ا-رمزية٦
 ا

• القاهرة ، المصرية الأنجلو
• الأسكندرية المعارف، دار الإجتماعى، النقس علم ام٨٥: جلال سعد-١٧

 د

 الشخصية" بسمات وعلاقتها الوالدية التنشئة أساليب "تباين م1٩٩٣: حامد سعد سمير-١٨
• شمس عين جامعة آداب بكلية منشورة، غير ماجستير رسالة

• المعارف دار ، الأجتماعى وسلوكه الإنسان م١٩٨٢: صبحي مجمد سيد-١٩

 تنمية علي للوالدين الثقافي والمستوى الوالديه الأتجاهات أثر١٩٧٥-:٢٠
. شمس عين جامعة التربية كلية منشوره غير دكتوراه رسالة الأبتكار

 ، سيوه واحة في الأبناء توافق علي الوالديه الأتجاهات أثر م1٩٧٦-:٢١
. القاهرة ، السنوى الكتاب النفسيه للدراسات المصرية الجمعية

 المراهقون الأبناء يدركها كما الوالديه الأتجاهات بين العلاقة ام٩٨٣: بشاى الله حسب -شنوده٢٢
 التربية كلية ، متشوره غير ماجستير رسالة ، لديهم التعلق ومستوى

. أسيوط جامعة

 المعارف· دار التربوية، العملية فى القيم م١٩٩٤: زاهر الدين ضياء-٢٣
 جامعة الجامعية، المعارف دار الأجتماعى، النفس علم في دراسات: العيسوى الرحمن -عبد٢٤

. الأسكندرية

. للطباعة مصر دار ، الرابعة الطبعة ، النفسى النمو المليجى: المنعم عبد-٢٥
 ا،

 ، متغير عالم في الأبناء لتنشئة التربوى ومنهجها الأسرة ام٩٨٩: حسين محمد المنعم عيد-٢٦
 المصرية. النهضة مكتبة

 ممارسة نحو الثانوية المرحلة لطالبات النفسيه الأتجاهات ام٩٧٧: سالم محمود عزيزه-٢٧
 الرياضية التربية بكلية منشورة غير دكتوراه رسالة ، الرياضى النشاط

 ااد

. بالجزيرة للبنات
 القاهرة الرياضية التربية كلية مذكرات الرياضى، الاجتماع اعلم٨0: الهلى عصام-٢٨
 الرياضية" الجماعات في الإجتماعية بالمكانة المرتبطة ا"العوامل ام٩٨٠-:٢٩

• القاهرة للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة

 المعارف· دار الرابعة، الطبعة والترويح، الفراغ أوقات م٩٨٧1: خطاب محمد عطيات-٣٠
• للكتاب الدارالعربية الشباب، لرعاية والتربوية النفسية امالأسس٩٨٧: التوبى محمد عمر-٣١
• العربى الفكر دار الثانية، الطبعة الأجتماعى، النفس علم ام9٨2: السيد البهى فؤاد-٣٢
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 النشاط نحو الأبناء باتجاهات وعلاقتها الوالدية الأتجاات م1٩٩٣: لهيب الزيز درد لأيسا-٣
 و«واود«

 بكلية منشورة غير ماجستير رسالة الفراغ، وقا وسلوك الرياضي
 بيد

• بالهرم للبنين الرياضية التربية
 في والنفسية المهارية الأختبارات ام٩٨٧: روان الدين نصر ضمد: عسلاوى هسن مستضد-٢4

• القاهرة العربى، الفكر دار ، الأولى الطبعة ، الرياضى المجا
 بد

 المعارف. دار الثالثة الطبعة ، والمنافسات التدريب مسيكولوجية1٩٩٧ س:٠-٣٥
 «و

 دأر ، الرياضى المجال في العلمى البحث١٩٨٧: واتب خل أسامة-:٣٦
»

• السدربى النكر
 المعارف. دار ، الثالثة الطبة ، الرياضى النفس نلم}٩٧٨:-٣٧

 و

 المعارف. دار ، الأجتماع علم دراسة م١٩٨٢: الجوشسرى مقسسسد٣٨
 يببس

 مطبوعات العامة المكتبة العربي الوطن في التربية امس م1٩٩٥: يرفت ليشة ستسف-٣٩
• القاهرة الإجتماعية والعلوم الفنون لرعاية الأعلى المجلس

 العربى· المستقبل١٩٨٧: شاشتك لسى محسد-٤٠
 بد«

• للطفل الأجتماعية التتشئه ، ألفالنا تربى كيا ام٩٧٤: إسانيل عمالا -مسد٤٩
 ا«ب

 القاطرة. ، المربية النهضة دار الريية،
 الأتجاهات مقياس إستخدام دليل ام٩٦٤: منسور قام رشدى: إساءسل عاد -سنسد٤٢

 ي

 القاهرة. ، المصرية النهضة مكتبة الوالديه،

 ف الأبناء بشخصية وارتباطها التنشئة فى الوالديه جاهاث3أل ا١٩٧٩: مياسا طفى «ي نتضمد-٤٣"
 اير اسجر،

 منشورة غير ماجستير رسالة :غفة ال، الأقتصادية الأجتماعية السنويات

 شمس. عين مكتبة التربية كلي

 الرياضية التربية تحو والأ#جاهات البدنية اللياقة بين العلاقة ام٩٧٣: شاءل مهذ -»تنظر٤٤
٣ باكه««-<

 لمحافظة الثانوية المرحلة لتلاميذ الأجتماعى الأتادى والمستوى
 دابي

 للبتين الرياضية التربية بكلية منشورة غير ماجستير رسالة ، القارة

• بالهرم
• شمس عين جامعة التريية كلية الإجماع، علم في حاضرات١٩٨٦: الدرسسس مارسر-٤٥

 بسببو

 في التمرينات جزء نحو الأعدادية المرحلة تلاميذ إتبامات م1٩٧٦: تلمة مق مسشد -ثبى4٦
 ر»بي«بر

 ماجستير رسالة ، التعليمية القاهرة شمال بمتملقة الرياضية التربية درس
 د سبني«ا

 بالجزيرة. للبنات الرياضية التربية كلية منشورة غير
 غير ماجستير رسالة ، الأبناء وطموح الوالديه الأتجاهات م1٩٧٩: محمد الفتاح عيد يوسف-4٧

 شمس. عين جامسة مكتبة منشورة
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