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 [ايينياءاة.ل
 التى والاساليب الطرق بعض على تدل التى العبارات من مجموعة التالية الصفحات فى نجد

 على تنطبق أنها وجدت فإذا ، عبارة كل تقرا أن والمرجو معلك التعامل فى والديك يتبعها
 العبارة هذه تنطبق لم إذا أما الاجابة ورقة فى)/( علامة فضع والدتك أو وادك معاملة

 صحيحة اجابات توجد لا )؟( علامة فضع مترددا كنت إذا أما ،(x) علامة فضع حالتك على
 ولك بصراحه رأيك واكتب إسمك تكتب لا ، للإجابة محدد زمن هناك وليس ، خاطئة أو

 تعاونك. لصدق الشكر خالص

 العبارات رقم
 وعد. ما يحقق ولا مطالبى بإجابة يعدنى والدى كان ما ر[وفرا

. انام حتى تخويفى إلى يلجا والدى كان فقد المحدد الوقت فى النوم عن تأخرت إذا٢١
 دائما. الكبير ينصف وأن فلابد للأب أشكر اعندما٣

· منى اكتر مصلحتى يعرف اته على والدى عودنى
. المنزل خارج نغييى فى والدى يناقشنى لم

· يلزمنى الذى المصروف قيمة تحديد فى مه والذى يشركنى
. أحد يضربنى او يؤدبنى عندما له أشكو أن دائما والدى عودنى

· لى حماية الاطفال مخالطة من دائما والدى يمننى كان
 يكافنى. ام يتركنى يعاقبنىأم هل لايدرى حيرة فى تصرفاتى امام والدى ماأجد كثيرا

 خطاما. كررت أذا بمخاصمتى يهددنى والدى كان ما كثيرا
· اخوتى بعض من أقل حرية والدى يعطينى

 اسرتتا. ق مفروض امر الوالد طاعة
. اهتمام أى المشكلة هذه يعير لا والدى كان فقد الاكل عن إمتتاعى تكرر مهما
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. الخاص رأيى لابداه الفرصة دائما والدى يعطينى

 على. خوفا اليها الذهاب يمكن التى والاماكن النزهات نوع يحدد الذى هو والدى [كان١٥
 أعرقه. لا لسيب والدى يثور احياناكان

. الأسرة داخل طاقتى عن تزيد مسؤليات حملنى والدى أن اشعر
· واخواتى اخوتى بعض من أكثر حرية والدى ]يعطينى ا٨

١٤

١٦

١٧
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 ارات العب رقم

 جا· بنف،، اح اله. اختار ح تار.. أ لا أننى والدى رأى فى٤١

 الأمور. م م- أشاء ما أقرر أن لى يترك والدى أن دائماً أشعر كنت٤٢

 ن المدرسة. بها تقوم التى الرحلات أغلب فى بالاشراف والدي لى ح لتفحم٤٣

٠٠٥٠: لاى )لا بأول. أولا مشكلاتى ل ج٥· وا" ولى د٤٤  ن

 وتعليمى. تربيتى سبيل فى والجهد العناء من يبذل بما يذكرنى والدى كان ما كثيرا٤٥ً

 بن ي طررة قى والدتى والدى يعارض كان ما كثيرا٤٦
 ب· در::· ه

• ا$ مهما أخطا٤٧ 5 ا·5 ا كبر بتنا· أ. ل لأ· حقه• خيه •• أنه الد على  صعر عن ر ن.. ح ينبى ى و يرى

 الأصغر.

 مقده والدى رأى أخذ دائما كنت
 م

 و؟.: صغيرة كل افى٤٨ بها. أقوم رة
 يكترث. لا والدى كان قد )العيب( لج:.رة الكلمات ببعض أتقوه كنت عندما٤٩

• الأولاد. ترد: أن .ث. والدتى ع ي ة7 م والدى أن أشعر٠٥
 ر· أ: رات علي· و وية،. مرات يدللنى والدى كان٥١
 به. أكلف ما أداء عن وقصورى بعجزى يذكرنى والدى كثيراماكان٥٢

 ب· ة٤١(٠١ )لا.: الابن من أكثر الهادى(٢ )ا.: الابن والدى يحب٥٣

 كان لو حتى لأختى أو لأخى حقى عن التنازل على يرغمنى والدى كان٥٤
 ب· م خط اله الآخر الطرف

 ن·.. الدران ى1.4 اة ام أ«ة» أى ر أظ والدى أن أشعر لم٥٥

 ن منزلنا. فى لى وزياراتهم منازلهم فى أصدقائى بزيارة والدى لى ح لام٥٦

 الامور. أغلب فى أحتاج مما أكثر ى يهة-: والدى أن ر•٨ ألا٥٧٤
 يعد. فيما ذلك ينسى ثم أحبه بشئ يعدنى أن تهدئتى فى والدى أسلوب كان٥٨
 }ى ح. ج من أحرزت لما إكتراثه والدى ر اأ-٥٩١

 أه, أ:ة عن ولا م· يكون وأن لابد الولد أن والدى رأى فى٦٠

 الظروف. كانت مهما منى الاكبر أخوتى بطاعة والدى يطالبنى٦١
 له, تو. دون يتركنى والدى فتدكان, أ:ا م+،٦٩ عندما٦٢

 ن العقور أو اللوم ه توجر قبل أخطائي مناقشة على والدى عودنى٦٣
4
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(٢) مرفق
 الثانى الإستفتاء

 البدنى النشاط نحو للاتجاهات كنيون مقياس



 ا
 -ن

 اسننبا،اناء٦
 لحوها. إتجاه تحدد أن منك والمطلوب ، العبارات بعض يلى فيما-

 ولكن ، خاطئة وأخرى صحيحة إجابة توجد فلا ، التفكير في طويلا وقتا تأخذ أن دون الإجابة الرجا-

 اللحظة. هذه فى بها تشعر كما مباشرة تكتبها التى هى الصحيحة الإجابات

 يلى: ما تعنى والارقام عبارة بكل الخاص المربع فى المرفقة الإجابة ورقة على الإجابات كتابة الرجا-

 كبيرة. بدرجة موافق )ه( الرقم

 موافق.)( الرقم

 بعد. رأى أكون م(3) الرقم

 موافق. غير ر؟( الرقم

 الإطلاق. على موافق غير )ا( الرقم

 الأستله. جهيع على الإجابة مراعاة الرجا-

 الإجابة. فى البدء الرجا والآن

 أنا العار

 الرياضية الأنشطة عن الخطورة من بقدريسيط ترتبط التى الرياضية الأنشطة أفضل

 الخطورة. من كبير بقدر ترتبط التى
 عضوية فرصة يعطينى ذلك كان إذا الشاق الرياضى التدريب أمارس أن أستطيع
 القومية. الرياضية القرق إحدى
 )اللاعبة(. اللاعب يؤديها التى الحركات جمال هى الرياضى للنشاط قيمة أعظم
 للرياضة. الصحية القيمة على التركيز ينبغى الرياضية التربية درس فى

 فى للإشتراك أستعد لكى العام طوال العنيف اليومى التدريب أتحمل أن أستطيع لا
 الرياضية. المنافسات

 البدنية. واللياقة الصحة لاكتساب تمارس التى الرياضية الأنشطة أفضل لا

 بث

٢

٣

٤
٥

٦
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 ارات الءي رقم

 ورة. خط ا من الكبير القدر ن٩٠7 ت التى الرياضية ا الأ#؟ أفضل٧

 )اللاعبة(. اللاعب حركات جمال تظهر التى الرياضية ة+45 الأ ى -%ب:٨٦

 والتى طويلة لفترات منتظم تدريب إلى تحتاج التى الرياضية الأنشطة ى::٩٩٦
 من عال مستوى على منافسين وضد القوية المنافسات فى قدرته اللاعب فيها يقيس

 ارة. ن اله

 الأ،- اب٠٠٦ إ< هو للرياضة ممارستى من الرئيسى الهدف١٠
 ي

 له

 لى. بالنسبة كبرى أهمية للرياضة ممارستى عن الناتج الإجتماعى الإتصال١١

 الشديدة. ة الا:ة.ر التوترات لإزالة الطريق غاليا هى الرياضية الممارسة١٢

H<٤ اله الممارسة ى تناء،.: لا١٣  ره· ن ما٤١١ ة الرواة.: ة .م5 ل# ررة

 الحركات. ال جه على كيرى أهمية وضع ينبغى الرياضية التربية درس فى١٤

t تحاة التى الرياضية الأنشطة أفضل١٥ • جنا عه اجة ه٩ الد:ر لنا» ع ها

 ممارسة مثل اليومى عمله متاعب من الإسترخاء لنسان تتيح كثيرة إمكانيات هناك١٦

 ن الرياء.: المباريات مشاهدة أو الرياضة
 فه.

 الأفراد. من كبير عدد فيها يشترك التى الجماعية الرياضية الأنشطة ممارسة أفضل١٧

•١< اأمر، ة ب د الذا-ر من قائدته ا١-• ا· لنشاط اختا عند١٨ . يهمى رصى ،ر ء
 من يم. إيل.•• بعبلى الأنشطة خاصة نصفة• لا الر ا ناضدة لتى ك ه فيها عدد كبير اللا• عبين١٩

 ا«ت( )اللاء.

 ا،.،1م77 التى الرياضية الأنشطة بممارسة كبيرة يدرجة الإهتمام :ى ر::. المدرسة فى٢٠

 والتعاون. الجماعى العمل

!1 ر ه للاسترخاء. فرصة ن أحه. لى بالنسبة ر هن».• الرياة الممارسة٢

 للإصابات. الكبيرة والإحتمالات بالمخاطر ترتبط التى الرياضية الأنشطة إلى أميل لا٢٢

 ي الريا-ر ة للممار،.· ى الر:· ح الداة ى م مل دوبي ي و الم.٢٣

٥٩  ه,4

 كبيرة. بدرجة التنافسى الطابع فيه يزداد ى رياة، اط ذً أى ل أذذ، لا٢٤
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 رئم ارات العي ب

• مما للريا أ· ضبة٢٥ • ناحة تجعلنى ا أما لريا ا-1 ضة ستطيع خلال  لن رسلي من• لى)١٠٠ نم

 أس. يا: أتصل

 والعدوان. النفسية الصراعات من للتحرر العملى الطريق هى ة الرياةي الممارسة٢٦

 فى أحسن بصورة إستغلاله يمكن الصباحية التمرينات ممارسة فى أقضيه الذى الوقت٢٧

 أخرى. أنشطة

 غير الرياضية الأنشطة عن الخطرة الأنشطة أفضل فإننى ار الإختر منى طلب إذا٢٨

 خطورة. الأقل أو الخطرة

 مع ممارستها أستطيع التى الأنشطة خاصة بصفة أفضل الرياضية الأنشطة بين من٢٩
 الأخرين.

1 له ه البشرية. الحركات جمال لإظهار ددة المته القرص ع ج ه الرياء.٣٠

 الرياضة. ممارسة من ن أد. بدرجة الإسترخاء تمنحنى الأنشطة من العديد هناك٣١

 [أله.-ة بالنسبة كيرى فائدة لها التى الرياضية الأنشطة ممارسة الأهمية من أنه أعتقد٣٢

 أو الجمالى التذوق إشباع إلى تهدف التى الرياضية الأنشطة خاصة بصفة أفضل٣٣

 الفنى.

 ويذل ة وااتخ- الذات إنكار على يتأسس الرياضية البطولات فى التجاح أن أعتقد٣٤

٠١ الم،

 الرياضية. الحركات وجمال التعبير قوة أشاهد عندما لها لاحدود .ة بي، أحس٣٥

.٦م وجي ن لاه.- لأجل ة للرياضض ة اليو-ر ة.. الممار ل ،٦ أؤ لا٣٦  م9 ه

 م..4 بعر٣٠ ز ن لنى تماما عن المشا غل ا للحا" المتعددة ليو منة. الرياء، بأن ر أش. ج٣٧

• الساحة• دثة فى الماه٣٨ • الساحة فى ا الماه لها ١• طلب اذا لا أ· فا· ختا فضل •٠ من• ، ربلى .ل مني ، ء

 العالية. الأمواج ذات

 بمفرده. ممارستها الإنسان ر.ايح التى الرياضية ة4م.4 لأ5#1 ممارسة أفضل٣٩
0 أة،» الريا.ر ة للممار،. ة الم،-ر المزايا٤0  ن$ لى· ة حدا هامة ة با

 إهتمامى. من الكثير أعطيها الحركات وجمال فن تتطلب التى ة الرياة،و الأنشطة٤١
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 العيارألت
 اسا«

 مد. لاقصى أفضلها والمغامرة الجرأة تتطلب التى الرياضية الأنشطة

 ممارسة على التشجيع ينبغى ذلك فعلى المجتمع فى أساسى مبدأ المنافسة لأن نظرا

 واضحة. بصورة التنافسى الطابع فيها يظهر التى الرياضية الأنشطة

 حقيقية. بصورة سعيدا تجعلنى أن تستطيع الرياضية الممارسة ا٤٤

 التعبيرية الحركات مثل للتعبير كوسيلة الجسم تستخدم التى الرياضية الاتشطة٤٥١

 الانشطة. انواع أحسن من اعتبرها والباليه
 ولا الجدية طابع تأخذ لا التى الرياضية الانشطة انواع ممارسة أو مشاهدة اافضل٤٦

 الكبير. والمجهود الطويل الوقت الى تحتاج
 قصو. اهمية ذات اعتبرها اليومية التمرينات [ممارسة٤٧

 التى الحركات أو الرشاقة حركات بعض مشاهدة فى ساعات عدة امضى أن ااستطيع٤٨

 والباليه. الجمباز حركات مثل الجيد بالتوافق تتميز
 أهمية لى بالنسبة يمثل لا الرياضة ممارسة تتيحه الذى الاجتماعى الاتصال اأن٤٩

 قصو·
 الخطورة. من بلحظات ترتبط التى الرياضية الانشطة افضل ا٥٠

 والاستخاء. للإستجمام هامة فرصة منى تضيع الرياضى النشاط ممارسة اعدم ه١

 الحد. عن زائدة بدرجة الرياضة فى الفوز بمحاولة الاهتمام عدم ايجب ه٢

 الخطرة. المواقف على السيطرة اللاعب من تتطلب التى الرياضية الانشطة اتعجبنى٥٣
 الترويح. وسائل من هامة وسيلة أعتبرها لا الرياضية الممارسة٥٤١

 رقم
٤٢

٤٣



(٣) مرفق
 الثالث الإستفتاء

 الإجتماعى الإقتصادى المستوى سقياس



-٩

 [اسنفا،تانق
 والتحديد. الدقة من قدر باكبر التالية الأسئلة عن فضلك من -أجب

 البحث أغراض فى الا ولاتستخدم المطلقة التامة للسرية تخضع الأستمارة هذه -بيانات

 العلمى.

 بالتفصيل وحددها والدك وظيفة هى ا-ما

 المناسب. المؤهل بجانب() علامة ضع والدك مؤهل هو -ها٢

)( فنى أو متوسط -دبلوم٦) ر ا-أمى

) ر عالى -دبلوم٧) ر والكتابة القراءة تعرف-٢

 ي جامعي -شهادة٨)( الارتداة؟-٣

) ر  ه ه

) ماجستير أو عليا دراسات -دبلوم٩)( الأعدادة-٤  بي ي

) ر الدكتوراه-١٠) ر العامة الثانوية ه-

 مصدر اى من أو ولدتك أو والدك طريق عن سواء تقريبا الشهرى دخلكم اجمالى هو -ما٣
 آخر

 بالمنزل. تملكونها التى الأشياء (جانب علامة) -ضع٤

٤ تسجيل) ر ارة ن ««لا)- ٦ جها
) ر .. ر.

 غسا}-٧)( هواء -مكيف٢
 جي

) ر  ه

)٠٠٠١١-٨،)( واسود ابيض تليفزيون-٣  ا

 زم-٩ مج) ر ما تليفزيون-٤
) ر d ون

)( ام ا-<٠) ر ذ ي -راده٥



 ءات

(٤) مرفق،

 م"- الإ على الإجابة ورق
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 الأول" "الأستفتاء إجابة ورقة

 تنطبق لا تنطبق لم

 د ء لا: الام1 لاه، ان ت الاب الام ارات ،1 الاب
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 الثانى" "الإستفتاء إجابة ورقة

 موافق.(٤ الرقم) كبيرة. بدرجة موافق )ه( الرقم
 موافق. غير )؟( الرقم بعد. رأى أكون لم(٣) ،،

 الأطلاق. على موافق غير )ا( ،،
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 )ه( مرفق
 بشبكة السابقة للدراسات مسح إستمارة

 العلمي البحث بأكاديمية الملومات
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(٦) مرفق

 الإدار ات



 والتعليم التربية مديرية
 الوزارة وكيل

 الأمن
 سي

 التعليمية المطرية أدارة عام /مدير الأستاذ السيد

 ،،، وبعد... طيبة تحية

 سليمان محمد بدران /سوزان للأنسة السماح على وافقت قد المديرية بأن سيادتكم علم نحيط
 -شعبة العليا بالدراسات المقيدة بالجزيرة الرياضية التربية كلية- حلوان لجامعة التابعة

 الماجستير.

 المرحلة تلميذات بأتجاهات وعلاقتها الأجتماعية )التنشئة بعنوان بحث بأجراء تقوم حيث
 الرياضية(. الأنشطة ممارسة نحو الثانوية

:- الآتى مراعاة مع لإدارتكم التابعة المدارس بدخول لها بالسماح التكرم برجاء
. الشخصية من التأكد-١
 المدارس مديرى أشراف تحت ذلك يكون أن-٢
 الدراسة سير ممع مهمتها تتعارض الا-٣

 ، الأحترام فانق بقبول وتفضلوا

 الوزارة وكيل
 يريمى=

 محمد( فوزى )محمد



 والتعليم التربية مديرية
 الوزارة وكيل

 الأمن

 التعليمية شمس عين أدارة عام مدير/ الأستاذ السيد

 ،،، وبعد... طيبة تحية

 سليمان محمد بدران سوزان/ للأنسة السماح على وافقت قد المديرية يأن سيادتكم علم نحيط
 -شعبة العليا بالدراسات المقيدة بالجزيرة الرياضية التربية كلية حلوان لجامعة التابعة

 الماجستير.
 المرحلة تلميذات بأتجاهات وعلاقتها الأجتماعية )التنشئة بعنوان بحث باجراء تقوم حيث

 الرياضية(. الأنشطة ممارسة نحو الثانوية

:- الآتي مراعاة مع لإدارتكم التابعة المدارس بدخول لها بالسماح التكرم برجاء
. الشخصية من التأكد١

 المدارس مديرى أشراف تحت ذلك يكون أن-٢
 الدراسة سير ممع مهمتها تتعارض الا-٣

 ، الأحترام فائق بقبول وتفضلوا

 الوزارة وكيل
 لز& ر

 محمد( فوزى )محمد



(٧) مرفق

 للدارسة الأخصائية المعالجات برنامج



 الرياضة لعلوم الإستشارى المركز
The Consultant Center For Sport Seieiiees

 لسنان

 شننادة

SPORT الرياضة لتلوم الإستشارى المركز يشهد SCIENCEمعالجة تم بانه 

 بالمركز الآلى الحاسب ،علي سليمان محمد بدران سوزان الباحثة/ من المقدمة البيانات

STAT{[ الإحصائي البرنامج باستخدام VIEWضوء في علميا مراجعتها وتم ي 
٠ ا« ي3

 لمعالجة الأمثل الاسلوب علي الاشراف هيئة مع الاتفاق وبعد ، الباعثة من المقدمة البيانات

 البيانات.

 يذلك منا شهادة وهذه

 المستشارالإحصائيللمركز

 عزالدين محمد حني د/٠ أ

٣٨٥٢٤٩٤: ت الهرم شارع من السعد سما -برج المريوطية شارع٧



 البحث ملخص
 العربية باللغة



 جلوان جامعة
 بالجزيرة للبنات الرياضية التربية كلية

 العملية والتربية والتدريب التدريس طرق قسم

 المرحلة تلميذات باتجاهات وعلاقتها الإجتماعية التنشئة
 الرياضية الأنشطة ممارسة تحو الثانوية

 لإمداد
 سلمان محمد يدران سوزان

 الألعاب بقسم معيدة
 المنوفية جامعة- الرياضية التربية كلية

 إشراف
 الدكتور الأستاذ

 هاشم حسن نادية
 والتدريب التدريس طرق بقسم أستاذ

 التربية بكلية العملية التربية
 بالجزيرة للبنات الرياضية

 حلوان جامعة

 الدكتور الأستاذ
 طلب أحمد عديلة

 ووكيلة والمنازلات المائية الرياضات بقسم أستاذ

 التربية بكلية والبحوث العليا الدراسات لشنون الكلية

 بالجزيرة للبنات الرياضية

 حلوان جامعة

 درجة على الحصول متطلبات ضمن مقدم بحث
 الرياضية التربية فى الماجستير

 م١٩٩٥ ه-١٤١٥
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 البحث مشكلة
. التلميذات سلوك توجه التى التفاعلات بمثابة الأجتماعية التنشئة في الوالديه الأتجاهات تعتبر

 وترتبط ومتعلمه مكتسبه الوالديه والأتجاهات ، الأجتماعى للسلوك ضابطة موجهة محددات فهى
 في السلوك الى وتشير الحاضر بالسلوك وترتبط السابقة للخبره نتاجاً تعتبر وهى ، الأجتماعية بالمواقف
 الفرد سلوك تحدد بذلك وهى الأجتماعية المثيرات لبعض الفرد باستجابة بالتنبؤ يسمح الذى المستقبل

 خلال يمارسها التى المختلقه للأنشطة واختياره الآخرين مع وتفاعله وأفعاله أقواله في ذلك ينعكس الذى
. اليومية حياته

 تربية فى منهجها ويكاد ، وظيفتها تفقد تكاد الأجتماعى النظام من كجزء الأسرة أن ونلاحظ
 بعض فى واضحا يبدو وكذلك فيها المرغوب التريوية للنتائج تنفيذه فى يؤدى لا جامدا منهجا الأبناء

. الأبناء تنشئة فى الأسرة به تقوم الذى الدور قصور توضح والتى بالمجتمع الظاهرة الحالات

 التنشئة بين العلاقة على التعرف تحارل التى الوصفيه الدراسات إحدى الدراسة هذه وتعتبر
 إلى والوصول ، الرياضية الأنشطة ممارسة نحو الثانوية المرحلة تلميذات إتجاهات وبين الأجتماعية

 الفرد يفيد والذى ، لها السليم التوجيه توجيهها تستطيع لكى إتجاهاتهم في والإيجابى السلبى تأثيرها مدى
. والمجتمع

. الوالدين يستخدمها التى الأجتماعية التنشئه ا-أساليب
. الرياضية الأنشطة ممارسة نحو التلميذات أتجاهات-٢
. الرياضية الأنشطة ممارسة نحو التلميذات بأتجاهات وعلاقتها الأجتماعية التنشئة أساليب-٣

: البحث تساؤلات
 ؟ التلميذات على الوالدين يستخدمها التى الأجتماعية التنشئة اساليب تؤثر ا-هل

 ؟ الرياضية الأنشطة ممارسة نحو التلميذات إتجاهات توثر هل-٢
 ؟ الأنشطة ممارسة نحو التلميذات إتجاهات على الأجتماعية التنشئة لأساليب تأثير هناك هل-٣
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: البحث إجراءات

:- البحث عينة
 لمنطقة الثانوية المرحلة طلاب من والثانى الأول الصف طلاب على الدراسة أجريت

 داخل الرياضى النشاط يمارسون الذين تلميذه٣٩٣ عددها يتراوح التعليمية القاهرة شرق
 الدراسة عدد فبلغ العينة إجمالى من تلميذه ؟٠ على الإستطلاعية الدراسة أجريت. المدارس
 مطابقة غير أجابة ورقه٧٨ إستبعاد ثم الرياضى للنشاط ممارسة تلميذه٣٦٣ الأساسية
 التلميذات عدد إجمالى من تلميذة٢٨٥ الإساسية الدراسة عدد فبلغ. المقياس لتعليمات

· الرياضى للنشاط الممارسات

: البيانات جمع وسائل
: الوالدية الإتجاهات -مقياس

 هذا ويقيس صبحى سيد إعداد الأبناء يدركها كما الوالديه الأتجاهات مقياس إستخدم
 ، الزائدة الحماية ، النفسى الألم إثارة ، التسلط أبعاد في الوالديه الأتجاهات المقياس
 يجاب عباره٨٤ على المقياس ويحتوى ، السواء ، الأسمال ، التذبذب ، التفرقة

. متردد أو لا. أو بنم عنها

: البدنى النشاط نحو للاتجاهات كنيون -مقياس
 البدنى النشاط ، إجتماعية كخبرة البدنى النشاط ، التالية الأبعاد المقياس ويشمل

 ، جمالية كخبره البدنى النشاط ، ومخاطرة توتر كخيرة البدنى النشاط ، واللياقة للصحة
 العربية صورته واعد. الرياضى للتفوق كخيرة البدنى النشاط ، التوتر لخفض البدنى النشاط
 علاوى(. حسن )محمد

: الأجتماعى الأقتصادى المستوى -مقياس
. المنزلية والتسهيلات الشهرى والدخل الأب ومؤهل الأب وظيفة على ويشمل

 الهلالى(. عصام إعداد )من



- ٤-

: الأحصائية المعالجة

 التربية بكلية الألى والحاسب المعلومات تظم بمركز الأحصائية المعالجة تمت
: على وشملت بالهرم للتبين الرياضية

. الدراسة لمتغيرات المعيارى والإئحراف الحسابى المتوسط ا(حساب

. المتغيرات جميع بين إرتباط ؟(مضمونه

 لدلالة ت إختبار لحساب الوالديه الإتجاهات في الدراسة لعينه والأدنى الأعلى (الربيع٣
· الرياضى النشاط متغيرات في الأدنى والربيع الأعلى للربيع المتوسطات بين الفروق

. الرياضية

: الأستنتاجات

 ، النفسى الألم وأثارة ، بالتسلط تتميز التى الوالدية الأتجاهات خلال من الأجتماعية (التنشئة١
 على سلبيا تأثيراً تؤثر التلميذات معاملة فى والأهمال والتذبذب التفرقة ، الزائدة الحماية

 الرياضية. الأنشطة ممارسة نحو التلميذات اتجاهات

 على سلبيا تأثيرا توثر الأدنى الأجتماعى الأقتصادى المستوى خلال من الأجتماعية التنشئة(٢
. الرياضية الأنشطة ممارسة تحو التلميذات اتجاهات

 الوالدية والأتجاهات الأعلى الأجتماعى الأقتصادى المستوى خلال من الأجتماعية التنشئة(٣

 نحو التلميذات اتجاهات على ايجابيا تأثيرا تؤثر التلميذات معاملة فى بالسواء تتميز التى
. الرياضية الأنشطة ممارسة



 ب٥ م

: التوصيات
 يتركه وما للتلميذات الخاطئة التربية عن تنتج التى السلبية الآثار جيداً يعلموا أن الوا على ا-يجب

- النفسى الألم إثارة- الزائدة الحماية- التسلط فى تتمثل والتى عواقب من يتهم ، وشذ. نفوسهم فى
٠ الأهمال- التذبذب- التفرقة

 الميول مثل الأمور بعض فى الديمقراطية تراعى أن يجب يل الأمور جميع قى السلطة فرض -عدم٢
 ويعض بالنفع عليهم تعود قد التى الرغبات يعض يقتنوها التى الأشياء بعض واختيار والهوايات
• لديه المحببة الرياضية الأنشطة

 الأخوات بين النفس وحب والأنانية والحقد الكرامية فى ذلك يتسبب أن خوفا الأبناء بين التفرقة -عدم٣
 أمر والنفسية والبدنية العقلية والإستعدادات الأخوات بين الفردية الفروق مراعاة يينهم. الألفة وعدم
 سليمة· تربوياً نمواً نحدث أن أردنا إذا لازم

 مرة الرفض ثم أسلوب على الموافقة أى الرأى فى التذبذب عدم مع الزائدة بالحماية هن أش.،ا، -عدم٤
 أخرى.

 أتباع أى وبدنية وعقلية ونفسية واجتماعية صية رعاية رعايتهن يجب بل التلميذات أمال ه-عدم

 المجتمع. وعلى بالنفع عليهن تعود حتى بهم والنهوض تصرفاتهن جميع

 اجتماعية تنشئة من الوالدين تمكن حتى صغيرة أسرة الى وصرلا الأسرة تنظيم ببرامج -الأستمام٦
 والصحف والمجلات والوسائل- الإذاعة- التلفيزيون الأعلام وسائل طريق عن سليمة

 جيل خلق على نعمل حتى التلميذات معاملة فى السوية والأساليب الرياضية بالأنشطة الأهتمام ضرورة
• واجتاعيا وتفسيا وعتليا بدنيا متزن



 البحث ملخص
 الأنجليزية باللغة
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Researeh Problem

The Parents attitdes i the sociahization considered as the dynamics
whicb directs the girls' behaviour. Probably it considered as director himits
which adjusts the social behaviour . The Parents attitdes are acquired and
learnt ones and connects with the social sitations. They considered as
aresult of the previous expenience and connect also with the present
behaviour and act as asign to the behaviour in the fiture which perits the
prediction of the personal response towards some social excitation, so it
limits the Personal behaviour which is refkected i his speaking, his
actions, his reactions with others and his choosing of the different activites
which are proccessed we notice that the family as opart ofthe social
system may lose its finction and its way in educating the dauglters is
considered as a solid one which will not lead to the desired results or
targets. This is may be noticed also fiom some cases in the society which
shows the shortage ofthe role ofthe family which it play in socializating
the daughters.

- The present study considered as one of the descriptional studies which
try to recognize the relationship between socialization and the attitudes of
the high school girls towards the practicing of the physical activities and
the knowing of its negative and positive efects in their attitudes i order
to directs them to the night direction which benifts the society .

Research aims :-

The research aims Know to :
1.1 dentify the socialization ways which the parents used it.
2.girls Attitdes ways towards physical activities .
3. Socialization ways and relation ship to attitdes girls towards physical

activities.

Research Sumptions :-

1.Are the ways of the socialzation which the parents are used effects on
the girls.

2. Are the attitdes efFect girls towards physical activities .
3.Are there ways of the socialization on attitudes effect girls towards

pbysical activities .
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Researeb Procedure :
Tbe sample.
- The stady was been done on stadents ofthe second and first grande from
high school stdent locatedin, East cairo leamning region .. The no of the
students is 393. These stdent doing the sports activities in their schooL,
spotlight study carriedout on 30 students fom the sum ofthe sample, The
fudamental stdy carriedout on 363 students doing sports octivity and
afer that it excluded 78 Answer papers which are not identical to the scale
instruction .. so the no of fundamental stdy's stdent is 285 from the sum
ofthe students doing the sports activity.

Data collection ways :

- Porents attitudes scale the porents attitudes scale is used as the daughter
is realized (prepared by sayed .sabhy) ,this scale measure the paremts
attitdes i the Dectatory diensions, excitation of the psychological pain,
over protection, neglection and the right manner. This scale contain 84
statemens whicl is responded by yes, noor vibrate.

- Kenyon , G. measurs Attitde towards physical activity ( this Attitude
measus social Experience , Feaith and Fitess , pursuit of vertigo,
Aesthetie Experiemce, catharsis , Ascetic Experience.)

- Scale ofEconomic Social Level.

The countable treatmemt
The countable treatment completed in centre of computer and
infomations systems in faculty ofphysical education for boys i Haram
contains on :

1. Calculationof arithmatic median and standard deviation for stdy
variables .

2. Corelation deterine between all variables .
3.The lowest and highest spring of study saple in parent's directions to

count (T) - test between means of lowest and highest spring in plysical
activity vaniables .
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Conclusions

1.Socialization through the parents attitudes which characterized by
Dectatory, induction or excitation of the psychological pain, over
protection, differentiation, altemation or vibration and the neglection in
dealing with the girls. All the previous factors will affects a negative
effect on the attitdes of the girls twards the physical activities.

2. Socialization through the low economic social level wil affects
negatively on the attitdes ofthe girls twards the physical activities.

3. Socialization through the high economic level and through the good
parents attitdes in dealing with girls will affects positively on the
attitdes of the girls tards the pbysical activities.
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Mecommendations

1.Parents have to know actualy the negative effects which due to the
mistake education to the school girls and have to know also what are the
bad things it will be left in themselves and in their claracters such as
Dectatory, over protection, induction of the psyohological pai,
differentiation, altemation and the neglection.

2.Authority must not applied in all conditions, but the Democracy has to
be taken inconsideration in some conditions usch as the desires, hoppies
and the choosig of some ow things and some desires will bring benifis
for them.

3. We must not differentiate between the school girls because this action
may lead to the hating between the sisters and may caus also
unomalization between them.

4. We must not Sensate them with over protection, also we have not to
alternate our openions (Say yes and then say no for a ceruain behaviour).

5. We have not to neglect the girls but we have to look afier them (a fit, a
social, a psychologcal, a memtal and aphysica one) i.e. we have to
follow up their behaviours and iprove them in order to get benifis for
them and to the society. '

6. We have to iuterest i family planing programs in order to get a small
family since the parents could get a right socialization through the T.V.,
broadcast, magazine and news papers.

7.It is necessary to iterest in sports activities and the good ways in
dealing with the girls in order to creat a balanced generation physically,
mentaly, psyehologicaly and socialy.

doing


