
 الخامس الفصل
 ومناقشتها: البحث نتائج

 ومناقشتها: البحث نتائج عرض أولا:
 الأول: الفرض اختبار ا-نتائج
 التواصل بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا أنه" على الفرضية هذه وتنص

. الزواجي" توافقهم وبين الإيجابية الانفعالية المواقف في الزوجين بين اللفظي غير

 على الزوجين درجات بين الارتباط معامل حساب تم الفرضية هذه صحة من وللتحقق

 التوافق مقياس على ودرجاتهم الإيجابية الانفعالية المواقف في اللفظي غير التواصل مقياس
 يلي: كما ا( الجدول)ة في النتائج تلخيص وتم الزواجي.

 مقياس على الزوجين درجات بين دلالته ومستوى الارتباط ا(معامل٤) جدول
 مقياس على ودرجاتهم الإيجابية الانفعالية المواقف في اللفظي غير التواصل

 متزوجاً( ثنائيا٣٩1ً الزواجي.)ن- التوافق
 الدلالة مستوى الارتباط معامل الارتباط

 الاختبار
 ااد

 في اللفظي غير التواصل مقياس على الزوجين درجات
 الزواجي التوافق ومقياس الإيجابية، الانفعالية المواقف

٤٨٧,-٠٠٢٨

 دن

 يلي: الجدول)ا(ما من يتضح
 الأول: الفرض نقبل

 في الزوجين بين اللفظي غير التواصل بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا

 الزواجي. توافقهم وبين الإيجابية الانفعالية المواقف

 بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة هناك ليس أنه ا( الجدول) من يتضح حيث

 وبين الإيجابية الانفعالية المواقف في اللفظي غير التواصل مقياس على الزوجين درجات

 الزواجي. التوافق استبيان على درجاتهم

 الأول: الفرض نتائج مناقشة أ-
 بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا أنه الأول الفرض نتائج أوضحت

 الزواجي. توافقهم وبين الإيجابية الانفعالية المواقف في الزوجين بين اللفظي غير التواصل
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 غير التعبير مسألة تعتبر التي المجتمع وطبيعة الثقافة تأثيرات إلى يرجع ذلك لعل

 ذات المحرجة المسائل من الزوجين بين.. والاهتمام والشوق والسعادة الحب عن اللفظي

 المرغوبية نحو إجاباتهم في يتجهون المفحوصين يجعل الذي الأمر الخصوصية، طابع

 الواقع. عن المعبرة الصادقة الإجابة بدل اللائق، الإطار مع يتماشى الذي بالشكل الاجتماعية

Feeney,-Judith-  من كل دراسة به جاءت ما مع الدراسة هذه نتائج وتختلف

Manusov,Valerie;Floyd,- A;Noller,-Patricia;Ward,-Carla( ودراسة ،(1٩٩٧

،(1 ٩٨٩)Manusov-Valerie-Lymn Kory;Kerssen-Griep,-Jeff( ودراسة (،1٩٩٧

(.٩٩1 )هManusov-Valerie ودراسة

Feeney,-Judith-A;Noller,-Patricia;Ward,-  دراسة نتائج أوضحت حيث

Carla(19٩٧)التواصل مهارات ويين الزواجي الرضا بين إيجابية ارتباطية علاقة هناك أن 
 التعبير، بتلقائية الخاصة الإرسال بمهارات يتعلق فيما خاصة الزوجين، بين اللفظي غير

 الخاصة الاستقبال بمهارات يتعلق وفيما العواطف، وتبادل والحنان، الحب عن والتعبير
 الاستقبال. في والدقة بالإمبائية)التعاطف(

Manusov,-Valerie;Floyd,-Kory;Kerssen-Criep,-  دراسة نتائج وبينت
Jeff(19٩٧)اللفظي غير السلوك عزو وبين الزواجي الرضا بين ارتباطاً هناك أن 

 الإيجابي.

 قوية إيجابية علاقة وجود عن(1٩8٩)Manusov-Valerie-Lymn دراسة وكشفت
 إيجابياً. استقبالاً الإيجابية اللفظية غير للتعبيرات الزوجين استقبال وبين الزواجي الرضا بين

 بين إيجابية علاقة وجود عن(1٩٩ )هManusov-Valerie دراسة نتائج وأسفرت

 بين الإيجابية التفاعل مواقف في الوجدان عن المعبرة اللفظية غير السلوكيات في التبادل

 السلوكيات تبادل إلى زواجياً المتوافقون الأزواج يميل حيث الزواجي، توافقهم وبين الزوجين

 غير الأزواج يفعل مما أكثر الإيجابية التفاعل مواقف خلال الوجدان عن المعبرة اللفظية غير

 المتوافقين.
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 الثاني: الفرض اختبار نتائج-٢
 التواصل بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد أنه"لا على الفرضية هذه وتنص

". الزواجي توافقهم وبين السلبية الانفعالية المواقف في الزوجين بين اللفظي غير

 على الزوجين درجات بين الارتباط معامل حساب تم الفرضية هذه صحة من وللتحقق

 التوافق مقياس على ودرجاتهم السلبية الانفعالية المواقف في اللفظي غير التواصل مقياس

 التالي: الجدول في النتائج تلخيص وتم الزواجي.

 مقياس على الزوجين درجات بين دلالته ومستوى الارتباط معامل(١ )ه جدول

 على ودرجاتهم السلبية الانفعالية المواقف في اللفظي غير التواصل

 متزوج( اثنائي٣٩ الزواجي.)ن= التوافق مقياس
 الدلالة مستوى الارتباط معامل الارتباط

 الاختبار
 ا

 في اللفظي غير التواصل مقياس على الزوجين درجات
 الزواجي التوافق ومقياس السلبية، الانفعالية المواقف

 و إ ج٠ أ1٩٧٤٠,

,٠١ دلالة مستوى عند إحصائياً دال3
 يلي: ا(ما٩ الجدو) من يتضح
 الثاني: الفرض نرفض

 في الزوجين بين اللفظي غير التواصل بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا

. الزواجي توافقهم وبين السلبية الانفعالية المواقف

 مستوى )عند إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة هناك أن(١ الجدول)ه من يتضح حيث

 الانفعالية المواقف في اللفظي غير التواصل مقياس على الزوجين درجات بين,(٠١ دلالة

 الزواجي. التوافق استبيان على درجاتهم وبين السلبية

 الثاني: الفرض نتائج أ-مناقشة
 مستوى هامة)عند إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد أنه الثاني الفرض نتائج أوضحت

 وبين السلبية الانفعالية المواقف في الزوجين بين اللفظي غير التواصل بين,(01 دلالة

 الزواجي. توافقهم

 غير التعبير مسألة تعتبر )التي المجتمع وطبيعة الثقافة تأثيرات أن إلى يرجع ذلك لعل
 ذات المحرجة المسائل من الزوجين بين.. والاهتمام والشوق والسعادة الحب عن اللفظي
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 غير بالتواصل الخاصة العبارات على المفحوصين إجابات في تؤثر لم الخصوصية( طايع
 والتعاسة بالغضب الشعور التلبية)كمواقف الانفعالية المواقف في الزوجين بين اللفظي

 عن اللفظي غير التعبير مواقف في فقط الحرج وكأن والامتعاض(، والرفض والتجاهل
 عن اللفظي غير التعبير ظاهرة تكرار بسبب يكون لعله أو الزوجين، بين الإيجابية المشاعر
 المشاعر عن اللفظي غير التعبير معدلات من بكثير أعلى بمعدلات السلبية المشاعر

 في منهما كل يتحملها التي والأعباء الضغوط حجم تزايد بسبب الزوجين بين الإيجابية
 عاتق على الملقاة المسؤوليات وتراكم السرعة عصر في الرومانسية وغياب الراهن، عصرنا

 الزوجين. من كل

 الانفعالية المواقف في الزوجين بين اللفظي غير التواصل بين العلاقة أن ونلاحظ

 زاد كلما أنه أي وإيجابي، عال الارتباط وأن قوية، علاقة الزواجي تواققهم وبين السلبية

 أكثر كانا السلبية الانفعالية المواقف في الزوجين كين واستقبالاً )إرسالاً اللفظي غير التواصل

 من كل عاتق على تلقي التي الراهن عصرنا في الحياة طبيعة أن ويبدو زواجيا، توافقاً
 منهما كل ومطالب حاجات أولويات من تجعل بحملها منهما كل ينوء وضغوطا أعباء الزوجين

 ويراعيها. الآخر يفهمها وتلقائية بحرية انفعالاته عن التعبير فرصة له يتيح أن الآخر من

(1٩8٩)Manusov-Valerie-Lynn  دراسة به جاءت ما مع الدراسة هذه نتائج وتتفق

 بين إيجابية علاقة وجود عن(1٩8)Manusov-Valerie-Lynn دراسة كشفت حيث

 ارتفعت فكلما السلبية، اللفظية غير للسلوكيات المعزوة الصفات عدد وبين الزواجي الرضا

 النوايا زواجياً الراضين الأزواج يدرك حيث الصفات، تلك عدد زاد الزواجي الرضا درجات

 متعمدة نية هناك ليس أته حيادية)أي أنها على السلبية اللفظية غير السلوكيات خلف الكامنة

 كل تأويل وبين الزواجي الرضا بين دالة إيجابية العلاقة وأن المرسل(. لدى السلوكيات لهذه

 وغير ومؤقت، سلبية، أقل أنه على السلبي اللفظي غير للسلوك وتفسيرهما الزوجين من

 ضبطها. ويصعب بشدتها التحكم يصعب لسيطرة وخاضع مقصود،

 الثالث: الفرض اختبار نتائج-٣
 درجات بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا أنه" على الفرضية هذه وتنص

 اللفظي". غير التواصل في درجاتهم وبين الانبساط/الانطواء في الزوجين

 في الزوجين درجات بين الارتباط معامل حساب تم الفرضية هذه صحة من وللتحقق

 التالي: الجدول في النتائج تلخيص اللفظي.وتم غير التواصل في ودرجاتهم الانبساط/الانطواء
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 الانبساط/ في الزوجين درجات بين دلالته ومستوى الارتباط معامل ا(٦) جدول
 متزوجاً( اثثائيا3٩ً )ن- اللفظي: غير التواصل في ودرجاتهم الانطواء

 الدلالة مستوى الارتباط معامل

+ ,٠١٢ ,٢٨٧٢ مقياس[ على الزوجين درجات
 ومقياس اللفظي، غير التواصل

 الانبساط/الانطواء لقياس أيزنك
 ا

 ر0١ دلالة مستوى عند إحصائياً دال٩
 يلي: (ما1٦ رقم) الجدول من ويتضح

 الثالث: القرض ترفض

 الانبساط/الانطواء في الزوجين درجات بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا

 اللفظي. غير التواصل في درجاتهم وبين

 دلالة مستوى )عند إحصائياً دالاً ارتباطاً هناك أن ا(٦ رقم) الجدول من يتضح حيث

 غير التواصل في درجاتهم وبين الانبساط/الانطواء متغير في الزوجين درجات بين و(0 ا

 في درجاتهم زادت الانبساط/الانطواء، في الزوجين درجات زادت كلما أنه أي اللفظي.

 درجاتهم انخفضت الانبساط/الانطواء، في درجاتهم انخفضت وكلما اللفظي، غير التواصل

 اللفظي. غير التواصل في

 الثالث: الفرض نتائج أ-مناقشة
 مستوى إحصائية)عند دلالة ذات إرتباطية علاقة توجد أنه الثالث الفرض نتائج أوضحت

 غير التواصل في درجاتهم وبين الانبساط/الانطواء في الزوجين درجات بين,(٠1 دلالة

 اللفظي غير التواصل كان للانبساط، ميلاًً أكثر الزوجين من كل كان كلما أنه أي اللفظي.

 اللفظي غير التواصل كان للانطواء، ميلاً أقل الزوجين من كل كان وكلما نجاحاً، أكثر بينهما
. نجاحاً أكثر بينهما

 في الأعلى الدرجات على يحصلون المثاليين)الذين الانبساطيين تميز إلى يرجع ذلك لعل

 المادي والواقع الخارجي بالعالم والاتصال والتواصل الاختلاط إلى ميلاًً أكثر بأنهم الانبساط(

 في سرعة وأكثر جرأة وأكثر والعمل والمعاملة المحادثة لمهارات إجادة وأكثر والاجتماعي

 الانطواء( في الأعلى الدرجات على يحصلون المثاليين)الذين الانطوائيين وتميز الانفعال،

 وكبت العقلية والأنشطة الذات باتجاه الاجتماعية العلاقات عن بعيداً والانسحاب بالعزلة

 تتطلب الناجح اللفظي غير التواصل مهارات أن وإلى الانفعال، وصعوبة الانفعالات وضبط
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 التعيير في المتمثلة التواصل ومهارات المشاعر، عن التعبير في التلقائية الزوجين كلا من

 الزوجين من كل كان كلما بقوة متاح وهذا ، ومفهوماً مناسباً تعبيراً المحسوسة الانفعالات عن
 للانبساط. ميلاً أكثر

Duckworth,-  دوغلاس دراسة بها جاعت التي النتائج مع الدراسة هذه نتائج وتتفق
,Douglas-H(٩٧٥1)على الزوج قدرة وبين الانطواء درجة بين علاقة هناك أن بينت التي 

 الأزواج قدرة انخفضت حيث صوتها، نغمة)نبرة( خلال من زوجته لمشاعر الدقيق التحديد
 الانطواء( في عالية درجات على حصلوا العصابيين)ممن المنطويين فئة ضمن المصنفين

 غير الاستقبال على قدرتهم الصوت) تبرة باستخدام زوجاتهم لمشاعر الدقيق التحديد على

 )الأقل الأسوياء المنطويين فئة ضمن المصنفين الأزواج قدرة ازدادت بينما الدقيق(، اللفظي
 كلما أنه أي الصوت. نبرة خلال من زوجاتهم لمشاعر الدقيق التحديد للانطواء(على ميلاً

 على المتوسط من درجاتهم اقتربت الانطواء)كلما مقياس على الأزواج درجات انخفضت
 الدقيق. اللفظي غير الاستقبال على القدرة في أفضل كانوا كلما الانبساط/الانطواء( مقياس

 الرابع: الفرض اختبار نتائج-4
 درجات بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا أنه" على الفرضية هذه وتنص

 الزواجي". التوافق في الكلية درجاتهم وبين الانبساط/الانطواء في الزوجين

 على الزوجين درجات بين الارتباط معامل حساب تم الفرضية هذه صحة من وللتحقق

 تلخيص وتم الزواجي. التوافق مقياس على ودرجاتهم الانطواء الانبساط] لقياس أيزنك مقياس
 التالي: الجدول في النتائج

 الانبساط/ في الزوجين درجات بين دلالته ومستوى الارتباط معامل(1٧) جدول
 متزوجا( اثثائيا٣٩ً الزواجي:)ن= التوافق في الكلية ودرجاتهم الانطواء

 الدلالة مستوى الارتباط معامل

 الاختبار

 الزواجي التوافق مقياس على الزوجين درجات
 لقياس أيزتك الكلية(ومقياس )الدرجة

 الانبساط/الانطواء
 ا«

 يلي: ما(1 الجدول)لا من ويتضح

 الرابع: الفرض نقبل

,٠٠٩٣,٤٧٢
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 الانبساط/الانطواء في الزوجين درجات بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا
 الزواجي. التوافق في الكلية درجاتهم وبين

 الرابع: الفرض نتائج مناقشة أ-
 بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا أنه الرابع القرض نتائج أوضحت

 الزواجي· التوافق في الكلية درجاتهم وبين الانبساط/الانطواء في الزوجين درجات

 المستخدم الزواجي التوافق مقياس يقيسه )كما الزواجي التوافق كون إلى يرجع ذلك لعل

 السيطرة، المالية، الأمور المثال:إدارة سبيل على منها مختلفة بعوامل (متأثر دراستا في

 الأطفال، الخلق، وسوء الفجاجة الاجتماعية، السمات العصابية، السمات الأسرية، العلاقات

 من وغيرها... والاختلاف التضارب الجنسية، الأمور القدرات، الجسمية، الجوانب الميول،

 العصابية السمات مثل الانبساط/الانطواء بسمة يرتبط قد بعضها أن لنا بدا وإن التي العوامل

 الاتزان العصابية/ أن حيث الواقع في ضعيف ارتباط أنه إلا والميول، الاجتماعية والسمات

 دراستنا في المستخدم أيزنك مقياس يقيسها التي الشخصية أبعاد من أخر بعد الانفعالي

 تتعلق مما أكثر الاجتماعية والمهارات بالتواصل تتعلق قد الاجتماعية السمات أن كما الحالية،

 نحو التوجه يخص فيما إلا الانبساط/الانطواء مع تشترك لا والميول بالانبساط/الانطواء،

 الانبساط/الانطواء، عن مختلف أخر متغير أيضاً الميول وتعتبر الخارج، نحو والتوجه الذات

 التوافق عوامل يبدوفي ما على يؤثر- لا والانطواء الانبساط درجات في الأفراد واختلاف

 من وغيرها والمال والتواصل بالعلاقات ومتأثرة مؤثرة بعوامل المشبعة العديدة الزواجي

 في المتمثلة الانبساط/الانطواء سمة خاصية ولعل الزواجي، التوافق في بقوة المؤثرة العوامل

 سمة في درجات من نصيبه منا فرد لكل القطب ثنائي بعدا تمثل سمة كونها

 ، الزواجي التوافق على السمة هذه تأثير ضعف يفسر ما السواء على الانبساط/الانطواء
 كل أن يقابله الانبساط/الانطواء متغير على منهما كل درجات في الزوجين تشابه أو فاختلاف

 المتبسط صفات اختلقت وإن السواء، على والانطواء الانبساط من ما درجة يملك منهما
 تتمثل المثالي والمنطوي المثالي المنبسط بين الأساسية الاختلاف فجوانب والمنطوي
 في يؤثر قد اختلاف وهو الذات، نحو التوجه مقابل الخارج نحو التوجه في باختصار
 التوافق في جوهرياً تأثيراً يبدو ما على يؤثر لا إنما بينهما اللفظي غير والتواصل التواصل

 الحالية الدراسة في المستخدم المقياس يقيسه كما الزواجي التوافق يتشبع حيث الزواجي
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 التواصل بمهارات ومرتبطة للانبساط/الانطواء مغايرة سابقاً ذكرنا كما أخرى بعوامل

 أوضح. بصورة

 على الزوجين من كل قدرة هو الزواجي التوافق في الأهم العامل أن الباحثة وتعتقد

 هو كما الآخر بتقبل يسمح إدراكاً وأهدافه، وطباعه وحاجاته سماته بكل الآخر وتفهم إدراك

 لنجاح المطلوب التغيير على منهما كل يساعد الذي والتفاهم الحب بمشاعر مدعوماً تقبلاً

 القرق يتضح التي الانبساط/الانطواء، كسمة شخصية سمات في اختلفا وإن حتى العلاقة،

 التوجه مقابل الذات نحو بالتوجه لها الممثل المتصل على المثالية الدرجات بين الجوهري

 الحب هو الزواجي التوافق أساس بأن ترى قد نظر وجهات يدعم وهذا فقط. الخارج نحو

 كل حاجة تدعم قد إيجابية إلى ويحولها توجد أن يمكن التي للفروق السلبي التأثير يقل الذي

 إلى منهما كل حاجة بالضرورة ينفي لا ذلك أن إلا الآخر، نصفه مع التكامل إلى منهما

 سمة أن ويبدو ما، بدرجة فيه يختلفان فيما حتى التشابه من ودرجة الأمور، بعض في التشابه

 من درجة يملك أن بد لا الزوجين من كلاًً أن إذ ذلك، على دليل خير الانبساط/الانطواء
 إلا تماماً مثالي منطوي ولا تماماً مثالي منبسط يوجد فلا الانطواء، من ودرجة الانبساط

 أي مثل -مثلها الطبيعي الاعتدال منحنى على الانبساط/الانطواء توزع حسب جداً قليلة بنسبة

 ويبدو ذكرنا. كما البعد ثنائية سمة أنها سيما لا الفردية- للفروق خاضعة أخرى بحثية ظاهرة

 درجة إلى يحتاجان لا بينهما( الزواجي التوافق من مرضية درجة أجل )من الزوجين أن

 الانبساط/الانطواء. سمة في التشابه من عالية

Merner-Murray-  هارولد من كل دراسة به جاءت ما مع الفرضية هذه نتائج وتتفق

Harold(1811،) وهيلمر Nordwik,-Hilmar(٩٩٦1)علاقة هناك ليس أنه أوضحت التي 

 زواجياً. توافقهم وبين الانبساط/الانطواء نمط في الزوجين تشابه بين دالة

 جولد روث شيرمان من كل دراسة به جاءت ما مع الفرضية هذه نتائج اختلفت بينما

Hicks-Mary-٩811،) وأليزابيث )Sherman-Ruth-Goldsmithسميث 
Elizabeth(1٩8٩)، جولد روث شيرمان الأولى الدراسة تتائج بينت حيث 

 الفروق زادت كلما الزواجي الرضا يقل (أنه9811)Shemman-Ruth-Goldsmith سميث
 الرضا بين الارتباط درجات أعلى وأن الانبساط/الانطواء، بعد على الزوجين درجات في

 الحس/الحدس-التفكير/الشعور- الانبساط/الانطواء- الأربعة: النفسية والأنماط الزواجي
 وبينت /الانطواء. والانبساط الزواجي الرضا بين كانت الحسي العقلية/الإدراك المحاكمة
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 ي ب سلبي ارتباط وجود(٩8٩1)Hicks-Mary-Elizabeth ابيث أليز الثانية الدراسة نتائج

 الزواجي. والرضا الزوجين من كل عند الانطواء

 ضوء في الأجنبية الدراسات بعض نتائج مع الحالية دراستنا نتائج اختلاف تفسير ويمكن

 يمكن حيث الزوجين، من كل من مطلوبة اجتماعية أدوار من تحدده بما الثقافة تأثيرات

 تلك الآخر، من الزوجين من كل يتوقعه ما تحديد في فاعلية الأكثر المؤثر القافة اعتبار

 تحدده بما أيضاً- والثقافة حدوثها، عدم حال في الزواجية الشكاوى في تتسبب التي التوقعات

 التوافق عوامل من عامل لكل نسبياً وزناً تعطي الجنسين من مطلوبة اجتماعية أدوار من

 على القافة تأثيرات أن ويبدو أخرى، ثقافة تعطيه التي النسبي الوزن عن مختلقاً الزواجي

 تشابههما أو اختلافهما تأثيرات من أقوى زواجياً توافقهما وعلى الزوجين من كل شخصية

 من لاتمنعه واجبات الزوجين من كل على الثقافة تفرض حيث الاتبساططالانطواء، سمة في

 كونه بحكم الزوجين أحد يرغب لا فقد الانطوائية، أو للانبساطية ميلاًً أكر كونه بها القيام

 من لأنه به يقوم أنه إلا الشريك، ويرغبه يتطلبه بما بالقيام الانطواء أو للانبساط ميلاً أكثر

 الزوج كون أن حين في والمرغوب، المطلوب الاجتماعي دوره له حدده وما واجباته ضمن

 على قدرته في بالفعل يؤثر قد الانطواء أو للانبساط ميلاً أكثر أخرى- ثقافة -في الزوجة أو

 زواجياً. توافقهم في يؤثر الذي الأمر الشريك، وتوقعات بمطالب الإيفاء

 للبحث: والتربوية النفسية والإرشادات التوصيات ثانياً:
 في يعيش سوي إنسان وكل الزواج، على والمقبلين الزوجين، من كل توجيه ضرورة•

 ثقافة من يميزه وما وقوانين أنظمة من يفرضه وما علاقات من فيه ما بكل مجتمع

 الشخصية النفسية الحياة مستوى على اللفظي غير التواصل مهارات أهمية إلى وتقاليد

 أم البيت داخل أكانت سواء علاقات من فيها ما بكل الاجتماعية الحياة مستوى وعلى

 حميمية. أكثر أو رسمية خارجه، كانت

 مجتمع في يعيش سوي إنسان وكل الزواج، على والمقبلين الزوجين، من كل إرشاد•

 وتقاليد ثقافة من يميزه وما وقوانين أنظمة من يفرضه وما علاقات من فيه ما بكل

 علاقة أية في.. ومشاعر أفكار من يعايشه ما عن المحسوب التلقائي التعبير أهمية إلى

 الزوجين. بين وخاصة الآخرين، مع أو الذات مستوى على أكانت سواء
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 في يعيش سوي إنسان وكل الزواج، على والمقبلين الزوجين، من كل وتعليم إرشاد•
 ثقافة من يميزه وما وقوانين أنظمة من يفرضه وما علاقات من فيه ما بكل مجتمع

 ويتقبلها الآخر يفهمها بطريقة المحسوب التلقائي اللفظي غير التعبير مهارات وتقاليد

 يحتاجه لما مناسبة لفظية وغير لفظية استجابة يستجيب تجعله التي المتاسبة بالدرجة

 المتواصلين. بين والتوافق الانسجام من مرضية درجة لتحقيق ومطلوبة المرسل

 في يعيش سوي إنسان وكل الزواج، على والمقبلين الزوجين، من كل وتعليم إرشاد•
 ثقافة من يميزه وما وقوانين أنظمة من يفرضه وما علاقات من فيه ما بكل مجتمع
 والمعاني يتوافق إدراكاً اللفظية غير الرسائل وإدراك وتفسير تحليل مهارات وتقاليد
 الرسائل. لتلك الفعلية

 في يعيش سوي إنسان وكل الزواج، على والمقبلين الزوجين، من كل وتوجيه إرشاد•
 ثقافة من يميزه وما وقوانين أنظمة من يفرضه وما علاقات من فيه ما بكل مجتمع
 أهمية إلى.... و ومسؤولياته وشخصيته ومهنته الثقافي مستواه اختلاف وعلى وتقاليد

 والتوازن النفسية الصحة متوى على اللفظي غير التواصل مهارات اكتساب
 المأمول. والزواجي النفسي والتوافق

 إنسان وكل الأمور، الزواج،وأولياء على والمقبلين الزوجين، من كل وعي زيادة•

 وقوانين أنظمة من يفرضه وما علاقات من فيه ما بكل مجتمع ظل في يعيش سوي

 وشخصيته ومهنته الثقافي مستواه اختلاف وعلى وتقاليد ثقافة من يميزه وما

 يعايشه ما حقيقة مع اللفظية وغير اللفظية الرسائل وانسجام تناغم لأهمية ومسؤولياته

 في سلبية- مشاعر كانت لو ومقبولة-حتى مناسبة بطريقة ومشاعر أفكار من المرسل

 والاغتراب الغربة حواجز وكسر الفهم مساحات وزيادة الآلام وتخفيف التوتر خفض

 بين علاقة-لاسيما أي لنجاح والمرجوة المطلوبة الاستقلال-الاتصال معادلة وتحقيق

 الواحدة. الأسرة أفراد وضمن الزوجين

 الحياة ومسؤوليات مطالب فهم على الشباب تساعد تأهيلية برامج وإعداد وضع•

 اللفظي غير لاسيما التواصل مهارات على وتدريبهم الزوجين، من المطلوبة الزوجية
 المطلوبة. الزواجي- التوافق عوامل أهم أحد منها-باعتباره
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 خدمة إلى تهدف التي والزواجي الأسري والإرشاد التوجيه وعيادات مكاتب إنشاء•

 على لمساعدتهم الأسرة أفراد من فرد وكل الزواج على والمقبلين الأزواج ورعاية

 ما على والتغلب والزواجي، والأسري النفسي التوافق من مرغوبة درجة أعلى تحقيق

 مهارات على وتدريبهم وصعوبات، مشاكل من الأهداف تلك تحقيق يعترض أن يمكن

 والنجاح والانسجام التوافق أهداف لتحقيق اللازمة والمهارات المشكلات حل

.. والاجتماعية والزواجية والأسرية الذاتية المستويات:النفسية كل على المطلوبة

 في والزواجي الأسري والعلاج والتوجيه الارشاد عملية لتولي المؤهلة الكوادر إعداد ه
 مناسباً. إعداداً لذلك المخصصة والعيادات المكاتب

 والعلاج الإرشاد وعيادات مكاتب نجاح يكفل ما كل ودعم وإيجاد خلق في الإسراع•

 لحاجتنا نظراً وراعية، منظمة وقوانين وأنظمة مهيئة ظروف من والزواجي الأسري

 عصر في منها المرجوة الأهداف تحقيق في والعيادات المكاتب تلك نجاح إلى الماسة

 وهويتها. وطبيعتها الإنسانية أحلام على تقضي أن والمادة الآلة سيطرة فيه كادت

 المراجع

 العربية المراجع

 الانطواء الانبساط- وسمة الناقد التفكير بين العلاقة الباسط، عبد لطفي إبراهيم، ا.

 التربية، كلية ماجستير، رسالة

.١٩٨٥ المنوفية، جامعة

 الاختبا ديناميات إبراهيم، فتحي عطيات العينين، أبو ؟.

 مايو- أبريل- الخمسون، العدد النفس، علم مجلة ،

(.١٨٢-٠١٧٦ ص) عشرة،ص الثالثة السنة ،١٩٩٩ يونية

 المعرفة دار الإسكندرية: ،3 ر ألد »م«& ي
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 أحمد، إبراهيم زيد، أبو.٣"

.١٩٨٧ الجامعية،



 محمود رجاء علام، أبو.٤

(.١٧ ص)ه ،1٩٩٨ للجامعات، النشر

o.من الفائقين لدى الشخصية وسمات النصفية السيادة أحمد، أحمد محمود مسلم، أبو 

 الرابع العدد بالمنصورة، التربية كلية مجلة ،

(.٨٢-3 ص)ه ص ،١٩٩٤ يناير والعشرون-

 كلية المدرسية، الإدارة كفاءة رفع في وأثرها الإنسانية العلاقات فرج، حافظ أحمد،٠٦

١٩٨٢ شمس، عين جامعة البنات-

 المسنين لدو الاجتماعي والانطواء الاكتئاب عن ثقافية عير دراسية كامل، سهير أحمد،.٧

 الثاني- المجلد تربوية، دراسات دبة،

(.٢٤٢-٢١ ص) ص ،٩٨٧١ يونية السابع- الجزء

 سيد، غريب أحمد،.٨ الجامعية، المعرفة دار الإسكندرية: ،

.١٩٩٦

 محمد، الباسط عبد المعطي، عد سيد& محمد غريب أحمد،.1

٠١٩٨٨ الجامعية، المعرفة دار الإسكندرية: الإنسان،

٠1٩٩٢ شمس، عين مكتبة القاهرة: النفس، علم العلا، أبو محمد أحمد، ا.٠

 من عينة لدى الشخصية سنمات يعض للإيحاء القابلية علاقة صابر، ممدوح أحمد،.١١

 يونية مايو- أبريل- والثلاثون- الثامن العدد النفس، علم مجلة ، الجامعة، طلاب

٠(١١٦-١٠٦ ص) ص العاشرة، السنة-١٩٩٦
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 القاهرة: الفجالة- ، ه-<. النفسية: المشكلات ميخائيل، يوسف أسعد،.1٢

 ؟.١٩٨٨ والنشر، للطبع مصر نهضة دار

 العقلية والقدرة بالبلهارسيا الإصابة بين العلاقة صبري، محمد ايمان إسماعيل،٠١٣

 هدجه« النفس، علم مجلة مقارنة"ء ا"دراسة الأطفال لدو الشخصية وسمات والتحصيلية

(.١١٤-٩٨ ص) ص ،1٣ السنة ،1٩٩٩ مارس- فبراير- يناير- ،٤٩ العدد

 السنوات الأول الجزع الرشد إلى الحمل من الطفل الدين، عماد محمد اسماعيل،.1٤

٠١٩٩٥ الثانية، الطبعة القلم، دار الكويت: التكوينية)٠-1(،

 تأليف: والتقنين(ء التعليمات كتيب الزواجي) التوافق استبيان الدين، عز عادل الأشول،.١٥

.١٩٨٩ المصرية، الأنجلو مكتبة القاهرة: ارثر، ليرتر،& مورس ماتسون،

 الدين، عز عادل الأشول،.١٦

٠١٩٨٩ المصرية، الأنجلو مكتبة القاهرة: ارثر، ليرنر،& مورس

 المصرية، اقدو معتبة القاهرة: الاجتماعي، النقس علم الدين، عز عدل ا"شحه" "ا.
 و

 ج، سكولر،& ت.أ أنسكو،.18

١٩٩٣ الأولى، الطبعة سعود، الملك

 الطبعة الفيصلية، المكتبة الكرمة: مكة للإقناع، النظرية الأسس ، محمد محمد البادي،.١٩

 جامعة مطابع الرياض: .ى،

٠١٩٨٦ الأولى،

 ي الأنجلو مكتبة القاهرة: العامة، 'للعلاقات محمد، محمد البادي،.٢٠

.1٩٧٨ المصرية،
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 تطبيقية دراسة المعاصرة: المؤسسات في الإقناع إلى المدخل محمد، محمد البادي،.٢١

٠١٩٨٩ الأولى، الطبعة مصباح، مكتبة جدة: الإداري، الاتصال على

 بالسلوك وعلاقته الزوجين لدى الزواجي {لرضا محمد، إبراهيم إسماعيل بدر،.٢٢

 مؤتمر بحوث ،مجلد الثالث السنوي للمؤتمر مقدم بحث الأبناء، لدى التوكيدي

 أبريل٦-٣ من الفترة في شمس، عين والأمان،جامعة الخطر بين المصري الطفل

.1٩٩٥

 دراسة الصغيرة: المجتمعات في القيادة وأنماط الاتصال أحمد، حسين محمد البغدادلي،.٢٣

.١٩٨٣ الإسكندرية، جامعة الآداب، كلية دكتوراه، رسالة مقارنة،

 لأزواجهن الأبناء اختيار على وأثرها والأم لأف ين العلاقة محمد، عائشة يونس، بن.٢٤

 السنة ،1٩٩٦ سبتمبر أغسطس- يوليو- ،٣٩ العدد النفس، علم مجلة وزوجاتهن،

(.١٥٢-٤١ ص)« العاشرة،ص

 الزواجي بالتوافق وعلاقتها الزوج على الدية الو الصورة انطباق مدى اميل، نادية بنا،.٢٥

 النفس، علم قسم شمس، عين جامعة البنات، كلية ماجستير، رسالة القرين، واختيار

.1٩٧٦

 دار الرياض: الإنسانية، النفس هندسية في بحث حدود، بلا آفاق محمد، التكريتي،.٢٦

.١٩٩٩ الثالثة، الطبعة المعارج،

 ا توجه سيد، الرحمن عبد سليمان،& كرم سميحة توفيق،.٢٧

 طلية من عينة لدى مقارنة دراسية شخصيتهم: سيمات ببعض وعلاقته أقرانهم
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 ،٤١-٤٠ العددان النفس، علم --·،مجلة٠-٠٠٠٠-

(.٩٦-٨0 ص) ص ،11 السنة ،1٩٩٧ -مارس١٩٩٦ أكتوبر

 النهضة دار القاهرة: النفس،

 العربية، النهضة دار القاهرة: ،

' مقدمة وآخرون،. الحميد عبد جابر جابر،.٢٨

٠١٩٨٥ العربية،

.٢٩

٠١٩٨٦ الرابعة، الطبعة

 العربية، النهضة دار القاهرة: التدريس، مهارات وآخرون، الحميد. عبد جابر جابر،.3٠

.١٩٩٤

 ببعض وعلاقته نمطلإأ( من الشخصية سلوك محمد، يوسف فخرية الجارودي،.٣١

 المتحدة، العربية الإمارات جامعة وطالبات طلية من عينة لدى النفسية المتغيرات

 الإرشاد قسم القاهرة، جامعة التربوية، والبحوث الدراسات معهد ماجستير، رسالة

.٢٠٠1 النفسي،

 حل نحو والاتجاه الانطوائي الانبساطي- النمط بين العلاقة السيد، أحمد جاسر،.٣٢

 ، ن ج ، ص ،١٩٩٠(-٢٧ الجزء) الخامس- المجلد تربوية، دراسات المشكلات،

(.٢٤٢-٢٢٩ ص)

 علم مجلة النفسي، بالأمن المرتبطة الديمجرافية المتغيرات بعض محمد، جبر جبر،.٣٣

(.٩٣-٨٠ ص) العاشرة،ص السنة ،1٩٩1 سبتمبر أغسطس- يوليو- ،29 العدد النفس،

 العربية، النهضة دار القاهرة: العامة، الحياة

- ١٧٨-

·"·١ الطب صبري، جرجس،.٣٤

٠١٩٦١ الأولى، الطبعة



٣٥. المعارف مكتبة الإسكندرية: ،

.١٩٨٥ الحديثة،

 بعض دراسة محمود، أحمد محمد عفاف جعين، المنعم& عبد العزايم أبو الجمال،.٣٦

 بالتدريس القائمين لدى القيادة على بالقدرة وعلاقتها البينشخصي التفاعل متغيرات

.١٩٩٢ التربية، كلية أسيوط، جامعة "،

 ترجمة: الشخصي(، التكيف والمرض) الصحة بين الشخصية م، سيدني. جورارد،.٣٧

 الأولى، الطبعة المصرية، الأنجلو مكتبة القاهرة: سيد، الله، &خير حسن الفقي،

.٤١٩٦٢

 وبعض الشخصية بأبعاد وعلاقته المخدرات تعاطي عمر، بن صالح الحازمي،.3٨

 جامعة التربوية، والبحوث الدراسات معهد ، دكتوراه، رسالة الأسرية، المتغيرات

.٢٠٠ ا النفسي، الإرشاد قسم القاهرة،
 لا٠

 ج ي وآخرون،مقدمة· الفتاح عبد حاقظنبيل.٣٩ مكتبة القاهرة: ،

.١٩٩٧ الشرق، زهراء

 الزواجية العلاقات في للزوجين المتبادل الإدراك الله، عبد ماري حبيب،.٤٠

 عين جامعة البنات، كلية دكتوراه، رسالة "،-٠٠-

.١٩٨٣ النفس، علم قسم شمس،

 ماجستير، رسالة ،

.٢٠٠0 النفسي، الإرشاد قسم القاهرة، جامعة التربوية، والبحوث الدراسات معهد

.٤١

٠1٩٩١ الاتحاد، مطبعة دمشق: النقس،

- ١٧٩-

 أ أنطون، حمصي،.٤



 مهنة في، للنجاح اللازمة الشخصية سمات بعض قياس أحمد، نجيبة الخضري،.٤٣
٠ج٣8ه«ه ن

 دراسات مجلة مصر، في الاجتماعية الخدمة كليات طلاب لدى الاجتماعي الأخصائي

-٢٧ ص) ص ،1٩٨٧ مارس الثاني، العدد العاشر، المجلد حلوان، جامعة وبحوث-

.(٦٠

 المدرسي المرشد بفعالية ترتبط التى الشخصية العوامل يوسف، أحمد صالح الخطيب،.٤٤

 الأردنية، الجامعة ، الأردنية الجامعة في التربية كلية ماجستير، رسالة الأردن، في

.١٩٨٢ النفس، علم قسم

 الله جاب شعبان رضوان،& محمد اللطيف عبد خليفة،.٤ ه

 ،١٩٩٨ ديسمبر نوفمبر- أكتوبر- ،٤8 العدد النفس، علم مجلة وأبعادها، المصرية

٠(٦٥-2٨ ص) ص ا،٢ السنة

.١٩٧٧ الجامعية، المعرفة دار الإسكندرية: العائلية، والحياة الأسرة سناء، الخولي،.٤٦

 وتقديم: مراجعة وآخرون، سيد الطواب، ترجمة: النفس، علم مدخل ل، لندا دافيدوف،.٤٧

٠١٩٨٨ الثالثة، الطبعة والتوزيع، للنشر الدولية الدار القاهرة: فؤاد، حطب، أبو

 المصرية، الأنجلو مكتبة القاهرة: والمرض، السواء بين وآخرون، حنا عزيز داوود،٠٤٨

.1٩٩١

 أبتاع لدى الشخصية سمات لبعض مقارنة دراسة حسين، محمود راوية دسوقي،.٤1

 والثلاثون- السادس العدد النفس، علم مجلة الطبيعية،

(.٤٨١-١٣٤ ص) ص التاسعة، السنة-١٩٩٥ ديسمبر نوفمبر- أكتوبر-

- ١٨٠-



 وسائل قسم أعضاء من نخبة ترجمة الإنساني، والسلوك الاتصال د، برنت روين،.٥٠

 عمر الخطيب، مراجعة: سعود، الملك جامعة التربية، بكلية التعليم وتكنولوجيا

٠1٩٩١ العامة، ادارة معهد الرياض: اسماعيل،

 متوفر(، غير المترجم اسم ترجمة) بفاعلية، وتستمع تتحدث كيف أ، هارفي روبنز،.٥1

٠١٩٩٩ الأولى، الطبعة جرير، مكتبة الرياض:

 لاعداد تدريبية تأهيلية لدورة مقدمة مذكرة"

 الجامعة عمان: ،٢٠٠٠ عام صيف دمشق جامعة في النفسي المعالج وتأهيل

 تاريخ. دون التربية، كلية الأردنية-

.٥٢

 الكتب، عالم القاهرة: النفي، والعلاج النفسية الصحة السلام، عبد حامد ، زهران.٥٣

٠١٩٧٧ الثانية، الطبعة

 الطبعة الكتب، عالم القاهرة: النفسي، والإرشاد التوجيه السلام، عبد حامد زهران،.٥4

 ؟.٩٨٠١ الثانية،

 الطبعة الكتب، عالم القاهرة: الاجتماعي، النفس علم السلام، عبد حامد زهران، ه.٥

٠١٩٨٤ الخامسة،

 الثانية، الطبعة الكتب، عالم القاهرة: النفس، علم قاموس السلام، عبد حامد زهران،.٥٦

.1٩٨٧

 لتسين الأسري العلاج في دراما السيكو استخدام فاعلية اللطيف، عبد وجدي زيدان،.٥٧

 تاريخ. دون التربية، كلية: بنها ··،

- ١٨١-



 ارتقائية دراسة التقسية: المتغيرات ببعض وعلاقتها السعادة محمد، سهير سالم،.٥٨

 جامعة التربوية، والبحوث الدراسات معهد ماجستير، رسالة مقارنة، ارتباطية

.٢٠٠١ النفسي، الإرشاد قسم القاهرة،

 لطاليات الشخصية سمات ببعض وعلاقته السياحة نحو الميل وآخرون، وفيقة. سالم، ،٥1

 الجزء السادس، العدد بالمنصورة، التربية كلية مجلة الرياضية، التربية كلية

(.١٢٧-١٠ ص)ه ص ،١٩٨٥ مارس الخامس)ا(،

 الموهوبين الأطفال لدى النفسي التوافق لمستويات دراسة حامد، حمدي سوزان سعد،٠٦٠

 معلمة لدى الشنخصية المتغيرات ببعض وعلاقته الأطفال رياض في الموهوبين وغير

 قسم القاهرة، جامعة التربوية، والبحوث الدراسات معهد ماجستير، رسالة الريا،

.١٩٩٨ النفسي، الإرشاد

 الزوجية: العلاقات باضطرابات وعلاقتها الزولجي التفاعل مشكلات ناهد، سعود،.٦١

 قسم دمشق، جامعة التربية، كلية ماجستير، "،رسالة"- ن4 ، ن

.1٩٩٩ النفسية، الصحة

 القاهرة: الاجتماعي، النفس علم السلام، عبد الغفار، عبد العزيز& عبد أحمد سلامة،.٦٢

 ؟.١٩٧٢ العربية، النهضة دار

 المصرية، الأنجلو مكتبة القاهرة: ،

.١٩٦٦ الثانية، الطبعة

.٦٣

 يدركه للمعلم-كما اللفظي غير التواصل تأثير القادر، عبد أحمد أشرف السيد،.٦٤

 تربويا المؤهلين المعلمين بين مقارنة الدراسي±راسية تحصيلهم على التلاميذ-

- ١٨٢-



-٢٦1 ص) ص ،١٩٩١ أكتوبر، بينها، التربية كلية مجلة تربويا"، المؤهلين وغير

.(٣٠٥

 للنشر، آتون دار العباسية: القاهرة، العام، النفس علم في محمود، الحليم عبد السيد،٠٦٥

٠١٩٨٨ الأولى، الطبعة

 الأولى، الطبعة العربي، الفكر دار القاهرة: الاجتماعي، النفس علم البهي، فؤاد السيد،٠٦٦

.١٩٥٤

 الأنجلو مكتبة القاهرة: الحسد، ار

.١٩٩٦ المصرية،

٠٦٧

 الشخصية، سمات في الجنسين بين للفروق نمائية دراسة سليم، محمد سليم الشايب،.٦٨

 السنة-١٩٩٨ سبتمبر أغسطس- يوليو- والأربعون السابع العدد النفس، علم مجلة

}.١٤٩-١٣٤ ص) ص عشرة، الثانية

 للكتاب، القاهرة دار القاهرة: الاجتماعي، النفس علم السيد، العزيز عبد الشخص،.1٩

.٢٠٠١ الأولى، الطبعة

٠١٩٩٦ الأولى، الطبعة الفكر، دار دمشق: الشخصية، سحر اللطيف، عبد شرارة،٠٧٠

 طلاب من المكتئبين لدى النفسية الصيحة ومظاهر الذات مفهوم محمود، زينب شقير،..٧١

 اي»٥ ن» د السنة-١٩٩٥ مارس فبراير- يناير--٣٣ العدد النفس، علم مجلة طنطا، جامعة

(.٥١-٣ ص) ص التاسعة،

 الأصم-الكفيف- الفصامي- الطفل- والتواصيل: اللغة اضطرابات محمود، ،زينب شقير.٧٢

.٢٠٠٢ الثالثة، الطبعة المصرية، النهضة القاهرة: التعلم، بات

- ١٨٣-



• فؤاد، حطب، أبو& آمال ، صادق.٧٣

.١٩٩٥ الثالثة، الطبعة المصرية، الأنجلو مكتبة القاهرة: المسنين،

 القرآن آيات بعض في الاتصال لوسائل تحليلية دراسة محمد، أحمد محمد صالح،.٧٤

 المنصورة، جامعة التربية- كلية .ة

-٤٦ ص) ص ،1٩٩٤ مايو والعشرون، الخامس العدد

 للأم النفسي بالأمن وعلاقته بالأم المدرسة قبل ما طفل تعلق برنس، محمد صالح،حنان.٧٥

 جامعة التربوية، والبحوث الدراسات معهد ماجستير، رسالة الزواجي، وتوافقها

.٢٠٠١ النفسي، الإرشاد قسم القاهرة،

 مفهومه.أسسه.استخداماته، الإثسائية: العلوم في المحتوى تحليل رشدي، طعيمة،.٧٦

 ؟.١٩٨٧ العربي، الفكر دار القاهرة:

 علي، السيد فادية طلبة،.٧٧ ماجستير، رسالة ،

.٢٠٠١ النفسية، الصحة قسم الزقازيق، جامعة التربية، كلية

 الإدراكي والاستقلال الانطواء الانبساط( بين العلاقة محمود، العزيز عبد الباسط، عبد.٧٨

 ،١٩٩٣ أبريل الثاني، العدد نفسية، -راسات-٠١٠٩٠-٠١١-٦٠٠١٠٠١

(.١٧٦-١٥٣ ص) ص

 علاج علي الاجتماعي التفاعل مهارات علي التدريب أثر علي، سهام الحميد، عبد.٧٩

 المجلة الدية، الو الرعاية من المحرومين الأطفال لدو الانطوائي السلوك

 ص ،1٩٩٦ ديسمبر الأول، العدد الرابع، المجلد التربوي، للتقويم المصرية

(.٧٥-3 ص)

- ١٨٤-



 المعاقين الأطفال لدو الانطواء في الجنسين بين الفروق علي، سهام الحميد، عبد٠٨٠

 حلوان جامعة التربية- كلية عن تصدر واجتماعية: تربوية دراسات مجلة بصريا

٠(١٨٩-١٧ ص)ا ص ،١٩٩٧ يونيو الثاني- العدد الثالث- -المجلد

 يوسف، فتحي محمد الحميد، عبد.٨١

 ل ،« ، ي بد عين جامعة والتربية، والعلوم لداب البنات كلية دكتوراه، رسالة الجامعة، طلاب

٠١٩٩٧ النفس، علم قسم شمس،

 ا محمد، بدر الأنصاري،& محمد أحمد الخالق، عبد.٨٢

 ي ان ق»٥ مايو-يونية أبريل- والثلاثون- الثامن العدد النفس، علم مجلة الشخصية،

(.١٩-٦ ص) ص العاشرة، السنة-١٩٩٦

 الدا أحمد، مايسة النيال،& محمد أحمد الخالق، عبد.٨٣

(.٦٥٣-٦٣٧ ص) ص ،1٩٩١ أكتوبر نفسية، دراسات والانبساط،

 وعلاقته الأطفال قلق مقياس بناء أحمد، مايسة النيال،& محمد أحمد الخالق، عبد٠٨٤

٥٣٩و و ن سبتمبر ابريل/ ،١٩-١٨ العددان النفس، "علم مجلة والعصابية، الانبساط ببعدي

(.٤٥-٢٨ ص) ص الخامسة، السفة-١٩٩١

 دار الإسكندرية: ، الأزارطية الشخصية، استخبارات محمد، أحمد الخالق، عبد.٨٥

٠١٩٨٤ الثانية، الجامعية،الطبعة المعرفة

 محمد، أحمد الخالق، عبد٠٨٦

 الثانية السنة١٩٩٨ مارس قبراير- يناير- والأربعون الخامس العدد النفس، علم

(.١٩-٦ ص) ص عشرة،

- ١٨٥-



 المتغيرات ببعض وعلاقته البديلة، للأم الوظيفي الرضا اسحق، اميل السيد، عبد.٨٧

 التربوية، والبحوث الدراسات معهد ماجستير، رسالة والاجتماعية، النفسية

٠1٩٩٩ النفسي، الإرشاد قسم القاهرة، جامعة

-٠٠٤٨-١٠٩٠١٠١٦٠٠١٦٠ علي، عزت فوزي العظيم، عبد.٨8

 للتمريض، الفنية الثانوية بالمدارس الدراسي التحصيل ومتوسطات المتفوقات

٠١٩٨٧ التربوي، النفس علم قسم حلوان، جامعة التربية، كلية ماجستير، رسالة

 من عينة لدى والتفكير التعلم وأنماط للشخصية الأساسية الأبعاد يوسف، الفتاح، عبد٠٨٩

 يوليه- والثلاثون- الخامس العدد النفس، علم مجلة·٠٠-

(.٥٢-٣٨ ص) ص التاسعة، السنة-١٩٩٥ سبتمبر أغسطس-

 الإنساني اللوك في دراسة العام: النفس علم ، محمد أحمد مجدي الله، عبد.٩٠

٠١٩٩٦ الجامعية، المعرفة دار الازاريطة: وجوانيه،

 السواء بين الشخصية فى دراسة المرضي: النفس علم محمد، أحمد مجدي الله، عبد.٩ ا

.١٩٩٦ الجامعية، المعرفة دار الأزارطية: والاضطراب،

 ، ، كي» د3 للطباعة غريب :دار القاهرة الفجالة، الانبساطية، الشخصية سيد، معتز الل، .عبد٩٢

 تاريخ. والتوزيع،دون والنشر

 الاتجاهات يناع قي أساسيين كمكونين والوجدان المعارف سيد، معتز الله، .عبد٩٣

٠٥ ن بي ، د ،١٩٩٠ سبتمبر أغسطس/ يوليه/ عشر، الخامس العدد النفس، علم مجلة النفسية،

(.١١٩-٩ ص) ص الرابعة، السنة

- ١٨٦-



 الزواجي التوافق حسين، محمود راوية دسوقي،& مصطفى حسن المعطي، .عبد٩1٤

 الثامن العدد النفس، علم مجلة

(.٣١-٦ ص) ص السابعة، السنة ،١٩٩٣ ديسمبر نوفمبر ،أكتوبر والعشرون

 إسماعيل، محمد سوزان المعطي، .عبد1٥

 والعلوم لداب البنات كلية ماجستير، رسالة--

.١٩٩1 النفس، علم قسم شمس، عين جامعة والتربية،

 النفسي الأخصائي لدى والمهني النفسي الرضا إسماعيل، نصر محمد .عثمان،٩٦

 ، الديموغرافية المتغيرات وبعض الشخصية متغيرات يبعض وعلاقته المدرسي

 قسم القاهرة، جامعة التربوية، والبحوث الدراسات معهد ماجستير، رسالة

.١٩٩٩ النفسي، الإرشاد

 الطبعة والإعلام، للنشر المصرية الدار القاهرة: الآخرين، أفكار تقرأ كيف سامي، علي،٠٩٧

٠١٩٩٤ الأولى،

 المعرفية وغير المعرفية المتغيرات لبعض تشخيصية دراسة علي، السيد ماجد عمارة،.٩٨

 التربوية، والبحوث الدراسات معهد ماجستير، رسالة تفسيا، المنغلق الطفل لدى

٠١٩٩٩ النفسي، الإرشاد قسم القاهرة، جامعة

 الاتصال(، الإنانية)عوائق العلاقات في الموجز الباقي، عبد الرحمن عبد عمر،.٩٩
٣ ه8هه8جج«ه8ههه«3٠

 ؟.١٩٧٤ شمس، عين مكتبة القاهرة:

 الأولى، الطبعة الشرق، زهراء مكتبة القاهرة: الاجتماعي، النفس علم إبراهيم، ا.عيد،٠٠

.٢٠٠٠

- ١٨٧-



 الطموح/ متوى بين العلاقة عن تجريبية دراسة حفن، الوهاب عبد .العيسى،01 ا

 طلية من مجموعة لدى الأخرى المتغيرات بعض أثر مع والانطواء والانبساط

» «ن ص ن' ، ن بغداد، جامعة النفس، وعلم للتربية العلمية الدائرة ماجستير، رسالة يداد، جامعة

.١٩٦٨

 سمة على الصغيرة للألعاب مقترح برنامج أثر متولي، محمد صفاء ا.الغرباوي،٠ ا
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(.٣٢٨-٢٥٩) ص ص

 الاجتماعي)دراسة التفاعل على للتلفزيون التعرض أثر جاسم، العزيز عبد .قبلان،1١٠

 العامة العلاقات قسم القاهرة، جامعة الإعلام، كلية ماجستير، رسالة ميدانية

٠١٩٩٨ والإعلان،

•• الشخصية: محمد، رمضان .القذافي،1١١ الجامعة ،
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 العربية باللغة البحث ملخص

 مقدمة:

 لفظي، وغير لفظي شكلان: وللتواصل للتواصل، يحتاج اجتماعي كائن البشري الكائن

 النهائي الكلي الانطباع على تأثير من له لما الأهم الشكل هو اللفظي غير التواصل ويعتبر

(Seal  التي الدرجة إلى والنفور والتباعد الرفض، أو والقبول والتجاذب، والتقارب(1997

 يحدد (كما١٩٨٣ انقطاعها)البغدادلي أو استمرارها فيحدد الإنسانية بالعلاقات فيها يتحكم

 ونوعها. العلاقة درجة

 العلاقات في حاسم دور من لها لما المدروسة العلاقات أهم الزوجين بين العلاقة ولعل

 ولا جميعاً، الأسرة لأفراد والمرغوب المطلوب النفسي والتوافق التنفسية والصحة الأسرية
 وظائفها تأدية على وقادرة سوية الأسرة بيئة تكون أن يمكن لا كما يتحقق، أن لهذا يمكن
 الزوجين. بين الزواجي التوافق من مرضية درجة توافر دون وجه أكمل على

 فريدة بشخصية منهما كل يتميز شخصين بين ويودد يجمع اجتماعي بناء والزواج
..... وحاجاتها وميولها بسماتها متميزة

 بالتواصل علاقة كالانبساط/الانطواء السمات بعض في الزوجين تشابه أو لاختلاف فهل
 وجودها-؟. حال -في العلاقة هذه نوع هي وما زواجيا، وتوافقهما بينهما اللفظي غير

 حال في العلاقة هذه نوع زواجيا،وما بتوافقهما علاقة بينهما الفظي غير للتواصل وهل
 وجودها؟.

 الزوجين بين اللفظي غير التواصل في تبحث التي الحالية الدراسة جاءت هنا من
 الزواجي. والتوافق الشخصية بسمات وعلاقته

: البحث مشكلة
 وهي: الثلاثة الدراسة .متغيرات بين العلاقة معرفة حول الحالية الدراسة مشكلة تدور

 تناولت التي الشخصية وسمات الزواجي، وتوافقهما الزوجين، بين اللفظي غير التواصل
 الانبساط/الانطواء. هي: بعدين ذات واحدة سمة أو بعداً منها الحالية الدراسة

 التالية: العلاقات معرفة حول تدور الحالية الدراسة مشكلة فإن وبهذا
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 وتوافقهما الزوجين بين اللفظي غير التواصل بين ­العلاقة

 الزواجي.
 منهما. كل عتد الانبساط/الانطواء وسمة الزوجين بين اللفظي غير التواصل بين -العلاقة
 كل عند الانبساط/الانطواء سمة وبين الزواجي التوافق بين -العلاقة

 منهما.

: البحث أهداف
 في الزوجين بين اللفظي غير التواصل بين العلاقة معرفة إلى الحالية الدراسة تهدف

 وكذلك الزواجي، تواقتهما وبين السلبية الانفعالية المواقف وفي الإيجابية الانفعالية المواقف
 كل عند الانبساط/الانطواء سمة وبين الزوجين بين اللفظي غير التواصل بين العلاقة معرفة

 الزوجين. من كل عند الانبساط/الانطواء سمة وبين الزواجي التوافق بين والعلاقة منهما،

: البحث أهمية
 نعاني متغير -وهو اللفظي غير التواصل لأهمية إبرازها في الحالية الدراسة أهمية تأتي

 الزوجية العلاقة -في دراسته أهمية من الرغم على العربية البيئة في دراسته في ندرة من
 الزواجي. والتوافق

 التواصل من وكل الزواجي التوافق بين العلاقة معرفة محاولتها في أهميتها تأتي كما

 منهما. كل عند الانبساط/الانطواء وسمة الزوجين، بين اللفظي غير

 بين اللفظي غير بالتواصل خاص مقياس وإعداد بناء في المتمثلة الأهمية إلى بالإضافة

 العربية. البيئة في توعه من الأول يعتبر الزوجين

 المهتمين، الباحثين من لكل نتائجها من الإفادة إمكان في الحالية الدراسة أهمية وتكمن

 وكل والزواجي، الأسري والمرشد المعالج لاسيما وإرشادهم رعايتهم على والقائمين الأزواج

 المدرسة ومدير والطالب المدرس تفيد فهي اجتماعية، علاقات دون يعيش أن يمكنه لا إنسان

 العامل تفيد أن يمكنها كما خاصة، أو حكومية أو تربوية أو إنتاجية مؤسسة أي في والمسؤول

 والمهندس، والمحامي والطبيب والإعلام، التسويق مجال في والعاملين والبائع والموظف

... جميعاً. الأسرة وأفراد والأب والأم

 مجال في وتطبيقات توجيهات إلى التوصل في الحالية الدراسة نتائج من الاستفادة وكذلك

 والزواجي. الأسري الإرشاد
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: البحث فروض

 الأول: الفرض
 بين اللفظي غير التواصل بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا ه

· الزواجي توافقهم وبين الإيجابية الانفعالية المواقف في الزوجين

 الثاني: الفرض
 بين اللفظي غير التواصل بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا ه

 الزواجي. توافقهم وبين السلبية الانفعالية المواقف في الزوجين

 الثالث: الفرض

 الزوجين درجات بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا ه

 اللفظي. غير التواصل في درجاتهم وبين الانبساط/الانطواء في

 الرابع: الفرض
 في الزوجين درجات بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا ه

 الزواجي. التوافق في الكلية درجاتهم وبين الانبساط/الانطواء

: البحث عينة
 تنطبق ممن متزوجاً ثنائياً(139 وثلاثين) وتسع مائة من للدراسة النهائية العينة تكونت

 المستويات تنوعت حيث الديموغرافية خصائصها في المتنوعة العينة مواصفات عليهم

 وعدد الزواج، عند والسن الزوجين، من كل وأعمار والعلمية، والاجتماعية الاقتصادية

 العربية، الجنسية من القاهرة في يقطنون ممن والجنسية الزواج، ومدة المرأة، وعمل الأولاد،

 القاهرة، في القاطنين عمان سلطنة من منهم ,"؟٧ و ، القاهرة في القاطنين اليمن من منهم٤,7

 في القاطنين المصريين من منهم٧9,٦ و القاهرة، في القاطنين السوريين من منهم٩,٣ و

 القاهرة.

: البحث أدوات

 الباحثة(. )إعداد عامة بيانات استمارة.١
 الباحثة(. منظمة)إعداد مقابلة.٢
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 الباحثة(. وتحليل )إعداد الباحثة صورته الذي الفيديو لشريط وتحليل ملاحظة.٣

 الباحثة(. التقنين)إعداد عينة في الأزواج من حالات ثلاثة دراسة.٤

 أيزنك.. .ب س أيزنك،. ه.ج )وضع:EPO للشخصية أيزنك استخبار ه.
 الخالق(. عبد أحمد إعداد:

 عز عادل إعداد: ليرنر. ارثر& مانسون مورس الزواجي)تأليف: التوافق استبيان.٦

 الأشول(. الدين

 الباحثة(. الزوجين)إعداد بين اللفظي غير التواصل مقياس.٧

 الإحصائية: الأساليب
• التالية: الإحصائية الأساليب استخدام تم
 ل-"بيرسون". الارتباط -معامل١
 بين اللفظي غير التواصل مقياس تقنين في المستخدمة الإحصائية الأساليب بعض-

 الزوجين.

: البحث نتائج

 الأول: الفرض
 التواصل بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا أنه" على الفرضية هذه وتنص

. الزواجي" توافقهم وبين الإيجابية الانفعالية المواقف في الزوجين بين اللفظي غير

 النتائج: أوضحت وقد

 بين اللفظي غير التواصل بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا أنه

 الزواجي. تواقتهم وبين الإيجابية الانفعالية المواقف في الزوجين

 الثاني: الفرض
 التواصل بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد "لا أنه على الفرضية هذه وتنص

". الزواجي تواقتهم وبين السلبية الانفعالية المواقف في الزوجين بين اللفظي غير
 النتائج: أوضحت وقد

 التواصل بين,(0١ دلالة مستوى هامة)عند إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد

 الزواجي. توافقهم وبين السلبية الانفعالية المواقف في الزوجين بين اللفظي غير
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 الثالث: الفرض

 درجات بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا" أنه على الفرضية هذه وتنص

 اللفظي". غير التواصل في درجاتهم وبين الانبساط/الانطواء في الزوجين

 النتائج: أوضحت وقد

 درجات بين(,0١ دلالة مستوى إحصائية)عند دلالة ذات إرتباطية علاقة توجد أنه

 اللفظي. غير التواصل في درجاتهم وبين الانبساط/الانطواء في الزوجين

 الرابع: الفرض

 بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا أنه" على الفرضية هذه وتنص

 الزواجي". التوافق في الكلية درجاتهم وبين الانبساط/الانطواء في الزوجين درجات

 النتائج: أوضحت وقد

 في الزوجين درجات بين إحصائية دلالة ذات إرتباطية علاقة توجد لا أنه

 الزواجي. التوافق في الكلية درجاتهم وبين الانبساط/الانطواء
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positive nonverbal communication, specially between married
couples. Where their marital adjustment influences by love and other
factors which is measured by marital adjustment scale (which is used
in our study) more than their similarity / complementary in
extraversion / itroversion.
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5- Rysenck personality questionnaire (EPO) (translated by Ahmed
Abdel Khalel-1985) (Abd-Elhamed 1997).

6- Marital adjustent auestionnaire (author: Mors Manson & Arthur
learner. Translated by Adel Ezel Din Elashwal -1989) ( Elashwal
1989).

7- Scale of non - verbal communication between the married couples
(by researcher).

Statistical Methods
 ا،

Rollowing statistical methods were used.
Pearson correlation.

BESUL1S:«

1- There is no significant correlation between non - verbal
commumication between couples in positive emotional situations and
their marital adjustment.

2-There is a significant correlation (P< .0l) between non - verbal
communication between couples in negative emotional situations and
their marital adjustment (correlation Coefficient: 0.1974).
3-There is a significant correlation (P< .01) between couples scares
on extraversion / introversion and their scares on nonverbal
communication (correlation Coefficient: 0.2872).
4-There is no signifcant correlation between couples scares on
extraversion / introversion and their tota} scares on marital
adjustment.

BHScUSSloR dFBESULTS:

The results explained that there is no significant correlation
between non - verbal communication between couples in positive
emotional situations and their marital adjustment, where there is a
significant correlation (P< .0l) between non - verbal communication
between couples in negative emotional situations and their marital
adjustment (correlation ،Coefficient: 0.1974), that is may be due
culture which classified expressing of positive feelings under
nominate "embarrassed issues".

The results revealed that there is a significant correlation
(P< .01) between couples scares on extraversion / introversion and
their scares on nonverbal communication (correlation Coefficient:
0.2872), where there is no significant correlation between couples
scares on extraversion / introversion and their tota} scares on marital
adjustment. May be that is because there is a strong interdependence
of the characters of extravert / introvert and the required skills for
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This study aims at recogniing the relationship between non -
verbal communication between couples in positive and negative
emotional sitations, and their marital adjustment, and also
recognition of the relationship between non - verbal communication
between spouses and extraversion / introversion in each of them , and
the relationship beteen the marital adjustment and extraversion
fintroversion in each of them .

HIPOTHESES:ن 

1-There is no statistical significant correlation between non - verbal
commumication between spouses in positive emotional situations and
their marital adjustment.

2-There is no statistical significant correlation between non - verbal
communication between spouses in negative emotional situations and
their marital adjustment.

3-There is no statistical significant correlation between levels of
extraversion / introversion in each of the two spouses and their levels
of non- verbal communication.

4-There is no statistical signifcant correlation between levels of
extraversion / introversion in each of the two spouses and their total
score in marital adjustment.
$ubزecL٤:

Subjects were one hundred thirty nine (139) married couples
on whom the varied sample specifications are applicable in its
demographic characteristics , as the economical , social and
educational levels , each of the married couples age, age at wedding,
number of children, the wife's job, duration of marriage , and
nationalities residing in Cairo, have varied, 7.4% of the total number
was from Yemen , 3.7% was from Sultanate of Oman, 9.3% was
from Syrians all of them residents in Cairo and 79.6 from Tgyptians
residing i Cairo.
The age of subjects was between 15- above 50 years.
Iools:

1- Common data form (prepared by researcher)
2- Regular interviews (prepared by researcher)
3- Observing and analyzing a video tape, shot by the researcher

(prepared and analyzed by the researcher).
4- Stdying three cases 0of spouses in the rating sample (prepared by

the researcher)
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Non-Verbal Communication Between
Married Couples and its Relation to

Personality Traits and Marital Adjustment

[be gutine ol te sا dy in Eglish;
IKTRDDUCTIOR:،
The human being is a social creature in need to communication.
Communication bas two forms:
Werbal and non verbal. The latter is more important form, for what it
has of influence over the final total impression (Seal. 1997), intimacy
and alienation, acceptance and rejection and aversion to the extent of
which it influences the human relationships as deciding its
continuance or its cessation (Alboghdadly 1983) , it also decides the
relationship level and type.

Relationships between couples might be the most studied one
due to its decisive role in family relationships, mental hygiene and
psychological adjustment reuired and desired for all family
members, which could not be realized, and also family emvironment
could not be normal and competent to fully perform its functions,
without the availability of a sufficient degree of marital adjustment
between couples.

Marriage is a social structure associates and unifes two
persons, who, each is distinguishe with his unique and distinctive
character, interests and needs, etc.
S0, has the similarity or dissimilarity between couples in some traits,
such as eKtraversion/ introversion a relationship with nom - verba]
communication between them and their marital adjustment, and
what is the kind of such relationship - if there is any?

And has the non - verbal communication beteen them a
relationship with their marital adjustment, and what is the kind of
such relation - if there is any?

. Hlence, this study, that search in non - verbal communication
between couples and its relation to the personality traits and marital
adjustment had emerged.
The more important reason which makes us choose this stdy is that
there are no previous similar studies.
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 )ا( رقم ملحق
: الزوجين بين اللفظي غير التواصل مقياس على المحكمين السادة بأسماء قائمة

 العمل مكان الاسم ا

- التربوية والبحوث الدراسات معهد النفس- علم بقسم مدرس العلا أبو ابراهيم سوسن د.١
. القاهرة جامعة

 والبحوث الدراسات معهد- النفسي الإرشاد بقسم متفرغ أستاذ كفافى الدين علاء أ.د٢
 القاهرة. جامعة التريوية-

 والبحوث الدراسات معهد- النفسي الإرشاد بقسم مساعد أستاذ سليمان على د.٣
 القاهرة -جامعة التربوية

 الدراسات معهد- النفسي الإرشاد بقسم متفرغ غير أستاذ السلام عبد فاروق أ.د٤
 القاهرة. جامعة- التربوية والبحوث

 والبحوث الدراسات معهد- النفس علم .بقسم متفرغ أستاذ علام أبو رجاء أ.د1
 القاهرة. جامعة- التربوية

 والبحوث الدراسات معهد- النفس علم بقسم متفرغ أستاذ العلا أبو محمد د أ.٦
 القاهرة. جامعة- التربوية

- التربوية والبحوث الدراسات معهد النفس- علم بقسم مدرس سعيدة أماني د.٧
 القاهرة. جامعة

 والبحوث الدراسات معهد النفسي- الإرشاد بقسم مدرس الحسن أبو سميرة. د٨
 القاهرة. جامعة- التربوية

 والبحوث الدراسات معهد النفسي- الإرشاد بقسم مدرس غزالة أبو سميرة د.٩
 القاهرة. جامعة- التربوية

 شمس عين -تربية النفسية الصحة بقسم متفرغ أستاذ عيد إبراهيم محمد أ.د١٠
. النفسة الصحة . وربين ي٣ فسم

٤ حافظ الفتاح عبد نبيل أ.د١١  سر••• فلي• ه-· أستاذ منشر ن ع يقسم ة-- النفسة الصحة عين

. شمس عين تربية- النفسية الصحة يقسم متفرغ أستاذ محمود الدين حسام أ.د1
 عزب

. شمس عين -تربية النفسية الصحة يقسم متفرغ أستاذ زهران السلام عبد حامد د أ.
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. شمس عين -تربية النفسية الصحة بقسم متفرغ أستاذ منصور طلعت د أ.١٤

 شمس. عين -تربية النفسية الصحة بقسم متفرغ أستاذ اشول الدين عز عادل أ.د

 شمس عين تربية- النفسية الصحة بقسم متفرغ أستاذ الكيلانى على أحمد السيد أ.د١٦

 علم قسم ورئيس القاهرة آداب- النفس علم بقسم متفرغ أستاذ الصبرة نجيب محمد أ.د١٧
 النفس.

 القاهرة. آداب- النفس علم بقسم متفرغ أستاذ محمود الحطيم عبد أ،د١٨

 القاهرة. آداب- النفس علم يقسم متفرغ أستاذ يوسف سيد جمعة أ.د١٩

•• مدي مركز ومدير القاهرة آداب- النفس علم يقسم متفرغ أستاذ الله عد "سد أ.د٢٠

 بالقاهرة. النفسية البحوث

 شس. -عين البنات كلية- النفس علم بقسم متفرغ أستاذ السيد محمد عزيزة أ.د٢١

• حلوان جامعة- التربية -كلية النفس علم يقسم متفرغ أستاذ ا ر٠ ا٢٢

 شمس. عين- البنات كلية- النفس علم بقسم متفرغ، أستاذ الأعسر يوسف صفاء د أ. ا

 جامعة- التربية -كلية النفسية الصحة بقسم متفرغ أستاذ أحمد الرقيب عبد أ.د1
. النفسة الصحة. البحيرى -' ط أ قسم • ورين سيي

٢١٤-
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