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 الثالث الفصل
 البحث واجراءات خطة

• البحث منهم

 الوصفى المنهج الباحث استخدم

: البحث عينة
،

 السفلى النصفى بالشلل المعاقين من عينة باختيار الباحث قام
 مجموعة ويتبين متسا مجموعتين الى رس المما للنشاط وفقا تقسيمهم تم

 تمارس الأخرى والمجموعة سلة( )كرة هوائى نى بد نشاط تمارس
 مصر منتخب من مجموعة وهم -قرص( رمح) هوائية لا أنشطة

٤٠-٢٩ ببين رهم اعما تتراوح فردا١٦ قوامها قين للمعا القومى
 العينة ثص خصا بوضح )ا( رقم ول والجد القاهرة محافظة من سنة

 الرباعى والشلل والبتر طفال الا شلل حالات استبعاد تم وقد هذا
 نوعية توحيد لضمان وذلك القومى بالغريق مشتركين الغير والأفراد
. بالبحث المشتركة العينة

: البحث وات أد
 د

(١٩٨٧ الوهاب عبد )فاروق رجومترى الا الكرسى١
Weelchair Ergometer

Pulsemeter

Spirometer

Weight balance

. الأذن( )من النبض قياس جهاز-٢
 )اسبيروميتر( الحيوية السعة قياس جهاز٣

 )بالكيلوجرام( الوزن لقياس طبى ميزان-٤



Height strip

Metronome

٤٧ -

 )بالسم( الطول لقياس مقسم شريط ه-
 )المترونوم( يقاع الا ضبط جهاز-٦

: استطلاعية دراسة
 ن

 ا٠ من محدودة عينة على استطلاعية راسة د باجرا؟ الباحث قام
 الكرسى باستخدام للرياضة الممارسين بالشلل المعاقبين من أفراد

 الهوائى الرياضى النشاط من مجموعتين يثلون رجومترى الا
 القياسات أجهزة ملاكمة ى مد من التدقق بهدف وذلك واللاهوائى
 ستتبع التى جرا%ات علىالا وللتدريب الحالى البحث فى المستخدمة

 واستهلا والطول الوزن بقياس يتصل ما وخاصة ضبطها تم والتى
· رجومترى الا الكرسى واستخدام وكسجين الا

: البحث اجراءات
،

 العينة أفراد جميع على متخصص طبيب بمعرفة الطبى الكشف اجراء تم١
. سلامتهم من للتأكد

 الرقود وضع فى منضدة على المعاق بوضع بالسنتيمتر الطول قياس تم-٢
· العقبين الى الرأس من الطول لقياس الظهر على

 بوزن لك وذ طبلية ميزان باستخدام العينة لأفراد الوزن قياس تم-٣
 م وبتت الكرسى على المختبر يوزن ثم. للرياضيين المتحرك الكرسى

 وذن صافى ،لنا فيتحدد الكلى لميزان منا الكرسى وزن قيمة طنح
. المعاق

 المجموعتين فو تكا ضبط أمكن ثم ومن. بالسنوات العمر حساب تم-٤
 اللاهوائى النشاط ولون بزا ممن ثلاثة عن الاستغناء استدعى الذى

• المجموعتين فو تكا(١) رقم ول الجد ويوضح
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 فرد لكل أتيح لك ذ ولتحقيق الجلوس وضع من الحيوية السعة قياس تم ه-
 لتحقيق مرات عدة القياس أخذ ثم ريب للتد الفرصة العينة آفراد من

. الجاف الاسبيروميتر باستخدام ممكن قباس أفضل

Pulsemeter  النبض قياس جهاز باستخدام الآذن من النبض قياس تم-٦
. الراحة أفناء أى ا°المجهود اد قبل

 بواسطة رجومتر الا الكرسى على العمل اثناء التنفس ل معد قياس تم-٧
 قيقة د نصف لمدة مرحلة كل نهاية فى ر الصد على اليد راحة وضع

. اثنينx الرقم وضرب.

 لاستهلاك قصى الا الحد قياس تم رجومترى الا الكرسى باستخدام-٨

 فى مرة٣. رها قد بسرعة العجلات وير تد تم حيث وكسجين الا

 قائق د أربع لمدة ووت٢٥ وبمقاومة المترونوم باستخدام قيقة الد

 كل متزايد بحمل أى اخرى قائق د اربع لمدة ووت .ه الى زيدت

 وعليه يبد او العمل عن التوقف الشخص يطلب حنتى قاكق د اربع

 ا٦٥ الى مستو اعلى وصل وقد قلبه قات د معدل بارتفاع رهاق الا
 بمتوسط التعب لمرحلة المشركين معظم وصل وقد قيقة الد فى قة د

• ق١٢

 لاستهلاك قصى الا الحد حساب تم نوموجرام استرند باستخدام٩
Sawk وآخرون سوكا اشاربه لما وفقا لك وذ وكسجين الا et al.

• التالى(١) رقم شكل ذلك ويوضح٠(١٩٨٠
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(١) شكل

 نوموجرام أستراند يبين
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: الاحصائى التحليل أسلوب

 كية حصا الا التحليلات استخدام تم الدراسة هذه نتائج لاستخراج
 التالية

 الحسابى المتوسط

 المعيارى الانحراف

 البحث. قيد المجموعتين بين الفروق على ر"ت"للوقوف اختبا

(١) ول جد

 والوزن الطول حيث من المجموعتين فو تكا وضح

( مجموعة بكل٨= )ن

 بن ى ملا حظا١ لفر ي و اط هواة ا ابنه جهه} اط لهواة ،٦ ا! مجموعة ن ب٥1١.:
١ لمجمو ة ،

 عين. ا

94١٨« ارى ن المتغيرا الدلالة ه ه ،9 راف معي اند ط- راف أند ط  ه رى بي إ مع يو

 دال غير ر٢٧ ره٦١٣ ر٥ "ره٠١٧ ر٥ الطول
( )بالسم

 ا دال غير ر0١٤ ار٦٦ ر٢١٣ ر٧٢٣ ر٧ لو ي
 لكيلو ربا

( جرام

 السن
 ر٣٤٥ ر٥٣٧ ر٢٦ ر٣٧٥ ر٣( ه»( دال غير

•١ ر٩٤= ولية الجد ت
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: رجومرى الا الكرسى

 كرسى عن عبارة هو التصميم مصرى ارجومرى كرسى استخدام تم
 بعمول العجلتين توصيل تم حيث بأسفله ومة مقا بجهاز مزود متحرك

fTay wheel  حديدية باسطوانة متصل دراجة ترس بمنتصفه الصلب من

 فى للتحكم بجهاز متصلة الحديدية سطوانه والا دراجة جنزير بواسطة

 مونارك الارجومترية راجة بالد المستخدم الجهاز نفس هو ومة المقا

Monarkالكرسى تثبيت تم وقد العلمية الأبحاث فى المستخدم 

 المعاق الشخص ولراحة ثباته لضمان خشبية أرضية فى بقوة المتحرك

 ،(١ رقم) بالشكل موضح هو لما وفقا(١٩٨٧ الوهاب عبد فاروق)

٠(٣)٠(٢)
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(٢) شكل

 الجانب من رجومترى الا الكرسى يبن
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(٣) شكل

 الجهد مبينا رجوتر الا الكرسى ببين
 والسرعات



 الروس مجموعة
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(٤) شكل

 مبينا رجوترى الا الكرسى يبين
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(٦) رقم شكل

 ود المجم وبعد ، ق٨ ، ق٤ الراحة اثناء النبض ل معد مقارنة

. التجربة لمجموعتى
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 لجرعت والبعر» القبا< النفى ممه(٨ ك
6 رعه )رقه اليه

 هوان
 تبت

 هران
 لعرك

rدلان 
 «حطة تما

 لعه
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(٦ ولرقم) جد
 التجربة لمجموعتى المتغيرات كح نتا

 واللاهوائية الهوائية
 ي.وصح

 ص:,١ ا ةالتلان٠ ا النبض١·/ لنفس لا معد
 اثناء وكسجين الا الحيوية قيقة الد ل م.لك. نوع

 الراحة
 ا ب ق١٢ ق٨ ق٤ د/ق ق/ لتر باللتر ى بعد٠١ النشاط

١٦٨ إ٢٧٦١١٦٠٥ ر١٣١٤٥٣٣
٣٢١١٦٧ ا٢٧٤١٢ ر٢٤ ر٢٦١٤٧٦ وعة ه٥

٢٧٧١١٠٣٠١١٦٤ ر٣ ر؟٣١٤٤٥٥ رف-م

 ا2٧٠١١٣٠١٥٥ ر٣٤ ر٤٦١ ا٤5(١)

٦٥١ ا٢٧٨٣٢١٥٠ ر٣٤ ر٥١٦٤٥١٤ لا

٢٧٢١٠٦٢٥١١٦٠ ر٣٣ ر٦٣١٤٤٤ هوائى

٢٧٢١٠٦٢٨١١٦٠ ر٧١٦٤٥٣٣  م

٢٧٦٠٨١٢٢١١٦٠ ر٢١ ر٨١٤٤٢٧

٢٧٤١١٠٣٠١١٦٠ ر٣٥ ر١٣١٤٤٤

٢ ر٣٦ ر٢٥١٤٦٢ موعه مج
}

٧٦١١٦٣٩١٥٦١

2٥٧١١٢٢٦١١٤٨ ر2٩ ر٣٣١٤٣٩ رفم
٢٧٧٠٣١١٢٠1 ر٢٧ ر٤١٤٤٧٥(٢) ٥٠

٧٩١١٢٣٠١٥٦١ ر؟٢٥ ر١٤٤٤٧ ن هوائى  م

٣٧٦١٢٠٣٠١١٤٢ -ر٤ ر٦٢١٤٠٥

٥٠[1٥٧٠٦١١٢٠ ر٨ ر؟٧١٢٤٢٥

٨٣١٤٤r٢٥٧١١٨١٤٤٥٨١ ر٦ ار
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(٩) رقم شكل

 بعض لقياس المستخدمة رةالاختبار لاستما نموذج

 الفسيولوجية التغيرات

 ود /لمجج بعد

 ق٢•• الا
 ق

: ن اله.

: ونن١١

: ولل الط

 ا!مى
 ق٨ ق٤

: ص

• الراحة أثناء النبض

 ى سية

: وكسجين الا استهلاك أقصى

: الحيوية السعة

: التنفس( )معدل قيقة: الد فى التنفس

 الاختبار: تاريخ

: والفتة الاصابة

 النشاط. نوع


