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 النتاتج قشة منا

V0 max و  وكسجين الا استهلاك أقصى

 وكسجين الا استهلاك قصى أ متوسط أن الدراسة نتائج اظهرت
 لتر/ق٢ ر٧ ار-٨ هوائى بدنى نشاط تمارس التى للمجموعة(٢) جدول

 نشاط رس تما التى للمجموعة وكسجين الا استهلاك اقصى متوسط بينما
 وتتفق ر.٠ دلالة مستوى عند لتر/ق٢ ر٣٢ ر-٠٩ هوائى لا نى بد

 للنشاط بالنسبة(١٩٨٢ وآخرون بلز )ما دراسة مع الدراسة هذه نتائج
 تحريك مع الثابتة راجة الد البحث فى استخدم وقد. الهوائى الرياضى
. باليد العجل

 بالنسبة وكسجين الا استهلاك قصى أ نقص فى السب يرجع وقد
 الحرارة رفاع وا اللاكتيك حامض زيادة الى هوائى اللا النشاط لمجموعة
 الهيموجلوبين شع رجة د من يقلل الذى ريب التد من النوع هذا من الناشئة

 للعضلات ية المغذ وكسجين الا كمية نقص عنه ينتج مما بالدم وكسجين بالا

· وكسجين الا استهلاك نقص وبالتالى

 ، واخرون ويكس راسة بد رنتها مقا عند الدراسة نتائج زادت بينما

 وكسجين الا استهلا معدل كان حيث١٩٧ ه أور وبار وزويين١٩٨٣
 الثابتة الدراجة المعاق أستخدم وقد لتر)ق٢ ر٠٧ ،٢ ر٠٤ لهما

 ج بنتاي مقارنة أيضا الحالية الدراسة كج نتا زادت وقد ، التبديل مع

 واستخدم لتر/ق٢ ر٤٠ وكسجين الا استهلاك معدل وكان١٩٧٩ جازوكامب
. وار الد البساط على باليد العجل تحريك طريقة البحث فى

 وكسجين الا استهلاك أقصى أن(١٩٨٣ الوهاب )عبد حدد وقد
 على يتوقف وانه والفسيولوجية نية البد اللاعب لياقة تحسنت كلما يزداد
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 ووزنه العمر مقتبل فى رجل الشخص كان فكلما والوزن والجس السن
. عاليا وكسجين للا استهلاكه كان كلما مرتفعة نية البد ولياقته معتدل

 لزيادة وكسجين الا استهلاك قصى ا ارتفاع(١٩٨٧ سلامة) وأرجع

· البدنى الحمل

 العضلات بمقدار وكسجين الا لاستهلاك الأقصى الحد يرتبط
 د عد باستخدام ولكن المرتفعة والشدة ذ العضلى العمل فعند العاملة

 الأقصى الحد الى يصل ان يمكن لا نسان الا فان العضلات من قليل
 أكر العضلى العمل فى تشترك وأن لابد حيث وكسجين الا لاستهلاك

 الاقى الحد الى نسان الا يصل لكى الجسم عضلات من٧٥٠ من
 باستخدام وكسدين الا لاستهلاك حد قصى أ ويبلغ وكسجين الا لاستهلاك

 بحوالى الرجلين عضلات استخدام من أقل متوى فقط راعين الذ عضلات
 الثابتة الدراجة على العمل عند وكسجين الا استهلاك أن كما ، ر٣٠

 مستوى عن7٣٠ حوالى يقل واحدة رجل باستخدام( رالارجومتربة
 استخدام أن كما الرجلين كلا استخدام عند وكسجين الا استهلاك

 باستخدام بالمقارنة ر٧ يحوالى وكسجين الا استهلاك يقلل رجوميتر الا

٠(١٩٨٤ ، الفتاح عبد ، علاوى) لأعلى بزاوية المرتفع المتحرك السير

Astrand et al.  واخرون )استرند من كل النتيجة نفس على واتفق

) وسالطن )استرند ،(١٩٦٥ ١٩٦١ Astrand and Saltin

 ريبات تد قيمة ان أرجى حيث(Bar-o١٩٧٢ بار-اور) لك وكذ

• الرجلين ريبات تد قوة ي تساوى راعين الذ

 نتيجة يقل قد وكسجين الا استهلاك أقصى فان لك ذ على وزيادة
 التنفسى ورى الد الجهاز لياقة ونقص العضلى العصبى الجهاز اضطراب

 واخرون جليزر) بالعجل المتحرك الكرسى على الحياة طبيعة بسبب



Hildebrandt et al.

- ٦٩-

.Glaser et alواخرون براند هيلد و)(١٩٧٩ 

٠(١٩٧٣ Kuntsson et al.  واخرون و)كنتستون(١٩٧٠

 )أسترنك وجد الرجل ريب بتد راع الذ ريب تد بمقارنة أنه كما

Strand ال ورود and Rodahlواخرون )بفجارد ،(١٩٧٧ 

Bevegard بوبرت وكذلك(١٩٦٦ et al.٠(١٩٦٠ Bobbert

. بالدم اللاكتيك حامض كمية فى زيادة يسبب راع الذ ريب تد ان

Glaser. واخرون جليزر) أعزى وقد et alنقص(١٩٧٩ 

 ريب بالد راع الذ مى لمستخد بالنسبة وكسجين الا استهلا أقصى
 مقاومة بسبب الضخ على القلب رة قد نقص الى الرجل مى بمستخد مقارنة

 بواسطة للقلب العاقد الدم كمية نقص لك وكذ للضخ الدموية الأوعية

 وكذلك الشلل بسبب الانقباض على الرجل رة قد عدم بسبب لك و ة ورد الا
 الضخ كفاءة من يقلل مما رى الصد القفص اخل الضغطد زيادة بسبب

. رى الصد

 التى العوامل أهم (أن١٩٨٤Lamb )لامب حدد وقد
 على الدم وتوزيع القلبى فع الد وكسجين الا استهلاك أقصى على توثر

 على تأثيرهما العاملان ولهذان بالجسم العاملة وغير العاملة الأعضاء
 العوامل أهم من القلبى فع الد اعتبر وقد بالدم العاملة العضلات أمداد
 القلبى فع الد ة زياد ان حيث وكسجبن الا استهلا اقصى بد لتحد
 الاقى الحد وبالتالى العضلات الى وكسجين الا نقل زيادة تعنى

 الحد وزيادة القلبى فع الد زيادة بين موجبة علاقة وهنا وكسجين للا
، رلامب أيضا وربط وكسجين الا لاستهلاك قصى الا (١٩٨٤ Lam
 موجبة علاقة هناك افان ولذ الضربة وحجم القلب بمعدل القلبى فع الد
 هناك أن كما وكسجين الا لاستهلاك الأقصى والحد القلب حجم بين
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 قى الا والحد موية الد ورة الد فى السارى الدم حجم ببن موجبة علاقة

 فع الد على تأثير من الدم من الحجم لهذا لما وكسجين الا لاستهلاك

• وكسيجين الا لاستهلاك تصى الا الحد على وبالتالى القلبى
. ول الا الفرض تحقق تتقدم مما

Pulse  النبض
 ،د

 لمجموعة٧ ره٨ الراحة أدناء النبض معدل ان النتائج اظهرت
 النبض ومعددل هوائى اللا النشاط لمجموعة٧٥ و الدوائى النشاط

 لمجموعة قيقة نبضة/د١٦٢ ر٧ و١٥٢ ر١ البدنى الجدد نهاية بعد
· هواتى واللا الهوائى النشاط

 هوائى اللا النشاط ذات المجموعة فى النبض لزيادة بالنسبة اما
 اكسيد ثانى لزيادة يرجع فقد هوائى نشا رس تما التى بالمجموعة مقارنة

 ارتفاع مع روجين الهيد أيون وزيادة وكسجين الا نقص مع بالدم الكربون
. هوائى اللا ريب التد عن الناشى +لحرارة

 وكذلك تزداد القلب سرعة ان(١٩٨٢ الفتاح عبد) ويذكر
 القوى من الأقل الشدة ذى البدنى الحمل خلال الرئوية التهوية

 أجريت فقد هذا وعلى ، وكسجين الا استهلاك فى الزيادة لتقابل
 خلال من وكسجين الا لاستهلاك قصى الا الحد لاستنتاج كديرة محاولات

 علامات بين من انه يضا ويذكرا النبض سرعة مع يتواكب وهو القلب سرعة

 مع استهلاكه زيادة عدم وكسجين الا لاستهلاك قصى الا للحد الوصول
Lactic اللاكيك حامض مستوى زيادة وتعتبر البدنى الحد زيادة acid

 للحد الوصول علامة دم ملليلتر)ملليتر٨٠-٧٠ من اكر الدم فى
 القلب سرعة اقتراب أن الى ضافة بالا وكسجين الا لاستهلاك قصى الا
. اخرى علامة تعتبر قصى الا الحد من
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 استهلاك معدل (انLamb١٩٨٤ )لامب ويضيف

 م الد من القلبى فع الد لك وكذ القلب ضربات بمعدل يرتبط وكسجين الا

 لك وكذ الدم فى الهيموجلوبين وتركيز الحمراء الدم كرات وعدد قيقة الد فى

 الغذائى التشيل عمليات كفاءة أى وكسجين الا استهلاك فى العضلات كفاءة
. الثانى الفرض تدقق م قد مما. الطاقة وانتاج

Respiratory rate :  التنفس معدل

 ريب التد وبعد الراحة اناء المعاقين لدى التنفس ل معد وبقياس
 النشاط لمجموعة قيقة د مرة/١٤ ر٦٤ ،١٣ ر٢٥ الراحة اثناء انه وجد

 الى المجهود بعد التنس معدل زاد بينما هوائى واللا الدوائى
· هوائى واللا الدوائى النشاط لمجموعة قيقة /د مرة٤٥ ،٤٣ ر٧

 ى هواي اللا النشاط ات ذ للمجموعة التنفس زيادة على يساعد ومما
 روجين الهديد أيون زيادة مع وكسجين الا ونقص الكربون اكسيد ثانى زيادة

. اللاهوائى ريب التد عن الناتج بالدم الحرارة رجة د فى للارتفاع ضافة بالا

 عبد فاروق) حدد فقد الارا" من ثير مع تتوافق النتيجة وهذه
 بالنسبة قيقة د كل مرة٢٥-١٠ ببين تنفس معدل(١٩٨٣ الوهاب
 ما اى الراحة اثناء معدلها اضعاف الى تصل ريبات التد واثناء للأسويا

. مرة٣٠-٢٥ يعادل

 تزيد الرئوية التهوية أن(١٩٨٤ الفتاح عبد ، علاوى) وذكر

 الراحة بوت بالمقارنة مرة٢٥-٢٠ حوالى قصى الا الهوائى الحمل عند

٦-٤ مقابل فى الأقصى الحمل عند( قيقة لتر/د١٢٠-١٠٠)
 ل معد زيادة طريق عن تتم الزيادة وهذه الراحة أدناء قيقة د/ لترات

 يزيد كما قيقة د لكل مرة ه٠ الى قيقة الد فى مرة ا٢ من مرات٤ التنفس
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 ملليلتر.٣٠٠٠ الى ملليلتر ه٠٠ من مرات٦ حوالى التنفس هواء حجم
. الثالث الفرض تحقق تقدم مما

: Vital الحيوية السعة Capacity

 مجموعة ببن كبيا احصا دالة فروق وجود عدم(٤) ول جد اظهر
 السعة متوسط كان حيث هوائى اللا النشاط ومجموعة الدوائى النشاط
 النشاط بمجموعة مقارنة لتر٣ ار الهواثى النشاط لمجموعة الحيوية

 المستمر ريب التد الى المعاق حاجة يوكد لك وذ لتر.٢ ر٩ هوائى اللا
. الحيوية السعة لتحسين

Humphreys وهولمان مفرى ها) وذكر and Holmanأن(١٩٨٣ 
 الرئتان من يطرد الدوا من حجم لأقصى مقياس هى الحوية السعة

. شهيق أقصى بعد مجهود بأًقصى

 غير من;٢٠ بمقدار تزيد للرياضى الحيوية السعة أن ذكر لك وكذ

 الزيادة هذه وارجع ه;٠ الى الجرى ابطال لبعض تصل وقد الرياضى
. الرياضى ريب بالتد ر الصد عضلات قوة زيادة الى الحيوية السعة فى

(١٩٥٥ Cameron et al.  واخرون كاميرون) راسات د واظهرت

( ١٩٥٧ Wingo Talbot و)وينجو(١٩٥٧ et a ( .ل واخرون تلبت
 العادى بالشخص مقارنة الثلث الى وصل للمعاق الحيوية السعة نقص

. والزفير الشهيق مخزون حجم فى نقص لك وكذ

 وجوتمان جبليات) بقياسها قام التى الحيوية السعة متوسط وكانت

Gilliatt and Guttmannأنا· المعاقين من لمجموعة لتر٢ ر٨ م(١٩٨٤ 

 أثناء٩٧٦١ جوتمان استطاع وقد بالعجل المتحرك الكرسى على جلوسهم
 السعة تحسين لمعاق الأيسر الحاجز للحجاب شلل حالة على عمله
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 وبعد لتر .را٢ الى لتر ر٧ ه من العلاج من يوم٩ ه خلال الحيوية

• لتر٢ الى العلاج من يوم٢٧٨

 السعة حيث من المشابهة الأبحاث مع نتائجنا تتفق لم سبق مما

 يقلل الذى الجلوس فى الوضع لتأثير لك ذ فى السبب يرجع وقد. الحيوية
• الرابع الفرض يتحقق ولم. الحاجز الحجاب على الأرضية الجاذبية تأدير


