
 الخا الفصل
 ومنا" النتائج عرض



-٤٩-

: ومناقشتها النتائج عرض
(٦) جدول

 الإلتواء ومعاملات المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط
 البحث فى المستخدمة الجسمية الأدلة لدرجات

 ككل العينة٦
 المستوى المستوى المستوى

4 قن.. اج الأدلة م[ م  الثالث الثانى الأول١٨
٣٢= ن ي،

١٦= ن٨ ن=٨ ن=

٣٩,٨٠٤٤,٠٤٣٩,٠٥٣٨,٠٠٥ س
3,٤٧0,٩٥١,٢٦٣,٢٥ ±ع القامة طول/ الجلوس من الطول

٠,٥٤٦-١,٢٣٦-٠,٠٢٨١,٦٣ الإلتواء

٦٠,٣١٦٢,١٩٥٧,٢٢٥٥,٩٤

٣,٠٦0,٩٥١,٢٩٢,٠١ ±ع القامة طول/ السفلى الطرف طول٢

١,٦١١١,١٤٢٠,٠٣٧-٠,٣١١ الإلتواء

٢١,٤٧٢٢,١٠٢١,٥١٢٠,١٦ ن

 ,ا٠٨ ,ا1,٢٥٠,٦٨٠٥ ±ع القامة طول/ العضد طول٣ .ا

٠٨٨,·-١٥٠,٣١١٠,٩٩٧,· الإلتواء

٣٣,٨٦٣٥,٠٣٣٤,١٦٣١,٢٢ بر

1,٣٩1,٢٠ ,ا١,٩٨١١ ±ع القامة طول/ الفخذ طول٤

-١,٠٤٤٠,٢٣٠-٠٧٠٢-٠,٤٢٧ الإلتواء

٦٦,٣٧78,٧٧٦٤,٢٢٦١,٢٥ بن

٥ ر-
 الطرف /طول الجلوس من الطول

٨,٦٤٢,٩٩3,٤٣٥,٦٨ ±ع
٠,١٩١-١,٠٢٧-٠,٣٩٣١,٥٣٥ 'الإلتواء السفلى

٢٦,٦٤٢٧,٦٣٢٦,٤٣٢٤,٦١

٥١٠,٦٣١,٢٧,·١,٥١ ±ع القامة /طول الأخرومى الإتساع

٠٧١,·٥٣١,،-٠,٣٠٥٠,٠٤٧ الإلتواء
٢٧,١٩٢٥,٠٦٢٦,٩٦٢٨,٣٧ ج  ن3

١,٦٣٠,٤١0,٥٧١,١٧ ±ع القامة طول/ الحوض إتساع٢

٠,٠٦٣0 الإلتواء -٠,٢٧٩ ,ا٥١٥-٥٨٧,

١٠٢,١١١٠٠,٨٧١٠٢,٠٢١٠٢,٧٧ سن

3,٠٤2,٤١٢,٣٠٣,٥٥ ±ع ا الأخرومى الإتساع/ الحوض إتساع٠٢١٣

٠,٦٠٧-0١٠٠,٧٧,·٠,٦٢٧ الإلتواء

٣٧,٨٨٤٠,٩٩3٨,١٤٣٦,٢٠ لن

٣,1٨٢,٢٣3,٤٠2,٢٤ ±ع العضد طول/ المرفق إتساع ر٤

 ر ة
0,٢٨٩-٠,٢٨٥١,٦٣٩٠,١٩٦ الإلتواء

1 ا
٨,١٠٨,٢٥٧,٩٩ 8,١٧ لن

٠,٥٠4 ±ع القامة طول/ المرفق إتساع٥ ٦٧٠,٥٦,·4 ،و·٩

٠,١١١-٠,٢١١١,٢٨٨-٠,٢٠٠ الإلتواء'



٥ سدم

(٦) جدول تابع

 ككل العينة1
 المستوى المستوى المستوى

 الثالث الثانى الأول الجسمية الأدلة م م
٣٢ ن= ي،

٦= ن٨= ن٨= ن

٢٣,٣٥٢٣,٥٦٢٣,٧٦٢٣,٠٥ ا

 ,ا1,٥٦١,٦٧١,٥٦٥٤ ±ع الفخذ طول/ الركبة إتساع٦

٠٩٢0,٥١٨,·٠,٣٥٩٠,٥١٣ الإلتواء

٧,٠٩٧,٣٤٨,١٠٨,٠٧ من

٥٦,·٠,٥٦٠,٤٤٠,٢٨ ±ع القامة طول/ الركبة إتساع٧

 ر ا٠٢
٠,٣٨٠٠,٥٩٦-0,١٣٦0,٢٥٥ الإلتواء

 ر ر

٢٠,٠٢٢٥,٩٨٢٦,٠٨٢٤,٠٢ من

٢,٨٠4٤,١٨١,٨٥٢,٠٧ ±ع الساعد طول/ اليد رسغ إتساع٨
١

,٢٦٥- \ -٠,٧٩٧-٠,٧٢٩-٠,١٦٦ الإلتواء

١٧,١١١٧,٠٣١٧,٢٨١٧,٠٨

1,٢٩١,٦٢١,٢٠١,٢٤ ±ع الساق طول/ اليد رسغ إتساع٩

٠,٢٦٣٠,٢٨٩٠ الإلتواء" ٦٧٠,·، و ة-6٨٢

٥4 امن  ه٥ د),٥٣,٢٩٥٣,٩٩ م·٠6$

٢,٣٠٠,٨٥٢,٣٥٢,٥٩ ±ع القامة طول/ الصدر محيط

• 44٠ س/\-٧٠,٥٦٥ الإلتواء: و١ ٠,٤٢٠ و ، ،

٥9٨٩,٩٥,\٨٧,٩٨٨3,٤٥٨8 امن

٤,١٢١,٣٧٥,٣٣٢,٣٩ ١تي الصدر /محيط الوسط محيط٢

-٠٥٢٠,٥٩٦٠,٠٧٢,·0,٢٥٩ الإلتواء

١١١,٨٩١٧,٦٣١١١١,٠٩١٠٩,٤٣ سن

٥,٢٢١,٩٦٦,٣٢٣,٤٢ ±ع البطن محيط/ الصدر محيط٣

٠٤١,·4-٠,٢١٧٠,٢٦٦-٠,١٣٧ الإلتواء

١٦,2٠١٧,٥٠١٥,٩١١٥,٧٠ لن

٥١,٠٣,·٠,٣٩ ,ا١٠ ±ع القامة /طول العضد محيط١.٢

٥٦٣١,٢١٤-٠٢٤١٠٠,٢٨٤,١ الإلتواء

٩٠,٤٢١٠٢,٣٧٩٠,١٦٨٤,٥٨ من

٨,٠٩٤,٣٨٥,٧٨٥,1٥ ±ع الفخذ /طول الفخذ محيط٥

-٠,٤٣٦٠,٤٨٧١,٤٠٩ الإلتواء /١,١٣٣
 ل
1٣٠,٤٩٣١,٩٢٣٠,٧٤٢٩,٦٥  سن

٢,٠٢٠,٢٨١,٢٤2,٤٢ ±ع القامة /طول الفخذ محيط ا«

،-٠,٤٨٦-٠,٣٠٠٠,٣٧٠ الإلتواء 6٦٤٧

٢٩,٨٤٣٢,٨٥٢٩,٥٤٢٨,٥0 بل

٢,٤٥٠,٩٤٢,٢٣١,٦٩ ±ع الصدر محيط/ العضد محيط٧

٠,٣٧٣4-٠٤٧٠,٢٩٩,· الإلتواء  و ة ا-4٥



٥ ا

-٠ و. يوصح للأدلة الإلتواء ومعاملات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٦) جدول ن

 وأن ، المعيارية الإنحرافات قيم تجاوزت قد المتوسطات جميع أن البحث فى المستخدمة الجسمية
 الجسمية الأدلة على العينة إنتظام مؤشرات أحد يعتبر وهذا ،٣± من أقل الإلتواء معاملات ة،

 ء ٠'= ع فيم

 للتحليل الخاضعة الأدلة بين العلاقة استقامة يؤكد كما ، الإعتدالى للمنحنى وتحقيقها المستخدمة

· الإحصائى



-٥٢-

(٧) جدول
 لدرجات الإلتواء ومعاملات المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 البحث فى المستخدمة البدنية الإختبارات
 المستوى المستوى المستوى العينة

.- الثالث الثانى الأول ككل البدنية الاختبارات الدنة الصفة /٩
١٦ ن= ،= ن٨= ل٣٢ ن=

١٢,٩٣

،٠-١٠٠

 ، الخلفية الضربة أداء سرعة

. الساقطة الخلفية الضربة دقة قياس

. الأبعاد مخلف الجرى

. الكنفين عضلات قوة قياس

 الثبات من العمود الوثب

. الوقوف من للأمام الجذع ثنى

. ق ا٢ فى مسافة أكبر جرى

 سرعة

 دقة

 رشاقة

 عضلية قوة

 مرونة

 دور تحمل

 تنفسى

.١

.٢

.٣

 «ن4

٥

.٦

 الإلتواء ومعاملات المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط(٧) جدول يوضح

 قيم تجاوزت قد المتوسطات جميع أن البحث فى المستخدمة البدنية الاختبارات لدرجات

 مؤشرات أحد يعتبر وهذا ،٢± من أقل الإلتواء معاملات قيم وأن ، المعيارية الإنحرافات

 استقامة يؤكد كما ، الإعتدالى للمنحنى وتحقيقها المستخدمة البدنية الاختبارات على العينة إنتظام

. الإحصائى للتحليل الخاضعة الاختبارات بين العلاقة



-٥٣-

(٨) جدول
 الإسكواش رياضة للاعبى الثلاثة المستويات بين التباين تحليل

 الجسمية الأدلة درجات فى

 الجسمية الأدلة
 مجموع

 الحرية درجة
 متوسط

 التباين مصدر م ف قيمة
 المربعات المربعات

٠١١٩٧,٢٣٢٩٨,٦١ لمجمو عات من الطول١. . بين

 و»٣١٦١٤٠ المجموعات داخل طول/ الجلوس

١٧٧,١٩٢٩٦,١١
 القامة

• عا الطرف طول٢. ٢١٢,١٨٢١٠٦,٠٩ ا٠ لمجمو  لا ، بميل

3٣٩,٠٠ المجموعات داخل طو/ السفلى ٧٩,٠١٢٩٢,٧٢
 القامة

٢٠,1١٢٠٥١٠ إ٠ لمجمو عات/ العضد طول٣. ١ . بين
#١٠,١٥

٢٨,٩٧٢٩٠,٩٩ المجموعات داخل القامة طول

٠١٧٨,٢٢٢٣٩,١١ لمجمو عات/ الفخذ طول٤. . بين
#٢٥,٩٠

٤٣,٩٥٢٩٥١١ المجموعات داخل القامة طول  و

٠١٦٨٦,٨٦١٢٨٤٣,٤٣ لمجمو عات من الطول . بين٥.

٣,٨٠# المجموعات داخل طول/ الجلوس
٦٣٠,٥٩٢٩٢١٧٤

 السفلى الطرف

، ا٠ لمجمو عا· الإتساع٦. 6٤١٠٤٦٢٢٠,٧٣  ا. بين

3٢٠,٣٢ المجموعات داخل /طول الأخرومى
٢٩,٦٦٢٩١,٠٢

 القامة

٠١٥٩,١٣٢٢٩,٥٧ لمجمو عات/ الحوض إتساع٧. . بيل

 القامة طول
٣٥,٦٢

٢٤,١٩٢٩٠,٨٣ المجموعات داخل

١٩,٢٩٢٩,٦٥ ا٠ لمجمو عات الحوض/ إتساع٨. . بين

 ,ا4٠٦ المجموعات داخل الإنساع
٢٦٧,٨٣٢٥١٩,٢٤

 الأخرومى

- عا/ المرفق إتساع٩. ٠١١٢٣,٤٩٢٦١,٧٥ لمجمو  ب. بين
{ ة3٣٩4

١٩١,٦٤٢٩٦,٦١ المجموعات داخل العضد طول

.١٠/
- عا ا اتسا لمر »و ٠١٠,٤٢٢٠,٢١ لمجمو  لن. بيل فى ع ،

·,٨\٠
7,٥٩٢٩٠,٢٦ المجموعات داخل القامة طول

٣,١٢٢١,٥٦ المجموعات بين/ الركبة إتساع١١.
٠,٦٢

٧٢,٧١٢٩٢,٥١ المجموعات داخل الفخذين طول



-٤٥-

(٨) جدول تابع

 الإسكواش رياضة للاعبى الثلاثة المستويات بين التباين تحليل

 الجسمية الأدلة درجات فى

 مجموع الجسمية الأدلة
 الحرية درجة

 متوسط
 التباين مصدر م ف قيمة

 المربعات المربعات

٣,٢٥٢١,٦٢ المجموعات بين/ الركبة إتساع1٢.
 و ا٠/٣٧5

٦,٦٧٢٩٠,٢٣ المجموعات داخل القامة طول

.١٣/ 3٢,٠٨٢١٦,٠٤ المجموعات بين اتسا ع ·البد . رسع ء
2,٢٠

٢١١,٢٦٢٩7,٢٨ المجموعات داخل الساعد طول

.١٤/ 0 إ,٠,٢٩٢٥ المجموعات بين اتسا ع ·البد . رسع ء
 ا ه \رم

٥١,٢٧٢٩١,٧٧ المجموعات داخل الساق طول

٠١٢٠,٣٧٢١٠,١٩ لمجمو عات/ الصدر محيط١٥. . بين
٢,٠٤

١٤٤,٨٩٢٩٤,٩٩ المجموعات داخل القامة طول

٢٢٩,٣٣٢١١٤,٦٦ ا٠ لمجمو عات/ الوسط محيط١٦. . بين
٣١١,١٢

٢٩٨,٦٩٢٩٠,٣٠١ المجموعات داخل الصدر محيط

١ لمجمو عات/ الصدر محيط١٧. •٣٦٥,١٠٢١٨٢,٥٥ . بين
٣١٠,٩٧

٤٨٢,٤٤٢٩١٦,٦٤ المجموعات داخل البطن محيط

١٨,٠٧٢٩,٠٤ ا٠ لمجمو عات/ العضد محيط١٨. . بيل
#١٣,١٠

٢٠,٠٧٢٩٠,٦٩ المجموعات داخل القامة طول

- عا/ الفخذ محيط١٩. ١ لمجمو •١٦٨٨,٠٧٢٨٤٤,٠٣  ب. بيل
#٣١,٩٠

٧٦٧,٢٢٢٩٢٦,٤٦ المجموعات داخل الفخذ طول

١٠٢٨,٢٣٢١٤,١٢ لمجمو عات الفخذ/ محيط٢٠. . بين
٤,١٢ ٩٩,٣٤٢٩٣,٤٣ المجموعات داخل القامة طول

١٠٠١٠٢,١٠٢٥١,٠٥ لمجمو عات/ العضد محيط٢١. . بين

 الصدر محيط
٣١٧,٦٠

٨٤,١٠٢٩٢,٩٠ المجموعات داخل

.٥,٤٥=٠,٠ ا مستو عند )ف( قيمة



 ب٥٥

 رياضة للاعبى الثلاثة المستويات بين التباين بتحليل والخاص(٨) جدول من
 الثلاثة المستويات بين إحصائيا دالة فروقاً هناك أن يتضح الجسمية الأدلة درجات فى الإسكواش

 من الطول) وهى البحث فى المستخدمة الجسمية الأدلة معظم فى الإسكواش رياضة للاعبى
 القامة اطول العضد -طول القامة /طول السفلى الطرف -طول القامة طول/ الجلوس

 الأخرومى الإتساع السفلى الطرف /طول الجلوس من الطول- القامة طول/ الفخذ ­طول
 إتساع العضد /طول المرفق -إتساع القامة طول/ الحوض إتساع- القامة /طول
 محيط البطن محيط/ الصدر -محيط الصدر الوسط/محيط محيط- القامة /طول الركبة
 بلغت حيث( الصدر محيط/ العضد محيط- الفخذ طول/ الفخذ محيط- القامة طول/ العضد

 ،٠٣٩٠١٦,١٤٠٢٥,٩٠،١٠,١٥٣٨,٨٠٠٣٥,٦٢٠٢٠,٣٢ المحسوبة) قيم"ف"

 ، الترتيب على الأدلة لتا(٧,٠٤٠١٠٠٩٧٠١١,١٣٠٠١٣,١٠٣١,٩٠١٧,٦٠٠ ،٩,٣٤

 طرق إحدى إستخدام يتطلب مما ،٠,٠ ا مستوى عند الجدولية" "ف قيمة من أكبر وجميعها

.4.S.a  طريقة المتوسطات بين معنوى فرق أقل لإيجاد الباحث إستخدم وقد ، الفردية المقارنات



-٥1-

(٩) جدول
 الإسكواش رياضة للاعبى الثلاثة المستويات بين التباين تحليل

 البدنية الإختبارات درجات فى

 التباين مصدر الجسمية الأدلة
 مجموع

 الحرية درجة
 متوسط

 م ف قيمة
 المربعات المربعات

 د

٨٠٢٤٠,٠٩\,٠١٨ لمجمو عات أداء سرعة١. . بين
3٥٨,٩٦

١٩,٨١٢٩٠,٦٨ المجموعات داخل الخلفية الضربة

١٠١٥,٦٥٢7,٨٣ لمجمو عات ا دقة قا لضر بة٢. . ببل· .س
#,٧

٠٩,·٢,٦٣٢٩ المجموعات داخل الساقطة الخلفية

٠١٥٠,٠٣٢٢٥,٠٢ لمجمو عات ر لجر مختلف٣. . بين ى.

 الأبعاد
 ا ا٢5,3٣5

٢٠,٦٨٢٩٠,٧١ المجموعات داخل
١

٠١١١٧,٢٨٢٥٨,٦٤ لمجمو عات قوة قياس4 . بيف،
١/٢  ر4٠

٢٩0,٨١-٢٣,٦ ، ة المجموعات داخل الكتفين عضلات

٠١7,٥٦٢٣,٧٨ لمجمو عات العمودى الوثب0. . ببن
#٧٥٦  ا

١٦,٣١٢٩٠,٥٦ المجموعات داخل الثبات من

١٠٦٣,١٢٣١٥٩ لمجمو عات للأمام الجذع ثنى٦. . بين
# ٧/١\,٠

 و٢,٨١١٢٩ المجموعات داخل الوقوف من
 و ا ا

٠١٧٥٥١٨٠,٢٢٣٧٧٥٩٠,٥٩ لمجمو عات ا م كبر مسافة٧. . بين. جرب
١٣,٣٩٤

٧٩١٢٢,٨١٣٢٩٢٧٢٨,٣٧ المجموعات داخل ق12 فى

.٥,٤٥=٠,٠ مستوى\ عند )ف( قيمة

 رياضة للاعبى الثلاثة المستويات بين التباين بتحليل (والخاص٩) جدول من

 المستويات بين إحصائيا دالة فروقاً هناك أن يتضح البدنية الاختبارات درجات فى الإسكواش

 )سرعة البحث فى المستخدمة البدنية الاختبارات جميع فى الإسكواش رياضة للاعبى الثلاثة

 عضلات -قوة الأبعاد مختلف الجرى- الساقطة الخلفية الضربة -دقة الخلفية الضربة أداء

 من مسافة أكبر -جرى الوقوف من للأمام الجذع ثنى- الثبات من العمودى الوثب- الكتفين

 ،٨٧٠٣٥,٢٤٧٢,٤٠٠٦,٧٥٠٧١,٨٠ ،٥٨,٩٦) المحسوبة" قيم"ف بلغت حيث( ق1٢

 مستوى عند الجدولية" "ف قيمة من أكبر وجميعها ، الترتيب على الاختبارات لنلك(١٣٨,٣٩

 أقل لإيجاد الباحث إستخدم وقد ، الفردية المقارنات طرق إحدى إستخدام يتطلب مما ،٠,٠١

. .ى.£9 طريقة معنوى فرق



 ب٧٥

(١٠ جدول)
 الطرف طول- القامة طول/ الجلوس من الطول) دليل درجات متوسطات بين الفروق دلالة

 الثلاثة المستويات لاعبى بين( القامة طول/ السفلى

٣٨,٠٥

+٠٤٣٦

 ,ا٠٥

٣٩,٠٥

٩,٤ ء +ج

١,٢٨

٤٤,٠٤

3٤,٩٧t

٣٦,٢٥T

 الجسمية الأدلة

 بل

٦٢,١٩ ا الأول المستوى الطرف طول

٥٧,٢٢ ا الثانى المستوى طول/ السفلى

٥٥,٩٤ ا الثالث المستوى القامة

 /طول الجلوس من الطول لدليل١,٣٠=٠,٠٩ مستوى عندL.S.D معنوى فرق أقل قيمة

. القامة

 طول/ السفلى الطرف طول لدليل١,٦٦-٠,٠٩ مستوى عندL.S.D معنو فرق أقل قيمة

. القامة

 من )الطول دليل درجات متوسطات بين الفروق بدلالة ا(والخاص٠) جدول من

 إحصائياً دالة فروق وجود يتضح( القامة /طول السفلى الطرف طول- القامة طول/ الجلوس

 لصالح الثالث والمستوى الثانى المستوى من وكل الأول المستوى بين٠,0٥ مستوى عند

 والمستوى الثانى المستوى من كل بين إحصائيا دالة فروق توجد لا بينما ، الأول المستوى

. الثالث

(١١) جدول

 طول/ الفخذ طول- القامة /طول العضد )طول دليل درجات متوسطات بين الفروق دلالة

 الثلاثة المستويات لاعبى بين( القامة

٢٠,١٦

3١,٩٤
 ر

«١,٣٥

٢١,٥١

٣٠,٥٩

 ر ا٣٢٩٤٢

٢٢,١٠

3٠,٨٧T

3٣,٨١T

 الجسمية الأدلة

 ر

٥,٠٣٣ الأول المستوى الفخذ) طول ارةة

٣٤,١٦ ا الثانى المستوى القامة طول

٣١,٢٢ ا الثالث المستوى

 القامة. /طول العضد طول لدليل ,،٥٢-٠,٠٥ مستوى عندL.S.D معنوى فرق أقل قيمة

. القامة /طول الفخذ طول لدليل٠,٦٤=٠,٠٥ مستو عندL.S.D معنوى فرق أقل قيمة



 ب٥ -م

/ العضد )طول دليل درجات متوسطات بين الفروق بدلالة والخاص(١١ جدول) من

 دالة فروق وجود يتضح الثلاثة المستويات لاعبى بين( القامة طول/ الفخذ -طول القامة طول
 لصالح والثالث الثانى المستوى من وكل الأول المستوى بين ,د0٩ مستوى عند إحصائيا

 لصالح الثالث والمستوى الثانى المستوى من كل بين فروق وجود وكذا ، الأول المستوى

 الثانى. المستوى

(١2 جدول)
- السفلى الطرف طول/ الجلوس من الطول) دليل درجات متوسطات بين الفروق دلالة

 الثلاثة المستويات لاعبى بين( القامة /طول الأخرومى الإتساع

 السفلى الطرف طول/ الجلوس من الطول
 الجسمية الأدلة

 ن

٢٧,٦٣ الأول المستوى الإتساع

٢٦,٤٣/ الثانى المستوى/ الاخرومى

٢٤,٦٣ إ الثالث المستوى القامة طول

 لا٧٧,٦١,٢٥٦٤,٢٢8

٣٢,٩٧T٣١٧,٥٢T

3١,٢T٣١4  رب٥٥٤

3٣,٠٢t«١,٨٢T

 طول/ الجلوس من الطول لدليل٢,٤٥=٠,٠٥ مستوى عندfS.00 معنوى فرق أقل قيمة

. السفلى الطرف
 /طول الاخرومى الإتساع لدليل٠,٥٣=٠,٠٥ مستوى عندL.S.0 معنوى فرق أقل قيمة
. القامة

 من الطول) دليل درجات متوسطات بين الفروق بدلالة والخاص(١٢ جدول) من

 إحصائياً دالة فروق وجود يتضح الثلاثة المستويات لاعبى بين( السفلى الطرف /طول الجلوس

 لصالح الثالث والمستوى الثانى المستوى من وكل الأول المستوى بين ه,·٩ مستوى عند

 الثالث والمستوى الثانى المستوى بين إحصائيا دالة فروق وجود وكذا والثالث الثانى المستويين

. الثالث المستوى لصالح

 الأخرومى )الإتساع دليل فى,·0٩ مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود يتضح كما

 المستوى لصالح الثالث والمستوى الثانى المستوى من وكل الأول المستوى بين( القامة /طول

. الثانى المستوى لصالح والثالث الثانى المستوى بين فروق وجود وكذا ، الاول
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(١٣ جدول)
 القامة طول/ الحوض إتساع) دليل درجات متوسطات بين الفروق دلالة

 الثلاثة المستويات لاعبى بين( العضد طول/ المرفق إتساع

 الجسمية الأدلة
 ه« د

٢٥,٠٦٢٦,٩٦٢٨,٣٧ ن

٤٠,٩٩٣١,٩٦4٣,٣١٦ ع٠ ا افك افسون إم مريىe س

٣٨,١٤3٢,٨٥T3١,٤١٢ 3 التا: رر / نانى المستوى العضد طول

 و ة١٩٤٤#٤,٧٩t"٣٦,٢٠ ا الثالث المستوى

 طول/ الحوض إتساع لدليل٠,٤٧=٠,٠٥ مستوى عند.£3.0 معنوى فرق أقل قيمة

. القامة

 /طول المرفق إتساع لدليل١,٣٥=٠,٠٩ مستوى عند.S.0£ معنوى فرق أقل "قيمة
 العضد.

 الحوض )اتساع دليل درجات متوسطات بين الفروق بدلالة والخاص(١٣ جدول) من

 وجود يتضح الثلاثة المستويات لاعبى بين( العضد طول/ المرفق إتساع- القامة /طول

 المستوى بين القامة طول/ الحوض إتساع دليل فى,0٩ مستوى عند إحصائيا دالة فروق

 وبين الثالث والمستوى الثانى المستوى لصالح الثالث والمستوى الثانى المستوى من وكل الأول

 دالة فروق وجود يتضح كما ، الثالث المستوى لصالح الثالث والمستوى الثانى المستوى من كل

 وكل الأول المستوى بين( العضد /طول المرفق إتساع) دليل فى٠,٠٩ مستوى عند إحصائياً

 المستوى بين فروق وجود وكذا ، الأول المستوى لصالح الثالث والمستوى الثانى المستوى من

. الثانى المستوى لصالح الثالث والمستوى الثانى
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(1٤) جدول
 القامة طول/ الركبة إتساع) دليل درجات متوسطات بين الفروق دلالة

 الثلاثة المستويات لاعبى بين( الصدر محيط/ الوسط محيط

7,٣٤

٣٠,٧٣

.+ >ج\

٠٨,١

٠,٠٣

١,٣٦

٨,٠٧

٤,٥ .و+

٣٦ ج,>

 الجسمية الأدلة

 بن

 ا افد لمسو ر هذا ميد
٨٣,٤٥

٨٨,٥٩ / الثانى المستوى الصد محط
 ل•

٨٩,٩٥ ا الثالث المستوى

 القامة. /طول الركبة إتساع لدليل0,٢٥=٠,٠٥ متوى عند.£9.0 معنوى فرق أقل قيمة

 محيط الوسط/ محيط لدليل١,٦٩=٠,٠٩ مستوى عند.S.0£ معنو فرق أقل قيمة

· الصدر

 الركبة إتساع) دليل درجات متوسطات بين الفروق بدلالة (والخاص١) جدول من

 وجود يتضح الثلاثة المستويات لاعبى بين( الصدر /محيط الوسط محيط- القامة /طول
 المستوى بين( القامة /طول الركبة )إتساع دليل فى,·0٩ مستوى عند إحصائيا دالة فروق

 لصالح الثالث والمستوى الثانى المستوى وبين الأول المستوى لصالح الثالث والمستوى الأول

 )محيط دليل فى٠0٩ متوى عند إحصائيا دالة فروق وجود يتضح كما ، الثانى المستوى

 لصالح الثالث والمستوى الثانى المستوى من وكل الأول المستوى بين( الصدر محيط/ الوسط

 المستوى من كل بين إحصائيا دالة فروق توجد لا بينما ، الثالث والمستوى الثانى المستوى

. الثالث والمستوى الثانى
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(١٥ جدول)
 البطن محيط/ الصدر محيط) دليل درجات متوسطات بين الفروق دلالة

 الثلاثة المستويات لاعبى بين( القامة طول/ العضد محيط

 الجسمية الأدلة
 د ،

١١٧,٦٣١١١,٠٩١٠٩,٤٣ سل

١٧,٥٠ الأول المستوى
 ح

/ العضد محيط
٥٤٩٦ ٨,٢ و ط

١,٦٦«١٥,٩١٣,٩٥٢ الثانى المستوى القامة طول

١٥,٧٠4١,٨f٠,٢١ الثالث المستوى

 البطن محيط/ الصدر محيط لدليل٢,١٤=٠,٠٩ مستوى عندL..0 معنوى فرق أقل قيمة

 القامة طول/ العضد محيط لدليل ,،٤٣=٠,٠9 مستوى عند.$.£0 معنوى فرق أقل قيمة

 الصدر محيط) دليل درجات متوسطات بين الفروق بدلالة والخاص(١٥) جدول من

 فروق وجود يتضح الثلاثة المستويات لاعبى بين( القامة /طول العضد محيط البطن /محيط

 لصالح والثالث الثانى المستوى من وكل الأول المستوى بين٠,٠٩ مستوى عند إحصائيا دالة

. والثالث الثانى المستوى من كل بين إحصائيا دالة فروق توجد لا بينما ، الأول المستوى

(١٦) جدول

 محيط/ العضد محيط- الفخذ طول/ الفخذ محيط) دليل درجات متوسطات بين الفروق دلالة

 الثلاثة المستويات لاعبى بين( الصدر

٨٤,٥٨

٣١٧٠٧٩
0,٨٥ و>

٩٠,١٦

٠١ ر٦م

١,٠٤T

٠٢,٣٧١

3٣,٣١٤

٣٤,٣٥t

 الجسمية الأدلة

 بمر

٣2,٨٥ ا الأول المون إ ر نضد مبد

٢٩,٥٤  الثا المستوى الصد محط
 ل•

٠٢٨,٥ ا الثالث المستوى

 الفخذ طول/ الفخذ محيط لدليل.٢,٧٠=٠,٠٥ مستوى عند .ى،£0 معنوى فرق أقل قيمة
 الصدر العضد/محيط محيط لدليل٠,٨٩٠=٠,٠٩ مستوى عند.]S.0 معنوى فرق أقل قيمة



-٦٢

/ الفخذ محيط) دليل درجات متوسطات بين الفروق بدلالة والخاص(١٦) جدول من
 فروق وجود يتضح الثلاثة المستويات لاعبى بين( الصدر محيط/ العضد محيط- الفخذ طول
 الثالث والمستوى الثانى المستوى من وكل الأول المستوى وبين ,،0٩ مستوى عند إحصائيا دالة

 الثالث والمستوى الثانى المستوى بين إحصائيا دالة فروق وجود وكذا ، الأول المستوى لصالح
. الثانى المستوى لصالح

 الأدلة درجات متوسطات بين الفروق بدلالة والخاصة(١٦-١٠) الجداول من
 مثل فى المباشر الأنثروبومترى القياس استخدام أن يتضح الثلاثة المستويات لاعبى بين الجسمية

 ،قد واحد مقدار أو بعد نتاجه ويكون مباشرة المختبر على يتم والذى الدراسات من النوع هذا
 معظم عن الناتجة الدرجات لأن وذلك ، نتائج من البحث إليه يصل أن يمكن لما محدداً يكون

 ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو" يشير بينما ، مطلقة درجات تعد المستخدمة الجسمية المقاييس
 الجسم أجزاء مقاييس بين العلاقات دراسة أهمية إلى(٥٠:٢ روبى) سليمان عمر أحمد

 وان ، الجسم أجزاء تناسب بمدق معين رياضى نشاط فى التفوق لارتباط وذلك ، المختلفة
 الأنشطة لممارسة الصحيح الإنتقاء فى كثيرا تساعد الرياضيين أجسام نسب عن المعلومات
 (،٢٤-٢١٠١٩") إسماعيل الحميد عبد كمال" من كل يتفق ولذا ، المختلفة الرياضية

" رضوان الدين نصر (،"محمد٣:١١٢") البيك فهمى على ، خاطر محمد أحمد"
 يسمى ما أو المباشر غير الأنثروبومترى القياس استخدام أهمية على(٣٦٠٣٥٠٣٧)

 إلى بالدليل الاهتمام ويعزى نسبية درجات عنها الناتجة الدرجات تعتبر حيث ، الجسمية بالأدلة
 تختلف كما ، المختلفة النمو مراحل فى الواحد الفرد فى تتغير الجسم أجزاء نسب من العديد كون
.( الجنس) للنوع وفقاً

 مؤشر هو" الجسمى الدليل أن(١٢٤:٣١") حسانين صبحى محمد" يرى ثم ومن٠
 إحصائية علاقة( تجمعهم )أو تجمعهما ، وآخر( أكثر أو) بعد بين علاقة يتضمن "مركب

." معين ومفهوم دلالة ذا نتاجها يعتبر محددة
 للقياسات مركب مؤشر أنها باعتبار الجسمية الأدلة أهمية تظهر سبق ما ضوء وفى

 المطبقة الأبحاث نتائج من بالاستفادة يسمح مما الأجزاء علاقة عن معبرة ووسيلة ، الجسمية
 قياسات من الناشئين لدى يتوافر أن يجب بما خلالها من والتنبؤ العالية المستويات لاعبى على

. الإسكواش رياضة لممارسة والتوجيه الانتقاء عند به يعتد جيدا مؤشرا تعتبر
 للاعب الأداء بمستوى فاعليتها الجداول إليها أشارت التى الجسمية الأدلة ومن

: وتتضمن الأطوال تستخدم( )مؤشرات أدلة ، الإسكواش
. القامة طول/ الجلوس من الطول-
. القامة /طول السفلى الطرف طول-
. القامة /طول العضد طول-

. القامة طول/ الفخذ -طول
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: وتتضمن( العروض) الإتساعات تستخدم( )مؤشرات وأدلة
. القامة /طول الأخرومى الإتساع-

. العضد /طول المرفق -إتساع

. القامة طول/ الركبة -إتساع
: وتتضمن المحيطات تستخدم( )مؤشرات وأدلة
. البطن محيط/ الصدر -محيط
. القامة طول/ العضد -محيط

. الفخذ /طول الفخذ محيط
. الصدر محيط/ العضد محيط

 الكلى الطول توافر أهمية الأطوال تستخدم التى بالأدلة الخاصة النتائج أشارت وقد هذا

 يشير وهنا ، الإسكواش رياضة ممارسة من العالى للمسنوى للوصول أطرافه أطوال وبعض

 أن الجسمية القياسات مجال فى عليه المتفق من أنه(٧٣:٣٧") رضوان الدين نصر محمد"

 يتضمن لأنه ، المركبة القياسات من يعد( الرقود من الطول- الوقوف من الطول) القامة طول

 القامة طول قياس إلى ينظر السبب لهذا ، والرأس والرقبة والجذع السفلى الطرف من كل أطوال

 الأطراف شأن ذلك فى شأنه ، الأخرى الجسم أجزاء بعض أطوال على يشتمل قياس أنه على

. أجزاء مجموعة من منها كل يتكون حيث للجسم والسفلى العليا

 العام للحجم جيد مؤشرا أطرافه وأطوال( الوقوف من )الطول القامة طول ويعتبر هذا

 الطول أن(٣٧:١٨٥") رضوان الدين نصر محمد" يضيف كما ، العظام وأطوال للجسم

 القياس يتم عندما لأن ، الألية منطقة فى الرخوة الأنسجة وبكمية الجسم بوزن يتاثر الجلوس من

 القياس نتائج يجعل مما الوركين على واقعا يكون الجسم وزن فإن الوضع هذا فى والمفحوص

. الجسم بوزن وأيضا الوركين بمنطقة المحيطة الأنسجة بكمية تتأثر

 أهمية إلى( العروض) الأنساعات تستخدم التى بالأدلة الخاصة النتائج أشارت كما

 ومؤشرات كمقاييس المحيطات تستخدم التى الأدلة أهمية وكذا ، العظمى الهيكل لعظام الأعراض

 ، الرياضى للفرد العضلى والنماء العضلية للقوة كمؤشرات وكذلك ، الجسم فى الدهون لمستوى

 العرضى المقطع لتقدير كمؤشرات الجسم أطراف محيطات قياسات من الاستفادة يمكن وأنه

. والنظام والعضلات الدهنية الأنسجة حجم متضمنا الجسم لجزء
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(١٧) جدول
 الضربة -دقة الخلفية الضربة أداء )سرعة اختبار درجات متوسطات بين الفروق دلالة

 الثلاثة المستويات لاعبى بين( الساقطة الخلفية

 البدنية الإختبارات

١٩,٣٧١٧,٥١٥,٥٦ سر

٢,٩٥ ساصدأ.ة الاول المستوى الضربة دقة

١,٧٩

١,٢٤

١,١٦

 بيو ح
١,٨٧٣٣,٨١

٠١ ¢م,
٥٤,·١,٧١٦» الثالث المستوى

 الخلفية الضربة أداء سرعة
 جد

 الأول المستوى

 الضربة أداء سرعة لاختبار ,،٤٣=٠,٠٩ مستوى عند.£5.0 معنوى فرق أقل قيمة

. الخلفية

 الخلفية الضربة دقة لاختبار ,ا٥٨=٠,٠٩ مستوى عندL.S.0 معنوى فرق أقل قيمة
. الساقطة

 أداء )سرعة اختبار درجات متوسطات بين الفروق بدلالة والخاص(١٧) جدول من

 وجود يتضح الثلاثة المستويات لاعبى بين( الساقطة الخلفية الضربة -دقة الخلفية الضربة

 المستوى بين الخلفية الضربة أداء سرعة اختبار فى ,،0٩ مستوى عند إحصائيا دالة فروق

 دالة فروق وجود وكذا ، الأول المستوى لصالح الثالث والمستوى الثانى المستوى من وكل الأول
 فروق وجود يتضح كما ، الثانى المستوى لصالح الثالث والمستوى الثانى المستوى بين إحصائيا

 الأول المستوى بين الساقطة الخلفية الضربة دقة اختبار فى٠,0٩ مستوى عند إحصائيا دالة

 من كل بين إحصائيا دالة فروق توجد لا بينما ، الأول المستوى لصالح الثالث والمستوى

. الثالث والمستوى الثانى المستوى وكذا ، الثانى والمستوى الأول المستوى
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(١٨) جدول
( الكتفين عضلات -قوة الأبعاد مختلف الجرى) اختبار درجات متوسطات بين الفروق دلالة

 الثلاثة المستويات لاعبى بين

٣١٢,٩

«٣,٠٦

·١,٦+

١١,٨٧

 حين
٢,٠٠

«١,٤٤٦

٣٩,٨٧

3٣,٢٥f

٤,٦٩t

 سل

٥٤,٢٥

٥١,٠٩

٤٩,٥٦

 الأول المستوى

 الثانى المستوى
 الثالث المستوى

 عضلات قوة

 الكتفين

 البدنية الإختبارات

. الأبعاد مختلف الجرى لاختبار٠,٤٤=٠,٠٩ مستوى عند.£9.0 معنوى فرق أقل قيمة

. الكتفين عضلات قوة لاختبار٠,٤٧-٠,٠٥ مستوى عند.£9.0 معنوى فرق أقل قيمة

 الجرى) اختبار درجات متوسطات بين الفروق بدلالة والخاص(١٨) جدول من

 دالة فروق وجود يتضح الثلاثة المستويات لاعبى بين( الكتفين عضلات قوة- الأبعاد مختلف

 الثالث والمستوى الثانى المستوى من وكل الأول المستوى بين٠,0٩ مستوى عند إحصائيا

 الثالث والمستوى الثانى المستوى بين إحصائيا دالة فروق وجود وكذا ، الأول المستوى لصالح

. الثانى المستوى لصالح

(١٩ جدول)
 من الجذع ثلى الثبات من العمودى الوثب) اختبار درجات متوسطات بين الفروق دلالة

 الثلاثة المستويات لاعبى بين( الوقوف

٤٩,٨١

٣٣,٨١

·١,,٩

٥١,٠٠

٠٧٩ >ر

٣١,٣١٦

٥٣,٦٢

3٢,١٢٢

3٣,٤٤٢

 سن

١٣,٢٥

١١,١٢

٩,٨١

 الأول المستوى

 الثانى المستوى

 الثالث المستوى

 من الجذع ثنى

 الوقوف

 البدنية الإختبارات

 الثبات من العمودى الوثب لاختبار٠,٣٩=٠,٠٩ مستو عند.£3.0 معنوى فرق أقل قيمة

 الوقوف من الجذع ثنى لاختبار٠,٣٤-٠,٠٥ مستوى عند.S.0£ معنوى فرق أقل قيمة
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 الوثب) اختبار درجات متوسطات بين الفروق بدلالة والخاص(١٩9) جدول من
 وجود يتضح الثلاثة المستويات لاعبى بين( الوقوف من الجذع ثنى- الثبات من العمودى

 والمستوى الثانى المستوى من وكل الأول المستوى بين ,ه0٩ مستوى عند إحصائيا دالة فروق
 والمستوى الثانى المستوى بين إحصائيا دالة فروق وجود وكذا ، الأول المستوى لصالح الثالث
. الثانى المستوى لصالح الثالث

 البدنية الإختبارات

(٢٠ جدول)
 ااق فى مسافة أكبر الجرى اختبار درجات متوسطات بين الفروق دلالة

 الثلاثة المستويات لاعبى بين
 م

 اق2 فى مسافة أكبر الجرى
 ححعتد

 الأول المستوى
٢٨٦٩,٥٠٢٧١٨,٦٢٢٥٠٥,٩٣ بر

١٢٨٦٩,٥٠ الأول المستوى أكبر الجرى

١٢٧١٨٠٦٢ ألتقى انسو: فى سعة
٣٣٦,٥٧·١ .ه٨%

٠٢١٧ ٤٩ج
٢٥٠٥,٩٣\ الثالث المستوى ق12

 فى مسافة اكبر الجرى لاختبار٢٧,٥١-٠,٠٥ مستوى عند.S.0£ معنوى فرق أقل قيمة
. \ق٢

 أكبر الجرى اختبار درجات متوسطات بين الفروق بدلالة والخاص ا(٠ جدول) من
 مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود يتضح الثلاثة المستويات لاعبى بين ااق فى مسافة

 ، الأول المستوى لصالح الثالث والمستوى الثانى المستوى من وكل الأول المستوى بين٠٠٥
. الثانى المستوى لصالح الثالث والمستوى الثانى المستوى بين إحصائيا دالة فروق وجود وكذا

 الاختبارات درجات متوسطات بين الفروق بدلالة والخاصة(٢٠-١٧ الجداول) ومن
 هو الخاصة البدنية للياقة الرئيسى الهدف ان يتضح الثلاثة المستويات لاعبى بين البدنية

 لأجهزة المستمر الفسيولوجى التأقلم خلال من المستوى الرفيع الإنجاز تحقيق فى المساهمة
 الأغراض من مجموعة خلال من الهدف هذا يتحقق حيث ، الإسكواش رياضة للاعبى الجسم

@eady  (،ريدى٢٥:١٤٧ الفتاح) عبد أحمد العلا أبو ، علاوى حسن محمد يذكرها
: يلى فيما(٣٨:٨٢)

 آليات خلال من البدنى الأداء فى المشتركة الخاصة للعضلات العضلى التعب تأخير: أولا

: التالية الفسيولوجية
. الطاقة مصادر واستعادة تخزين على العضلات مقدرة ا-تحسين

 منه التخلص سرعة وزيادة اللاكتيك حمض تراكم معدل إنقاص على المقدرة -تطوير٢
. العضلات فى تراكمة عند منه الناتج الألم وتجمل
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 الفارقة العتبة بمستوى والارتفاع الأكسجين استهلاك على العضلة مقدرة تطوير: ثانياً

: إلى يؤدى الذى العضلى العمل خصوصية على تعتمد والتى ، اللاهوائية
 القلب به يمد الذى الدم لحجم مقياس" بأنه تعريفه يمكن والذى ، القلبى الدفع ا-تطوير
 العالية بالشدة يتميز الذى الأداء نتيجة القلبى الدفع ويزداد ، ضربة كل فى الجسم أجزاء
.%٩٠:٨٠ من بنسبة

 الشعيرات شبكة مساحة تلعب حيث ، بالعضلات المحيطة الدموية الأوعية كثافة -زيادة٢

. العضلية الألياف إلى الدم من الأكسجين لانتقال هاماً دوراً بالجسم الدموية

 فى الدموية الأوعية تتسع حيث البدنى النشاط أثثاء العضلات إلى الوارد الدم كمية -زيادة٣

 العضلات باقى فى الدموية الأوعية تضيق بينما البدنى النشاط أثناء العاملة العضلات

 عنها العاملة العضلات إلى تصل التى الأكسجين كمية فى زيادة عنه ينتج مما بالجسم

. الجسم أجزاء باقى فى
 أثبتت ولقد ، المميز النشاط نوع فى الأداء لتلائم وتحورها العضلية الألياف تكيف: ثالثاً

 )سريعة (، الانقباض )بطيئة العضلية الألياف لأنماط تحور يحدث أن يمكن أنه البحوث

 اللياقة أنماط من نمط إنقباض سرعة تتغير أن يمكن كما ، البدنى النشاط لنوع طبقا( الانقباض

. البدنى النشاط طبيعة على ويغلب الفرد به يقوم الذى البدنى الأداء لنوع طبقا العضلية

 فاعلية ذات البحث فى المستخدمة البدنية الاختبارات أن إلى الجداول أشارت وقد هذا

 أهمية المكونات أكثر من الحركية السرعة أن على يدل مما ، الإسكواش للاعبى الأداء بمستوى

 تتمثل والتى بالسرعة المميزة القوة أو القدرة وكذا الإسكواش رياضة فى الحركى للأداء بالنسبة

 توازن لإخلال معا وسرعة قوة بأقصى الكرة ضرب يتم حيث المختلفة الضربات أنواع فى

 على اللاعب قدرة على نهايتها إلى المباراة بداية من المهارات أداء طرق يعتمد كما ، المنافس

 مع ، والعكس للخلف الأمام من التحرك يستطيع حتى الرشاقة من عال وبقدر ، عالية بدقة أدائها

 مختلفة إتجاهات فى الجسم دفع عملية على لتساعده الرجلين عضلات فى القوة من قدر توافر

 السفلى الطرف عضلات بمرونة والاهتمام ، الرسغ عضلات قوة وكذلك سريعة بطريقة

 الطعن حركات إجراء عند العضلات فى والتمزق الشد مثل الإصابات لتحاشى الظهر وعضلات

 للاعبى البدنية اللياقة مكونات أهم كأحد التنفسى الدورى التحمل توافر وكذا ، المفاجئة

. الإسكواش


