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: الإستخلاصات١/٦
 ضوء وفى الإحصائى، التحليل نتائج إليه أشارت لما ووفقاً البحث تساؤل خلال من

: التالية الإستخلاصات الى التوصل للباحث أمكن البحث عينة حدود وفى النتائج مناقشة

 الإسكواش رياضة فى المتميزين اللاعبين تحديد فى التالية الجسمية بالأدلة ­الاهتمام

 طول/ الجلوس من الطول) كالتالى وكانت المباريات فى الفعلية النتائج حسب وذلك
 ، القامة( /طول العضد )طول ،( القامة /طول السفلى الطرف )طول القامة(،

 المرفق إتساع) القامة(، /طول الأخرومى )الإتساع ،( القامة /طول الفخذ )طول
( البطن /محيط الصدر )محيط القامة(، /طول الركبة )إتساع العضد(، /طول

 العضد )محيط ، الفخذ( /طول الفخذ )محيط ، القامة( /طول العضد )محيط ،
. الصدر( محيط/

 المتميزين اللاعبين تحديد فى الأهمية لها التالية البدنية الإختبارات أن أيضا اتضح -كما

 وهدف إجراءات ضوء وفى الإحصائى التحليل نتائج ضوء فى الإسكواش رياضة فى
: وهى الفعلية المباريات نتائج وحسب البحث

. الخلفية الضربة أداء سرعة•
. الساقطة الخلفية الضربة دقة قياس•
. الأبعاد مختلف الجرى•
. الكتفين عضلات قوة قياس•
. الثبات من العمودى الوثب ه
. الوقوف من للأمام الجذع ثنى•
. اق فى مسافة أكبر جرى•

: التوصيات٢/٦
 الإحصائية والمعالجات المستخدمة والأدوات العينة حدود وفى البحث نتائج من إنطلاقا

: يلى بما الباحث يوصى ، اجريت التى
. الإسكواش لاعبى لإنتقاء كوسيلة الجسمية الأدلة -إستخدام
. الإسكواش للاعبى البدنية الحالة لتقييم كوسيلة البدنية الإختبارات إستخدام
 الإسكواش. بلاعبى الخاصة البرامج وتخطيط تصميم عند البدنية اللياقة بعناصر -الإهتمام
. اللعبة عناصر لإكتمال المهارية الأداءات لتقييم الدراسة هذه نفس -إجراء

 مختلفة سنية مراحل على المماثلة الدراسات من العديد إجراء، فى الإستمرار -ضرورة
. الإسكواش مجال فى الدراسات لندرة وذلك
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 الراجع قائمة
: العربية المراجع: أولا

 ، المعارف دار ، البدنية التربية فى والقياس الإختبارات: سلامة أحمد إبراهيم
. ام٩٨٠ ، القاهرة

.١

 ، الكتب عالم ، الرياضى المجال فى الموهوبين إنتقاء: الفتاح عبد أحمد العلا أبو
.١٩٨٦ ة، القا٠  'م اهر. روبى سليمان عمر أجمد

 الحديث الكتاب دار ، ط؟ ، الرياضى المجال فى القياس: تاطر، ممد أحمد

 ام.٩٩٦ ، القاهرة ، البيلك فهمى على

 نتائج على والدفاعية الهجومية المهارات أداء :"فاعلية بدير خميس أحمد ؟.

.٢

.٣

 فى م1٠٠٣ السيدات لفردى الدولية الغردقة بطولة
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ،" الإسكواش

. م٢٠٠٤ طنطا، جامعة ، الرياضية التربية

٥، دار ، طه ، الرياضية التربية فى والإدارة التنظيم: شلتوت، حسن السيد

. ام٩٧٦ القاهرة، ، المعارف  معوض ااب حي

. ام٩٩٤ ، الإسكندرية ، المعارف منشأة ، التنس: فرج وديع إليلن

 صالح وكمال معوض حسن ترجمة ، البدنية التربية أسس: تشارلزبيوتشر

. ام٩٦٤ القاهرة، ، المصرية الأنجلو مكتبة ،

.٦

.٧

 على الخططية الجمل بعض باستخدام التدريب "تأثير

 للمرحلة الإسكواش للاعبى والمهارى الفنى المستوى
 غير ماجستير رسالة ، اسنة"٦-١٤ من السنية

 الميا، جامعة ، الرياضية التربية كلية ، مجردة

 والمهاريسة البدنية المتغيرات لبعض تحليلية ·دراسة

 الإسكواش" للاعبى المباريات بنتائج المرتبطة والخططية

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ،

. ام٠٠٠ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين

 العزيز عبد أحمد خالد

 على نعيم خالد

.٨

.٩
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 الأنجلو مكتبة ، والتربوى النفسى والقياس التقويم الغريب رمزية١٠.

. ام٩٧٧ ، القاهرة ، المصرية

.١١

.١٢

 طلال محمك سامي

 كاشور مجمل سامى

 المهارى الأداء لقياس إختبارات مجموعة وضع"

 ، منشورة غير ماجستير رسالة ،" الإسكواش للاعبى

 الزقازيق جامعة ، بالزقازيق للبنين الرياضية التربية كلية

 ،تة• انس لدعر مهرية بنبوت أ،بفرية

.١٣

.١٤

.١٥

 كامل دسوفى طارق

 حيدر الحليم عبد عادل

 بدوي السلام عبك

 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة

. ام٩٩١ ، الزقازيق جامعة

 للاعبى البدنية المتطلبات لتنمية مقترح برنامج"

 ماجستير رسالة ،" الأداء مستوى على وأثره الإسكواش

 ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

. ام٠٠٠ ، حلوان جامعة
 لإنتقاء كأساس الحركية للقدرات عاملية "دراسة
 ، منشورة غير دكتوراة رسالة ، القدم" كرة فى الناشئين

 ام٩٩١ طنطا، جامعة ، التربية كلية

 ، القاهرة ، المصرية الأنجلو مكتبة ، الإدارة أصول

. ام٩٧٨

.١٦

.١٧

 الجمال إسماعيل النبى عبد

 كاشف محمود عزت

 ،٢ ط ، الثانى الجزء ، للتنس العربية الموسوعة

 لبنةً. رر.معية ، ل
٠ م1٩٨٧ ، القاهرة

 ،دار ط؟ ، وتطبيقات نظريات ، الرياضى التدريب مصطفى الخالق عبد عصام١٨.

٠ م1٩٨١ ، القاهرة ، المعارف

 )دراسة الممتازين اليد كرة للاعبى الجسمية القياسات": إسماعيل الحميد عبد كمال٠١٩

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة ،(" عاملية

٠ م1٩٨٣ ، حلوان جامعة ، بالهرم للبنين الرياضية
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 ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، ومكوناتها البدنية اللياقة ، أ، الحبر١ ا م} كمال٢٠.

. ام٩٧٨

-١ دة لتطبيق ا كلمة ، لتر ا ندة لر ناضدة حجازى أحمد مجدى٢١. ٠٠-٠٠٠٠م. و• لا لن ء الا سكو ا·٠ رء لنظر

٠ م1٩٩٣ ، الإسكندرية جامعة ،

٥و٥ فى الأمامية الضربة لأداء اتيكى"١ لتحليل م٦٠<١ ماهل أجمد ل 4ثم٢٢.
 ن

 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ،" الإسكواش

٠ م١٩٩٨ ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية

•-٠ ا٠ لت يعصن ر لمها الأساسة ات صالح بدرالدين محمد٢٣.  ه }و4 ي "تأ" لير بر نا مج

 الأداء توى ومس اللاهوائة القدرة على للإسكواش
٦ ما سالة جسطير عير ب ملسو ا كلبة ، ة لتر دة ١١، • للمدتد بين

 م« ي جي ي و مي ج

. م1٩٩٩ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية

 ام.٩٧٩ ، المعارف دار ،٦ ط ، الرياضى التدريب علم علاوى حسن4ث٢٤.

٢٥. ، علاوى حسسن محمك ، العربى الفكر دار ، الرياضى التدريب فسيولوجيا

• م1٩٨٥ ، القاهرة الفتاح عبد أحمد أبوالعلا

 دار ، الرياضى المجال فى والنفية المهارية الإختبارات

٠ ام٩٧٨ ، القاهرة ، العربى الفكر

 دار ، الرياضى النفس وعلم الرياضية التربية فى القياس

. ام٩٧٩ ، القاهرة ، العربى الفكر

 ، العربى الفكر ،دار٣ ط ، الحركى الأداء إختبارات

. م1٩٩٤ القاهرة،

 للكتب المركزى الجهاز ، البدنية للقدرات العاملى التحليل

• امرة استبن. .ا«ت، والرمية

 لتا« الربى، الو ،در البرة ااة جفي

 رضوان الدين نصر مجمد

 ، علاوي حسن مجمل

 حسائإي صبعى مجمد

.٢٦

.٢٧

.٢٨

.٢٩

.٣٠
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 النسبية والعلاقات التركيبية الأدلة عامل "تحديد: حسانين صبحى محمد.١
 ما بمرحلة الجنسين من عقليا للمتخلفين الأثثروبومترية

 ، حلوان جامعة ، وبحوث دراسات ،" المراهقة قبل

. ام9٨٥ أكتوبر ، الخامس العدد ، الثامن المجلد

 دار ، طا ، الجنسين من الرياضة أبطال أجسام أنماط

. م1٩٩٥ القاهرة، ، العربى الفكر

.٣٢

 ، الأول الجزء ، البدنية التربية فى والقياس التقويم

. م1٩٩٩ ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، الرابعة الطبعة

 ،٣ ط ، والرياضة البدنية التربية فى والتقويم القياس

 م1٩٩٥ القاهرة، ، العربى الفكر دار ، الثانى الجزء

 ، المصرية النهضة مكتبة ، والتربوى النفسى القياس

. م١٩٦٠ ، القاهرة

 اللياقة مستوى على البدنى للإعداد برنامج تأثير"

 العلمية المجلة "، الإسكواش للاعب العامة البدنية

 المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، الرياضية للتربية
، . م1٩٩٤ ،

 العربى الفكر دار ، طا ، الجسمية القياسات فى المرجع

 م.1٩٩٧ ، القاهرة ،

 مستوى على الخاص التحمل لتنمية برنامج تأثير"

 رسالة ،" الإسكواش للاعبى والمهارى البدنى الأداء
 ين للبن الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

 م.٢٠٠ ا ، حلوان جامعة ، بالقاهرة

 التهديف وفرص الإنتقالية السرعة بين العلاقة "دراسة

" القاهرة بمحافظة سنة ا٩ تحت للناشئين القدم كرة فى

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

. ام٩٨٥ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين

 مجمد السلام عبد مجمد

 الشافعي المنعم عبد مجمك

 رضوان نصرالين مجمد

 مصطى احمل مصطى

 العجمى إبراهيم نهاد

.٣٣

،.٣٤

.٣٥

.٣٦

.٣٧

.٣٨

.٣٩
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 بغداد جاسعة ، نصيف على عيد ترجمة ، التدريب أصول

٠ ام٩٧٥ ، العراق ،

 هارا.6 ا

 البدنية الصفات لقياس إختبارات مجموعة وضع"
 ماجستير رسالة "، الإسكواش للاعبى المميزة الخاصة

 ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير
. م١٩٩٧ ، حلوان جامعة

٤١. إبراهيم السيد وائل
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