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-: الاستنتاجات أولاًء
 النتائج خلال ومن ، البحث عينة حدود وفي ، البحث وفروض أهداف ضوء في

: التالية الاستنتاجات أهم على الحصول أمكن وتحليلها

 تميز حيث ، العصبي الجهاز وظائف على إيجابي تأثير لها الرياضية الأنشطة ممارسة أن•
 ، الاستجابة :زمن من ك في الممارسين غير عن الرياضي للنشاط الممارسين الرجال

 انتصاب ، الوظيفي الانبساط ، الحركي التردد معدل ، والضوئي السمعي الفعل رد سرعة
 اليمنى القبضة بقوة الإحساس ، والعمودية الجانبية بالمسافة الإحساس ، الاتزان ، القامة

. النبض ، الدم ضغط ، واليسرى

 وغير الممارسين) السيدات عند عنها الرجال عن العصبي للجهاز الوظيفية الكفاءة تختلف•
 وغير الممارسين السيدات عن الرجال تميز حيث ، الرياضي للنشاط( الممارسين
 الانبساط القامة، انتصاب ، الاستجابة زمن: من ك في الرياضي للنشاط الممارسين

 معدل ، والعمودية الجانبية بالمسافة الإحساس ، الدم ضغط ، النبض ، الاتزان ، الوظيفي
 اليمنى القبضة بقوة الإحساس ، والضوئي السمعي الفعل رد سرعة الحركي التردد

. واليسرى

 تقل حيث ، المسنين لدى العصبي الجهاز وظائف على سلبي تأثير له الزمني العمر•
( الممارسين وغير الممارسين) والسيدات الرجال عند العصبي للجهاز الوظيفية الكفاءة
 سن من والسيدات الرجال عن (سنة٧٠ من أقل:٦٥) سن من الرياضي للنشاط

 الانقباضي الدم ضغط ، النبض ، الاستجابة زمن: من ك في (سنة1٩ من أقل:٦٠)
 القبضة بقوة الإحساس ، والعمودية الجانبية بالمسافة الإحساس ، الاتزان ، والانبساطي

 التردد معدل ، الوظيفي الانبساط ، والضوئي السمعي الفعل رد سرعة ، واليسرى اليمنى
· الحركي
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 التوصيات:-: ثانياً

-: بالآتي نوصي الدراسة نتائج أوضحته لما ونظراً البحث عينة حدود في

 على ذلك ينعكس حيث المختلفة العمرية المراحل في الرياضية الأنشطة ممارسة "ضرورة
. (سنة٧٠:٦٠) من السن في المتقدمة المرحلة في العصبي الجهاز كفاءة

( السيدات- الرجال) المسنين لدى العصبي للجهاز الوظيفية الكفاءة بتحسين الاهتمام
 من السنية والمرحلة عامة بصفة (سنة٦٩ من أقل:٦٠) من العمرية المرحلة في

. خاصة بصفة (سنة٧٠:٦٥)

 الآتي:- يراعى العصبي الجهاز وظائف كفاءة أساس على صغيرة ألعاب برنامج وضع عند

. والسيدات الرجال من الرياضي للنشاط الممارسين وغير الممارسين بين -الفروق

· العصبي الجهاز وظائف كفاءة في والسيدات الرجال بين -الفروق

 المرحلة وبين (سنة٦٠:٦٥) من العمرية المرحلة في والسيدات الرجال بين -الفروق
. (سنة٧٠:٦٥) سن من العمرية
 الممارسين والسيدات الرجال من المسنين على الشامل الدوري الطبي الكشف توقيع ­ضرورة

 ، منتظمة فترات في وأيضا ، البرنامج تنفيذ في البدء قبل الرياضي للنشاط الممارسين وغير
 الممارسين الأفراد على الجانبية الأعراض بعض فيه تظهر قد وقت أي إلى بالإضافة
. للبرنامج

. والصحية البدنية وقدراتهم استعداداتهم حيث من الأفراد طبيعة مع البرنامج يتناسب -أن

. البشرية أو المادية سواء المتاحة الإمكانات مع البرنامج يتناسب -أن

 المستوى فرد كل يجد حتى وذلك يحتويها التي الأنشطة مستويات بتعدد البرنامج يتميز -أن
. قدراته مع يتمشى الذي

 التي النشاط ألوان اختيار من الأفراد يتمكن حتى وذلك والتنوع بالمرونة البرنامج يتميز ­أن
. اتجاهاتهم مع تتمشى والتي ميولهم تشبع

 التكيف برامج أن حيث ، التكيف يحدث حتى البرنامج إعداد عند التدرج مبدا مراعاة ­ضرورة
 من أو ، الصعب إلى السهل من سواء متدرجة بصورة تكون عندما فاعلية أكثر تكون

. المركب إلى البسيط من أو السريع إلى البطيء
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 نفس وفي الرتابة أو الملل من نوعا يحدث لا حتى الموسيقى بمصاحبة البرنامج أداء يكون ­أن
. والبهجة الحيوية من نوعا يعطى الوقت

 التي الأنشطة تكون لا بحيث البرنامج إعداد عند والسلامة الأمن مبدأ مراعاة ­ضرورة
. والبدنية الصحية حالتهم لمستوى مناسبة غير أو للأفراد مرهقة البرنامج يحتويها

 دون الجسم أجزاء جميع على الأنشطة تأثير حيث من بالتوازن البرنامج يتسم أن ­ضرورة
. أخرى دون منطقة على التركيز

 يبدونه ما ضوء في السن لكبار ترويحية كأنشطة الصغيرة الألعاب لبرامج التخطيط ضرورة
. المجتمع ضوء في وتسهيلات إمكانات من بهم يحيط وما ، احتياجات من

 أندية داخل الرياضية الأنشطة بممارسة الخاصة والبشرية المادية الإمكانات توفير على العمل

. المسنين ودور

 مثل الرياضية للممارسة بالنسبة الناس عامة أذهان من الخاطئة المفاهيم بعض إزالة ضرورة

. السن وصغار للشباب إلا تكون لا الممارسة هذه بأن القول

 بصفة الرياضي الترويحي النشاط برامج بتطبيق المسنين ودور وأندية مراكز اهتمام ضرورة
. خاصة بصفة الصغيرة والألعاب عامة

 الرياضية". البرامج ممارسة عند به للاستعانة للمسنين دليل إعداد على العمل

. المسنين وأندية دور جميع في مهنيا متخصصة رياضية كوادر تواجد "ضرورة

. كفاءته على للتعرف العصبي الجهاز بتقويم الخاصة القياسات باستخدام الاهتمام ضرورة
 العصبي الجهاز اختبارات إجراء بضرورة المسنين رعاية على والعاملين المدربين نوصي
. جيد وبدني صحي مستوى إلى به للوصول المسن الفرد حالة لتقويم منتظمة بصفة

 الوظيفية الكفاءة على للتعرف المسنين على مخلفة سنية مراحل على مشابهة دراسات عمل
. ذلك إلى تحتاج التي المراحل في الكفاءة تلك تحسين على العمل أجل من العصبي للجهاز

 أجهزة كفاءة رفع أجل من البحوث من مزيدا إجراء الدراسة إجراء بخطوات الاسترشاد
. الرياضية الأنشطة مختلف طريق عن خاصة بصفة العصبي والجهاز عامة بصفة الجسم

 وخاصة الرياضي البحث ومراكز هيئات قبل من العلمية البحوث من المزيد إجراء أهمية

. للمسنين البدنية البحوث



 المراجع قائمة

• العربية المراجع: أولاً

• الأجنبية المراجع: ثانياً
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: العربية المراجع: أوة

 الكريم -القرآن١
 مكتبة ، المسنين مرحلة إلى الجنين مرحلة من الإنسان نمو: حطب أبو فؤاد ، صادق آمال-٢

. م1٩٩٠ ، القاهرة ، المصرية الأنجلو
٠ م١٩٩٦ ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، والرياضة السياحة: المقصود عبد إبراهيم-٣

. .ت ،ب بيروت ، صادر دار ، عشر الثالث الجزء ، العرب لسان: منظور ابن-٤
. م1٩٨٥ ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الرياضة بيولوجيا: الفتاح عبد أحمد العلا أبو ه-

' العربي الفكر دار ، الرياضي وصحة الرياضة :بيولوجيا -د٦
. م1٩٩٨ ، القاهرة

 ، العربي الكتاب دار ، البدنية اللياقة فسيولوجيا: نصر أحمد ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو-٧

. م1٩٩٣ ، القاهرة
 ، الريلضي للتدريب الفسيولوجية الأسس: علاوي حسن محمد ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو-٨

. ام٩٩٥ ، القاهرة ، لعربي ا الفكر دار
 الرياضي ومورفولوجيا فسيولوجيا: حسانين صبحي محمد ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو-٩

٠ م1٩٩٧ ، القاهرة ، العربي الفكر ،دار الأولى الطبعة ، للتقويم القياس وطرق
 وعلاقتها الداخلية الأذن حساسية على تدريبي برنامج أثر: حسن إبراهيم محمد إجلال-١٠

 ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، الديناميكي بوان

 ، الإسكندرية ، رمسيس مطابع ، ط" ، التشريح علم: ميره كمال ، شرف ا-إصان١

 التلقائي العصبي الجهاز كفاءة لقياس اختبار بطارية وضع: ضبيع سليمان أحمد أحمد١,

 قناة جامعة ، ببورسعيد الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، للرياضيين

٠ م1٩٩٧ ، السويس
. ام٩٨٦ ، القاهرة ، المعارف دار ، طه ، الفسيولوجي النفس علم: عكاشة أحمد-١٣
 مستوى الكاراتيه للاعبي الجولات بين راحة فترات أنسب تحديد: إبراهيم محمود أحمد-١٤

 ، حلوان جامعة قير، بابي للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، او ا"«ج"
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 وبعض المركزي العصبي للجهاز الوظيفية الكفاءة بين العلاقة: إبراهيم محمود أحمد-١٥

 ، والرياضة الرياضية للتربية العلمية المجلة ، الكاراتيه للاعبي للانتقاء كمحدد الانتباه خصائص

٠ م1٩٩٢ ، الإسكندرية جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، الثاني العدد
 العصبي للجهاز الوظيفية الكفاءة بدلالة الرقمي بالمستوى التنبؤ: على محمد محمد أحمد-١٦

 الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، المنافسات لسباحي الخاصة البدنية والصفات المركزي
. ام٩٩٨ ، السويس قناة جامعة ، ببورسعيد

١٩٩٠٠ القاهرة، ، العربي الفكر دار ، الحركي النمو: راتب كامل أسامة-١٧
 الصحة لتحقيق )مدخل المشى رياضة: خليفة ربه عبد إبراهيم ، راتب كامل أسامة-١٨

. م1٩٩٨ ، القاهرة ، العربي الفكر ،دار والبدنية النفسية
 والبحث العالي التعليم وزارة ، الترويحية التربية: المفتي وداد ، القرغولى إسماعيل-١٩

٠ م1٩٨٩ ، بغداد جامعة ، الحكمة بيت ، العلمي
 تقرير ، فيينا ، للمسنين الدولي التجمع ، للشيخوخة دولية عمل خطة: المتحدة الأمم-٢٠

. م1٩٨٢ ، العامة السكرتارية
 في والتوازن العصبي العضلي التوافق تمرينات استخدام فعالية: دربالة العظيم عبد السيد-٢١

 العلمية المجلة ، بطنطا الرياضية التربية كلية لطلبة المركزي العصبي للجهاز الوظيفية الكفاءة
. م1٩٩٩ ، حلوان جامعة ، بالهرم للبنين الرياضية للتربية

 ، القاهرة ، ومكتبتها الحر الشباب مطبعة ، الحركة نظريات: عامر المقصود عبد (ا-السيد

 ، والتعليم التربية وزارة مطابع ، العربية الفة مجع: الوجيز المعجم-٢٣

 لسوسة ضفة تاريخية )دراسة الإسلامية الصرة ا«اضةر تو،أنفو، أميى ل
٠ م1٩٩٥ ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الإسلامية الرياضية

 ، الإسكندرية ، المعارف منشأة ، والكبار للصغار الألعاب في خبرات: فرج وديع إيلين°"-

 ، الإسكندرية ، المعارف منشاة ، والكبار للصغار العاب في خدت"-:٩

 السامرة، ، الربي الكر در ، الرياضي التعريب ونظريات اسس: أمد -بسطويسي٢"
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 الفكر دار ، الأولى الطبعة ، الحركي والأداء الرياضة بيولوجيا: سلامة الدين بهاء-٢٨

٠ م1٩٩٢ القاهرة، ، العربي
 م.1٩٩٤ القاهرة، ، ،العربي الفكر دار ، الرياضة -:فسيولوجيا٢٩
 ، العربي الفكر دار ، الأولى الطبعة ، الأعضاء ووظائف الغذاء -:صحة٣٠

. م2٠٠٠ ، القاهرة
 والترجمة التعريب مركز ترجمة ، الأولى الطبعة ، العضلات تمديد: أندرسون بوب-٣١

٠ م1٩٩1 ، -لبنان بيروت ، للعلوم العربية ،الدار
 ، الأولى الطيعة ، تمارين. تقنيات. قواعد. قوانين العلمية الموسوعة: موزعان بيتر-٣٢

. م1٩٩٧ ، للعلوم العربية الدار
 الإسكندرية ، المعارف دار ، الترويحية والتربية الترويح أسس: محمد السلام عبد "-تهاني

 ، الإسكندرية ، المعارف در ، الترويحية والتربية الترويج أسس-:٣ ،

 ، الإسكندرية المعارف، دار ، الترويحية والتربية الترويع :ألس-٣ ه

 له بر ،،د8 ا «رة.ته اد«بهه يلإ

 مكتبة ، صالح كمال ، معوض حسن ترجمة: البدنية التربية أسس: بيوتشر أ. تشارلز-٣٧

 م.1٩٦٤ القاهرة، ، المصرية الأنجلو
 الخدمة ودور الشيخوخة ظاهرة حول سوسيولوجية دراسة: الغزاوي الدين جلال-٣٨

٠ م1٩٨٨ ، الكويت جامعة ، التاسعة الحولية ، الآداب كلية حوليات ، الاجتماعية

 العصبي للجهاز الوظيفية الكفاءة بين العلاقة ديناميكية دراسة: محمد حسن جليلة-٣٩

 الناشئات للسباحات البطن على الزحف سباق وزمن حركية- الحس القدرات وبعض المركزي

 التربية ودراسات بحوث وتطبيقات نظريات مجلة ، (سنة١٢:١٥) من السنية للمرحلة

. م١٩٩٥ ، الإسكندرية جامعة ، الرياضية التربية كلية ، الرياضية

 صفاء دار ، الأولي الطبعة ، التعلم صعوبات أساسيات: قاسم مصطفى مثقال جمال-٤٠

. م2٠٠٠ ، عمان ، والتوزيع للنشر
. ام٩٨٠ ، القاهرة ، الكتب عالم ، النفسي والإرشاد التوجيه: زهران حامد-٤١



- ١٧٣-

 رسالة ، للمصارعين الاتزان عنصر لقياس احتبار بناء: محفوظ السلام عبد حسن-٤٢

. م1٩٨٨ ، حلوان جامعة ، بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير

 الجلدي السنوي الطبي المؤتمر ، المسنين لدي القلق مستوى: المعطي عبد مصطفى حسن-٤٣

. م١٩٨٨ ، القاهرة ، شمس عين ،جامعة الطب كلية ، عشر

 الحركية الاستجابة سرعة لتنمية مقترح تدريبي برنامج تأثير: محمود جمال خالد-٤٤

 ، القاهرة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المبارزة ى

 م.1٩٧٨ ، بمصر المعارف دار ، البدنية التمرينات: إبراهيم فوزي خليل-٤

 ، الشروق دار ، الرياضي والتدريب الفسيولوجيا علم في تطبيقات: مجيد خريط -ريسان4٦

٠ م1٩٩٦ ، عمان

٠ م١٩٩٢ ، الإسكندرية ، الجامعية المعرفة ،دار والمجتمع الأسرة: الخولي سناء-٤٧

 المدربين وغير المدربين لد العضلي للتعب المصاحبة التغيرات: على السلام عد ""سناء

 للفئات الاجتماعية الرعاية ومشكلات قضايا ، المسنين رعاية: إبراهيم سلامة -سيد٤٩

. .ت ب ، الإسكندرية ، والتوزيع والنشر للكمبيوتر العربي المكتب ، الثاني الجزء ، الخاصة

 مكتبة ، الحركي الأداء في للتقويم الحديثة العلمية الأسس: قادوس حسن السيد صلاح-٥٠

. م١٩٩٣ ، القاهرة ، المصرية النهضة
 الملاكمة في المباريات بنتائج وعلاقته الحركي الفعل رد زمن: العزب أحمد الدين ه-ضياء١

٠ م1٩٨٥ ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ،

 القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، الأول الجزء ، التطبيقي الحركة علم: الدين حسام طلحة-٩ آ

- القدرة- القوة) الرياضي التدريب في العلمية الموسوعة: وآخرون الدين صام شلحة ,ه-

. م1٩٩٧ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، المرونة(- القوة تحمل

. ام٩٨٣ ، الكويت ، القلم دار ، للنمو النفسية الأسس: الرحيم عبد حسن ه-طلعت٤

 علاجها وطرق الرياضية المشكلات لبعض عرض والصحة الرياضة: حسن على عادل ه-٥

. م1٩٩٥ ، الإسكندرية ، المعارف منشأة ، الأولى الطبعة ،

. م1٩٩٤ ، الشروق دار ، الإنسان بيولوجيا ، الإنسان حياة علم: زيتون عايش-٥٦

. م١٩٩٠ ، القاهرة ، غريب مكتبة ، الإنساني الذكاء: السيد محمود الحليم عبد ه-٧
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 ، برنت ،بل المسنين رعاية مجال في الاجتماعية الخدمة: المحسن عبد الحميد عبد-٥٨

 الدية، سس.ر رجة ""بصه.مبد
. م1٩٩٦ القاهرة ، والتوزيع

 ، الإسكندرية ، الجامعية المعرفة دار ، الشيخوخة سيكولوجية: عيسوى الرحمن ·"-عبد

 ، الآداب كلية ، دكتوراه رسالة ، الفرد لدى القيم نسق ارتقاء: خليفة محمد اللطيف عد ب

٠ م1٩٨٧ ، القاهرة جامعة

 والنشر للطباعة غيب دار ، المسنين سيكولوجية في -ب:راسات٦٢

٠ م1٩٩٧ ، القاهرة ، والتوزيع
 ، الرياضية التمرينات موسوعة: نمرة أبو خميس محمد ، برهم سليمان المنعم عبد-٦٣

 الأردن ، عسا ، والتوزيع النشر و للطباعة الفكر دار ، الثانية الطبعة ، الأول الذ°

 فسيولوجية السيكو الأسس في مقدمة) الفسيولوجي النفس علم: كامل محمد الوهاب -عبد٦٤

٠ م1٩٩٤ الثانية، الطبعة ،( الإنساني للسلوك والنيورولوجية

 دار ، والسلبية الإيجابية والأثار المتبادلة العلاقة والدواء الرياضة: الدنشاري الدين عز-٦٥

٠ م١٩٩١ ، السعودية ، المريخ
 في والتقدم الذاكرة ، للشيخوخة المصاحبة السيكولوجية التغيرات: إسماعيل سيد عزت-٦٦

. ام٩٨٢ ، للمسنين النفسية للصحة الدولي المؤتمر القاهرة ، العمر

( اتجاهات- -مفاهيم أسس) الرياضي التدريب: بريقع جابر محمد ، حلمي عصام-٦٧

. م1٩٩٧ الإسكندرية، ، المعارف منشأة

 العلمي المؤتمر ، الإنسان حياة في الذهبية المرحلة الشيخوخة: المقصود عبد عصمت-٦٨

. م١٩٩٩ ، حلوان جامعة ، بالهرم للبنين الرياضية لتربية بكلية عشر الحادي

. ام٩٨٢ القاهرة، ، المعارف دار ، والترويح الفراغ أوقات: خطاب محمد عطيات-٦٩

 القاهرة ، المعارف دار ، الخامسة الطبعة ، والترويح الفراغ ":أوقات

- البدنية للمشاركة دعوة ، السن وكبار الحركة: بريقع جابر محمد ، المنعم عبد -عفاف٧١

. م٢٠٠ ، ، الإسكندرية ، المعرف منشأة الاجتماعية- العقلية- النفسية
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 علوم في متخصصة علمية مجلة ، وتطبيقات نظريات ، والدوار الاتزان: عليوة علاء-٧٢
 قير بأبي للبنين الرياضية التربية كلية ، العلمية بالمقالات خاص عدد ، والرياضية البدنية التربية

. م١٩٩٤ ، الإسكندرية جامعة ،
 ، والمعلمات المعلمين بمعاهد الرياضية التربية لشعب الترويح: وآخرون الأفندي على-٧٣

. م1٩٨٤ ، القاهرة ، للكتاب العربية الدار

 ، الإسكندرية ، الشرق مطابع ، الأولى الطبعة ، التريب حمل: البيك فهمي ""-على

 الاستجابة سرعة تنمية في مقترح تمرينات برنامج تأثير: السرسي الفتاح عبد عما ه-

 بطنطا، الرياضية التربية كلية ، منشورة عير ماجستير رسالة ، الكاراية لاعبي لدى الحركة

٠ م1٩٩٥ ، القاهرة ، الشروق ،دار بدنية ولياقة صحة الرياضة: الوهاب عبد فاروق-٧٦
 الرياضة العلمي المؤتمر لبحوث الرابع المجلد ، البحوث مجلدات: صقر إبراهيم فاطمة-٧٧

. ام٩٩٨ أكتوبر٩-٧ من والعشرين الحادي القرن ومتطلبات العربي المجتمع وتنمية
. م1٩٨١ ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الاجتماعي النفس علم: السيد البهي فؤاد-٧٨
 ، العربي الفكر دار ، الشيخوخة إلى الطفولة من للنمو النفسية -:الأسس٧٩

٠ م١٩٩٧ ، القاهرة
 التنمية مركز ، المسنن مرحلة إلى الجنين مرحلة من الإنسان -:نمو٨٠

. م٩٨٨1 ، القاهرة ، والمعلومات البشرية
 العالي التعليم وزارة ، الصغيرة الألعاب: التكريني ياسين ووديع ، صالح النعم عبد -كامل٨١

 ام.٩٨١ ، الموصل جامعة ، العلمي والبحث
 الندوة ، والمشكلات المفاهيم ، المسنين ورعاية الكبر: أغا المعطي عبد الدين كمال-٨٢

. م1٩٨2 ، البحرين ، المنامة ، الخليجية العربية بالدول المسنين لرعاية العلمية

 م.١٩٨٤ ، الكويت ، القلم دار ، السن في التقدم :مشكلات-٨٣

 سنر هد رس:تبسن،دعد مرامك ن،حر مججن:امدد لإ ي

 ، الإنسانية العلوم مدخل ، الفراغ وأوقات الترويح أصول: الخولي أمين ، درويش كمال-٨٥

. م1٩٩٠ القاهرة، ، العربي الفكر دار
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 دار ، الإنسلنية العلوم مدخل ، الفراغ واوقات الترويح اصول -ب:٨٦

٠ م1٩٩٩ القاهرة، ، العربي الفكر

 ، المعاصر المجتمع في الفراغ وأوقات الترويح: الحماحمي محمد ، درويش كمال-٨٧

. م1٩٨٦ المكرمة، مكة ، الثانية الطبعة

 الطالب مكتبة ، المعاصر المجتمع في الرياضي الترويح:-٨٨

. م1٩٨٧ ، المكرمة مكة ، الجامعي

 الكتاب مركز ، الفراغ وأوقات للترويح عصرية -:رؤية٨٩

. إم٩٩٧ ، القاهرة ، للنشر

 الإسكندرية ، المعارف دار ، الأعضاء وظائف علم ، الفسيولوجيا: غزالي شرقاوي ·"-كمال

 على الفعل رد سرعة لتنمية مقترح برنامج أثر: محمد هانم عفت ، عامر السيد محاسن-٩١

 للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات السلاح مادة في والدفاعية الهجومية الحركات أداء مستوى

 أبريل ، حلوان جامعة ، الثاني العدد ، الثاني المجلد ، وبحوث دراسات ، مشور ابث

 ، للجميع والرياضة البدنية اللياقة برامج: فاروز السيد صباح ، شحاتة إبراهيم محمد-٩٢

. م1٩٩٦ ، الإسكندرية ، المعارف منشأة

 م.1٩٩٢ ، المعارف دار ، ط؟ ، الحديث الجمباز دليل: شحاتة إبراهيم محمد-٩٣

 الأداء واختبارات الجسمية القياسات دليل: بريقع جابر محمد ، شحاتة إبراهيم محمد-٩٤

٠ م1٩٩٥ ، الإسكندرية ، المعارف منشأة ، الحركي

 ، الكتاب مركز ، والتطبيق النظرية بين الترويح: العزيز عبد وعايدة ، الحمامي محمد-٩٥

. م1٩٩٣ ، القاهرة
٩٦- ا ، الأولى الطبعة ، والتطبيق النظرية بين الترويح:

 ، الثانية الطبعة ، والتطبيق النظرية بين الترويح:

. م1٩٩٨ ، القاهرة ، الكتاب مركز
-٩٧
. م1٩٩٩ القاهرة، ، للنشر الكتاب مركز

 ، الثالث الجزء ، البغا مصطفى تحقيق ، البخاري صحيح: البخاري إسماعيل بن محمد-٩٨

 اهف.٤٠١ ، بيروت ، القلم دار
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 ، المعارف دار ، الخامسة الطبعة ، الرياضية الألعاب موسوعة: علاوي حسن محمد-٩٩

 سدر، سب. سد دسس.ء.ر صس .م"

 لهادرة، لشر، تتاب ،رعر ارباضي افس عه في -:منذ١٠ ا

 دار ، الرياضي التدريب فسيولوجيا: الفتاح عبد أحمد العلا أبو ، علاوي حسن محمد-١٠٢

٠ م1٩٨٤ ، القاهرة ، العربي الفكر
 دار ، الرياضي التدريب فسيولوجيا: الفتاح عبد أحمد العلا أبو ، علاوي حسن محمد-١٠٣
. م2٠٠٠ ، القاهرة ، العربي الفكر

 الطبعة ، الحركي الأداء اختبارات: رضوان الدين نصر محمد ، علاوي حسن ا-محمد٠٤
٠ م1٩٩٤ ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الثالثة

 الفعل رد سرعة في اليد كرة لاعبي مراكز بين مقارنة دراسة: السيد الدين سعد محمد ا-٠٥
. م1٩٨٤ ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الحركي

 الإعدادية المرحلة لتلاميذ المبارزة رياضة في مقترح برنامج: الفقي سمير محمد-١٠٦
 ، الرياضية التربية وبحوث لدراسات العلمية المؤتمرات ، منشور بحث ، الإسكندرية بمحافظة

. م1٩٨٣ ، حلوان جامعة ، قير أبو
 للشباب الأعلى المجلس( الغرضية) الصغيرة الألعاب مناهج: الدين سعد سمير محمد-١٠٧

. م1٩٩٤ ، النشر إدارة ، والتوثيق المعلومات مركز ، القادة إعداد قطاع ، والرياضة
 منشأة ، الثالثة الطبعة ، البدني والجهد الأعضاء وظائف ا-:علم٠٨

. م2٠0٠ ، الإسكندرية ، المعارف
. م2٠٠١ ، القاهرة ، الهلال دار ، شيخوخة بلا حياة: شرف -محمد١٠٩
 دار ، طا ، الأول الجزء ، البدنية التربية في والقياس التقويم: حسانين صبحي -محمد١١٠
. م1٩٧٩ القاهرة، ، العربي الفكر

 لتب ي المركر الهبار ، انسية،ذا سترت تي :لتحلن مي,ر ىإلي.

 ، الأول الجزء ، والرياضة البدنية التربية في والتقويم القياس-:١١٢
. م1٩٩٥ ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الثالثة الطبعة
 ، التطبيقي الرياضي التدريب موسوعة: معاني كسرى أحمد ، حسانين صبحي محمد-١١٣

. م1٩٩٨ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، الأولى الطبعة
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- -تنميتها عناصرها) البدنية اللياقة: الله عبد سعد محمد ، الأبحر عاطف محمد-١١٤
. م1٩٨٤ ، السعودية العربية المملكة ، الدمام ، والنشر للطباعة الإصلاح دار ،( قياسها
 مزيدة الثانية الطبع ، الرياضي والتدريب الحركي التعلم: عثمان الني عبد محمد-١١٥

. م1٩٩٤ ، الكويت ، والتوزيع للنشر القلم دار ، ومنقحة
 القاهرة ، العربي الفكر دار ، للرياضيين الطبي التشريح علم: هندي فتحي اا-محمد1

 الكتاب مركز ، الرياضة في البدني الجهد قياس طرق: رضوان الدين نصر للمد أ,أ
. م1٩٩٨ ، القاهرة ، للنشر

 دمنهور ، البنا وكالة ، المختلفة الثقافات في المسنين أوضاع: دعيبس يسري /\ا-محمد

 للنشر الغد دار ، الأولى الطبعة ، الإنسان تشريح في الأساسيات: عقل بدر مصمود و(أ-
. م1٩٩٣ ، -الأردن عمان ، والتوزيع

 ، المعارف دار ، الراشدين لدى بالإبداع وعلاقته العمر: حسين أحمد الدين محى-١٢٠
. م1٩٨٢ ، القاهرة

 والعلاج والوقاية والمرض الصحة بين والشيخوخة الشباب سن في حياتك: علام مزهر-١٢١
٠ م1٩٩٠ ، لبنان ، بيروت ، الثقافية مجسون منشورات ، الأولى الطبعة ،

 ، المصرية النهضة مكتبة ، الطب في والإنسانية السلوكية العلوم: قوزي حسين منير-١٢٢

 السية· نصا در0 ذا0 دباسي صريا د بهية ا»ة يويم: ":ممر

 المختلفة الأولية الدلائل وبعض البسيط الفعل رد زمن: ي العوامر السلام عبد إبب"تار
. م1٩٨٠ ، مايو ، الرياضية التربية وبحوث لدراسات العلمي المؤتمر ، الطائرة الكرة للاعبي

 مظاهر وبعض المركزي العصبي الجهاز كفاءة بين العلاقة: السيد يحيى نبيل هالة-١٢٥
 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، التايكوندو لاعبي لانتقاء كمحدد الانتباه
. م1٩٩٥ ، الزقازيق جامعة
 القاهرة ، والمعلومات البشرية التنمية مركز ، المسنين سيكولوجية: قناوي محمد -هدى١٢٦

 الضبعة ، البدني الجهد أعضاء وظائف في معملية تجارب: الهزاع محمد بن يراع ر,_
. م1٩٩٢ ، -السعودية الرياض ، سعود الملك مطابع ، الأولى
 العزبية بالدول المسنين لرعاية العلمية الندوة ، الشيخوخة أمراض: الكيلاني يوسف-١٢٨

. م1٩٨٢ ، البحرين ، المنامة ، الخليجية
. م1٩٩٤ الإسكندرية، ، المعارف منشأة ، الرياضة فسيولوجيا: علي دهب يوسف-١٢٩
 ، القاهرة ، والنشر للطباعة غريب دار ، الشيخوخة رعاية: أسعد ميخائيل يوسف-١٣٠
 إم.٠٠٠
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