
 الجداول قائمة
 الصفحة رقم الجدول عنوان الجدول رقم

٥٨( الوزن- الطول- السن) متغيرات في البحث لعينة الإحصائي التوصيف١
٥٨ البحث قيد البدنية للمتغيرات القبلية القياسات في البحث لعينة الإحصائي التوصيف٢

٥٩ البحث قيد المهاريه للمتغيرات القبلية القياسات في البحث لعينة الإحصائي التوصيف٣
٥٩ البحث لمتغيرات القبلية القياسات في( الاتجاه متعدد) (و الاتجاه وحيد) البحث مجموعتي بين الفروق دلالة٤
٦١. البحث قيد اليدنيه الاختبارات في المستخدمه الادوات٥
٦٢. البحث قيد المهاريه الاختبارات فى المستخدمه الادوات٦
٦٤ السلة كرة بلعبة الخاصه البدنيه بالمتطلبات يختص فيما العلماء لآراء مرجعي مسح٧
٦ م المتغيرات على تصنيفها و عددها و البحث قيد الخاصة البدنية القدرات اختبارات٨

٦٥ المتغيرات على تصنيفها و عددها و البحث قيد الخاصه المهارية القدرات اختبارات٩
٦٦ البدنيه القدرات قياس في المستخدمه الاختبارات من الغرض١٠
٦٦ المهاريه القدرات قياس في المستخدمه الاختبارات من الغرض١١
٦٨ المختارة الاختبارات في المميزة غير و المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة١٢
٦٩-١٠ تناط الا معاملات الثات لتطبيق الأو ل ة المختا ات للافتا الثا١٣  ل. بي و و.• بين لا...
٧٠ الاختبارات لتطبيق الزمني التوزيع١٤

٧٦ الثلاثة التدريب فترات على الحمل درجات و النسبي و الزمني التوزيع١٥
٧٨ الثلاثة الفترات مدار على البرنامج لمكونات النسبي ى الزمني التوزيع١٦

٧٨ التدريبية الجرعة على التدريبي الحمل معدل توزيع١٧
١٧٨ لتو ا٠ لز ا٠ لنسبي الدنية ات القد ب لتد على فتر ا ات لبر الثلاثة نا١٨  مج.٠٠ رد.. ميى ريع
٧٩ اسبوعيا التدريب بفترات البدنيه القدرات تدريب ازمنه توزيع١٩
٢٠( ( لشهر الا ل • منتها ٤١ ٧٩" الدننه ات القد تنمية نسب ستهرو  و ل و.٠ ل• ء
٢١( • منتها ر ر لشهر الثاة "١ ٨٠ الدنية ات القد تنمية نسب شهريا  ا ل ل•.•٠
٠١· منتها ر الشهر الثالث٢٢ L٨٠• الدنية ات القد تنمية نسب تهري  ل ل.٠ أ•٠
، فتر الثلاثة ب التد ات٢٣ ٨٠ ر لتو ا• لز إ٠ لنسبي ا بب لتد لجز لمهار على  لة. ي ء.. ريلا. مى ليع

٨١( الأول الشهر) البرنامج فترات خلال التدريبية الوحدات على البدنية القدرات تدريب ازمة توزيع
٢٤( ١ لشهر الثا ٨٣ البدنه ات القد ب تد ا'منه• على الو به التد حدات خلال فتر ا ات لبر نا ر  بي مج.•. للا-.. ل± ر بوريع

( ٥٨ ي يع ب تد {منه القدر الدنده ات على لو سية التد حدات خلال ء فتر ا ات لبر نا مج ر ر لشهر الثالث •٠.• ل± ،.)±. ل بور

٩٠ المختارة البدنيه المتغيرات في الاتجاه وحيد البرنامج لمجموعه المعياريه الانحرافات و الحسابية المتوسطات٢٥
٩٠ المختارة المهارية المتغيرات في الاتجاه وحيد البرنامج لمجموعة المعياريه الانحرافات و الحسابيه المتوسطات٢٩

٩١ البدنيه البحث متغيرات في( الاتجاه وحيد البرنامج) لمجموعه بعدي( بيني )قبلي القياسات بين التباين تحليل٧٢
٩١ المهارية البحث متغيرات في( الاتجاه وحيد البرنامج) لمجموعة )قبلي-بيني-بعدي( القياسات بين التباين تحليل٢٨
٩٢ البدنية البحث متغيرات بعض في الاتجاه وحيد لمجموعة البحث قياسات بين الفروق دلالة٢٩
٩٢ المهارية البحث متغيرات بعض في الاتجاه وحيد لمجموعه البحث قياسات بين الفروق دلالة٣٠
٩٣ البدنيه المتغيرات في الاتجاه متعدد البرنامج لمجموعه المعيارية الانحرافات و الحسابيه المتوسطات٣١
٩٣ المهاريه المتغيرات في الاتجاه متعدد البرنامج لمجموعة المعيارية الانحرافات و الصابية المتوسطات٣٢
٩٤٤ البدنيه البحث متغيرات في الاتجاه متعدد البرنامج لمجموعة( بعدي بيني- قبلي) القياسات بين التباين تحليل٣٣
٩٤ المهاريه البحث متغيرات في الاتجاه متعدد البرنامج لمجموعة بعدي( بيني )قبلي القياسات بين التباين تحليل٣٤
٩ م البدنية البحث متغيرات بعض في الاتجاه متعدد البرنامج لمجموعة البحث قياسات بين الفروق دلالة٣٥

٩٥ المهارية البحث متغيرات بعض في الاتجاه متعدد البرنامج لمجموعه البحث قياسات بين الفروق دلالة٣٦
٩٦ البدنيه البحث لمتغيرات البينية القياسات في الاتجاه متعدد و الاتجاه وحيد البحث مجموعتي بين الفروق دلالة٣٧
٩٦ المهارية البحث لمتغيرات البينية القياسات في الاتجاه متعدد و الاتجاه وحيد البحث مجموعتي بين الفروق دلالة٣٨
٩٧ البدنية البحث لمتغيرات البعدية القياسات في الاتجاه متعدد و الاتجاه وحيد البحث مجموعتي بين الفروق دلالة٣٩
٩٧ المهاريه البحث لمتغيرات البعدية القياسات في الاتجاه متعدد و الاتجاه وحيد البحث مجموعتي بين الفروق دلالة٤٠
٩٨ البدنيه للمتغيرات المتعدد و الوحيد البحث مجموعتي بين القبلية عن البعدية القياس تغير لمعدلات المنويه النسب٤١

٩٨ للمتغيرات المتعدد و الوحيد البحث مجموعتي بين القبلية عن البعديه القياس تغير لمعدلات المئوية النسب  المهارية٤٢
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 الأشكال قائمة

. رقم
 الشكل اسعد عون ا

 برية اشد ا
 المختلفة الإعداد مراحل على الرئيسية الأعداد عناصر اتوزيع2
 الأسبوعية الحمل دورة خلال المتوسط للحمل انموذج٣

 الأسبوعية الحمل دورة خلال العالي للحمل انموذج4
 الأسبوعية الحمل دورة خلال الأقصى للحمل انموذج ه
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 المرفقات قائمة

 المرفق عنوان -ما
 ه

١ اختنا لو ا ثب لعمو الثات• د١ • يم ، ل٠

 الكتفين على الحديدي البار و المقعد على الجلوس اختبار٢

٣( ٦ م٩ • بالدد ر  بحسس رين ي. ،. الحد النا ضغط اختا يد

 م٨0٠ المشي و الجري اختبار٤

 المنطلق البدء من م٣٠ عدو اختبار8

 م٩«4 المكوكي الجري اختبار٦

 العوائق من مجموعة حول المحاورة اختبار٧

 ث٣٠ في السلة أسفل من التصويب اختبار٨

 يل.• اختا التمر بالد· فع٩

• الحانة ات في ث ا١٠٠  ن٠٠ .ل اختا الخطو

•٠٠٠ أي ة استما تسجيل اللاعب بانات١١

• ة استما تسجيل الاختا حات د١٢ • •
 الوحيد للبرنامج تدريبي أسبوع خلال التدريبية للوحدات نموذج١٣

 المتعدد للبرنامج تدريبي أسبوع خلال التدريبية للوحدات نموذج١٤

 التدريبي البرنامج مكونات محاور١٥
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