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 التوصيات و الاستنتاجات

. الاستنتاجات: أولا

 قد و التحليل هذا عنه نتج ما و للبيانات الإحصائي التحليل إطار في و البحث هذا حدود في

. التالية الاستنتاجات أهم إلى الباحث توصل

 الاتجاه وحيد

 القوة متغيرات) في القبلي عن البيني القياس لصالح إحصائياً دالة فروق وجود النتائج أظهرت

 فروق توجد لم و المحاورة( ، الرشاقة ، للذراعين المتحركة القصوى القوة اختبار ، بالسرعة المميزة

 ، التصويب ، السرعة ، التحمل ، للرجلين المتحركة القصوى )القوة متغيرات في إحصائياً دالة

 و البيني عن البعدي القياس لصالح إحصائيا دالة فروق وجود النتائج أظهرت كما الجانبية( الخطوات

 القصو القوة و ، للرجلين المتحركة القصوى القوة ، بالسرعة المميزة )القوة متغيرات في القبلي

 ، السرعة ، )التحمل متغيرات في إحصائياً دالة فروق توجد لم و التصويب( ، للذراعين المتحركة

 دالة فروق وجود عدم يتضح التمرير مهارة متغير في و الجانبية( الخطوات ، المحاورة ، الرشاقة

.( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين إحصائيا

 الاتجاه متعدد

 متغيرات في القبلي عن البيني القياس لصالح إحصائيا دالة فروق وجود النتائج أظهرت

 عن البيني القياس بين إحصائيا دالة فروق توجد لم و(. الجانبية الخطوات ، المحاورة ، )التحمل

 القصوى القوة ، للرجلين المتحركة القصوى القوة ، بالسرعة المميزة القوة) متغيرات في القبلي

 لصالح إحصائياً دالة فروق وجود النتائج أظهرت كما(. التصويب ، الرشاقة ، للذراعين المتحركة

 بين إحصائيا دالة فروق توجد لم و الجانبية( الخطوات متغير) في القبلي و البيني عن البعدي القياس

 المتحركة القصوى القوة ، بالسرعة المميزة القوة) متغيرات في القبلي و البيني عن البعدي القياس

. التصويب( ، المحاورة ، الرشاقة ، التحمل ، للذراعين المتحركة القصوى القوة ، للرجلين

 القياسات بين إحصائيا دالة فروق توجد لم التمرير و السرعة متغير وفي

 مجموعة لصالح البعدية القياسات فى احصائيا دالة فروق توجد كما. البعدية( و البينية و )القبلية

 المتغيرات. باقى فى دالة توجد لا انه الا( الرشاقة ، بالسرعة المميزة القوه) متغيرات فى الوحيد
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: يلى كما القبلية عن البعدية القياسات تغير معدل بلغ و

 الوحيد. لصالح(%5 ه,١) بالسرعة المميزة القوة

 الوحيد لصالح(%٤,٢٢) للرجلين المتحركة القصوى القوة

. الوحيد البرنامج لصالح(%٦,٦٦) للذراعين المتحركة القصوى القوة

. المتعدد لصالح%( ,ه٧٨)

. الوحيد لصالح%(٤,٢٥)

. الوحيد لصالح%(٣,٤٤)

 الوحيد البرنامج لصالح%(٤,٩٢)

 الوحيد البرنامج لصالح%(1٥,١٦)

. الوحيد البرنامج لصالح(٣,٢)

. الوحيد البرنامج لصالح%(3٠)
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 التحمل

 السرعة

 الرشاقة

 المحاورة

 التصويب

 التمرير

 الجانبية الخطوات



:- التوصيات: ثانيا

 الدراسة تلك في نتائج من الباحث اليه توصل ما خلال من

 قبل ما و الخاص الإعداد فترة في خاصة و الاتجاه وحيد الأسلوب باستخدام الباحث ­يوصي
 كذلك و الممارس بالنشاط الخاصة البدنية القدرات على التركيز الفترة تلك تتطلب حيث المنافسة
 فترات في خاصة و المهارية أو البدنية القدرات بعض في المستوي ضعف لعلاج أمثل أسلوب
. التوقف

 البرنامجين فوائد من للاستفادة المتعدد و الوحيد البرنامج بين التدريب برامج تشكيل في التناغم-

 واستثارة التعب مرحلة إلى الوصول لعدم التدريبي البرنامج بداية في المتعدد البرنامج استخدام-
. التدريب نحو اللاعبين حماس

 بدنياً بالمستوي الارتفاع لضمان المتعدد أو الوحيد في سواء التدريب لمحتوي الجيد ­التشكيل
. مهاريا و

 الفسيولوجي الاتجاه تأخذ للألعاب-الجماعية الوحيد البرنامج عن أخرى دراسات إجراء-
 خلال من و التدريبي الأسلوب هذا استخدام عن الناتجة الفسيولوجية التأثيرات على للوقوف
. أعلى تقنيات

 الرياضي النشاط- العدد و الجنس و السن حيث من مختلفة عينات على مشابهة دراسات إجراء-
· الممارس

 الإعداد مرحلة من الأولي الفترة في المتعدد الأسلوب استخدام فيها يتم تكاملية دراسة ­إجراء
. الثالثة و الثانية الفترتين في الوحيد الأسلوب و
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 اجع المر
 ه ، ممرن س

 العربية المراجع: أولا

.. الأ.· المراجع: ثانيا



 المعارف ،دار البدنية بية الت

. العربية المراجع: أو؟

 سلامة احمد ابراهيم\.

 الربى، الر ،در اقبية التبيعة فيسيولوجيا• انفتاح، عبد احمد العلا ابو.٢
 )م٩٩٣ ، القاهرة سعد الدين نصر أحمد

 ، العربى الفكر دار الفتاح عبد أحمد العلا أبو.٣
. ام٩٩٤ ، القاهرة

-٠١٠٠١٥٠١١ )صد" التدريب حمل:
 ام.٩٩٦ ، القاهرة العربى، الفكر ،دار والمخاطر(

.٤

.٥

. م1٩٩٧ ، القاهرة العربى،
٦. فوزى امين احمد

. م1٩٨٠ الإسكندرية، المعارف،
٧. الإسكندرية، والنشر، للطباعة الفنية لناشئين، السلة كرة: سلامة الزيز عبد محمد أمين، أحمد

 البيك فهمى وعلى ، خاطر أحمد.٨ الإسكندرية ، المعارف دار ،

 الهجومية المهارات بعض لتمية ح مق ريبيميرى اصدسمةصبر.٩

 طنطا، جامعة الرياضية، التربية كلية دكتوراه، رسالة

 بعض على المتعدد و الواحد التبريب جيل للوب تاير• القادر عبد إبراهيم أشرف٠١٠
 السباحة فى الرقمى والمستوي الفيسيولوجية المتغيرات

 «٣ي هي مي لاتن، التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، للناشئين

. م2٠0٠ طنطا، جامعة ، الرياضية

 التكيف على واللاهوائى الهوائى البدني العمل فاعلية: محروس فتحى أمانى.١١
 رسالة ، اليد ة

 -له

 ، بالجزيرة للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير
. م1٩٩٦ ، حلوان جامعة

 أ: البساطي الله أمر.١٢

 م.1٩٩٨ الأسكندرية، المعارف،

-1١٧-



 رسالة ، السلة كرة للاعبات الرياضية الفورمة :تحديد أحمد سيد أمل.١٣
 ، بالقارة لبنات الرياضية التربية ككبة بجراة،

 بعض على السريعة الانفجارية القوة إعداد اساليب تاثير: شحاتة احمد شحاتة السيد.١٤

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه،
. ام٩٨٦ ، بالإسكندرية

 دار الأول الجزء ، المقصول عبد السيد ا٥

٠١٦

١٩٧٩ ، للطباعة بورسعيد

 الحر، الشباب مطبعة ، التحمل وفسيولوجيا ب ز

.١٧

.١٨

 ، المساء مكتب ، الكمبيوتر وحدة ، التدريبية للعملية
 م١٩٩٤ القاهرة،

 مكتبة ،

. م٩٩٥1 القاهرة، ، الحسناء

.1٩
 م،1٩٩٧ ، للنشر الكتاب مركز ، القوة

 تزايد مراحل على بالسرعة المميزة القوة تطوير تأثير: بسيونى حسن محمد السيد.٢٠
،، ه"٩ و٠٠ ء ء5٠٤٢ ه»

 الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير، رسالة
 ام.٩٨٨ بالإسكندرية، للبنين

 الربى، الهر الريا،در الر خ بسطويجبه٠٢
 المضما سياقات:.٢٢

 ام.٩٩٧ العربى،

 وكمال معوض حسن ترجمة البدنية، التربية اأسس: تشارلز.بيوتشر.٢٣
 م.1٩٦٤ المصرية، الأنجلو مكتبة صالح،

 العميق والوثب بالاتقال مقترح تدريبى برنامج :تاثير الجندى ثروت٠٢٤
 السلة كرة للاعبى العضلية القدرات نمو معدلات على

 للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ،
 م.1٩٩٩ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة
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 الخصائص بعض على التدريب حمل وكمية نوعية تأثير سالم حسين حازم(,٥
 ومستوى القلب لعضلة والمورفولوجية الفسيولوجية

 ، سنوات ا٠ تحت السباحة ناشئات
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة

 حسني،معوض}٦

 ام.٩٩٧ ، حلوان
 الجامعية للكتب المركزى الجهاز للجميع، السلة كرة

 موسى القادر عبد فاروق سعيد.٢٩

 م.٩٩٤1 القاهرة، ط، التعليمية، والوسائل والمدرسية

 ، القاهرة للكمبيوتر، الفنية الرياضى، لصا مسينفهمى.٢٧

 المعارف منشأة ، الأول الجزء ، المتكامل التدريب سلسلة: بريقع جابر محمد ، السكرى خيرية.٢٨
 م.٢0٠١ ، الأسكندرية ،

 على الصغرى التدريبية الدورة لتشكيل نموذجين تاثير
 الرقمى الإنجاز ومستوى والاستشفاء التعب منحنيات

 دكتوراه رسالة ،
 حلوان جامعة ، الرياضية التربية كلبة ، منشورة غير

 م.2٠٠١ ،

 احمد مصطفي سمية.٢٠
 رسالة ، الخاصية البدنية بالقدرات وعلاقتها اللعب

 ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير

 عمل عباس سميل٢١

 م.1٩٩٠ ، حلوان جامعة

 البليومترك تمرينات من أسلوبين استخدام تأثير دراسة
 سمع النسبية ى القه
 المجلد الرياضة، علوم تطور العلمى، المؤتمر

 الرياضية، التربية كلية المنيا، جامعة الخامس،

 طى التدريبى الحمل لتنين لبوبن بربسة.بجرية نجا. مسن صلاح٠٣٢
 غير بحث ، عدو م٤٠ لمتسابقى الرقمى "ى

 ، الثالث العلمى المؤتمر لبحوث الثانى المجلد ، منشور
 ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، أكتوبر

 ام.٠٠٠
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 اللياقة عناصر بعض على الأثقال لتدريب برنامج تأثير الرؤوف عبد طارق.٣٣
 كلية ، ماجستير رسالة ، السلة بكرة الخاصة البينية

 ، حلوان جعة ، بقارة للبدت الرياضية ة
 ي

 العليم عبد العظيم عبد طارق.٣٤
 ٠بعب الدنسة

 رسالة جري، م ٠ا' لمتسابقى الرقمى "ي
 حلوان جعة ، الرياضية التربية كلية كجاه،

 الأساسية المهارات أداء فى المساهمة البدنية الصفات: شكرى محمد طارق.٣٥
 الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، السلة لكرة

 الحطيم عبد محمد الحطيم عبد,٢٧

 م.1٩٨٥ ، حلوان جامعة ، بالهرم للبنين
 الرياة التدريب البصير: عبد عادل.٣٦

 ام.٩٩٢ القاهرة، للنشر، الكتاب مركز
 على مختلفة باساليب بالسرعة المميزة القوة تنمية تاثير

 مد سنة ا٥ تحت للناشئين يل

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة
 م.٩٨٥1 ، الاسكندرية جامعة ، للبنين

 والتطبيق، النظرية بين الرياضية التربية فى البرامج: عبدالحميدشرف.٣٨
 م.1٩٩٦ القاهرة، للنشر، الكتاب مركز

 للنشر، الكتاب مركز والقفز، الوثب مسابقات فسيولوجيا: زاهر الحميد عبد الرحمن عبد.٣٩
 م.٠٠٠٢

 الموسم وتخطيط القوة يرامج وتصميم الأثقال تدريب: الخطيب ناريمان ، النمر العزيز عبد.٤٠
 م.1٩٩٦ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، التدري

 هريدى إبراهيم المنعم عبد.٤ ا
 غير دكتوراه رسالة ، هاعل،الأداء اثر ه بل، الطه

 ، بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

.٤٢

 م.٩٨٤1 ، حلوان جامعة

1 اله بين للأطفال العضلية القوة تطوير: عثمان الفى عبد محمد ، رفعت حسين عثمان
 ، تحليلية مرجعية ،دراسة والمقترحات والمحانيير

 التربية كلية ، الرياضية للتربية مستقبلية رؤية مؤتمر
 م.٩٩٤1 ، القاهرة ، للبنين الرياضية
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• الناشئات مستوي على مقترح مهاري برنامج تاثير: الشيمى الفتاح عبد عزة.٤٣
 كلية منشورة، غير ماجستير، رسالة السلة، كرة

 م.٩٨٤1 القاهرة، ، للبنين الرياضية التربية
 للاعبات العضلية القدرة على الكهربائي التتبيه أثر: الدياسطي عباس الدين عصام.٤٤

 الدولي المؤتمر بحوث ، السلة لكرة القومي المنتخب
 التربية كلية ، الرابع المجلد ، للجميع( )الرياضة
 يناير ، حلوان ،جامعة بالقاهرة لبنن ابية

 حلة مر باستخدام التدريب لحمل طريقتين تشكيل اثر جبل ابو حلمي عصام.٤٥
 الناشئين للسباحين السرعة تحمل على الزائد التعويض

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ،
 ، حوان جعة ، بالتاهرة الدت كلية الرافية

 الخالق: عبد عصام.٤٦

٠٤٧
 م.٩٩٢1 الإسكندرية، المعارف،

 اللباقة عناصر بعض علي مقترح تدريبي برنامج تاثير: سيدنيه علاء
 كرة لاعبى لدي الفسيولوجية المتغيرات وبعض البدنية
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الماء

 م.1٩٩٢ ، القاهرة ، الرياضية

 ، المعارف دار منشأة ، الرياضى التدريب تخطيط: البيك فهمى على.٤٨

: إبراهيم شعبان ، البيك على٠٤٩

 م.1٩٩٤ ، الإسكندرية
 ، المعارف منشأة ، السلة ة و ي

 الفكر دار ،

 م.1٩٩٨ ، الإسكندرية
 المركزية للإدارة نشرة ، والإطالة البدنى :الإعداد العزازى عيد على.٥٠

 للشباب الأعلى المجلس ، والرياضية الشبابية للبحوث
 ام.٩٩٩ ، والرياضة

 ، الجامعية المعرفة دار ، سباحة- العام التدريب حمل: البيك فهمى على.٥١
 م.٩٨٤١ ، الأسكندرية

» بي» لا إعداد أسس البيك فهمى علي.٥٢

 م1٩٩٢ الاسكندرية ، المعارف منشاة

: الدين حسام طلحة ، الرحمن عبد محمد على.٥٣

 ام.٩٩٢ ، القاهرة ، العربى
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 الاشتراكي المكتب والتطبيق، النظرية ببن القوي ألعاب: الجبالى على عويس.٥٤
 التار، النى، التو« لإكقة

 دراسة الابتدائية، حلة
 مهي ل

 القاهرة، للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة، غير

 ارقية ا«د: عد ،ر: يرو ،تي
 للشباب الأعلى المجلس والرياضة، الشبابية للبحوث

 م.1٩٩٦ والرياضة،

 بعض أداء "ى
 رسالة للمبتدئين، اليد ة

 مي ٣ل

 القاهرة، للبنين، الرياضية التربية كلية ماجستير،

 مؤسى السيد فاروق.0٥

 الوهاب عبد فاروق.٥٦

 المحسن عبد فتحي,٥\

 ترييات- خطط فرية.ليقة.مرات وورنة• دويش نفتا عبد فريال.٥٨
.١٩٩٦ ، الاهرام مطابع ، قانو(

 العربى، الفكر دار ،٢ ط ومكوناتها، البدينة اللياقة حسانين: صبحى محمد الحميد، عبد كمال.٥٩
 م.٩٨٥1 القاهرة،

 الحميد عبد جاير محمد.1٠
 والمستوى البدنية المتطلبات يعض على مقترح تدريبى

 رسالة والثلاثى، يل
 للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير،

 م.1٩٩٤ حلوان، جامعة القاهرة،

 م.٩٨٠1 المعارف، دار الحديثة، السلة كرة: محمدحسنأبوعبية.٦١

.٦٢
 م.٩٧٨1 ، الأسكندرية ، المعارف

 اسعرت، ،در لى،+ ج «ايج ممدن٦٣
 انربى، النكر در العركي، لأداء الذرجي;هب±إ< نصر مد ، عد، صن معمد٠٦4
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. حسانين صبعي محمد,1٥

.٦٦

 التربية في والمعايير لاختبارات ا ويفنين بناء طرق
 مي»4» كه الجامعية للكتب المركزى الجهاز البدنية،

 م.٩٨٣1 القاهرة، التعليمية، والوسائل والمدرسية

 القاهرة، الربى، النكر دار البينية، الكفاية :جفة

 ه لي.به ه• الثاني، الجزء البدنية، يية التو فى، القياس، به, التو•٠٦٧

 القاهرة. ،٢ ط ،1٩٨٧ العربى، الفكر دار

 ، الأول الجزء ، البدنية التربية فى القياس و :التقويم٠٦٨
١٩٩٥ القاهرة، ،٣ ط ، العربى الفكر دار

 نر، اقم ر بي، ل;تهججي.ليرك٠٦0
 دياب الرووقا عيد محمد.٧٠

 بالعاب المرتطة البدنية الحالة على المتعددة والأهداف
 سنة ا١ إلى١٠ من السنية المرحلة أطفال لدى القوى

 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ،

 م.١٩٩٨ ، حلوان
 الدفاع على بالسرعة المميزة القوة جلد تنمية :تاثير إسماعيل الرحيم عبد محمد ،٧١

 التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، السلة كرة فى الفردي
 ، حلوان جامعة ، بالأسكندرية للبنين الرياضية

 القلم ،دار٢ ط ، .ر"" عشمن الغنى عبد مصمد.٧٢

.٧٣

 م.1٩٩٤ ، بالكويت
٠٠١٥٠١٠١١١٠ عثمان." الغني عبد محمد

 ، العربى الفكر ،سلسلة
 م.2٠٠٠،٢٤ العدد

 الأهرام مطابع ، الأثقال وتدريبات البدنى الإعداد :برامج الدايم عبد محمود محمد.٧٤
 )م٤٩٩٢ القاهرة ، سيد صالع مدحت

 ، القاهرة ، العربى الفكر السلة،دار كرة فى القياس: الدايم عبد محمود محمد.٧٥
 سائين صيحي محمد

 برا«سنية نر يةبعس زبييرء±ر: الدايم عيد محمود محمد,٧٦
 الأول العلمى المؤتمر السلة، ة

--

 م.٩٨٤1 حلوان، جامعة للجميع(، )الرياضة
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 رسالة ، السلة كرة للاعبي الحركية للقدرة عاملية :دراسة سيد صالح مدحت٧٧
 ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه

 م1٩٨٦ ، حلوان جامعة

 ماجستير، رسالة السلة، كرة لناشي للتحمل عاملية دراسة: الهادى عبد عويس مصطفى.٧٨
 القاهرة، للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة، غير

 م.٠٠٢2 حلوان،

 حم, إبراهيم مفتي٠٧٩
 ي

 ، العربى الفكر دار الحدث،

 الا«صراف إصابات و الثصه البدنية اللياقة مراع يعقوب٠/\٠
 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، السلة كرة لاعبي د

١٩٨٤ ، حلوان جامعة ، القاهرة ، للبنات الرياضية
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