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(٤١)

 الإجراءات:

 البحث: منهج

 احداهما لمجموعتين التجريبى التصميم وباستخدام ، التجريبي المنهج الباحث يستخدم
. البعدية و القبلية القياسات وبإجراء ، ضابطة والأخرى تجريبية

 البحث: مجتمع

 لسباحة الرياضى المنصورة استاد سباحى من العمدية بالطريقة البحث مجتمع اختير

 فى للسباحة المصرى بالاتحاد أسماؤهم والمسجلة ، (سنة١٣-١٣) من من القصيرة المسافات

 منهم )سباحين ، اختيار وتم سباحا، ا٠ عددهم والبالغ ، ام٠٠٤ الى٢٠٠٠ من الفترة
. الاستطلاعية للدراسات كمجموعة

 البحث: عينة

 احداهما مجموعتين الى بالتساوى تقسيمهم تم ، سباحا ،ا على البحث عينة تشتمل

 سباحين. ا٠ عدد على مجموعة كل واشتملت ، ضابطة والأخرى تجريبية

 باستخدام الهوائى الاتجاه فى المهارية التدريبية المجموعات بأداء التجريبية المجموعة قامت

 م(Maglischo٩٩٣1 )ماجلشيو الثلاثه الهوائية المستويات

 بدون ولكن المهارية، التدريبية المجموعات نفس بأداء الضابطة المجموعة قامت كما

 توجيهها.

: العينة اختيار عند الآتى روعى وقد

 فى الازمنه مسابقات فى الناشئين دخول لبداية الأولى المرحلة المختارة العينة تمثل•

 والجمهورية. القاهرة بطولة

 ا(. )مرفق الباحث رعاية وتحت الاستاد، داخل العينة تدريب على الموافقة تمت ه

 الأربع. السباحة طرق بمختلف والتنافس الممارسة امكانية•



(٤2)

: البحث عينة تجانس

 والطول السن متغيرات حيث من البحث عينة لأفراد التجانس باجراء الباحث قام

(٢) بجدول موضح هو كما الإلتواء معامل قيم بدلالة وذلك التدريبي والعمر والوزن

(٢) جدول

 ، )السن متغيرات فى الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف والوسيط الحسابى المتوسط

 والضابطة( )التجريبية المجموعتين لأفراد التدريبى( العمر الوزن، الطول،

 المعيارى الالتواء معامل الانحراف الوسيط ا"جان ا الصابى التوسط ا القن المتغيرات
١٢,٣٦٧١٢٠,٤٩٠٢,٢٤٤ سنة السن

١٥٤,٢١٧١٥٤١٢,٣٠٦١,٠٥٣ سم الطول

٤٧,٣٨٣٤٩,٥١٠,٦٩٣٠,٥٩٤ كجم الوزن

٥,٣٦٧٥٠,٤٩٠٢,٢٤٤ سنة التدريبى العمر

 التجريبية البحث لمجموعتى الالتواء معاملات قيم أن )ا( الجدول من يتضح

(٣- ،٣٤) بين إنحصرت قد التدريبى( العمر الوزن، الطول، )السن، فىمتغيرات والضابطة

. المتغيرات هذه فى المجموعتين أفراد تجانس على يدل مما



(4٣)

: البحث مجموعتى تكافؤ

 فى والضابطة التجريبية البحث مجموعتى تكافؤ من للتأكد "ت" اختبار الباحث يستخدم

 )؟(. جدول فى موضح هو كما البحث، متغيرات

(٣) جدول

 البحث مجموعتى بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 القبلية للقياسات الضابطة(- )التجريبية

. ،. ،;و ا«  الضابطة المجموعة ا
 المتغيرات ا=/ ريج ق

٤١,٢١٨٦,2٨٩٣٩,٦٦٧٧,٢٥٨٠,٥١١± الزمن  لا

1,٧٠٧0,٢٦٠١,٩٤٩٠,٤٤٣١,٤٨٧ م/ث الشدة طول زحف م٥0x٦ اختبار
 البطن على

٤٤,٥٦٨١,٢١٧٤٠,٦١٤٤,٦٣٦٢,٠٠٩ دورة/ق الشدات معدل

٤١,٣٠١٠,٠٦٩١,٢٨٠٠,٠٩٠0,٥٧٤ الزمن اختا  لة ،ر

١,٧٢٣0,٢٠٦١,٨٢٦٠,٢٥٣٠,٩٩٧ م/ث الشدة طول على زحف م١٠١00٧
 البطن

٤٠,٥٣١١,٢٥٢٣٨,٣٥١٢,١٩٦٢,٠٢٧ دورة/ق الشدات معدل على زحف م١٠٠٧٣
 هوائية( رخطوة البطن

1,٣٥٣٠,٠٧٩١,٣١١0,١١٧٠,٩٣٧ ث الزمن على زحف م١٠٠٧٣

١,٦٦٣٠,٢٢٥١,٧٧١٠,٢٨١0,٩٥٣ م/بث الشدة طول البطن
 فارقة رعتبة

٠٤,1٥٩١,٢٦٣٣8,٥٣٩٢,٥٦٢1,٧٩٣ لاهوائية( دورة/ق الشدات معدل

١٠٠w١,٣٧٧٠,٠٦٩١,٣٣٦٠,١١٤٠,٩٦٩ ث الزمن على زحف م٣
١,٦٨١٠,٢٣٥1,٧٧٠٠,٢٦٨٠,٧٨٦ م/ث الشدة طول البطن

٣٩,٦٥٨٢,٠٦٤٣٧,٧٦٥٣,٠٥٣١,٦٢٤ الاكسجين( لاستهلاك دورةق الشدات معدل الاقى رالحد
٠٨٠١,٢١٢٠,٠٩٦0,٨٨٦,·١,٢٤٧ ج الزمن على زحف م١٠٠  لا

١,٧٤٣٠,١٨٠1,٨٨٥٠,٢٧٩1,٣٥٧ م/ث الشدة طول البطن
٤٥,٥٦٥٣,٧٨٨٤١,٠٠٩٣,٨١٧٢,٠٧٩ دورةق الشدات معدل سرعة( رأقصى

٧٩,٣٠٠٢,٢٦٣١٨٢,٤٠٠٣,٨٠٦٢,٠١٤ نق اث٠ بعد القلب إستشفاء معدل
 زحف ام٠ سباحة بعد

1٦٣,٥٠٠٢,٣٢١١٦٧,٦٠٠٥,١٠٣٢,٠١٣ بأقصى البطن على نق ث٦٠ بعد
١٤٩,٧٠٠٣,٢٣٤١٥٣,٥٠٠٤,٩٥٠٢,٠٣٢ ن/ق ث٠٩ بعد سرعة

٢,١٠١=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة

 درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم )"ا( الجدول من يتضح
 المحسوبة قيمها فاقت قد الجدولية ت" قيمة أن حيث ، والضابطة التجريبية البحث مجموعتى

,·٠٥ معنوية ومستوى ا٨ حرية درجة عند



٠٥x ٦ زمن

(٤4)

(٣) رقم شكل

 الزمن

 ,ا٤

١,٣٥
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١٠٢
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(٤ )ه

 الشدات معدل

٤٥

٤٢

٤١

٤٠

٣٩
٣٨

٠٥x ٦ الشدات معطل

٢٠

١ ،

 التحمل
 الأساسى

 العتبة الاقصى الحد
 ه الفارقة لإستهلاك

 ا-ا
 اللاهوانية الأكسجين سرعة

 -٠ا

 القلب استشفاء معدل

٠إ



(٤٦)

 البيانات: جمع أدوات
 البحث: متغيرات تحديد

 المرتبطة والدراسات للبحث النظرى الاطار خلال من البحث متغيرات بتحديد الباحث قام

 أعضاء على عرضها وتم الدراسة، بموضوع تتعلق التى المراجع بعض خلال من وكذلك
 القياسات فى المتغيرات الباحث حصر وقد ، عليها الموافقة وتمت البحث على الاشراف هيئة

: الآنية

 الهوائى. التحمل مستوى قياس•

(٧٣) سباحة. ام٠٠x١٠ اختبار خلال من وذلك•

 السرعة. تحمل مستوى قياس ه

(٧٣) سباحة. م٥0x٦ اختبار خلال من وذلك•

 والمستوى ، دورة/ق الشدات ومعدل ، م/ث الشدة طول باستخدام الفنى الأداء قياس•
(٦٣) الغرض. لهذا صممت التى المعادلات خلال من )الزمن( الرقمى

 خلال من وذلك ، الهوائى العمل شدة لتحديد اللاهوائيه الفارقة العتبة مستوى قياس•
(٦٤)٠T- ١٠٠٠ اختبار

٠٠٩٤٠١٩٠

 الأجهزة:

 جرام. بالكيلو الوزن لقياس طبى ميزان•

 بالسنتيمتر. الطول لقياس رستاميتر جهاز•

Stop)(Wcasio٣٠) نوع من ايقاف ساعة• watch)ا٠٠/١ لأقرب تسجل 
 الثانية من

 السطحية الشرايين أحد على اليد بإصبع المباشر الجس طريق عن النبض قياس•

(. الرقبة جانب على السباتى )الشريان

 طفو -لوح اليدين كفوف- للقدمين )زعانف المهارية للتدريبات مساعدة أدوات•
(. الطافية الشد -عوامات الرجلين ضربات



(٤٧)

. للسباحين الهوائى التحمل مستوى لقياس ام٠0 لا١٠ اختبار أولا:

. دقائق ه راحة ثم ، مائى( ق٩- أرضى ق١٠) دقيقة١ احماء.1

 ,)ق.٤٠ على هوائية خطوة ام٠٠x٣ سباحة.٢

. سهلة سباحة ام٣.٠٠

. ق °,ا٠ على بداية خطوة ام٠٠x٣ سباحة.٤

. سهلة سباحة ام٥.٠٠

٢,٠٠ على الأكسجين استهلاك سرعة ام٠٠٧٣ سباحة.٦

. راحة دقائق٠٧٥

(٧٣)٠ السباق بسرعة ام٠٠ سباحة.٨

. للسباحين السرعة تحمل لقياس م٥٠«٦ اختبار ثانياً:

. دقائق ه راحة ثم ، مائى( -°ق أرضى ق ا٠) دقيقة١٥ احماء.١

. السباق بسرعة م90x٦ سباحة ا.

(٧٣)٠ والأخرى م٥٠ كل بين ادقيقة راحة.٣

. الفنى الأداء لمستوى كمؤشر الشدات ومعدل الشدة طول قياس اختبار ثالثاً:

. الزمن ومعرفة البدء غطسة بدون م90 سباحة فى السباح يبدأً ا.

 الماء الأصابع دخول وعند السباحة لحوض الوسطى المسافة فى الساعة تشغيل يتم ا.

. الرابعة المرة فى الدخول عند الساعة إيقاف ثم شدات٢ وعد

A =  بالذراع شدات ل؟ المحسوب الوقت.٣

. دقائق الى بالذراع شدات٣ من المأخوذ الوقت تحويل.٤

 الدقيقة فى ""=دورة= الشدات معدل.٥
٣xAشدات 

B =  °م0 زمن معرفة خلال من سرعة الى الوقت تحويل.٦

 مثC 'مهك الحركة- تردد.٧

 دورة/ثd= ث٦٠ على بالقسمة الثانية فى دورات عدد الى الشدات معدل تحويل.٨



(٤٨)

(٦٣)٠ م(١٩٩٣ )ماجلشيو ذراع دورة م. c/d =  الشدة طول.٩

T- ١٠٠٠ اختبار رابعا:

 فقط ذراعين متواصل كيلومتر ا بسباحة السباح يقوم ا.

 المسافة لإكمال المستغرق الزمن حساب.٢

 فقط رجلين كيلومتر ا بسباحة السباح يقوم.٣

 المسافة لإكمال المستغرق الزمن حساب.٤

(٦٤ المسافة.) لإكمال المستغرق الزمن خلال من المهارى التمرين شدة تحدد ه.

•٨٠٠٢١.٣٤٩١٢٠٠.١٠٠٤٧-٠٠٢١\t. جن ق«

 الاختبارات: صدق

 المشابهة الاستطلاعية الدراسة مجموعة على البحث قيد الاختبارات بتطبيق الباحث قام
 بكلية الرابعة الفرقة طلاب من مميزة مجموعة وعلى للبحث الأساسية الدراسة لمجموعة

 فى الاختبارات مقدرة على التعرف بهدف وذلك سباحة تخصص بالمنصورة الرياضية التربية
 المستخدمة. الاختبارات صدق من للتأكد المختلفة المجموعات بين الفروق قياس

 )؟( جدول

 البطن على زحف متر ه٠x٦ اختبار صدق
٢٠ ن=

 "ت" قيمة

#٣,٤٩١
»

٤,٩٣٦
 اد

٤,٠٦٨

 الاستطلاعية ]العينة المميزة المجموعة١ التيز١ المتغيرات
 ن، ميعن م

 ±عT ق ، ±عT ن
٣١,٦٥٣٠,٢٠٨٣٩,٦٧٧٧,٣٤٢ ث الزمن

٢,٦٦١٠,١١٠1,٩٥٢٠,٨٥٦ مث الشدة طول

٣٤,٣١٦1,٥٧٣٤٠,٦٤٥٤,٤٥٢ دورةق الشدات معدل

٢ ١ ١ ٣ لبة ي ي جي4 ١١٢ ف٠٥٩ ر لحد ,٠=٠,٠٥ معويه مسوى عند .و. ت فيمه

 البحث عينة درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )؟( الجدول من يتضح
 جامعة الرياضية التربية كلية فى السباحة تخصص طلبة من المميزة العينة ودرجات

١٨ حرية درجة عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة "ت" قيم أن حيث ، المنصورة

 أنها أى المستويات بين التمييز على الاختبارات هذه قدرة يعنى وهذا٠,٠o معنوية ومستوى
. أجلها من وضعت التى الصفات لقياس صادقة اختبارات تعد



(4٩)

 )ه( جدول

 البطن على زحف متر ا٠٠x١٠ اختبار صدق

 التمييز المتغيرات

٢٠ ن=
 امية· ا«نضيا تبنة إ5 لسوماسمبي[

 ±ع[ ت ±ع] س ا ،
٤,٠٨١"٠٩١,·١,١٤٦٠,٠١١١,٢٦٤ الزمن اختنا  لا .ر

٠٢٧١,٨٥٧٠,٢٣٧3٣,٣٨٨,·٢,١١٤ مث الشدة طول زحف م١٠١٠٠٧
 البطن على
 معدل زحف م١٠٠٧٣

٣٥,٩٦٢0,٧٨٢٣٨,٥١٥٢,٢٣٥٣,٤١١ دورةق  الشدات البطن على
 هوائية( رخطوة

٣,٥٧٥#١٠٨,·١,١٠١0,١٢٧١,٢٨٩± الزمن زحف م٣١٠٠٧  لا

٣,٤٢٩#٢,١٠٥١,٠١٧١,٨٢٥0,٢٥٧ م/بث الشدة طول البطن على
 معدل فارقة رعتبة

٣٥,٢٢٦١,٣٦٦٣٨,١٥١٢,٥٠٩٣,٢٣٨ دورة/ق  الشدات لاهوائية(
١٠٩٤,٣٢٤,·١,1٦٨٠,٠٢١1,٣٢٠ ث الزمن زحف م٣١٠٠٧

٣,٤٠٠«٢,1١٥٠,٠٤٨١,٨٣٦٠,٢٥٥ مث الشدة طول البطن على
 معدل الاقصى رالحد

٢,٦٢٨+٣٣,٧٧٣٢,٠٩١٣٦,٨٨٥٣,١٠٦ دورة/ق الشدات لاستهلاك
٠٠) الا كسجين

١,٠٥٢٠,٠٣٤١,١٩٤٠,٠٩٦٤,٤٢٢ مي الزمن  لا
 على زحف م10٠

١١,٩٠٥0,٢٣٦3٤,٣١٦ و2,٢٤٥٠٨٠ م/ث الشدة طول
 البطن

 معدل سرعة( راقصى
٤١,٣٩٥٣,٢٨٤٤,٠٤٨ ,ا٣٦,٩٩٩٠٠٧ دورة/ق  الشدات

١٤٨,٢٥,٤٣٢١٧٦,٤١٠,٣٤٠3٧,٦٣٤ ن/ق٢٠ بعد إستشفاء معدل
١٣٠,٦٨,٥٠١١٦٠,٧٩,٤١٧7,٥٠٣ نق ث٦٠ بعد سباحة بعد القلب

 على زحف ام00
٨,٦٣١«١١١,٦9,٩٤٧١٤٧,٧٨,٧١٨ ن/ق ث٠٩ بعد بأقصى البطن

 سرعة

٢,١٠١=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة

 البحث عينة درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )ه( الجدول من يتضح
 جامعة الرياضية التربية كلية فى السباحة تخصص طلبة من المميزة العينة ودرجات

١٨ حرية درجة عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة "ت" قيم أن حيث ، المنصورة

 أنها أى المستويات بين التمييز على الاختبارات هذه قدرة يعنى وهذا ,،٠٥ معنوية ومستوى
. أجلها من وضعت التى الصفات لقياس صادقة اختبارات تعد



(٥٠)

 الاختبارات: ثبات

 التطبيق وإعادة الاستطلاعية الدراسة عينة على البحث قيد الاختبارات بتطبيق الباحث قام

 وتم الامكان قدر القياس ظروف لتوجيه التوقيت نفس وفى المجموعة نفس على أيام ثلاثة بعد
 هو كما البحث قيد الاختبارات ثبات من للتأكد لبيرسون البسيط الارتباط معامل ب حسا

(.٧) وجدول(٦) بجدول

(٦) جدول
 البطن على زحف متر ه ،x٦ اختبار ثبات

١٠ ن=
" "ر قيمة

٠,٩٥٩
 ا

٠,٩٨٧
 ا«

٠,٩٦٧

٧,٢٧٥

٠,٤٧٩

٤,٦١١

٣٩,٢٥٢
 ا

٢,٠٤٩

٤٠,٢٨٤

 ±ع ال[ ]اد المتغيرات
٣٩,٦٧٧٧,٣٤٢ ث الزمن

١,٩٥٢٠,٨٥٦ م/ث الشدة طول

٤٠,٦٤٥٤,٤٥٢ دورةق الشدات معدل

٠,٦٣٢=٠,٠ ه معنوية مستوى عتد الجدولية7 آر قيمة

 الثانى التطبيق
 اك س

 عينة درجات من كل بين إحصائية دلالة ذى ارتباط وجود(٦) الجدول من يتضح

 الاستطلاعية المجموعة لنفس الثانى التطبيق ودرجات للاختبار الأول التطبيق فى البحث

 معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة "ر" قيم أن حيث ، أيام ثلاثة بفاصل

. الظروف نفس تحت تطبيقه إعادة عند الاختبار درجات ثبات يعنى وهذا٠,٠٥



(٥ )ا

(٧) جدول

 البطن على زحف متر ا٠٠x١٠ اختبار ثبات
١٠ ن=

 إ٥هر نبغرتى[ اسيبوك اضة
 ±ع] تن ±ع[ ى

 المتغيرات

٤١,٢٦٤٠,٠٩١١,١٦٤٠,٠٩١٧٠,٩٤٥ الزمن اختا  لا .د

١٠١٠0x١,٨٥٧٠٢٣٧١,٩٥٧٠,٢٣٧٠,٧٧١ م/ث الشدة طول على زحف م
 البطن

٣٨,٥١٥٢,٢٣٥٣٨,٤١٥٢,٢٣٥٠,٧٩٧ دورة/ق الشدات معدل على زحف م ا00٧٣
 رخطوة البطن

 هوائية(
١٠٨١,١٨٩٠,١٠٨٠,٨٦٧,·١,٢٨٩ ث الزمن على زحف م١٠٠٧٣

١,٨٢٥0,٢٥٧١,٩٢٥٠,٢٥٧٠,٩٠٩ م/ث الشدة طول البطن
 فارقة رعتبة

٣٨,١٥١٢,٥٠٩٠,٨٠٨ دورة/ق الشدات معدل ٣٨,٠٥١٢,٥٠٩ انية لا ( هو
١,٣٢٠٠,١٠٩١,٢٢٠٠,١٠٩٠,٧٧٢ الزمن على زحف م٧٣١0٩  لط

١,٨٣٦٠,٢٥٥1,٩٣٦٠,٢٥٥3٠,٩٠٤ مث الشدة طول البطن
٣٦,٨٨٥٣,١٠٦٠,٦٥٢ دورة/ق الشدات معدل الاقصى )الحد ٣٦,٧٨٤٣,١٠٦ لا ستهلا الا ك كسجين (٠٠

١,١٩٤٠,٠٩٦١,٠٩٤٠,٠٩٦٠,٧٠٧ ث الزمن على زحف م ا00

1,٩٠٥٠,٢٣٦٢,٠٠٥٠,٢٣٦٠,٩٥١ م/ث الشدة طول البطن
١,٣٩٥٤٣,٢٨٤٤١,٢٩٥٣,٢٨٤٠,٨٨٣ دورة/ق الشدات معدل سرعة( راقصى

١٧٦,٤١٠,٣٤٠١٧٦,٣٠٠١٠,٣٤١٠,٨٧٤ نق ث٣٠ بعد استشفاء معدل
٠,٩٥١«١٦٠,٧٩,٤١٧١٦٠,٦٠٠٩,٤١٧ نق ث٠1 بعد سباحة بعد القلب

 على زحف ام00
١٤٧,٧٨,٧١٨١٤٧,٦٠٠٨,٧١٨٠,٦٥٢ نق ث٠٩ بعد بأقصى البطن

 سرعة
٠,٦٣٢=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ا"ر" قيمة

 درجات من كل بين إحصائية دلالة ذى ارتباط وجود )لا( الجدول من يتضح
 المجموعة لنفس الثانى التطبيق ودرجات للاختبار الأول التطبيق فى الاستطلاعية المجموعة

 عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة "ر" قيم أن حيث ، أيام ثلاثة بفاصل الاستطلاعية

 نفس تحت تطبيقه إعادة عند الاختبار درجات ثبات يعنى وهذا ,،٠o معنوية مستوى

 الظروف.
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 المهارية: التدريبية المجموعات تصميم

 من مرجعى مسح بعمل الباحث قام النظرى بالاطار تناوله سبق ما الى بالاضافة

 (،٢٤)٠(٢٣)٠(١٧)٠(٣)٠(١)٠(٣) المختلفة والدراسات والمراجع المعلومات شبكة خلال

،(٣٦)(٦١)٠(٦٣)٠(٦٢)٠(٥٩)٠(٥٨)٠(٩٧)٠(٥٢)٠(٤٢)٠(٤٠)٠(٣٤)٠(٣٥)٠
 فى الخبراء السادة من بالعديد شخصية مقابلات بعمل الباحث قام كما (،٧٤) (،٦٦) (،٦٧)

 للتطبيق المهارية التدريبية الوحدات صلاحية على الموافقة وتمت ، السباحة تدريب مجال

(.٣ ،٢ )مرفق

 المهارية: التدريبية المجموعات تشكيل

 من: المهارية التدريبية المجموعات تتشكل

Macro) واحدة كبرى -دورة cycle)والخاص. العام الاعداد مرحلة فى 

Miso) متوسطة دورات -ثلاث cycle)شهور·٣ 

Micro) صغرى دورة عشر -اثنى cycle)اسبوع.١٢ 

 اليوم. فى واحدة تدريبية وحدة بواقع وحدات، خمس الأسبوعية التدريب وحدات -عدد

 الجمعة(.- -الخميس الاربعاء- الاثنين- )الاحد التدريب -ايام

 مهارية. تدريبية وحدة٦٠ التدريبية المجموعات عدد اجمالى

 الاسبوعي: التدريب -حجم

 اكم١- اكم من تتراوح(En)) الأول التحمل بمستوى الخاصة المهارية التدريبات ه

 كم٢,٥- كم ا من تتراوح(En)! الثانى التحمل بمستوى الخاصة المهارية التدريبات•

 كم٢ -ه, كم ا من تتراوح(Enr) الثالث التحمل بمستوى الخاصة المهارية التدريبات•

 كم١٠١,٥ المهارية التدريبية للمجموعات الكلى -الحجم

 المهارية. التدريبية المجموعات يوضح )لا( -مرفق

 حجم ودينامية المقترحة، المهارية التدريبية المجموعات تخطيط التالية الإشكال وتوضح

 الثلاثه. التحمل لمستويات المهارية التدريبات



٢p

 اا٤ي
 ه

 ي'
€
 ا

٢2

٤
E
٢t

٤
 ا ؟
٤E

٤ ي
6

 لا٤

٩ أ

 لم م م
٢٢٢٢  ت ت-
 تتN لب

 كجم
 طب لب

 ت خدN ثنoo-]o4 هب

6

 ٩ج،٢٤

 ً}4ب
٢٠

٤٤
٤
 ا
٢،٤٠



٤

١
١

 لا

 جر

 ة



 ه(٥)

 الاستطلاعية الدراسة

 بجامعة للبنين الرياضية التربية بكلية مساعدين مدرسين ا عدد باختيار الباحث قام

: على تدريبهم وتم البحث تطبيق فى للمساعدة المنصورة

. الدراسة فى المستخدمة الاختبارات وتطبيق ، القياسات اجراء -كيفية

. بها التسجيل وكيفية ، القياس استمارة على -التعرف

. الاستطلاعية الدراسة خلال السباحين على القياسات اجراء على المساعدين ­تدريب

 إلى م2٠٠٤/٣/١٥ من الفترة فى استطلاعية دراسة بإجراء الباحث وقام

 وذلك عليهم والاختبارات القياسات تطبيق وتم ، الاستطلاعية العينة على م2٠٠٤/٣/٣٠

 بغرض: الرياضي المنصورة باستاد

. البحث قياسات إجراء على التدريب-

. البحث فى المستخدمة والاختبارات ، الأدوات صلاحية من -التأكد

. المختلفة والقياسات ، الاختبارات لإجراء سباح كل يستغرقها التى المدة -تحديد

 المهارية التدريبية الوحدات تطبيق أثناء تحدث أن يمكن التى الصعوبات -اكتشاف

 واحد. أسبوع خلال مهارية تدريبية وحدات° تطبيق خلال من وذلك

 والاختبارات والأدوات الأجهزة صلاحية كفاءة على الاستطلاعية الدراسة أكدت وقد
 للتطبيق. المهارية التدريبات وحدات وملاءمة ، المستخدمة

 الاساسية: الدراسة

: الآتية الخطوات خلال من الأساسية التجربة إجراء تم

: خلال من وذلك البحث مجموعتي وتكافؤ تجانس -إجراء

٢٠٠٤/٤/١٦ إلى م٢٠٠٤/٤/١٠ من الفترة في القبلية القياسات إجراء•
. البحث متغيرات لجميع الرياضي المنصورة ستاد سباحة بحمام وذلك

٩ بواقع أسبوعا١٢ً ولمدة ، شهور٣ خلال فى التدريبية المجموعات تطبيق•
. م2٠٠٤/٧/١٢ وحتى م2٠٠٤/٤/٢٠ من الفترة في أسبوعيا مرات



(٥٦)

/٧/١٨ إلى م2٠٠٤/٧/١٢ من الفترة فى البعدية القياسات إجراء•
٠ م٢٠٠٤

 مناقشتها. ثم النتائج إلى للتوصل إحصائيا وتحليلها وتصنيفها البيانات تجميع•

 وتوصياته. البحث استخلاصات عرض•

 ب: الاحصائبة المعالحات

 التالية: الإحصائية المعاملات الباحث استخدم

 الحسابي. -المتوسط

 المعياري. -الانحراف

 لبيرسون· الارتباط -معامل

 مجموعتين. بين الفروق لدلالة "ت" اختبار-

. والضابطة التجريبية للمجموعة التحسن -نسبة


