
 الرابع

 النتائج عرض•
 النتائج مناقشة•



(٥٨)

 .،»»» لام ي»٠٠4

 الهوائى( التحمل- السرعة )تحمل البدنية المتغيرات فى والبعدى القبلى القياسين نتائج

 البطن على زحف ام٠٠ لسباحى التجريبية والمجموعة الضابطة للمجموعة

 البطن(: على زحف م٦x٥٠) السرعة تحمل -متغير

(٨) جدول

 الضابطة للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس مقارنة

 البطن( على زحف م٦x٥٠) السرعة تحمل متغير فى

 ترتد، اب م] سه ت التغير
, ]±ع تت, ±ع تن[،

 زحف م٥٠٢٦ تتبار
 البطن على

٤١٠٢١٨٦.1٨٩٣٥,٧٣٢٤,٤٠٤١,٨٧٨ ث الزمن

٢,٢٦٢=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية"" قيمة

 مستوى عند الجدولية "ت" قيمة من أقل المحسوبة "ت" قيم أن)«( جدول من يتضح

 والبعدى القبلى القياس بين إحصائيا دالة غير فروق وجود الى ذلك ويشير ،•. معنوية

 م٦٥٠x) السرعة تحمل متغير فى البطن على زحف ام٠٠ لسباحى الضابطة للمجموعة

 البطن( على زحف

(٦) رقم شكل

 الزمن
٤٢

٤٠

٣٦

٣٤

٢٣

٥٠٢٦ زمن

٢٦٦٦



(٥٩)

(٩) جدول

 التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس مقارنة

 البطن( على زحف م٦x٥٠ السرعة) تحمل متير فى

 التمييز المتغيرات

" "ت قيمة=<3٠ >"ث، م

 زحف م٥0٧٦ ختبار
٢٧٥٨#٣٩,٦٦٧٧,٢٥٨٣٢,٨١٤1,٢٥٥ ث الزمن البطن ملى

٢.٢٦٢=,.٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت" قيمة

 مستوى عند الجدولية "ت" قيمة من أكبر المحسوبة "ت" قيمة أن(٩) جدول من يتضح

 البعدى والقياس القبلى القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود الى ذلك ويشير,.٩ معنوية

 تحمل متغير فى البعدى القياس لصالح البطن على زحف ام٠٠ لسباحى التجريبية للمجموعة

 البطن(. على زحف م٦x٥٠) السرعة

(٧) رقم شكل

 الزمن

4٠

٣٥
٢,

٢٠
١ م

٠١

٥٠x ٦ زمن

 ١-ا



(٦٠)

 البطن(: على زحف م١٠٠x١٠ الهوائى) التحمل ­متغير

(١٠) جدول

 الضابطة للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس مقارنة

 البطن( على زحف م١٠١٠٠x )إختبار الهوائى التحمل متغيرات فى
١٠= ن

 ا بتت قر[ لفرقد ا التمييز المتغيرات
 ±ع[ ±ع[

 "ت" قيمة

٠٨٢١,٩٨٧,·١,٣٠١٠,٠٦٩١,٢٢١ الزمن على زحف م١٠٠٧٣

١,٧٢٣٠,٢٠٦١,٩١٢٠,٢٠٢١,٨٧٣ م/ث الشدة طول أساسى رتحمل لبطن
 هوائية( بخطوة

٤٠,٥٣١١,٢٥٢٣٩,٢٠٠١,٧٨٢١,٨٧٩ الشدات معدل دورة/ق

٠٩٧٢,٢٤٥,·٠٧٩١,٢٤٤,·١,٣٥٣ ق الزمن على زحف م٣١٠٠٧
١,٦٦٣٠,٢٢٥١,٨٩٦٠,٢١٩٢,١٧٩ م/ث الشدة طول البطن

 فارقة رعتبة
٤٠,١٥٩١,٢٦٣٣٨,٦١٦٢,١٠٢٢,٢٤٢ دورة/ق الشدات معدل  لاهوائية(

x٣١0١,٣٧٧0,٠٦٩1,٢٥٢٠,١١٠2,٢٠٥ ا الزمن على زحف م٠
١,٦٨١٠,٢٣٥١,٩٢٥٠,٢٢٩2,١١٢ مث الشدة طول البطن

 الاقصى رالحد
٣٩,٦٥٨٢,٠٦٤٣٧,٤٨٥٢,١٣٤2,٢٥٣ دورة/ق الشدات معدل  الأكسجين( لاستهلاك

٠٨٠١,١٤٧٠,١٠٨١,٩١٧,·١,2٤٧ ق الزمن على زحف م١00

١,٧٤٣٠,١٨٠١,٩٣٨٠,٢٢٤٢,٠٨٣ مث الشدة طول البطن
٤٥,٥٦٥٣,٧٨٨٤٢,٩٨٨٤,٥٨٥٢,١٨٠ دورةق الشدات معدل سرعة( راقصى

٣,٣٤٩+١٧٩,٣٠٠٢,٢٦٣١٦٢,٨٠٠١٣,٥٧١ نق٠٣ بعد القلب إستشفاء معدل
١٦٣,٥٠٠٢,٣٢١١٤٦,٣٠٠١٥,٦٩٩3٣,٠٤١ نق ث٦٠ بعد ام0 سباحة بعد

 البطن على زحف
١٤٩,٧٠٠٣,٢٣٤١٢٩,٤٠٠١٧,٨٢١٣,٠٥٦ نلق ث٠٩ بعد  سرعة بأقى

 ب

٢,٢٦٢-٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ا"ت" قيمه

 مستوى عند الجدولية "ت" قيمة من أقل المحسوبة "ت" قيمة أن(١٠) جدول من يتضح

 والبعدى القبلى القياس بين احصائيا دالة غير فروق وجود الى ذلك ويشير ،٠,٠٩ معنوية
 )التحمل الهوائى التحمل متغير فى البطن على زحف ام٠٠ لسباحى الضابطة للمجموعة
 سرعة(. بأقصى م١0٠ الاكسجين، لاستهلاك الاقصى الحد لاهوائية، فارقة عتبة ، الاساسى

 عند الجدولية "ت" قيمة من أكبر المحسوبة "ت" قيمة أن الجدول نفس من يتضح بينما
 والقياس القبلى القياس بين إحصائيا داله فروق وجود الى ذلك ويشير0,0٩ معنوية مستوى
 معدل فى البعدى القياس لصالح البطن على زحف ام٠٠ لسباحى الضابطة للمجموعة البعدى

 القلب. استشفاء



(٦١)

(٨) رقم شكل

 الشدة طول الزمن

 التحمل الفارقة القبة الاقصى الحد باقصى ام٠٠
 الاساسى اللاهوائية لاستهلاك سرعة

 الامسجين

.,٤

١,٩٥

.٩

،8
١,٧٥

١,٧

١,٦٥

1,٦

1,٥٥

 ,ا٥

 سرعة
 الإساسى الفارقة لاستهلاك
 اللاهوائية الأكسجين

٥D البعدى القياس  القبلى القياس

-١ -ا
 القلب إستشفاء معدل الشدات معدل

٥ د D ١· القبلى القياس

٣٠

 التحمل العتبة الحد ام٠٠
 الاساسى الفارقة الأقصى باخصى
 اللاهوائية لاستهلاك سرعة

 الأكسجين

٠٥١

١٠٠ ب

٥ ه

٠٣ يعد ث٦٠ بعد٩٠ بعد

٦_ =ا



(٦2)

(١١) جدول

 التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس مقارنة

 البطن( على زحف مx١٠١٠٠ إختبار) الهوائى التحمل متغيرات فى
 ا٠ ن=

 ]نمة"ت اتعى قيس ا القي ليو اسيدا
 ±عT ن ، ع4T تة

 المتغيرات

00x4١,٢٨٠٠,٠٩٠١,١٦٣٠,٠٢٠٤,٢٤٢ ق الزمن على زحف م ا

١,٨٢٦٠,٢٥٣٢,٠٨٩٠,٠٣٢٣,٤٠٠ م/ث الشدة طول ببطن تحمل أسا  )و.
 هوائية( بخطوة

٣٨,٣٥١2,١٩٦٣٦,٨٣٥١,١٥٣٢,٨٥٦ دورة/ق الشدات معدل

١,٣١١٠,١٧١,١٤٠٠,٠٩٩٣,٥٥١ ق الزمن على زحف م١0٠٧'
•١,٧٧١ م/ث الشدة طول البطن ٠,٢٨١2,٠٤٧٣,٦٦٣,·٠٧١  فارقة رعتبة

٣٨,٥٣٩٢,٥٦٢٣٦,٣٨٠١,٦٣٧٣,٦٢٣ دورة/ق الشدات معدل لاهوائية(

1,٣٣٦٠,١١٤١,١٨٥١,٠٢٣٤,١١٠ ق الزمن على زحف م١00٧'
1,٧٧٠٠,٢٦٨٢,٠٨٤٠,٠٤٩٣,٩٥٠ م/ث الشدة طول البطن

 الاقى رالحد
٣,٩٣٥#٣٧,٧٦٥٣,٠٥٣٣٥,١٤٩٢,٠٨٤ دورة/ق الشدات معدل الأكسجين( ثستهلاك

٠٤٠٤,١٦٧,·١,٢١٢٠,٠٩٦١,٠٨٢ ق الزمن على زحف م10٠

١,٨٨٥٠,٢٧٩٢,١٥٥٠,١١٦٣,١٢٦ م/ث الشدة طول البطن
٤١,٠٠٩٣,٨١٧٣٨,٤٨٢١,٨٥٤٢,٩٨٩ دورة/ق الشدات معدل سرعة( راقصى

١٨٢,٤٠٠٣,٨٠٦١٥٨,٨٠٠١٢,٥٤١٥,٨٩٥ نق ث٢٠ بعد القلب إستشاء عدل
١٦٧,٠٠٥,١٠٣١٤٢,٧٠٠١٤,٤٦٩٦,٤٣٧ نلق اث٠ بعد ام٠٠ سباحة بعك

 البطن على زحف
١٥٣,٥٠٠٤,٩٥٠١٢٤,٦٠٠١٦,٢٨٤٥,٥٣٤ نق ث٠٩ بعد سرعة بأقصى

٢,٢٦٢=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ا'' قيمة

 عند الجدولية "ت" قيمة من أكبر المحسوبة ت" قيمة أن(١ )ا جدول من يتضح
 والبعدى القبلى القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود الى ذلك ويشير ،٠,0٩ معنوية مستوى

 متغير فى البعدى القياس لصالح البطن على زحف م ا٠٠ لسباحى التجريبية للمجموعة
 الأكسجين، لاستهلاك الاقصى الحد لاهوائية، فارقة عتبة ، الاساسى )التحمل الهوائى التحمل

 القلب(. استشفاء متغير فى وكذا سرعة بأقصى م١٠٠



(٦٣)

(٩) رقم شكل

 الشدة طول الزمن

١,4

١,٢

• ,٨

٠,1

·,4

·٠٣

 التحمل الفارقة العتبة الأقصى الحد باقصى م1٠٠
 الاساسى اللاهوائية لاستهلاك سرعة

 الاكسجين
D م البعدى القياس  القبلى القياس

٢,٥

٢

١,٥

·,٩

 التحمل العتبة الحد ام٠٠
 فصى. الاساسى الفارقة الاقصى ا

 اللاهوائية لاستهلاك سرعة
 الأكسجين

 ا٠٥١

 القلب إستشفاء معدل الشدات معدل

٤١
٤٠
٣٩
٣٨
٣٧
٣٦
٣٥
٣٤
٣٣
٣٢

 ر -----أ----------------

 ةD القبلى القياس
B  البعدى القياس

٢٠٠

٠١٥

٠١٠

٥ و

 ام٠٠
 باقصى
 سرعة

 الاقصى الحد
 لاستهلاك
 الاكسجين

 العتبة
 الفارقة

 اللاهوائية

 التحمل
 الاساسى

٠٣ بعد1٠ بعد٩٠ بعد

-- رت-ا



(٦٤)

 الشدات( معدل- الشدة )طول المهارى الأداء نواتج فى والبعدى القبلى القياسين ­نتائج
 البطن: على زحف ام0 ، لسباحى التجريبية والمجموعة الضابطة للمجموعة

(١2) جدول

 الضابطة للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس مقارنة

 البطن على زحف ام٠0 لسباحى الشدات( معدل- الشدة )طول المهارى الأداء نواتج فى
١٠= ن

 "ت" قيمة التمييز المتغيرات

 م2٠٠

 ا= اجث يوي
 ±ع ن ±ع [ً ن

١,٦٥٢٠,٢٠١١,٧١١٠,٣١٥٢,٠١٢ مث الشدة طول

٣,١٥٤٢,١١٥]٤٦,٣٤٩٢,٧١١٤٤٠٠٤٥١] دورةق الشدات معدل

٢,٢٦٢=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة

 مستوى عند الجدولية "ت" قيمة من أقل المحسوبة "ت" قيمة أن ا(٢) جدول من يتضح

 والقياس القبلى القياس بين إحصائيا داله غير فروق وجود الى ذلك ويشير ،٠,٠٩ معنوية

 لسباحى الشدات( -معدل الشدة )طول المهارى الأداء نواتج فى الضابطة للمجموعة البعدى

 البطن. على زحف ام٠٠

(١٣) جدول

 التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس مقارنة

 البطن على زحف ام0٠ لسباحى الشدات( معدل- الشدة )طول المهارى الأداء نواتج فى
١٠ ن=

 "ت" قيمة ى•. س. العد القا ا القا لقبلى التمييز المتغيرات
 ان ±ع لن

 م7٠0
١,٧٣٣٠,٢٠٤٢,٠٨٩٠,٣٦٤٣,٠١١ م/ث الشدة طول

٤٢,١٢٥٢,٢٥٦٣٩,١٢٥١,٩٤٨٢,٨٩٤ دورةق الشدات معدل

٢,٢٦٢=٠,٠ ه معنوية ى مستو عتد الجدولية٢ت قيمة

 عند الجدولية "ت" قيمة من أكبر المحسوبة ت" قيمة أن(١٣) جدول من يتضح

 والقياس القبلى القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود الى ذلك ويشير ،٠,٠٩ معنوية مستوى

 لسباحى الشدات( معدل- الشدة )طول المهارى الأداء نواتج فى التجريبية للمجموعة البعدى

 البعدى. القياس لصالح البطن على زحف ام٠٠



(٦٥)

 الضابطة للمجموعة الرقمى المستوى فى والبعدى القبلى القياسين نتائج ­عرض
 البطن: على زحف م ا٠٠ لسباحى التجريبية والمجموعة

(١٤) جدول

 الرقمى المستوى فى الضابطة للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس مقارنة

 البطن على زحف ام٠٠ لسباحة

 المتغيرات
 ي.= -ي± اا«

١٢٠٣٧١٠٠٠١٨[ ق[ الزمن م]٢0٠
٢,٢٦٢=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية"" قيمة

٠,٠٥٩١,٨٧٨]٢,٣١١

 عند الجدولية "ت" قيمة من أقل المحسوبة "ت" قيمة أن ا(٤) جدول من يتضح

 القبلى القياس بين إحصائيا دالة غير فروق وجود الى ذلك ويشير ،٠,٠٩ معنوية مستوى

 البطن. على زحف ام٠٠ لسباحة الرقمى المستوى فى الضابطة للمجموعة البعدى والقياس

(1٥) جدول

 الرقمى المستوى فى التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس مقارنة

 البطن على زحف م٠2 ، لسباحة

١٠= ن

 البد إلياس ا التى الياس ر ليز المتغيرات
 ±ع] ق ع] ت،

 "ت" قيمة

٢٠٣٨٠٠٠٠٢٢١[ ف إ الزمن م]٢٠٠
٢,٢٦٢=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية"١ "ت قيمة

٢,١٣١٠,١٢٨٢,٤٥٨

 عند الجدولية ات" قيمة من أكبر المحسوبة ت" قيمة أن(١ )ه جدول من يتضح

 والقياس القبلى القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود الى ذلك ويشير ،٠,٠٩ معنوية مستوى
 لصالح البطن على زحف ام٠٠ لسباحة الرقمى المستوى فى التجريبية للمجموعة البعدى
 البعدى. القياس



(٦٦)

 التحن: نسب تتانق عرض

 )تحمل البدنية المتغيرات فى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة تحسن نسبة
 البطن: على زحف م٢٠٠ لسباحى الهوائى( التحمل- السرعة

(١٦) جدول

 التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة تحسن نسب

 البطن( على زحف م٦x٥٠) السرعة تحمل متغير فى

 التمييز

 ث

 المتغيرات

 الزمن

 م٥٠x٦ اختبار فى الضابطة المجموعة تحسن نسب أن(١٦) الجدول من يتضح
 زحف م٥٠x٦ اختبار فى التجريبية والمجموعة ،(١٣,٣٠٧) بلغت قد البطن على زحف

(.١٧,٢٧٦) بلغت قد البطن على



(٦٧)

(١٧) جدول

 التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة تحسن نسب

 البطن( على زحف ام١٠x٠٠) الهوائى التحمل متغير فى

 التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة
 من ن س نسبة القا القا نسبة القا القيس] التمييز] المتغيرات

 ى. التحسن%• العد القبلى% التحسن البعدى القبلى

٠,٧٢٦١ ,ا١,٢٤٧١,١٤٧٨,٠١٩١٠٦١٢/٠٨٢ ف الزمن

\ م/ث الشدة طول ١,٩٣٨\١,٧٤٤ \١١,١٥٤١,٨٨٦ \١٢,١٥٥١١٤,٢٩٣

٥,٥٦٦٤٢,٩٨٨٥,٦٥٨٤١,٠٠٩٣٨,٤٨٢٦,١٦٤ دورة/ق الشدات معدل

 و
١٧٩,٣١٦٢,٨٩,٢٠٣١٨٢,٤٠٠١٥٨,٨٠١٢,٩٣٩ نق ث٣ أبد.

١٤,٨٥٧\١٠٠٢١٤١١٤٦٠٨١١٦٣,٥١١٦٧٠٦٠٠١١٤٢,٧٠ ث٦٠ ]بعد  نق
١٨,٨٢٧\٩١١٢٩,٤١١٤٩,٧١٣٠٥٦١١١٥٣٠٥٠٠١١٢٤,٦٠  نق ث٩٠ بعد

 م ا٠٠x١٠ اختبار فى الضابطة المجموعة تحسن نسب أن(١٧) الجدول من يتضح

 اختبار فى التجريبية والمجموعة ،(٥,٦٥٨:١٣,٥٦١) مابين تراوحت قد البطن على زحف

٠٠x٠(٦,١٦٤:١٨,٨٢٧ مابين تراوحت قد البطن على زحف ام١٠)



(٦٨)

 المهارى الأداء نواتج فى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة تحسن نسب

 البطن: على زحف م ا٠٠ لسباحى الشدات( معدل- الشدة )طول

(١٨) جدول

 فى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة تحسن نسب

 البطن على زحف م ا٠0 لسباحى الشدات( معدل- الشدة )طول المهارى الأداء نواتج

 التمييز

 مث

 دورةق

 المتغيرات

 الشدة طول

 الشدات معدل

 الشدة طول متغير فى الضابطة المجموعة تحسن نسبة أن(١) الجدول من يتضح
 تحسن نسبة بلغت بينما ،(٤,٩٧١) بلغت الشدات معدل تحسن ونسبة ، ,؟(٥٧١) بلغت

 بلغت الشدات معدل تحسن ونسبة (،٢٠,٥٤٢) الشدة طول فى التجريبية المجموعة

.(٧١٢2)



(٦٩)

 لسباحى الرقمى المستوى فى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة تحسن نسب
 البطن: على زحف م ا٠٠ لسباحى

(١٩) جدول

 التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة تحسن نسبة

 البطن على زحف م٢٠٠ لسباحى )الزمن( الرقمى المستوى فى

 التمييز

 ق

 المتغيرات

 الزمن

 م٢٠٠ سباحة زمن فى الضابطة المجموعة تحسن نسبة أن(١٩) الجدول من يتضح
 سباحة زمن فى التجريبية المجموعة تحسن ونسبة ،(٢,٥٣١) بلغت البطن على زحف

(.١٠,٤٦٢) بلغت البطن على زحف ام٠٠



(٧0)

٠ ن@ر4٩ ء4٥٩٠١•

 للمجموعة الهوائى( التحمل- السرعة )تحمل البدنية للمتغيرات البعدى القياس نتائج
 البطن على زحف م ا٠٠ لسباحى التجريبية والمجموعة الضابطة

 البطن(: على زحف م٥ ،٦x) السرعة تحمل -متغير

(2٠) جدول

 والضابطة التجريبيه للمجموعتين البعدى القياس مقارنة

 البطن على زحف ،،ا لسباحى السرعة تحمل متغير فى

٢٠ ن=

 بي بي بي يد و حو بان هي للمجموعة البعدى القياس للمجموعة العد،، إلقيا،
 ء-٥ لا ي

 )ه( ي» التجريبية الضابطة التغيرات
، م

 المحسوبة
±t س٤٤ نى

٣٥,٧٣٢٤,٤٠٤٣٢,٨١٤1,٢٥٥٢,١١٦ رث( الزمن ا١

٢,١٠١=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية )ت( قيمة

 البعدى القياس من كل بين إحصائيا داله فروق وجود ا(٠) جدول من يتضح

 البطن على زحف م٦٥٠x سباحة زمن متوسط فى والضابطه التجريبية للمجموعتين

 التجريبية. المجموعة لصالح البطن على زحف ام٠٠ لسباحى



٢٠= ن

(٧١)

(٢١) جدول

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى القياس مقارنة

 الهوائى التحمل متغير فى

 الهوائى التحمل
 البعدى القياس للمجموعة البعدى القياس

 م التجريبية للمجموعة الضابطة رت( قيمة
 المحسوبة البطن على زحف م١٠١٠٠٧

٤4
»t±  بن اس

 الاساسى التحمل١

٠٢٠٢,١٣٧,· ق٩٨٢1,١٦٣,· ق١,٢٢١ البطن على زحف م٣١٠٠٧

(٣:١ رمن

٠)!٠ بي تحمل اللا قة الفا العته هو انية٢

0,٠٩٩3 ق٠٩٧١,1٤٠,· ق١,٢٤ البطن على زحف م١٠٠٧٣ ٢,٣٥٣

(٦:4 رمن

 لاستهلاك الاقى الحد تحمل٣
 الأكسجين

٣١٠٠xالبطن على زحف م 
3 ,م٠٢٣ ق١١٩١,1٨٥,· ق٢٥٢,1 ٢,٩٢٨

(٩:٧ رمن

 بأقصى البطن على زحف م٤١00
٩,٩٤٩٢,٧٧٧٣ ق10٨1,٠٨2,· ق ,ا١٤٧  سرعة

 قيمة٥
 بي

 )ك(
 المحسوبة

& م١٠0 بعد القلب إستشفا ١٦٢,٨٠٠12,٥٧١٣,٣٤٩٥٨,٨٠٠1٢,٥٤١٥,٨٩٥ ن٣٠
 سرعة بأقصى

$ 1٤٦,٣٠٠1٥,٦٩٩٣,٠٤١1٤٢,٧٠٠1٤,٤٦٩٦,٤٣٧ ن٦٠

& 1٢٩,٤0٠١٧,٨٢١3٣,٠٥٦١٢٤,٦٠٠1٦,٢٨٤٥,٥٣٤ ن٩٠

٢,١٠١=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية )ت( قيمة



(٧2)

 للمجموعة البعدى القياس من كل بين إحصائيا داله فروق وجود )ا( الجدول من يتضح

 فى البطن على زحف ام٠٠ لسباحى التجريبية للمجموعة البعدى والقياس الضابطة
 لاستهلاك الاقصى الحد- الفارقة العتبة -تحمل الاساسى )التحمل الهوائى التحمل متغيرات

 لصالح القلب( استشفاء متغير فى وكذا سرعة باقصى البطن على زحف ام٠٠- الاكسجين
 التجريبية. المجموعة

 للمجموعة الشدات( -معدل الشدة )طول المهارى الأداء لنواتج البعدى القياس ­نتائج

 البطن: على زحف م ا٠0 لسباحى التجريبية والمجموعة الضابطة

(٢٢) جدول

 والضابطه التجريبيه للمجموعتين البعدى القياس مقارنة

 البطن على زحف م٢0٠ لسباحى الشدات( معدل- الشدة )طول ى المهار الأداء نواتج فى

٢٠ ن

 للمجموعة البعدى القياس للمجموعة البعدى القياس
 رت( قيمة

 م التجريبية الضابطة التغيرات
 المحسوبة

٤4 س±٤ بن

١,٧١١0,٣١٥٢,0٨٩0,٣٦٤٢,١٧٧ الشدة طول ا١
 م/ت ع

٤٤,٠٤٥3,١٥٤٣٩1٢٥1,٩٤٨3 ا الشدة معدل ا٢ ٢,٢٩٣ \

 دورة/ق

١٠١,2=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية )ت( قيمة

 البعدى القياس من كل بين إحصائيا داله فروق وجود )اا( جدول من يتضح

 الشدات( ومعدل ، الشدة )طول المهارى الأداء نواتج فى والضابطة التجريبية للمجموعتين
 التجريبية. المجموعة لصالح البطن على زحف ام٠٠ لسباحى



(٧٣)

 )الزمن( الرقمى المستوى فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى القياس ­نتائج
 البطن: على زحف م٢٠٠ لسباحة

(٢٣) جدول

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى القياس مقارنة

 البطن على زحف م٢٠٠ سباحة زمن فى

 الرقمى( )المستوى

٢٠ ن=

 التغيرات م

 للمجموعة البعدى القياس
 الضابطة

 للمجموعة البعدى القياس
 رت( قيمة التجريبية

 المحسوبة
 ±ع س ع٠ س

0٥٩٢,١٣١0,١٢٨٢,١١٦,·٢,٣١١ م٢00 زمن
 على زحف

 رق البطن

١٠١,2=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية )ت( قيمة

 للمجموعتين البعدى القياس من كل بين إحصائيا داله فروق وجود )؟ا( جدول من يتضح

 لصالح الرقمى( )المستوى البطن على زحف م٢٠٠ سباحة زمن فى التجريبية و الضابطة
. التجريبية المجموعة



(٧4)

 النتائج: مناقشة

 )تحمل البدنية المتغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات نتائج "مناقشة

 البطن" على زحف م٢٠٠ لسباحى الهوائى( التحمل- السرعة

 لمتغير بالنسبة البعدى والقياس القبلى القياس بين فروق هناك أن)«( جدول من يتضح
 "ت" قيمة بلغت حيث إحصائيا دالة غير إنها إلا الضابطة للمجموعة السرعة( )تحمل

 ،٠,٠٩ معنوية مستوى عند(٢,٢٦٢) الجدولية "ت" قيمة كانت إبينما١,٨٧٨) المحسوبة

.(1٣%,3٠٧) بلغت حيث السرعة تحمل مستوى تحسن نسبة ا(٦) جدول ويوضح

 ، المدرب قبل من الموضوع البرنامج تأثير الى يرجع التقدم هذا أن الباحث ويرى

 فى التحسن هذا وجود الى أدى مما السرعة تحمل تدريبات من جزء على يحتوى كان والذى
 أقل المحسوبة ات" قيمة أن حيث دال غير أنه الا الضابطة للمجموعة السرعة تحمل مستوى

. الجدولية قيمتها من

 للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس بين فروق وجود ا(0) جدول من يتضح كما

 الاساسى للتحمل بالنسبة إحصائياً داله غير أنها إلا الهوائى( )التحمل لمتغير بالنسبة الضابطة

 على زحف ام٠٠ ،و الاكسجين لإستهلاك الاقصى والحد ، اللاهوائية الفارقة والعتبة ،
( شدات معدل- شدة -طول )زمن من المتغيرات تلك تحتوية وما ، سرعة بأقصى البطن

 الجدوليه ت" كانت بينما(٢,٢٥٣ ،١,٨٧٣) بين ما المحسوبة "ت" قيم تراوحت حيث

 "ت" قيمة من أكبر المحسوبة "ت" قيمة كانت بينما ،٠,٠٩ معنوية مستوى عند(٢,٢٦٢)

 إلا سرعة بأقصى البطن على زحف م ا٠٠ سباحة بعد القلب إستشفاء لمعدل بالنسبة الجدولية

 الهوائى التحمل لمتغيرات التحسن نسبة كانت حيث التجريبية المجموعة من أقل جاعت أنها

٠(٠٨,٠١٩١٣,٥٦١) بين ما تتراوح

 الى يرجع الضابطة للمجموعة الهوائى التحمل مستوى فى التقدم هذا أن الباحث ويرى
 الغرض تدريبية وحدات على يشتمل والذى ، المدرب قبل من المطبق التدريبى البرنامج تأثير

 المجموعة تقدم مستوى من أقل جاءت أنها من بالرغم وذلك ، أيضا الهوائى التحمل تنمية منها

. الهوائى الاتجاه فى الموجهه المهارية التدريبات عليها المطبق التجريبية



(٧٥)

 المهارى الأداء نواتج فى الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات نتائج "مناقشة

 البطن" على زحف م ا٠٠ لسباحى الشدات( معدل- الشدة )طول

 للمجموعة البعدي والقياس القبلى القياس بين فروق هناك أن(١٢) جدول من يتضح
 على زحف ام٠٠ لسباحى الشدات( -معدل الشدة )طول المهارى الأداء نواتج فى الضابطة

 ،٢,٠١٢) بين ما المحسوبة "ت" قيمة تراوحت حيث إحصائيا دالة غير أنها الا البطن

 التحسن نسبة أن(١٨) جدول ويؤكد ،(٢,٢٦٢) الجدولية ت" قيمة كانت بينما(٢,١١٥
 بين ما تراوحت قد الشدات( ومعدل- الشدة )طول المهارى المستوى فى الضابطة للمجموعة

 ويعزى ، المهارى المستوى فى تقدم يوجد أنه على يدل وهذا%(٤,٩٧١ ،٥٧1%,3)

 فى توجيهها بدون ولكن المقترحة المهارية التدريبات نفس إستخدام الى التقدم هذا الباحث

 الى أدى مما راحة وفترات ، شدة ذات تجريبية مجموعات شكل فى ووضعها الهوائى الاتجاه

. التجريبية المجموعة من أقل بدرجة ولكن المهارى المستوى تقدم

 لسباحة الرقمى المستوى فى الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات نتائج "مناقشة

 البطن" على زحف م٢٠٠

 للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس بين فروق هناك أن(١٤) جدول من يتضح
 إحصائيا دالة غير أنها الا ، البطن على زحف م٢٠٠ لسباحة الرقمى المستوى فى الضابطة

 ويؤكد (،٢,٢٦٢) الجدولية ت" قيمة كانت بينما(١,٨٧٨) المحسوبة "ت" قيمة بلغت حيث

 ،(2%,٥٣1) بلغت حيث الرقمى المستوى فى الضابطة للمجموعة التحسن نسبة ا(٩) جدول

 البرنامج تأثير الى التقدم هذا الباحث ويعزى ، الرقمى المستوى فى تقدم وجود على يدل وهذا
 الضابطة المجموعة على إيجابيا الاثر هذا إنعكس حيث المدرب قبل من المطبق التدريبى

. التجريبية المجموعة من أقل بدرجة ولكن

 )تحمل البدنية المتغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات نتائج "مناقشة

 البطن" على زحف م٢٠٠ لسباحى( الهوائى -التحمل السرعة

 البعدي والقياس القبلى القياس بين إحصائيا دالة فروق هناك أن(٩) جدول من يتضح

(٢,٧٥٨) المحسوبة "ت" قيمة كانت حيث التجريبية للمجموعة السرعة( )تحمل لمتغير بالنسبة

(١٦) جدول ذلك ويؤكد ،0,٠٩ معنوية مستوى عند(٢,٢٦٢) الجدولية "ت" قيمة من أكبر
.(17%,٢٧٦) التحسن نسبة بلغت حيث



(٧٦)

 التدريبات أن الى يرجع السرعة تحمل مستوى فى التحسن هذا أن الباحث ويرى

 اقتصادية فى زيادة حدوث الى أدت قبله من الموضوعه الهوائى الاتجاه فى الموجهة المهارية
 متوى نفس فى السباحة عند التعب ظهور لديه تأخر وبالتالى ، السباح من المؤداه الحركة
 كمؤشر البطن( على زحف ،°م«٦) إختبار زمن متوسط على إيجابيا انعكس مما السرعة

 السيد اليه يشير ما مع هذا ويتفق ، البطن على زحف م٠٠ لسباحى السرعة تحمل لمستوى

 متوى تدعيم فى هام دور لها الهوائى التحمل تدريبات أن فى(٦) م(١٩٩٢) المقصود عبد
. الناشئين للسباحين السرعة( )تحمل الخاص التحمل

 البعدى والقياس القبلى القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود )اا( جدول من ويتضح
 العتبة التحمل- الاساسى )التحمل الهوائى التحمل لمتغيرات بالنسبة التجريبية للمجموعة

 بأقصى البطن على زحف ام0٠ الاكسجين- لاستهلاك الاقصى الحد- اللاهوائية الفارقة

 حيث ، سرعة( بأقصى البطن على زحف م ا٠٠ سباحة بعد القلب إستشفاء -معدل سرعة

 الجدولية ت" قيمة من أكبر وكانت ،(٢,٩٨٩٠٦,٤٣٧) بين ما المحسوبة "ت" قيم تراوحت

: خلال من النتائج هذه وتفسر ،٠,٠٩ معنوية مستوى عند(٢,٢٦٢)

: الاساسى التحمل مستوص نتائج مناقشة أولا:

 القياس زمن متوسط عن البعدى القياس زمن متوسط تميز )اا( جدول من يتضح

 القبلى القياس زمن متوسط بلغ حيث ، الاساسى التحمل متغير فى التجريبية للمجموعة القبلى

 عند دال بينهما الفرق وكان ، ق(١,1٦٣) البعدى القياس زمن متوسط وبلغ ، ق(١٢٨٠)
 الجدولية "ت" قيمة من أكبر(٤,٢٤٢) المحسوبة ت" قيمة بلغت حيث,.٠٩ معنوية مستوى

 أن الى تشير والتى ،(٢٨) م(١٩٨e) شكرى مجدى دراسة نتائج مع ذلك ويتفق(2٦2,٢)

 ويعزى ، الناشئين للسباحين الرقمى المستوى تحسن إلى أدت الاساسى التحمل بشدة التدريب

 وما ، الهوائى الاتجاه فى الموجهه المهارية التدريبات إستخدام تأثير الى النتيجة هذه الباحث
 بصورة التجريبية المجموعة لسباحى الاساسى التحمل مستوى من قاعدة توافر من اليه أدت

 أول وهو ، الاساسى بالتحمل الخاص الرقمى المستوى تحسن الى بدوره أدى مما كاملة

· الهوائى التحمل مستويات من مستوى

 اللاهوائية: الفارقة العتبة تحمل مستوى نتائج مناقشة ثانيا:

 القياس زمن متوسط عن البعدى القياس زمن متوسط ا(تميز١) جدول من يتضح

 زمن متوسط بلغ حيث ، اللاهوائية الفارقة العتبة تحمل مستوى فى التجريبية للمجموعة القبلى

 بينهما الفرق وكان ، ق(١1٤٠) البعدى القياس زمن متوسط وبلغ ق(١,٣١١) القبلى القياس



(٧٧)

 "ت" قيمة من أكبر(٣ ه,٥)) المحسوبة "ت" قيمة بلغت حيث ،٠,٠9 معنوية مستوى عند دال

 (،١٥) م(1٩٩٣) ندا طارق من كلا دراستى نتائج مع النتيجة هذه وتتفق(2,٢٦٢) الجدولية

 متوى بشدة التحمل تدريبات أن الى تشيرا وحيث ،(٩) م(٣٠٠ )ا الجندى كمال وأيمن
 الى يؤدى الذى الأمر الهوائية السعات فى التنبيهات إثارة على تعمل اللاهوائية الفارقة العتبة

. الناشئ السباح زمن تحسن

 الاكسجين: لاستهلاك الأقصى الحد تحمل مستوى نتائج مناقشة ثالثا:

 القياس زمن متوسط عن البعدى القياس زمن متوسط )اا(تميز جدول من يتضح

 بلغ حيث ، الاكسجين لاستهلاك الاقصى الحد تحمل مستوى فى التجريبية للمجموعة القبلى

 ، ق( ,ا1٨٥) البعدى القياس زمن متوسط وبلغ ق(١,٣٣٦) القبلى القياس زمن متوسط

(٤,١١٠) المحسوبة "ت" قيمة بلغت حيث ،٠,٠٥ معنوية مستوى عند دال بينهما الفرق وكان

 ندا طارق من كل دراسات نتائج مع النتيجة هذه وتتفق(٢,٢٦٢) الجدولية "ت" قيمة من أكبر

 (،٩) م(٢٠0٢) الجندى كمال وأيمن ،(٤٨) م(1٩٩٧) وآخرون بالتاسى (،١٥) م(1٩٩٣)
 التنبيهات إثارة على يعمل الاكسجين لاستهلاك الاقصى الحد بشدة التدريب أن الى تشير والتى

. الناشئ السباح زمن تحسن الى يؤدى وذلك للسباح الهوائية والقدرات الهوائية السعات فى

 الاقصى الحد فى التحسن أن من(٦٤) م(١٩٩٣) ماجليشيو اليه يشير ما مع تتفق كما

 التنفسى الجهاز قدرة فى تحسن نتيجة يحدث التدريب خلال الناشئ للسباح الاكسجين لاستهلاك
 للاستفادة العضلى الجهاز قدرة تحسين وكذلك ، للعضلات الاكسجين توصيل وسرعة لزيادة

 ، الهوائية والقدرات الوظيفية الحالة فى تطور حدوث وبالتالى ، إليه الواصل الاكسجين من

(٦٤:٢٧٠)٠ الناشئ للسباح الرقمى المستوى تحسن الى يؤدى مما

 سرعة: بأقصى البطن على زحف م ا٠٠ سباحة نتائج مناقشة رابعا:

 بأقصى البطن على زحف ام٠٠ سباحة زمن متوسط ا(تميز١) جدول من يتضح

 بلغ حيث التجريبية، للمجموعة القبلى القياس فى الزمن متوسط عن البعدى القياس فى سرعة

 ، ق(١,٠٨٣) البعدى القياس زمن متوسط وبلغ ق(١,٢١٢) القبلى القياس زمن متوسط
(٤,١٦٧) المحسوبة "ت" قيمة بلغت حيث ،,.٠ ه معنوية مستوى عند دال بينهما الفرق وكان

 مجدى من كل دراسات نتائج مع النتيجة هذه وتتفق (،٢,٢٦٢) الجدولية "ت" قيمة من أكبر

(٩) م(٢٠٠٢) الجندى كمال وايمن (،١٥ م()1٩٩٣) ندا وطارق ،(٢٧) م(١٩٨٥) شكرى

 الاساسى التحمل مستوى تدريبات أن الى تشير والتى ،(٤٨) م(1٩٩٧) وآخرون وبالتاسى ،
 فى التنبيهات إثارة على تعمل الاكسجين لاستهلاك الاقصى والحد اللاهوائية، الفارقة والعتبة ،



(٧٨)

 يشير ما مع تتفق كما ، للسباح الرقمى المستوى تحسن الى يؤدى الذى الامر الهوائية السعات

 الى يؤدى الهوائى التحمل مستويات باستخدام التدريب أن من(٦٤) م(١٩٩٣) ماجليشيو اليه
 الجهاز قدرة من تحسن وكذلك ، للعضلات الاكسجين توصيل فى وسرعة زيادة حدوث

 الوظيفية الحالة فى تطور حدوث وبالتالى اليه، الواصل الاكسجين من الاستفادة على العضلى

 الناشئ. للسباح الرقمى المستوى تحسن الى يؤدى مما الهوائية والقدرات

 بأقصى البطن على زحف م ا٠٠ سباحة بعد القلب اإستشفاء معدل نتائج مناقشة خامسا:
 سرعة:

 القياس ن البعدى القياس فى القلب إسشفاء معدل متوسط ا(تميز١) جدول من يتضح
٣٠ بعد القبلى القياس فى القلب إستشفاء معدل متوسط بلغ حيث ، التجريبية للمجموعة القبلى

 ، ن/ق(١٥3,٥٠٠) ث٩٠ وبعد ، ن/ق(١٦٧,٦٠٠) ث٦٠ وبعد ، ن/ق(١٨2,٤٠٠) ث
 وبعد ، ن/ق( ا٥٨,٨٠٠) ث٣٠ بعد البعدى القياس فى القلب إستشفاء معدل متوسط وبلغ

 عند دال بينهم الفرق وكان ، ن/ق(١٢٤,٦٠٠) ث٩٠ وبعد ، ن/ق(١٤٢,٧٠٠) ث٦٠
 من اكبر(٦,٤٣٧ ،٥,٥٣٤) بين ما المحسوبه "ت" قيم تراوحت حيث٠,0 ه معنوية مستوى

 عبد احمد العلا أبو من كلا اليه يشير ما مع النتيجة هذه وتتفق ،(٢,٢٦٢) الجدولية ت" قيمة

 القط على محمد ، ام(٩٩٦) كاظم مصطفى البيك، على ، حسن محمود ، ام(٩٩٤) الفتاح
 فرصة يتيح مما القلب احجام فى إيجابية تغيرات تحدث الهوائية التدريبات أن حيث م(2٠٠٢)

 بعد القلب إستشفاء سرعة الى ويؤدى الواحدة، الضربة فى المدفوع الدم حجم لزيادة أكبر
 المتدفق الدم كمية زيادة الى تؤدى للقلب ايجابية تكيفات حدوث على تعمل أنها كما ، المجهود

 والتنفس القلب إستشفاء فى سرعة وتحدث ، القلب نبضات عدد تقل وبالتالى ، نبضة كل مع

(٠٣٨٢٥٣) (،١٤٠:٤٢)٠(٨٥-١:٨٤) العنيف. المجهود بعد

 التدريبات تأثير الى الهوائى التحمل مستوى فى الحادث التحسن هذا الباحث ويعزى

 فى تحسن تحقيق الى الوصول الباحث هدف كان حيث الهوائى الاتجاه فى الموجهه المهارية
 محدد قدر بإضافة وذلك ، المهارية التدريبات دور تفعيل خلال من الهوائى التحمل مستويات

 التحمل مستويات من مستوى كل تنمية مع يتناسب بما والحجم والراحة الشدة من ومقنن

 من له لما الهوائى التحمل مستوى فى تحسن حدوث الى مجملة فى يؤدى مما ، الثلاثة الهوائى
 على وتؤكد ، الناشئين للسباحين الرقمى المستوى تحسين فى اليه الاشارة سبق كما بالغه أهمية

 فى التجريبية للمجموعة البعدى للقياس تحسن نسبة تراوحت حيث ا(٧) جدول نتائج هذا

.(1٨,٨٢٧% ،%1٦٤,٦) بين ما الهوائى التحمل



(٧٩)

 المهارى الأداء نواتج فى التجريبية للمجموعة والبعدية القلبية القياسات نتائج "مناقشة

 البطن" على زحف م ا٠٠ لسباحى الشدات( معدل- الشده )طول

 البعدى القياس فى الشدات ومعدل الشدة طول متوسط تميز(١٣) جدول من يتضح
 الشدات ومعدات الشدة طول متوسط بلغ حيث القبلى القياس متوسط عن التجريبية للمجموعة

 ومعدل الشدة طول متوسط وبلغ ، دورة/ق(٤2,١٢٥ ، م/ث ,ا٧٣٣) الفبلى القياس فى

 عند دال بينهما الفرق وكان ، دورة/ق(٣٩,١٢٥ ، م/ث٢,٠٨٩) البعدى القياس فى الشدات

(٢,٨٩٤) و الشدة، لطول(٣,٠ ا١) المحسوبة "ت" قيمة بلغت حيث٠,٠٥ معنوية مستوى

٠(٢,٢٦٢) الجدولية "ت" قيمة من أكبر القيم تلك وجاءت ، الشدات لمعدات

 حين حازم (،٢٠) م(1٩٩٣) وآخرون واكايوش من كل نتائج مع تتفق النتيجة وهذه

 التدريبات أن الى أشارت والتى(٩) م(٢00٣) الجندى كمال وايمن (،١١ م()١٩٩٧)

. الشدة طول لزيادة أدت الهوائية

 نمو مراحل فى انه حيث(١()١٩٩٤) الفتاح عبد العلا أبو اليه أشار ما مع تتفق كما

١٤-١١ السنية المراحل من إعتبارا الشدة طول زيادة على بالتدريب العناية يجب السباح
 سنة.

 عن البعدى القياس فى التجريبية للمجموعة المهارى المستوى ارتفاع أن الباحث ويرى
 جانب الى الهوائى الاتجاه فى الموجهه المهارية التدريبية الوحدات تأثير الى يعزى القبلى

 البحث، لعينة المهارى بالمستوى الارتقاء فى ساهم قد الخاصة البدنية المتغيرات بعض تطوير

 المهارى الاداء مستوى تحسن مدى عن دقيقا مؤشرا تعتبر الشدة طول فى الزيادة هذه أن كما
 جعلت والتى السنية، المرحلة هذه فى الاساسية والواجبات للمتطلبات إيجابياً تحقيقاً ويمثل ،

 فى المستقبل فى التفوق لضمان اساسى واجب الطويلة الشدة باستخدام السباحة فى الاداء من
 التدريبية الوحدات أثمرته ما الى الشدة طول زيادة الباحث يرجع كما المقبله، السنية المراحل

 تطوير فى والمتمثلة ، الوظيفية الامكانات تحسن من الهوائى الاتجاه فى الموجهه المهارية

 من الانجاز على العامة القدرة مستوى تحسين الى بدورها أدت والتى ، الهوائية القدرة مستوى

 الاداء اقتصاديات زيادة على العمل خلال من الهوائية القدرة لهذه الاقتصادى الاستخدام

 جدول نتائج ذلك على وتؤكد الشدات. معدل فى ونقص الشدة طول زيادة فى المتمثل المهارى

 الشدات معدل تحسن نسبة وبلغت ،%(٢٠,٥٤٢) الشدة طول تحسن نسبة بلغت حيث(١٨)

. (%٧,1٢2)



(٨0)

 لسباحة الرقمى المستوى فى التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات نتائج مناقشة"
 البطن" على زحف م٢٠٠

 عن التجريبية للمجموعة البعدى القياس زمن متوسط تميز(١ )ه جدول من يتضح

 زمن متوسط بلغ حيث ، البطن على زحف ام٠٠ سباحة فى لها القبلى القياس زمن متوسط

 بينهما الفرق وكان ق(2,1٣١) البعدى القياس زمن متوسط وبلغ ، ق(٢,٣8٠) القبلى القياس
 "ت" قيمة من أكبر(٢,٤٥٨) المحسوبة "ت" قيمة بلغت حيث ,،٠٩ معنوية مستوى عند دال

(.٢,٢٦2) الجدولية
 متولى وكارم (،٢٨) م(٩٨o1) شكرى مجدى من كل نتائج مع النتيجة هذه وتتفق

 م(٩٩٦1) البسيونى عوض طه ،(١٥) م(1٩٩٣) ندا وطارق ،(٢٧) م(١٩٩١) مصطفى

 الى أشارت والتى (،٩) "م(٠0٣) الجندى كمال وأيمن (،١١ ام()٩٩7) حسين حازم (،١٩)

 الناشئين. للسباحين الرقمى المستوى تحسين الى أدت الهوائية التدريبات أن
 المقصود عبد والسيد م(،١٩٩٢) راتب كامل أسامة إليه يشير ما مع تتفق كما

 السباحة لناشئ الهوائى التحمل تدريبات أن من م(٢٠٠٢) القط على ومحمد ، ام(٩٩٢)

 الرقمى المستوى تحسن وبالتالى المنافسة فى الناشئ السباح سرعة من بدورها تحسن سوف

(٣٨:٢٥٨)٠(٣٩٣٠٦)٠(٣:٢٧٠). التدريب فى السرعة أشكال استخدام بدون
 الهوائى الاتجاه فى الموجهه المهارية التدريبات تأثير إلى النتيجة هذه الباحث ويرجع

 القدرات فى تطور وكذلك المختلفة، الجسم لأجهزة عديده تكيفية عمليات حدوث الى أدت حيث

 الى أدى مما صورها أفضل فى الحركى الأداء على القدرة جعلت المهارى والمستوى البدنية
(١٩) جدول نتائج ذلك على ويؤكد ، الرقمى الانجاز مستوى تحسن ثم ومن السرعة تحسن

 البطن على زحف ام٠٠ بمسافة الخاص الرقمى المستوى تحسن نسبة بلغت حيث

 مما%(2,٥٣1) بلغت التى الضابطة المجموعة من أكبر النسبة هذه وجاءت%(١٠,٤٦٢)
 تحسن على الهوائى الاتجاه فى المهارية التدريبات لتوجيه الايجابى التأثير مدى على يدل

 الرقمى. المستوى
 وهو ، صحته تحقق أنها الأول بالفرض المرتبطة للنتائج السابقة المناقشة من ويتضح

 لجموعتى والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق توجد" يلى: ما على ينص الذى

 والمستوى ، المهارى الاداء ونواتج ، البدنية القدرات فى والضابطة( )التجريبية البحث
." البعدى القياس لصالح البطن على زحف م2٠٠ لسباحة الرقمى



(٨)

 البدنية" المتغيرات فى والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعدية القياسات نتائج مناقشة"

 للمجموعتين البعدى القياس من كل بين إحصائيا داله فروق وجود ك(٠) جدول من يتضح

٢٠٠ لسباحى البطن على زحف متر٦٥٠x سباحة زمن متوسط فى والضابطه التجريبية
٠,٠o  معنوية مستوى عند١٦٢,١ المحسوبة "ت" قيمة بلغت حيث البطن، على زحف متر

. التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح

 أن من(1) م(١٩٩٢) المقصود عبد السيد اليه يشير ما مع النتيجة هذه ­وتتفق

 السرعة( )تحمل الخاص التحمل مستوى تدعيم فى هام دور له الهوائى التحمل تدريب
 الناشئين. للسباحين

 المهارية التدريبات أن الى السرعة تحمل مسوى فى التحسن هذا الباحث ­ويعزى

 ومن .المؤداه، الحركة اقتصادية فى زيادة حدوث الى أدت الهوائى الاتجاه فى الموجهة
 متوسط على إيجابيا انعكس مما ، السرعة مستوى نفس عند التعب ظهور تأخر ثم

 لسباحى السرعة تحمل لمستوى كمؤشر البطن على زحف متر٦٥٠x سباحة زمن

 البطن. على زحف متر٢٠٠

 البعدى القياس من كل بين إحصائيا داله فروق وجود )ا( الجدول نتائج وتوضح

 البطن على زحف ام٠٠ لسباحى التجريبية للمجموعة البعدى والقياس الضابطة للمجموعة

 الدد- اللاهوائية الفارقة العتبة تحمل- الاساسى )التحمل الهوائى التحمل متغيرات فى
 إستشفاء معدل- سرعة بأقصى البطن على زحف م ا0٠- الأكسجين لاستهلاك الاقصى

 التجريبية. للمجموعة البعدى القياس لصالح سرعة( بأقصى م ا٠٠ سباحة بعد القلب

: خلال من النتائج هذه وتفسر
 جن جم4٠ و

 الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة زمن متوسط تميز )ا؟( جدول من يتضح

 وبلغ ، ق( ,ا١٦٣) التجريبية المجموعة زمن متوسط بلغ حيث ، الاساسى التحمل صفه فى
 معنوية مستوى عند دال بينهما الفرق وكان ، ق( ,ا٢٢١) الضابطة المجموعة زمن متوسط

 ،(٢,١٠١) الجدولية ت" قيمة من أكبر(2,١٣٧) المحسوبة "ت" قيمة بلغت حيث٠,٠٥

 دراسة نتائج مع النتيجه هذه وتتفق ، التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح الفرق وكان



(٨2)

 الى أدت الاساسى التحمل بشدة التدريب أن الى تشير والتى (،٢٨()١٩٨٥) شكرى مجدى
 الناشئين. للسباحين الرقمى المستوى تحسن

 قد الهوائى الاتجاه فى الموجهة المهارية التدريبات أن الى النتيجة هذه الباحث ويعزى
 بصورة التجريبية المجموعة أفراد لدى الاساسى التحمل مستوى من قاعدة توافر الى أدت
 بمستوى الخاص الرقمى المستوى على إيجابيا إنعكس مما الضابطة المجموعة من أكبر

 الاساسى. التحمل

 الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة زمن متوسط تميز ))ا( جدول من يتضح

 التجريبية المجموعة زمن متوسط بلغ حيث اللاهوائية، الفارقة العتبة تحمل مستو فى

 دال بينهما الفرق وكان (، ق1,٢٤٤) الضابطة المجموعة زمن متوسط وبلغ ، ق( ,ا١٤٠)
 "ت" قيمة من أكبر(٢,٣٥٣) المحسوبة "ت" قيمة بلغت حيث٠,0o معنوية مستوى عند

 النتيجة هذه وتتفق التجريبية، للمجموعة البعدى القياس لصالح الفرق وكان(٢,١٠1) الجدولية

 (،٩)(٢٠٠٢) الجندى كمال وايمن (،١٥()١٩٩٣) ندا طارق من كلا دراستى نتائج مع

 فى التنبيهات إثارة على تعمل اللاهوائية الفارقة بالعتبة التحمل تدريبات أن الى تشيرا حيث

 الناشئ. السباح زمن تحسن الى يؤدى الذى الامر الهوائية السعات

 الاكسجين: لاستهلاك الاقصى الحد تحمل نتائج مناقشة ثالثًاً:

 الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة زمن متوسط تميز )ا؟( جدول من يتضح

 المجموعة زمن متوسط بلغ حيث الاكسجين، لاستهلاك الاقصى الحد تحمل متوى فى

 الفرق وكان (، ,)ق2٥2) الضابطة المجموعة زمن متوسط وبلغ ، ق( ,ا١٨٥) التجريبية

 قيمة من أكبر(٢٨2,٩) المحسوبة "ت" قيمة بلغت حيث٠,٠٥ معنوية مستوى عند دال بينهما

 التجريبية. للمجموعة البعدى القياس لصالح الفرق وكان (،2,١٠١) الجدولية ت"

 وبالتاسى (،١٥()١٩٩٣) ندا طارق من كل دراسات نتائج مع النتيجة هذه وتتفق

 تدريبات أن الى تشير والتى (،٩)(٢٠٠٢) الجندى كمال وايمن ،(٤٨()١٩٩٧) وآخرون
 الهوائية السعات فى التنبيهات إثارة على تعمل الأكسجين لاستهلاك الاقصى بالحد التحمل

 الناشئ. السباح زمن تحسن الى يؤدى الذى الأمر

 الاقصى الحد فى التحسن أن من(٦٤)(١٩٩٣) ماجليشيو اليه يشير ما مع تتفق كما

 التنفسى الجهاز قدرة تحسن نتيجة يحدث التدريب خلال الناشئين للسباحين الاكسجين لاستهلاك

 على العضلى الجهاز قدرة تحسين وكذلك للعضلات، الاكسجين توصيل وسرعة زيادة فى



(٨٣)

 والقدرات الوظيفية الحالة فى تطور حدوث وبالتالى اليه، الواصل الاكسجين من الاستفادة

(٦٤:٢٧٠ الناشئ.) للسباح الرقمى المستوى تحسن الى يؤدى مما الهوائية

 عة: سر بأقصي البطن على زف ام ،. سباحة نتائج مناقشة رابعا:

 متوسط فى الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة تميز )ا؟( جدول من يتضح
 التجريبية المجموعة زمن متوسط بلغ حيث ، سرعة بأقصى البطن على زحف ام٠٠ زمن

 دال بينهما الفرق وكان (، ,اق١٤٧) الضابطة المجموعة زمن متوسط وبلغ ، ق(١,٠٨٢)
 "ت" قيمة من أكبر(٢,٧٧٧) المحسوبة "ت" قيمة بلغت حيث,.٠٩ معنوية مستوى عند

 التجريبية. للمجموعة البعدى القياس لصالح الفرق وكان (،2,١٠١) الجدولية

 ندا وطارق ،(٢٧) م(١٩٨o) شكرى مجدى من كل دراسات نتائج مع النتيجة هذه وتتفق

(٤٨) م(١٩٩٧) وآخرون وبالتاسى (،٩) م(٢0٠٢) الجندى كمال وايمن ،(١٥ م()1٩٩٣)

 والحد اللاهوائية، الفارقة والعتبة ، الاساسى التحمل مستوى تدريبات أن الى تشير والتى ،
 يؤدى الذى الامر الهوائية السعات فى التنبيهات إثارة على تعمل الاكسجين لاستهلاك الاقصى

 من(٦٤) م(1٩٩٣) ماجليشيو اليه يشير ما مع تتفق كما ، للسباح الرقمى المستوى تحسن الى

 توصيل فى وسرعة زيادة حدوث الى يؤدى الهوائى التحمل مستويات بإستخدام التدريب أن
 الاكسجين من الاستفادة على العضلى الجهاز قدرة من تحسن وكذلك ، للعضلات الاكسجين

 الى يؤدى مما الهوائية والقدرات الوظيفية الحالة فى تطور حدوث وبالتالى اليه، الواصل

 الناشئ. للسباح الرقمى المستوى تحسن

 بأقصى البطن على زحف ام٠ ، سباحة بعد القلب استشفاع معدل نتائج مناقشة خامسا:

 سرعة:

 الضابطة للمجموعة البعدى القياس فى إحصائيا داله فروق وجود )ا؟( جدول من يتضح

 عند سرعة( بأقصى البطن على زحف ام٠٠ )سباحة المجهود بعد القلب إستشفاء معدل فى

 ،"ا بعد القلب إستشفاء لمعدل المحسوبة "ت" قيم كانت حيث ، ,،٠٥ معنوية مستوى

 وذلك الجدولية ت" قيمة من أكبر(3,٠٥٦) ث٩٠ وبعد (،٣,٠٤١) ث٦٠ وبعد (،٣,٣٤٩)
 هذا الباحث ويعزى ، الهوائى التحمل متغير فى الضابطة للمجموعة تحسن حدوث على يدل

 وحدات على يشتمل والذى ، المدرب قبل من المطبق التدريبى البرنامج تأثير الى التحسن
 الدلالات تلك مقارنة تم ما إذا ولكن ، أيضا الهوائى التحمل تنمية منها الغرض تدريبية

 يلاحظ التجريبية للمجموعة البعدى القياس مع الضابطة للمجموعة البعدى القياس فى المعنوية

 نفس عند الجدولية "ت" قيمة من أكبر المحسوبة ت" قيم كانت حيث التجريبية المجموعة تفوق



(٨٤)

 ث٦٠ وبعد (،٥,٨٩٥) بلغت حيث ،اث بعد القلب استشفاء لمعدل ,،٠٥ المعنوية مستوى
 عبد العلا أبو من كل اليه يشير ما مع تتفق النتيجة وهذه ،(٥,٥٣٤) ث٩٠ وبعد (،٦,٤٣٧)

 على ومحمد ، م(1٩٩٦) كاظم ومصطفى ، البيك وعلى ، حسن ومحمود ، ام(٩٩٤) الفتاح
 يتيح مما القلب أحجام فى إيجابية تغيرات تحدث الهوائية التدريبات أن حيث م(،2٠٠٢) القط

 القلب إستشفاء سرعة الى ويؤدى ، الواحدة الضربة فى المدفوع الدم حجم لزيادة أكبر فرصة
 الى تؤدى للقلب تكيفات حدوث على تعمل الهوائى التحمل تدريبات أن كما ، المجهود بعد

 على تعمل كما ، القلب نبضات عدد تقل وبالتالى ، نبضة كل مع المتدفق الدم كمية زيادة

:٣٨) (،١٤٠:٤٢ (،)٨٥-١:٨٤) العنيف. المجهود بعد والتنفس القلب إستشفاء سرعة

(٢٥٣

 المهارى الأداء نواتج فى والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعدية القياسات نتائج "مناقشة

 البطن" على زحف م٢٠٠ لسباحة الشدات( معدل- الشدة )طول

 للمجموعتين البعدى القياس من كل بين إحصائيا داله فروق وجود )ا؟( جدول من يتضح

 ، البطن على زحف ام٠٠ لسباحى الشدات ومعدل ، الشدة طول فى والتجريبية الضابطة

 م/ث(٢,٠٨٩) وبلغ ، م/ث(1,٧١١) الضابطة للمجموعة الشدة طول متوسط بلغ حيث
 دورة/ق(٤٤,٠٤ )ه الضابطة للمجموعة الشدات معدل متوسط بلغ كما ، التجريبية للمجموعة

 "ت" قيمة من أكبر المحسوبة "ت" قيمة وكانت التجريبية للمجموعة دورة/ق(٣٩,١٢٥) وبلغ ،

 القياس لصالح الشدات ومعدل ، الشدة طول من لكل ,،٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية

 المجموعة عن التجريبية المجموعة تحسن على يدل وهذا ، التجريبية للمجموعة البعدى

 الهوائى. الاتجاه فى الموجهه المهارية التدريبية للمجموعات تعرضها بعد الضابطة

 حسين وحازم (،٢٠)(١٩٩٣) وآخرون واكايوش من كل نتائج مع النتيجة هذه وتتفق

 الهوائية التدريبات أن الى أشارت والتى(٩)(٢٠٠٢) الجندى كمال وأيمن ،(١١()١٩٩٧)

 الشدة. طول زيادة الى أدت

 مستوى تحسن مدى عن دقيقا مؤشرا تعتبر الشدة طول فى الزيادة هذه أن الباحث ويرى
 السمنية المرحلة هذه فى الاساسية والواجبات للمتطلبات إيجابيا تحقيقا ويمل المهارى، الاداء

 فى التفوق لضمان أساسى واجب الطويلة الشدة باستخدام السباحة فى الاداء من جعلت والتى
 (،١)(١٩٩٤) الفتاح عبد العلا أبو إليه أشار ما وهذا المقبله، السنية المراحل فى المستقبل

 من اعتبارا الشدة طول زيادة على بالتدريب العناية يجب السباح نمو مراحل فى أنه حيث



(٨٥)

 فى الشدة بطول الاحتفاظ مع تدريجيا الشدات معدل زيادة ثم اسنة،٤-١١ السنية المراحل
. اسنة٦-١٥ السنية المراحل

 فى الموجهه المهارية التدريبية الوحدات أثمرته ما الى الشدة طول زيادة الباحث ويرجع

 الهوائية القدرة مستوى تطوير فى والمتمثلة ، الوظيفية الامكانات تحسن من الهوائى الاتجاه

 الاقتصادي الاستخدام من الانجاز على العامه القدرة مستوى تحسين الى بدورها أدت والتى

 زيادة فى المتمثل المهارى الاداء إقتصاديات زيادة على العمل خلال من الهوائية القدرة لهذه

. الشدات معدل فى ونقص الشدة، طول

 متر٢٠٠ سباخة زمن فى والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعدية القياسات نتائج "مناقشة

 البطن" على زحف

 المجموعتين لكلا البعدى القياس فى إحصائيا داله فروق وجود )؟ا( جدول من يتضح

٢٠٠ زمن متوسط بلغ حيث ، البطن على زحف م٢٠٠ سباحة زمن فى والتجريبية الضابطة

 للقياس ق(2,13١) وبلغ ، الضابطة للمجموعة البعدى للقياس ق(2,٣)١) البطن على زحف م

 "ت" قيمة من أكبر(٢,١١٦) المحسوبة "ت" قيمة وكانت ، التجريبية للمجموعة البعدى

 يدل وهذا ، التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية
 التدريبية للمجموعات تعرضها بعد الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة تحسن على

 الهوائى. الاتجاه فى الموجهة المهارية

 شكرى مجدى ،(e٥ ام()1٨٤) سالو ديفيد من كل نتائج مع النتيجه هذه وتنفق

(٧٢) م(١٩٩٥) واكايوش (،٢٧ م()١٩٩١) مصطفى متولى وكارم (،٢٨) م(1٩٨٥)

 ندا وطارق (،١ ام()٩٩٧) حسين وحازم (،١٩ م()١٩٩٦) بسيونى عوض وطه ،

 التدريبات أن الى أشارت والتى(٩) م(٢00٣) الجندى كمال وايمن (،١٥ ام()٩٩٣)

 الناشئين. للسباحين الرقمى المستوى تحسين الى أدت الهوائية

 م(،٩٩٢1) المقصود عبد والسيد ، م(1٩٩٢) راتب كامل أسامه اليه يشير ما مع تتفق كما
 تحسن سوف السباحه لناشئى الهوائى التحمل تدريبات أن من ام(٠.٣) القط على محمد

 استخدام بدون الرقمى المستوى تحسن وبالتالى المنافسة فى الناشئ السباح سرعة من بدورها

(٣٨:٢٥٨)٠(٦٣٩٣٠)٠(٣:٢٧٠ التدريب.) فى السرعة أشكال

 المهارية التدريبات أن الى )الزمن( الرقمى المستوى فى التحسن هذا الباحث ويعزى

 المختلفة الجسم لأجهزة عديده تكيفيه عمليات حدوث الى أدت الهوائى الاتجاه فى الموجهة



(٨٦)

 ثم ومن السرعة تحسن الى أدى مما صورها افضل فى الحركى الاداء على القدرة جعلت

 الرقمى. الانجاز مستوى

 وهو صحته، تحقق أنها الثانى بالفرض المرتبطة للنتائج السابقة المناقشة من ويتضح
 للمجموعة البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق توجد" يلى: ما على ينص الذى

 المهارى الاداء ونواتج ، البدنية القدرات فى الضابطة للمجموعة البعدى والقياس التجريبية،

 للمجموعة البعدى القياس لصالح البطن على زحف م٢٠٠ لسباحة الرقمى والمستوى ،

" التجريبية


