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 الاستخلاصات:
 للاستخلاصات الباحث توصل ومناقشتها البحث نتائج عرض ضوء فى

 التالية:

 مستويات بإستخدام الهوائى الاتجاه فى الموجهة المهارية التدريبات تؤثر ا.
 البدنيه القدرات مستوى تحسين على إيجابيا تأثيرا لماجليشو الهوائى التحمل

 على زحف ام٠٠ لسباحة السرعة( -تحمل الهوائي )التحمل الخاصه

 التحمل لمستوى البعدى القياس فى التحسن نسبة وبلغت ، للناشئين البطن

%(٢٧٦,١7) السرعة تحمل متوى وفى ،%(0,٧٢٦1) الهوائى
 التجريبية. للمجموعة

 مستويات بإستخدام الهوائى الاتجاه فى الموجهة المهارية التدريبات تؤثر.٢
 )طول الاداء نواتج تحسين على إيجابيا تأثيرا لماجليشو الهوائى التحمل
 للناشئين، البطن على زحف ام٠٠ بسباحة الخاصة الشدات( معدل- الشدة

 وفى %(،٢0,٥٤٢) الشدة لطول البعدى القياس فى التحسن نسبة وبلغت
 التجريبية. للمجموعة%(7,1٢2) الشدات معدل

 مستويات باستخدام الهوائى الاتجاه فى الموجهة المهارية التدريبات تؤثر+.
 الخاص الرقمى المستوى على إيجابيا تأثيرا لماجليشو الهوائى التحمل

 القياس فى التحسن نسبة وبلغت ، للناشئين البطن على زحف ام٠٠ بسباحة

 التجريبية. للمجموعة%(٠,٤٦٣١) البعدى

 الاعداد مرحلة فى الهوائى الاتجاه فى الموجهة المهارية التدريبات تعمل.4
 السرعة وتحمل الهوائى التحمل من قاعدة توفير على والخاص العام

 مقدرة من تزيد حيث ، للناشئين البطن على زحف ام٠٠ بسباحة الخاص

 مما التدريبى الموسم بداية فى للتنمية اللازمه الفترة تقنين على المدرب

 خلال التدريبية الخطة لمتطلبات النظر توجيه فى اكبر فرصة له يعطى

 اللاحقة. التدريبية الفترات فى التدريبى الموسم
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: التوصيات
 بالاتى: الباحث يوصى الدراسة عنها أسفرت التى النتائج ضوء فى

 طبيعة مع يتلاءم بما التحمل لتنمية المناسب العمر اختيار ا-ضرورة
 السنية. للمرحلة النمو وخصائص

 مرحلة لكل النمو خصائص مع تتمشى التى الفسيولوجية الاسس -مراعاة٢

 سنية

 تجنب مع الناشئين للسباحين المهارى والاداء التحمل بتنمية -الاهتمام٣

 العالية. الشدة ذات التدريبات استخدام
 الشدات ومعدل الشدة طول وكذلك التحمل مستوى فى التقدم مستوى -متابعة٤

 الناشئين. من الصغيرة للمراحل الرقمى للمستوى النظر دون
 المختلفة. الناشئين مراحل على لماجليشو التحمل مستويات دراسة ه-ضرورة

 اعلى الى الوصول لضمان المقننه المهارية التدريبات اختيار -ضرورة٦
 الممكنة. والرقمية والمهارية البدنية القدرات من مستوى

 فى المهارية التدريبات تأثير جدوى لدراسة الابحاث من المزيد -اجراء٧

 والرقمى المهارى والمستوى البدنية القدرات تطوير على الهوائى الاتجاه

 المختلفة. السباحات لانواع
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 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، سنوات" ا٠ تحت
 القاهرة. ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية

 المصاحبه الفيولوجيه الاستجابات "بعض /م(:٠ )ا، حسين فاروق الدين حسام.١٢
 الانجاز بمستوى وعلاقتها البدنى الحمل لاداء

 كلية ، منشورة غير دكتوراه ، السباحة" لناشئى
 القاهرة. ، حلوان جامعه ، للبنين الرياضية التربية

 ب تدر في، الحديثة الاتجاهات: م(٢0٠ )ا عبده أبو السيد حسن.1٣
 الإسكندرية. ، الفنية الإشعاع ومطبعة مكتبة ، الأولى

 على التنفس فى التحكم تدريبات استخدام "اثر م(:٩٩٦١) كامل الدين صلاح خالد.1٤
 ، السباحة" فى واللاهوائى الهوائى العمل مستوى

 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة
 القاهرة. ، حلوان جامعة

 الكفاءة على الشدة مختلفة بدنية أحمال ثلاث "تأثير م(:1٩٩٣) ندا محمد طارق.١٥
 ، الرياضة وفنون علوم مجلة ، للسباحين" الوظيفية

 الرياضية التربية كلية ، الأول العدد ، الخامس المجلد

 لشاشة، ،٠ د سدا٠
 القاهرة. ، العربى الفكر

 الرفيق عبد سعيد و كامل مصطفى ، الدين صلاح وفاء ، الدين حسام طلحة.١٧
•٢ العلمية الموسوعة م(:19٩٧)

. القاهرة ، للنشر الكتاب دار التحمل،- الرياضى
 المستوى على التنفسى الدورى الجلد تنمية "تأثير ام(:٩٩٦) بسيونى عوض طه.١٨

 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، للسباحة" الرقمى
 الزقازيق. جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية

 م(:1٩٩٩) على البصير عبد عادل.١٩
 القاهرة. ، للنشر الكتاب مركز ، الاولى الطبعة ،

 الربا· التدريب م(:1٩9٩٢) مصطفى الخالق عبد الدين عصام.٢٠
 الاسكندرية. ، المعارف دار السابعة، الطبعة

٢١. م(:1٩٩٤)

 القاهرة. المعارف، دار ، الثامنة الطبعة ،
 باستخدام التدريب لحمل طريقتين تشكيل "أثر ام(:٩٩٠) جبل أبو حلمى عصام.٢٢

 السرعة تحمل على الزائد التعويض مرحلة
 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الناشئين" للسباحين
 حلوان. جامعة ، الرياضية
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 منشأة ، السياحة لتدريب حديثة اتجاهات م(:1٩٩٧) حلمى أمين محمد عصام.٢٣

.... الاسكرية. المعار
 )م(:1٨) ،٢٤

 الاسكندرية. ، المعارف منشأة
 كفاءة على واللاهوائية الهوائية التمرينات "تأثير م(:19٨٧) البطل ابراهيم فاتن.٢٥

 الجسم" مكونات وبعض والتنفسى الدورى الجهازين
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ،

 الزقازيق. جامعة ، الرياضية
 على الاداء تحسين تدريبات بعض استخدام "تأثير م(:٩٩٣1) مصطفى متولى كارم.٢٦

 مجلة ، البطن" على الزحف سباحى لدى السرعة
 الاسكندرية. جامعة ،١٧ العدد ، وتطبيقات نظريات

 الدورى الجلد تنمية على التدريب طرق من طريقتين "تأثير ام(:9٨9) شكرى مجدى.٢٧
 كلية ، ماجستير رسالة ، السباحة" فى التنفسى
 الزقازيق. جامعة ، الرياضية التربية

 ، الاولى الطبعة السياحة، تدريب فى التطبيقية الاسس ام(:٩٨٨)٠٢٨
 العربية المملكة ، للسباحة السعودى الاتحاد

 اتقام: المعدل، در ، لربضى ألل ثر ,،٩٩0 عوى حن ممد٠٢٩
 ر0 ر ند اد: ، لإججي لإ جي"0-٢٠

 الطبعة ، الرياضية التربية فى والتقويم القياس م(:٩٩١ )ه حسانين صبحى محمد.٣١
 القاهرة. العربى، الفكر دار الاول، الجزء ، الثالثة

 م(:٩٩٨1) معانى كسرى احمد ، حسانين صبحى محمد.٣٢
 القاهرة. ، للنشر الكتاب مركز

 الدنية اللباقة م(:1٩٨٥) الحميد عبد كمال ، حسانين صبحى محمد.٣٣
 القاهرة. ، العربى الفكر دار ، الثانية الطبعة

 العزيزه ، والتطبيق النظرية بين الباحة ام(:٩٨٤) القط احمد على محمد.٣٤
 الزقازيق. لكمبيوتر،

 م(:١٩٩٩).٣٥
 القاهرة. ، العربى الفكر دار

 المركز ، الساجة وتدريب الرياضة ام(:فسيولوجيا٠ )ا،.٣٦
 القاهرة. ، للنشر العربى

 الجزء ، السياحة وتدريب الرياضه فسيولوجيا )ا،،ام(:.٣٧
 القاهرة. ، للنشر العربى المركز ، الثانى
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 القاهرة. ، للنشر الكتاب دار السباق، استراتيجية /م(:٠٠ )؟.٣٨
 الفنى الإداء لتحسين برنامج فاعلية" م(:١٩٩٩) مصطفى محمد محمود محمد.٣٩

 ، السباحة" فى للناشئين الرقمى بالمستوى وعلاقته
 الرياضية التربية كلية ، منشوره غير دكتوراه رسالة
. الزقازيق جامعة للبنين،

 والفسيولوجية والبدنية الأنثروبوفترية "العوامل ام(:٠٠ )ا محمود مصدق محمد.٤٠
 على الزحف لسباحى الرقمى المستوى على وأثرها
 الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، البطن"
 القاهرة. ، حلوان جامعة ، للبنين

 الشا المنهاج م(:1٩٩٦) كاظم مصطفى ، البيك على ، حسن محمود.٤١
 ، المعارف منشأة ، السباحة

 تخيم، اسينة رياضة (،٠٦٨9 عد ليا عب تملا الو كم، ممطخ،.٤٢
 العربى الفكر در ، الاولى الطبعة قاس، فبد،

 لخدمات السندس ، والمعلم للمدرب السباحة م(:2٠0١) واخرون كاظم مصطفى٠٤٣
 القاهرة. ، الكمبيوتر

٠ ام(٩٩٦) حماد ابراهيم مفتى٠٤٤
 القاهرة. العربى، الفكر دار

 دار ، الثانية الطبعة ، الحديث الرياضي التدريب م(:٢٠٠ )ا٠٤٥
. القاهرة ، العربي الفكر

 الاسكندرية. المعارف، منشأة ، الحديثة اليد كرة م(1٩٩٧) دبور ياسر.٤٦
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