
 )لساج وقمع

 الوت اضطرابات
DISORDERS OF VOICE

 مقدمة ,لا(١)
Lntroduction

 حصول أمام به يستهان لا عائقاً يشكل أنه لدرجة منحرف والكبار الأطفال من هام عدد عند الصوت إصدار إن

 والأحداث الأذ، وأشكال الاضطرابات، من الواسعة المجموعة الفصل هذا في سنفحص الفعال. التواصل

 حنجري جرح من طبياً الهش الطفل يعاني فقد الإنسان. حياة عبر الصوت بإصدار تؤثر أن يمكنها التي الأخرى

 استعمال سوء نتيجة صوتية عقيدات المدرسة إلى الدخول بعمر الطفل يطور وقد الرغامى، داخل مبكر تنبيب نتيجة

 البلوغ قبل صوت تجريب الذكرفي المراهق يستمر وقد اللعب(. ساحة في الصراخ المثال، سبيل )على مستمر صوتي

 مهنية لأغراض صوته يستخدم الذي البالغ أن كما الصوتية. التحولات فيه تحدث الذي الوقت فيه يتجاوز بشكل

 بالتلف. الخنجرية البنى تصيب التكيف سيئة صوتية نطقية أنماطاً يطور قد والأساتذة( المطربون المثال، سبيل )على

 يمكن كما اللاحقة، السنوات في الصوت بإصدار باركنسون وداء السكتة تسببها التي العصبية الاضطرابات تؤثر وقد

 الخنجرية. السرطانات تطور ذلك يفعل أن

 انتشار عن معروف هو ما على سنأتي الصوتية، الاضطرابات خلف القابعة المرضية الأسباب لفحص إضافة

 المهنية(، )المجموعات محددة سكنية تجمعات ضمن لاسيما الاضطرابات، هذه بانتشار معرفة إن إذ الأمراض هذه

 تقييم وينطوي الصحية. الصوت استخدام وأنماط الصوتية العادات تؤكد وقائية برامج تطوير من لابذ كان إن مهم أمر

 بطب المتخصصون بينهم الأشهر والصحية الطبية الهيئات أعضاء من مجموعة على ومعالجتها الصوتية الاضطرابات

 التي والأداتية الحسية الإدراكية الأساليب أيضاً وسنفحص واللغة. الكلام بعلاج والمتخصصون والحنجرة، الأذن

 بالإدارة المتعلقة القرارات في أساسياً دوراً واللغة الكلام معالجة وتلعب الصوت. تقييم في المهنيون هؤلاء يستخدمها

 الحاجة من التخلص إلى واللغوية الكلامية المعالجة تؤدي قد الحالات، بعض وفي الصوتية. للاضطرابات الجراحية

 سبيل )على المريض عند الجراحي بعد التدخل من هاماً جزءاً تشكل أخرى حالات وفي الصوتي، الجراحي للتدخل

 الصوت. اضطرابات معالجة في المعالجون يستخدمها التي المتنوعة الأساليب على وسنأتي الحنجرة(. استئصال المثال،

٤٤٧



٤٤٨ السريرية اللسانيات

 الصوت اضطرابات ,لا(2)
Voiee Disorder

 ضغط يجبر عندما الصوت إصدار يتم حيث برمته الصوت إصدار أساس هو التصويتي الحنجرة نشاط إن

 في الناتج النقص يتسبب المزمار، عبر الرئوي الهواء وبمرور الانفتاح. على الصوتيين الحبلين التحتحنجري البواء

 الهواء ضغط يجبرهما حتى منغلقين الصوتيان الحبلان ويقى الصوتيين. الحبلين انغلاق في التحتحنجري الهواء

 وعندما الثانية. في المرات مئات الكاملة المزمارية الدورة هذه وتتكرر الانفتاح. على أخرى مرة المتشكل التحتحنجري

 إدراكياً المنحرف الناتج الصوت يوصف المثال، سبيل على الصوتيين، المتكلم حبلي في عقيدات بوجود تشتيتها يتم

 يتعرض الحنجرة في الاهتزازي الصوتيين الحبلين بفعل يصدر الذي نفسه والصوت تصويتي. صوتي اضطراب بأنه

 هذا من جزء أي في إعاقات أو عيوب لأي ويكن والبلعومية. والأنفية الفموية المرنانة التجاويف عبر يمر وهو للتبدل

 وما المستمع. يدركه الذي الصادر بالصوت سلباً توثر أن الأنفية( السليلات المثال، سبيل )على المزمار فوق المرنان

 والشفة الحنك المثال، سبيل )على السابقة السياقات من العديد في نوقشت قد الصوتية الرنين باضطرابات يسمى

 الحالي. الفصل في أقل بمباشرة مناقشتها وسيتم الثاني(، الفصل في المشقوقان

Epidemiology and Aetiology  المرض وأسباب الوبائيات(7,2,1)

 الناس عامة عند الصوتية الاضطرابات انتشار بنسبة تتعلق أرقام على حديثة دراسات عدة حصلت لقد

l. pufة وآخرو دف فحص حيث et(20٤)أصل من أمريكياً طفلا٢٤٤٥ً عند الصوتية الاضطرابات وجود م 

١١٩٩ و ذكرا١٢٤٦ً الأطفال هؤلاء بين من وكان سنوات.1-٢ بين أعمارهم أوروبي أصل من وأمريكي أفريقي

 من73,٩ أو طفلا٩ً ه عند واللغة، الكلام بعلل متخصصان حددها التي الصوتية، الاضطرابات ووجدت أثثى.

Carding et .lة  وآخرون كاردينغ وفحص العرق. أو الجنس أو بالعمر تتعلق هامة فروقات هناك تكن ولم العينة.

 وذكر أعوام. ثمانية أعمارهم كانت طفلا٧3٨٩ً من مكونة جموعة في التصويت عسر انتشار م(نسبة20٠٦)

 انتشار بنسبة )مقارنة الأطفال هؤلاء عندl٦ قدرها التصويت لعسر انتشار نسبة واللغوية الكلامية البحوث معالجو

 بعسر للإصابة هامين خطر عاملي )ذكر( والجنس الكبار الأخوة وكان الوالدين(. تقرير على اعتماداl11ً قدرها

l. Royة وآخرون روي وأجرى التصويت. et(0٥20ًاستبيانا)في كبيرا١٣٢٦ً من مكونة عشوائية عينة على هاتفياً م 

 انتشار ونسبة/2٩,9 قدرها الصوتي للاضطراب العمر مدى انتشار نسبة على الباحثون هؤلاء وحصل ويوتاه. أيوا

 صوتي اضطراب ذكر احتمالات زيادة في ساهمت التي العوامل وضمت .لا.٦,٦ قدرها الحالي الصوتي للاضطراب

 والتعرض البلعومي، والجزر وأنماطه، الصوت استخدام ومطالب سنة(،٥٩-٤0 والعمر) )مؤنث(، الجنس مزمن

 لم والتدخين الكحول تناول أن مدهشاً كان وريما الجيوب. تصيب التي والحمى المتكررة، البرد ونزلات الكيماوي،

 مزمن· صوتي اضطراب ذكر احتمالية من مستقل بشكل يزيدا



٤٤٩  الصوت اضطرابات

 الناس عامة عند هي مما أعلى والسريرية المهنية المجموعات بعض في الصوتية الاضطرابات انتشار نسبة إن

 الاضطرابات من مزدادة مستويات عنها ينتج المتكلمين على ثقيلاً صوتياً عبثاً تضع التي المهن أن المعروف لمن إنه إذ

l. yة وأخرون روي وجد حيث الصوتية، etم R(٢00٤)مؤلفة عينة في المعاصرة الصوتية المصاعب انتشار نسبة أن م 

 غير من١2٨٨ من مؤلفة عينة في7٦,2 الانتشار نسبة من بكثير أعلى الرقم وهذا.11 كانت معلما١٢٤٣ً من

 مدة خلال الصوتية الاضطرابات من بكثير أعلى انتشار نسبة أيضاً هناك وكانت نفسها. الدراسة في فحصت المعلمين

 بغير مقارنة المعلمين من أكبر عدد وهناك التوالي(. علىi28,8 و٥٧,٧) المعلمين بغير مقارنة المعلمين عند الحياة

 ولدى(.l٥, مقابل%١٤,٣) صوتي باضطراب يتعلق فيما واللغة الكلام معالج أو الطبيب مشورة طلبوا المعلمين

 أعلى ونسبة(73٦,٩ ب مقارنة٤٦,٣) بالرجال مقارنة أعلى الحياة عبر الصوتية للاضطرابات انتشار نسبة النساء

 وفحص(.12,٣ ب مقارنة7٢0,٩) الحادة الصوتية بالاضطرابات مقارنة المزمنة الصوتية الاضطرابات من

SLiwinska-Kowalska. وآخرون كوالسكا سليوينسكا- et al(0٦٢٠)٤٢٥ عند الصوتية المصاعب انتشار نسبة م

 مقارنة المعلمات بين انتشاراً أكثر الحياة عبر الصوتية الأعراض وكانت سنة.٦1-٢٣ بين أعمارهن بولندية معلمة

 من كل عند الصوتية الأعراض متوسط وكان(.73٦ ب مقارنة٦٦9) معلمة غير٨٣ من المؤلفة القياس بمجموعة

 فرط عن الناتج التصويت وعسر المهنية الصوتية الاضطرابات وكانت.1,98 و3,2١ القياس ومجموعة المعلمات

 التوالي(. على7٩,٦ و732,7) المعلمات بغير مقارنة المعلمات عند شيوعاً أكثر الوظيفية

 مجموعات فإن المحددة، المهنية المجموعات بعض في الصوتية الاضطرابات من أعلى انتشار لنسبة إضافة

 وآخرون غولوب وجد حيث الناس عامة عند بما مقارنة الصوتية المصاعب من مزيدا تعاني محددة وسريرية عمرية

.Golub et al(٢0٠٦)كيليشي آكف وفحص .ا،٢0 كانت مسنة مجموعة عند التصويت عسر انتشار نسبة أن م 

Akif .له وآخرون Kili¢ et(200٤)سنة. ا٦-٧ بين أعمارهم طفلا٦١٧ً عند الصوتية العقيدات انتشار نسبة م 

 وعقيدة غيرناضجة، وعقيدة صغيرة، آفة لديهم(٣0,٣) طفلا١٨٧ً أن الحنجرة بتنظير الفحص وكشف

Speyer. وآخرو سبيير وفحص مخاطية. سليلة أو ثاضجة، et al(0820)١٦٦ عند التصويت عسر انتشار نسبة م

 عن الأشخاص وأجاب القياس. مجموعة في شخصاً ا٤٨ وعند الرثياني المفاصل التهاب من يعانون شخصاً

 وكان ومهنية. اجتماعية بيئات في التصويت بعسر المرتبطة الإعاقة ومدى الشخص عند الصوت نوعية قيما استبيانين

 أهم التصويت بعسر بالإصابة نسبية ومخاطرة أعلى انتشار نسبة الرثياني المفاصل التهاب من يعانون الذين عند

 بين الرثياني المفاصل بالتهاب المصابين عند التصويت عسر انتشار نسبة وتراوحت القياس. مجموعة في ممن إحصائيا

 نسبة وتنوعت القياس(. مجموعة فيl٨- من انتشار بنسبة )مقارنة المستخدم الاستبيان على اعتماداً ،7٢٧-١٢

 قورنت عندماl٤-٢ حوالي من الرثياني المفاصل بالتهاب المصابين عند التصويت بعسر الإصابة في النسبية الخطر

 الأصحاء. بالأشخاص



٤٥٠ السريرية اللسانيات

 عصبية، واضطرابات الحنجرة، في عادية غير بنيوية أشكال الصوتية الاضطرابات سبب يكون أن يمكن

 من وجموعة الصماء، الغدد واضطرابات الحمى، من وأشكال الخنجرة، تصيب الرضحي الأذى من وأشكال

 الخنجرية والآفات البلعومي. المعدي للجزر استخدام وسوء صوتي، استخدام وإفراط والطبية، الجراحية التدخلات

 الغدة تصيب احتباسية وأكياساً حموياً، حليمياً ورماً هذه النمو أشكال وتضم التصويت، لعسر شائع سبب الحميدة

 النمو من آخر نمط هي الصوتية والعقيدات الصوتية. الزائدة تصيب وحثرات بشروانية، وأكياساً الخنجرية، المخاطية

ams وكاردنغ )ويليامز صوتي استخدام وسوء فرط نتيجة هو الذي الحميد and Cardingن Wil، ويذكر م(.٢٠٠٥ 

Gallivan. وآخرون غاليفان et al(080٢)الحادة الصوتية الخشونة من تاريخا وصف سنة٥٢ عمره رجل حالة م 

 التنظير باستخدام الأيسر الصوتي الحبل داخل آفتين وجود ولوحظ حديث. متقدم تصويت وعسر عاما٤0ً عمره

 الأخرى كانت حين في التشكيل، حميداًسيء بشراوانياً كيساً كانت الآفتين وإحدى بالمصطرية. المرئي الحنجري

 ا-لحليمي الورم حمى وسببه الأطفال عند الحنجرة أو الرغامى غالباً يصيب حميد نمو ا-لحليمي والورم احتباسياً. كيساً

 الهوائي. الممر تعيق أن هذه النمو لأشكال يمكن التصويت، بعسر لتسببها وإضافة(.HPv11 وHPV6 )النمط البشرية

 والعقيدات م(.Rarey، 1٩٩٦ )هارفي جراحي استئصال إلى تحتاج ما وغالباً للتكاثر الحليمية الأورام وتنزع

 انتفاخات وهي بالمدرسة. الالتحاق بعمر الأطفال عند الصوتية للاضطرابات شيوعاً الأكثر السبب هي الصوتية

 من الأوسط والثلث الأمامي الجزء بين الوصل نقطة في غالباً الصوتيين الحبلين أطراف طول على تقع صغيرة حميدة

Sapienza. وآخرون سابيينزا يلاحظ حيث الصوتي، الحبل et al(٢٠0٤)يلي: ما م 

 الطبقة من ما جزء من نزف أو وذمة هي الصوتية العقيدات أن عليه المتفق العام الرأي يرى

 المنطقة وهي الصوتي، الحبل من الخلفيين والثلثين الأمامي الثلث في دائم جرح عن ناتجة المخاطية

٢@٣٠3 )ص الميكانيكي الجهد لأكبر تتعرض التي

 هذه إن حال، أي وعلى الحميدة. الآفات من شيوعاً أقل الحنجرة تصيب التي الخبيثة النمو وأشكال

١١٧٠0 حوالي أن ويقدر الحميدة. بالآفات مقارنة المحيطة وأليافها للحنجرة تدميراً أكثر هي المطاف نهاية في الآفات

،Nwiloh and Fortson  وفورستون )نويلوه المتحدة الولايات في سنة كل تقع الخنجري السرطان من جديدة حالة

 الفقرة )راجع الرغامي بضع بفوهة والعناية الحنجرة استئصال الحالات هذه من عالية نسبة وتتطلب م(.2٠٠١

 وآخرون لونا-أورتيز راجعت حيث المتقدمة العمر سنوات كبيرداء بشكل هو الحنجرة وسرطان(.1,٤,2,٧

.a-Ortiz et alص L(٠٦٢٠)عام إلى م1٩٨٩ عام من الفترة في الحنجرة بسرطان مريض 'ه ل السريرية السجلات م 

 ، علامات هناك سنة.٤' من أقل أعمارهم '(كانت٤,٤) مريضا1٥ً مجرد أن الباحثون هؤلاء ووجد م.200٤



٤٥١  الصوت اضطرابات

 دافيس سجل حيث انحدار في حنجرياً سرطاناً يطورون الذين عدد أن إلى المتحدة، الولايات في الأقل على
Davies وويلش and Weleh(0٦20)قدره الخنجرة سرطان حدوث نسبة في انخفاضاً م l2في المتحدة الولايات في٦ 

 لأنماط يمكن حال، أي على الحرشفية. الخلايا سرطانات هي الحنجرة سرطانات من العظمى والغالبية م.200١ عام

ataro. وآخرون بيغناتارو يصف حيث تقع، أن السرطانات من أخرى عديدة et alم Pig(0٦20)غضروفياً ورماً م 

 من الورم ونشا الصوتين، الحبلين في متماثل شلل من يعاني كان مريض عند الغضروفية السرطانة يسمى نادراً

 الأيمن"". الدرقي والفص الكامل الحنجرة استئصال بواسطة وعوج الحلقي للغضروف الخلفية الصفيحة

 تحت والتضيق الخنجرة تلين ووظيفتها الحنجرة بنية تصيب التي الأخرى العضوية الاضطرابات وتضم

 يشخص شاذ. بشكل مترهل أو ناعم الحنجرة غضروف فيه يكون شائع خلقي شذوذ الخنجرة وتلين المزمار.

 وذلك بصرير) الحنجرة تلين ويتصف عمرا. الأول العام بوصوله منه الطفل يتعافى ما وعادة المهد في الاضطراب

 للممر تضيق فيها يكون مكتسبة أو خلقية حالة المزمار تحت والتضيق الشهيق(. في يسمع النغمة عالي خشن صوت

 ويكن عمراً. الواحد العام دون الأطفال عند الرغامى لبضع يحتاج الذي شيوعاً الأكثر الشذوذ وهو الحنجرة. تحت

 طفلة وهي هدر، حالة م(19٩٦)Harvey هارفي ويصف والرغامى؟ الحنجرة بثاء إعادة يسمى بإجراء معالجته

 مرحلة وفي ؟ الرغامى لبضع الثالثة في وهي هر خضعت المزمار. تحت خلقي بتضيق شخصت أعوام، ثمانية عمرها

 والرغامى. الحنجرة بناء لإعادة لمراجعة و والرغامى الحنجرة بناء لإعادة أيضاً خضعت الأولي، الصوتي التقييم

l. Sewallة وآخرون سيوال يذكر حيث التصويت لعسر شائع سبب العصبية والاضطرابات et(٢٠٠٦)م 

 الأشد القصور هو التصويت عسر أن يذكرون السبب ذاتي باركنسون بداء المصابين المرضى ثلث من يقرب ما أن

،Merati et .lة  وآخرون )ميراتي باركنسون بداء الإصابة أعراض أول يكون أن التصويت لعسر ويمكن لهم. إضعافاً

Dogan .له وآخرون دوغان وأجرى م(.200٥ et(200٧)بالتصلب مصابة مريضة ا٧ على اصطرابياً فحصاً م 

 وتم المزماري. للإغلاق نمطهم بوصفه خلفي" "شق من يعانين(T٥9) منهن١٦ أن الباحثون هؤلاء ووجد المتعدد،

 مونتيرو-أوداسو ويصف المتعدد. التصلب في الصوتية الإدراكية والحسية السمعية الشواذ من العديد تحديد أيضاً

Montero-Odasso(٠٦٢٠)العضلي بالوهن المتأخرة للبداية الأول العرض بوصفه متموج تصويت عسر وجود م 

 الحبلين وشلل أيضاً. التصويت عسر يسببا أن الوعائي المخي الأذى أو للسكتة ويكن السن. في طاعن عند الوبيل

 يحدث عندما حال، أي على م(.200٥ وآخرون، )ميراتي بالسكتة للإصابة شائع غير عرض المنعزل الصوتيين

 بيرنارد-هورنر كلود ومتلازمة الجانبية، النخاعية والمتلازمة الدماغ، جذع تصيب بسكتة يرتبط ما غالباً الشلل،

Claude Bemard-Homer، وآخرون فيلوسو ريغيريو ووجد والينبيرغ. ومتلازمة .Riguerio-Veloso et al(199٧)م 

 واليتبيرغ، بمتلازمة مصابين مريضا٢٥ً عند شيوعاً الأكثر العرض كان التصويت عسر أن



 السريرية اللسانيات

 يذكر حيث صوتية اضطرابات تسبب أن الحنجرة تصيب التي والفطرية والحموية البكتيرية للإنتانات ويمكن

٤٥٢

d ةaya ل وفيناياك ناليني Vه ةlنi N(0٦٢0)مريضاً ا١٧ على استيعادية دراسة في الحنجري السل من حالتين م 

 ويصف الخنجري. بالسل شيوعاً الأكثر المصاب الموقع الصوتيان الحبلان وكان والرقبة. الرأس بسل مصابين

oadognu .ل وآخرون أوزودوغرو et aويقول عاماً.٢٨ عمرها مريضة عند ورئوي حنجري سل حالة م(002 )ه 

 لا ب'تبدلات يتسبب أن الحنجرة يصيب الذي للسل يكن بنجاح، الخنجري السل معالجة يمكن أنه مع الباحثون هؤلاء

٧٣ عمرها امرأة حالة م(199٤)Laعl. etة وآخرون لاسي وتذكر(.٣٧٤ )ص الصوت" نوعية في منها الشفاء يمكن

 الخنجرة يصيب عضلية بكتيريا إنتان عن تقارير وهناك والحنجرة. البلعوم أصاب المتأخر الزهري بداء مصابة عاماً

McEwan .له وآخرون )ميكيوان et، ٢00وآخرون )ليليبيسيوغولو الخبيثة بالجمرة الحنجرة تصاب وقد م(.١ 

Leblebicioghe .لة et، ٢0ة وآخرون ماريلي ويذكر م(.٠٦l. Marelli et(1992)معرطلة خلوية حمة إنتان حالة م 

MeGregor .له وآخرون مكريغور ويصف بالأيدز. مصاب مريض عند الخنجرة أصابت et(2003حالة)عادية غير م 

Cryptococcus المحدثة المستخفية سبها الحنجرة لالتهاب neofornansعصن مريض عند مغمدة( سكرية )فطريات 

iam .لة وآخرون سابرامانيام ويذكر مناعياً. etه Sbrama(٥٠2٠)الطبقة من الخزعة أكدت سنة٥٢ عمره رجل حالة م 

Histoplasma المغمدة النوسجة سببه )داء الناسجات بداء الإصابة تشخيص الخنجرية المخاطية capsulahm.)،وأخيرا 

Foates. وآخرون ريزيند فونتس أصدر حيث الطفيلية للإنتانات عرضة الحنجرة إن Reaende et al(0٦02)أول م 

Tyanasoma كروز مثقبية بإئتان الإصابة حالة عن تقرير crwiالحنجرة. إصابة على ينطوي الذي شاغاس( )داء 

Kim e  .لة وآخرون كيم يذكر حيث بالغة حنجرية إصابة الصوتية للاضطرابات الأخرى الأسباب وتضم

Irwin and Lمonne ( ولوني إروين ويذكر كاملاً. الوجه تغطي قلنسوة من الخنجرية الإصابات فيهما تمت حالتين م(٢00٦

 ويكن.i4 ه إلى تصل أن يكن وفاة نسب إلى يؤدي شائع، غير أنه مع غيرالحاد، الخنجري الجرح أن م(٢00٦)

 يصاب أن الراجع الحنجري للعصب يمكن إذ بها المرتبطة والبنى الحنجرة تدمر أ والطبية الجراحية للتدخلات

Lee et Krasna، .له وآخرون لي ويصف م(.٢٠٠٦ and Fort  وفورتي )كراسنا بلعومية عملية أثناء بالتلف

 وإن الأبهري. الشريان انسلاخ سببها كان سنة،٨1 عمره رجل عند صوتية"" قلبية متلازمة من حالة م(200٦)

 وآخرون )غاليفان الصوت على عكسية تأثيرات الربو"، معالجة في المستخدمة المستنشقة، القشرية للستيرودات

.Gallivan et al، ٢0وإن والكبار. المراهقين عند الصوتية بالتبدلات بعيد وقت منذ الهرمونات ربطت وقد م(.٠٦ 

 م(.Abi، 1٩٩٩ أما ه .له وآخرون )أبيتوبل الآن قاماً موثقة الإياس تتبع التي وتلك للطمث السابقة المتلازمات

 الحمل، أثناء الصوتية والتبدلات المتبدل، التصويت عسر في دورا تلعب الجنسية الهرمونات أن أيضاً ويعتقد

 الفقرة في وسنناقش الذكورة. ومولدة البنائية الستيرودات يستخدمون الذين الأجسام بناة عند الصوتية والتبدلات

 يغيرون الذين المرضى عند صوتية تبدلات لاستحداث الجنسية الهرمونات استخدام يمكن كيف(3,٤,2,٧)



٤٥٣  الصوت اضطرابات

 يذكر حيث وفرطه الدرق نشاط نقص في بالهرمونات المرتبطة الصوتية التغيرات من مزيد ملاحظة ويمكن جنسهم.

AIean .ل وآخرون التمان et a(0٣٢٠)الخفيفة، الدرقي الفشل حالات في حتى تحدث قد الصوتية التبدلات "ن م 

(.١٩٣١ )ص الدرقي" للهرمون المستهدف النسيج هي الحنجرة أن يقترح مما

 أي وعلى طبيعته. في عضوي هو الآن حتى نوقشت التي الصوتي الاضطراب أسباب من سبب كل إن

 الصوتية بالاضطرابات يسمى ما غرف فقد أيضاً. عضوي غير سببها يكون أن الصوتية للاضطرابات يمكن حال،

،Peppard  )بيارد عادية" حنجرة يبدو ما وجود مع هامة صوتية شذوذ أشكال فيها "يلاحظ التي تلك بأنها الوظيفية

 الصوتي الاضطراب مصطلح أتى هنا )ومن نفسية عوامل إلى عادة الاضطراب ويعزى(.٢٥٧ ص م:1٩٩٦

 ففي وظيفيان، صوتيان اضطرابان هما الدائم البلوغي الصوت وقصور المتحول الصوت فقدان وإن المنشاً(. "تفسي

 على التصويت. محاولة أثناء الصوتيين الحبلين انجذاب في نقص هناك يكون قد الوظيفي أو المتحول الصوت فقدا

 فعل ردة عادة هو الصوت وفقدان السعال. أثناء واضح هو كما عادياً الصوتيين الحبلين انجذاب يكون حال، أي

 الذكور عند تمطي هو مما أعلى المراهق صوت نغمة درجة تكون البلوغي الصوت قصور وفي نفسيا. جارح لحادث

 أثناء تحدث التي النفسية التبدلات عن ناتج عاطفي بتوتر الصوتي الاضطراب هذا ويرتبط نفسه. العمر من الآخرين

Seifert صصner وكولبرنر سيفرت فحص وحديثا، البلوغ. and Kolb(٢0٠٦)الاضطرابات في النفسية العوامل م 

 الصوتيين(، الحبلين )شلل عضوية صوتية باضطرابات القياس مجموعة في بأفراد وبالمقارنة اللاعضوية. الصوتية

 المواقف في سريع حل عن البحث حاولوا لاعضوية صوتية باضطرابات الأشخاص أن الباحثون هؤلاء وجد

 للصراع. التحتية الأسباب فهم من منعهم ما وهذا منها. واحد توفير الآخرين الناس من توقعوا أو المتصارعة

Clinical Presentation  السريرية الأعراض(2,3,٧)

 النزف، الفيزيائية الأعراض تضم وقد مرافقة، سمعية وسمات فيزيائية أعراض الصوتية للاضطرابات
 النغم درجة التالية: الأنطقة في تبدلات وتعكس جداً متنوعة السمعية والسمات والسعال. البلع، وعسر والألم،

 والمرونة الصوتية، النغمة ونوعية والجهارة، النغم، درجة ومدى الأساسي(، التردد بدرجة )التكلم الاعتيادية

 يكون قد أو تقسية، أو خشنة نوعية له يكون أن صوتي لاضطراب يكن الشكل ويهذا الصوتية. والهمة الصوتية،
 السمات تنشا وقد جداً. منخفضة أو جداً عالية اعتيادية نغم درجة له تكو قد أو جداً، منخفضاً أو جداً جهوراً

 بالسمات يسمى ما تشمل وقد الأولية"". التصويتية السمات هذه عن للتعويض محاولة عن الأخرى السمعية

 بالتردد صعوداً أو التصويت أثناء الزائفين الصوتيين الحبلين انجذاب نتيجة تصدر خشنة نوعية الثانوية التصويتية

 من بعضا الفقرة هذه في سنفحص م(.Mathieson، 200١ )ماثيسون مزداد وظيفي ويفرط التكلم أثناء الأساسي

 السمعي. للاضطراب السمعية والسمات الفيزيائية الأعراض



٤٥٤ السريرية اللسانيات

 عن جداً هامة تشخيصية مؤشرات الصوتية الاضطرابات ترافق التي الفيزيائية الأعراض تكون ما غالباً

 توحي الرقبة انتفاخات أو بالدم الملطخ واللعاب الوزن وفقدان الأذن وألم البلع عسر وإن الاضطراب، سبب

 سبب يكون قد البلعومي المعدي الجزر أن يقترحان والحرقة الهضم وعسر(.g2000) حنجري أو بلعومي بسرطان

OlLivere .لة وآخرون أوليفير ودرس الصوتي. الاضطراب et(٢٠٠٦)الحبلين في أحادي بشلل مريضا٣٠ً م 

Coope وكونيت كووب ويذكر مرافق. بلع عسر من يعانونl٥٦ أن ووجدوا الصوتيين and Connett(0٦02)أن م 

 إضافة صريراً، أو البلع، وعسر الرئة، والتهاب سعالاً، يظهرون قد حنجري حليمي بورم المصابين الأطفال

،Leug and Cho  وتشو )ليونغ الخنجرة تلين في شائعة موجودة أعراض والصرير التنفسي والجهد صوتية. لخشونة

 م(.٠٥20 ،Kهsh لقetal. وآخرون )كاشوا الشتائي الصوتيين الحبلين وشلل المزمار تحت والتضيق م(،1٩٩٩

 أجرى حيث الصوتي الاضطراب في منحرفة الإدراكية والسمات السمعية الأنطقة من مجموعة تكون وقد
sn dن ومارتينز تافاريس Manمة Tawares(0702)أو صوتية أعراض بدون معلما4ً ه صوتياً إدراكياً حسياً تقييماً م 

 الحنجري والرنين القاسي، المزماري الهجوم أن ووجد متكررة. صوتية بأعراض معلما٤٥ً و فرادية، أعراض

 أكثر كانت المنخفضة والجهارة المنخفضة، النغم ودرجة والصوت، التنفس بين المناسب غير والتنسيق الزائد،

 خاصة ،GIRBAS مقياس في الرجات أعلى على المعلمون هؤلاء وحصل المعلمين. من الثانية المجموعة عند تكراراً

 المقياس(. لهذا لشرح سيأتي فيما٧,2,3 الفقرة )راجع الصوت( شذوذ )درجة والنفسية الخشونة بدرجة يتعلق فيما

Pdbuisiene .له وآخرون بريبوزين وأجرى et(0٦٢0)التهاب بجزر مصابين مرضى ا0٨ صوتياًل حسياً تقييما م 

 الخشونة من ضئيلاً قدراً الباحثون هؤلاء ووجد والنفسية(. والخشونة، )الدرجة،GRB مقياس باستخدام الحنجرة

 عند للصوت الأساسي التردد متوسط بين إحصائياً هام فرق هناك يكن ولم أكيد. بشكل المرضى هؤلاء بين منتشرة

 والارتفاق الاضطراب متوسط كان حال، أي على القياس. مجموعة في والأصحاء الحنجرة التهاب جزر مرضى

 القياس. مجموعة عند المتوسطة بالقيم مقارنة بكثير أعلى الحنجرة بالتهاب المصابين صوت في المعيرة الضوضاء وطاقة

l. Euaة وآخرون إيتما وأجرى et(0٦20)مقياس باستخدام إدراكياً حسياً صوتياً تحليلاً م GRBAS٣١ على

 الذين المرضى عند بكثير أسوأ كلها والوهن والنفسية الدرجة تقييمات وكانت المزمار. تحت تضيق من يعانون مريضاً

 وكانت الصوتيين. الحبلين حركة في بإعاقة أيضاً متأثرة العامة النتيجة وكانت المستويات. متعدد تضيق من يعانون

 الهوائي. المجرى استهدفت مسبقة لعملية خضعوا الذين عند أسوأ كلها والنفسية والخشونة الدرجة

Clinical Assessment  السريري القيم(٣,7,2)

 ويستخدم الحسية، والإدراكية والسمعية الأداتية الأساليب من بمجموعة الصوتية الاضطرابات ثقيم
 أثناء وظيفتها ولفحص مباشر، غير بشكل أو مباشرة إما الحنجرة، لمراقبة أدوات والحنجرة بالأذن المتخصص



٤٥٥  الصوت اضطرابات

 الإجراء هذا في يضع المرآة. بواسطة الخنجرة تنظير هو الحنجرة داخل لمراقبة مباشر غير أسلوب وأقدم التصويت.

 مرتفعة بنغمة ي ي ينطق"ي وهو المريض عند المرفوع الرخو الحنك مقابل حنجرية مرآة والحنجرة الأذن متخصص

 من الضوء بعكس الفاحص رأس على مثبتة مرآة وتقوم الفاحص، ويمسكه بشاش المريض لسان ويلف نسبياً،

 يمكن الأسلوب هذا أن ومع والحنجرة. البلعوم على تعكسه بدورها التي الخنجرية، المرآة على خارجي مصدر

 )إن المتصل الكلام في للحنجرة بتقييم يسمح لا أنه إلا والتصويت، الراحة حالة في الخنجرة رؤية من الفاحص

 المرآة وجود إن إذ المرضى، بعض يتحمله لا إجراء أيضاً وهو الكلام(. دون يحول الفموي التجويف في المرآة وجود

 ملائمة. أكثر البصري الليفي الخنجرة تنظير يكون قد المرضى، لهؤلاء وبالنسبة العض. على تستحثهم قد الخنجرية

 باستخدام تحملاً أكثر المنظار إدخال ويصبح الحنجرة. فوق موقع إلى عبرالأنف داخلي منظار يمرر الإجراء، هذا وفي

 في الليفي المنظار -يوضع البلعومي الحفافي الميناء تقييم من السريري المعالج الإجراء هذا ويمكن موضعي. مخدر رذاذ

 الليفي الحنجرة تنظير باستخدام المتصل الكلام أثناء التصويت تقييم ويمكن مباشرة. اللين الحنك فوق الحالة هذه

 الحنجرة تنظير من كل ويكن المباشر. غير الخنجرة تنظير من آخر شكل هو الصلب الداخلي والمنظار البصري.

 اللاحق. التحليل من لمزيد وثسجل تلفزة شاشة على الحنجرة رؤية من السريري المعالج البصري والليفي القاسي

 الخنجري التنظير هي الخنجرة لعلل التفريقي التشخيص إجراء في الوحيدة أصبحت التي الحديثة التقنية إن

 متقطعة، ضوئية لومضات هناك الإجراء، هذا وفي(.٤٣٣ ص م:٢٠٠١ ،Mathieso )مائيسون بالفيديو المريثي

 الأذن متخصص ذلك ويمكن الصوتية. للحبال بطيئة حركة محاكاة تأثير بصري، ليفي أو قاس داخلي بمنظار تبث

 البصري، الليفي الخنجرة وتنظير المرآة، شاكلة غير وعلى الاهتزازية. للدورة المختلفة المراحل فحص من والحنجرة

 الاصطرلابي المرئي الحنجرة تنظير فإن فقط، الصوتيين الحبلين لحركة الكبيرة الاضطرابات بالتقاط يسمحان اللذين

 بمراجعة الأسلوب هذا ريط وقد المخاطية. الموجة على وتأثيرها الدقيقة الآفات حتى بفحص أيضا يسمح

 عذل قد المرئي الاصطرلابي التنظير أن م(199٦)Reacle ريماكل ووجد الدراسات. من عدد في التشخيصات

 من72٣ و العقيدات، حالات من/٢0 و الوظيفة، سيء التصويت عسر حالات من لا١٧ في الأولي التشخيص

 الحبيبية. الأورام من7١٧ و رينيك، وذمة

 خطاً بوصفها وتستخدم المعيارية، بالقيم مقارنتها يمكن موضوعية بيانات الصوتية السمعية التقييمات توفر

 الجيبي، المنحنى موجات إلى الصوتية للإشارة الدوري الموجي الشكل الأصوات مرسمة وتحلل للمعالجة. قاعدياً

 السعة، بين الداخلية العلاقة الناتجة الصوتية الصورة وتعرض م(.٢٠0١ )مائيسون، مختلفين وسعة بتردد منها كل

 الأفقي، المحور على والزمن الصورة، من العمودي المحور على نموذجياً التردد يمثل حيث والزمن، والتردد،

 وتوفر الضوضاء. إلى التوافقيات لمعدل صورياً تمثيلاً القياسية الصوتية الصورة وتعرض الأثر. سواد بدرجة والشدة

 الأساسي. التردد مقابل الصوتية الشدة لمدى عرضاً الكلامية( الصوتية بالصورة سابقاً )تعرف الصوتي المدى صورة



٤٥٦ السريرية اللسانيات

 متعدد صوتي برنامج وهو المحوسب للكلامKay خبركي السمعي للتقييم تجارياً المتوفرة التقنيات وتشمل

.Kay Visi-Pitch VisiSpeech فيزي-بيتش وكي  سبيش وفيزي الخامس(، الفصل من٥,2,٣ الفقرة الأبعاد)راجع

Niebudek-Bogusz. وآخرون نيوديك-بوغوسز وأجرى et al(0٦٢0)معلمة وستين لست سمعيا تحليلاً م 

 لمعدل والضوضاء للرفيف صحيحة غير وقيماً خفضاً أساسياً تردداً الباحثون هؤلاء ووجد.IIS برمجية باستخدام

 المعلمات. هؤلاء عند الصوتي الحمل اختبار من دقيقة٣ ، بعد التوافقيات

 الصوت رن لكيفية بديلاً ليست للصوت المختلفة السمعية الأنطقة تصف التي الموضوعية البيانات زالت ما

 مثل إجراء ويمكن التقييم. عملية في أساسياً مكوناً يشكل للصوت إدراكياً حسياً تقييماً فإن ولذلك المستمع بإذن

 التقييم ويبدأ المقيم. السريري المعالج جانب من كبيرة خبرة ذلك ويتطلب رسمي غير ويشكل رسميا التقييم ذلك

 عند الاعتيادية التنفس أنماط يراقب أن للمعالج يمكن إذ بالمريض المعالج يلتقي حالما الرسمي غير الإدراكي الحسي

 والصدر النفس، انقطاع مثل الشذوذ أشكال ملاحظة وينبغي أيضاً. المتصل الكلام وأثناء الراحة حالة في المريض

 المتبقي الهواء واستخدام ضجيجي، هواء وأخذ الشهيق، أثناء والصرير ، والسريع المجهد والتنفس "الضجيجي"،

 إذ٤ الأولية المقابلة أثناء رسمي غير بشكل التصويتية السمات مراقبة أيضاً ويمكن تقريباً. والجمل العبارات نهاية عند

 خشن، صوت المثال، سبيل )على الأساسي التردد نغمة نوعية في شواذ أي ملاحظة السريري المعالج على ينبغي

 المثال، سبيل )على الجهر زمن وبداية والرنين، والجهارة، النغم، درجة ومدى المعتادة، النغم ودرجة نفسي(،

 الخارجية، الخنجرية والعضلات البلعوم(، تنظيف المثال، سبيل )على الصوتية والعادات حاد(، مزماري هجوم

 قد لأنها الهامة، النطقية السمات تسجيل أيضا وينبغي التصويت. على الوضعية وتأثير الصوتي، /التعب والعزم

 أن إلى اللفظ اضطراب وجود يشير قد المثال، سبيل فعلى الصوتي. الاضطراب أسباب عن مهمة دلائل توفر

 أثناء الطبيعي غير الفموي الإغلاق أو النطقي الإفراط يقترح قد وأيضاً، المنشأ. عصبي سباً الصوتي للاضطراب

 عضلي. توتر سببه تصويت عسر وجوذ الكلام

 غير يشكل الصوت تقييم في المستخدمة نفسها الفئات من العديد الرسمي الإدراكي التقييم ويستخدم

 ذلك وينجز الصوتي. للاضطراب المختلفة الأبعاد عد من الرسمية التقييمات تمكن ذلك، إلى وإضافة رسمي.

 الجمعية عن الصادرGRBAS مقياس وعالياً المتحدة المملكة في استخداماً المقاييس هذه أكثر وأحد بالمقاييس. نموذجياً

 وضع نظام ويضم م(.1٩٨1)Hنrao هيرانو في استقدم الذي النطق، عيوب ومعالجة الكلام لتقييم اليابانية

B ( و الخشونة(، R ( و الصوت(، لجشاشة العامة الدرجة G :  وهي أنطقة خمسة هذا الإدراكي الحسي الدرجات

 الصفر بين نقاط أربع من مقياس على نطاق كل علامة وتوضع المجهدة(. )النوعيةS و )الوهن(،A و )النفسية(،

 إلى"٣ و" خفيفة، جشاشة إلى و"ا" العادي، إلى أو جشاشة وجود عدم إلى "الصفر" علامة تشير حيث ؟ والثلاث

 بدرجة تتعلق أنطقة على ينطوي لا إنه إذ بالكامل شاملاً ليسGRBAS مقياس وإن حادة. إلى"٣" و" متوسطة،



٤٥٧  الصوت اضطرابات

Freeman وفوكس )فريمان المثال سبيل على الصوتية، النغم and Fawcus، المقياس هذا فإن ذلك، ومع م(.٣٠٠٠ 

 بأسلوب المرتبط الصوت مع أيضاً يتوافق أنه أيضاً وأظهر الحسي، الإدراكي التقييم في عليه الاعتماد يمكن أسلوب

Kamell. وآخرون )كارنيل الحيا et al، ٢٠0وآخرون وجونز م٧ .Joaes et al، ٢0م(.٠٦ 

 الصورة تحليل مخطط هو البريطانيين واللغة الكلام معالجي قبل من استخداماً الأكثر الإدراكي والمخطط

Laver. وآخرين لافر عند الصوتية et al(1٩81)شيويل م( Shewell، 1٩٩٨.)فوق السمات المخطط هذا يقيم م 

 فعلى المحددة. الفرعية الفات من سلسلة ضمن العروضية والسمات التصويت، ونمط التوتر، وسمات الخنجرية،

 )المتوسط، والجهارة والرعاش والتنوع(، والمدى، )المتوسط، النغم درجة العروضية السمات تضم المثال، سبيل

 الوظيفة لتقييم الصوتية الصورة تحليل مخطط م(1٩٩٦)y Claس tه .lة وآخرون كلاري واستخدم والتنوع(. والمدى،

 ثمانية على وحكم والرغامى. الحنجرة في تضيق لمعالجة مزيدة لإجراءات خضعوا طفلا٣٣ً عند الأمد بعيدة الصوتية

: التالية الأنطقة في الشذوذ أشكال وجدت الباقين2 الده بين ومن المخطط، هذا وفق عادية أصواتهم بأن أطفال

 درجة ومتوسط (،72٧) والاستمرارية (،7٢١) البطيني الشريط وتصويت (،7٣٦) والهمس (،٥2) القساوة

 نطاق على مستخدم آخر صوتي حسي إدراكي تقييم وهناك(.712) البلوغي الصوتي والقصور (،72٧) النغم

٣Bumalo بوفالو وهو واسع Iويلسون الصوتية الصورة لكشف( Wilson، 1إنه٩٨٧.)على درجات يضع م 

 والرنين الأنفي، والرنين النغم، ودرجة والجهارة، الخنجرية، النغمة التالية: للأنطقة نقاط خمس من مقياس

 وضوح ودرجة الصوتي، والقلق والمعدل، الصوت، استخدام وسوء والعضلات، النفس، ومدد الفموي،

l. Muozة وآخرون مونوز ويذكر الشاملة. الصوت وفعالية الكلام، et(٢002)عليها الاعتماد يمكن جيدة قيماً م 

 حول النقاش من ولزيد خبراء. مستمعين قبل من صوتيتين عينتين تقييم في الصوتية الصورة كشف أداة باستخدام

g. وآخرين كاردينغ راجع حسياً، إدراكياً الصوت تقييم et alمن Card(٠020.)م 

Clinieal Imtervemtion  السريري التدخل(٤,7,2)

 المتخصص من يتكون التخصصات متعدد فريق من الصوتية الاضطرابات معالجة المثالية الحالة في ينبغي

 النفساني(، الطبيب أو )المشاور النفس بعلم والمتخصص الهضمي، الجهاز وطبيب واللغة، الكلام ومعالج بالحنجرة،

 والمعالجة والعقاقير، الجراحة، الصوتية المعالجات وتضم المهني. الصحي والعامل الأشعة، وطبيب النفساني، والمعالج

 الخنجرية العلل حالة في المثال، سبيل فعلى فرادى. تؤخذ أن من بدلاً مجتمعة تؤخذ التي الصوتية والمعالجة الإشعاعية،

 هي الكلي( أو الجزئي الحنجرة )استئصال الجراحي العمل و/أو الإشعاعية المعالجة تكو قد السرطانات، مثل الخطيرة

 الكلام معالج قبل من تدخلاً الجراحي العمل بعد الصوت استعادة تتطلب حال، أي على الأساسية. المعالجة أشكال

 وصحة صوتية معالجة ببرنامج صوتية عقيدات لإزالة الصوتية الجراحية العملية تقتر أ ينبغي مشابه، ويشكل واللغة.



٤٥٨ السريرية اللسانيات

 الفقرة هذه في سنفحص مستقبلاً. الصوتية والعادات التصويت من تدميراً أقل أغاط اعتماد المريض على كان إن صوتية

 الصوتية. الاضطرابات يعالجون الذين للمتخصصين المتوفرة الأساليب بعض

Surgery  الجراحي العمل(7,2,4,1)

 والآفات الصوتيين الحبلين شلل سببها التي تلك ذلك في بما الصوتية، الاضطرابات من واسعة مجموعة هناك

 المعالجة مناهج ضمت الماضية، السبع السنوات وخلال جراحية. بأساليب بنجاح معالجتها يمكن والخبيثة، الحميدة

 الصوتيين، للحبلين شحمية وزيادةBioplasti وue بلاستك بايو حقنة الجانب أحادي الصوتيين الحبلين لشلل المفضلة

ai .له وآخرون )بيهاري تيتانيوم زرع باستخدام الدرقي الأنسي الجانب لتقويم إضافة etط Bi، 2معالجة ويمكن م(.٠٠٦ 

 الليزرات باستخدام ينجاح- الصوتين الحبلين تصيب التي الوعائية الشواذ أشكال من كلاهما- والتوسعات الدوالي

Zeitels وآخرون.lة )زيتلز العروقية et، 200ة وآخرون نوت واستخدم م(.٦l. otatمK(200٦)ليزرياً قطعاً م 

 الخلايا لتدمير القارس البرد -تطبيق بالتبريد بالاجتثاث مقترناً الكربون أكسيد بثاني يعمل داخلي منظار باستخدام

 الحبلين في للفافة الذاتي العرس وأستخدم المزماري. السرطان من الأولى المراحل في مصابين مرضى لمعالجة- المتسرطنة

oda. وآخرون )تسونودا الصوتية الأثلام لمعالجة الصوتيين et alص Tsu، 200بشكل الجراحية الإجراءات وتستخدم م(.٥ 

 حلقي-درقي تقريب إجراء ويمكن الجديد. جنسه صوت على للحصول جنسه غير الذي المريض مساعدة في متزايد

 جراحية غير وسائل عبر النغم درجة في تغيرات إنجاز يستطيعون لا الذين المرضى عند الأساسي التردد لرفع غضروفي

 من تغييرالجنس عند الصوتية النغم درجة لرفع المستخدمة الأخرى الجراحية والأساليب م(.MeNeil، 200٦ )مكنيل

 وتقصير الصوتيين الخلبين داخل إلى سيولين تريام وحقنة والتشطيب، الأمامي، الصوار تقديم هي الأثثى إلى الذكر

 م(.١٩٩٩ ،Gross )غروس الصوتيين للحبلين الحنجرة داخل

 الحنجرة استئصال أن ومع للحنجرة، استئصالاً المعاود المبكر الحنجري السرطان يتطلب ما وغالباً

 بوصفه يستخدم ما غالباً أنه إلا المتقدمة، الخنجرية السرطانة حالات في أولية معالجة بوصفه يستخدم قد الكامل

 وآخرون )جيندن الحنجرة على الحفاظ بروتوكولات باستخدام بداية المرضى تعالج التي المراكز في إنقاذياً إجراء

.Genden et al، 20على ينبغي إذ للتنفس بديل طريق تأسيس استئصالها أثناء الحنجرة نزع ويتطلب م(.٠٧ 

 )راجع. والتقشع للتنفس الرغامى في دائمة فوهة فتح يتم حيث المريض، رقبة تجاه الرغامى يحول أن الجراح

 )تضييق أيضاً تنغلق أن ويمكن العملية، بعد ما فترة في بالإنتانات الفتحة هذه تصاب أن ويمكن(.٧,1 رقم الشكل

 وتضم العملية. بعد المريض قبل من مستمرين وحماية تنظيف إلى تحتاج فهي ولذلك الرغامية( الفتحة
Makitie. وآخرون )ماكيتي جلدي بلعومي ناسور نمو الأخرى الطبية المضاعفات et al، 200على واعتماداً م(.٦ 

 واستئصال الرقبة، سلخ ذلك في بما الجراحية، الإجراءات من مزيداً الأمر يتطلب فقد الخنجري، الورم مدى



٤٥٩  الصوت اضطرابات

 تأثز هناك يكون عندما ضروريان الأخيران والإجراءان والمريء. والحنجرة البلعوم واستئصال والبلعوم الحنجرة

 استؤصلت الذي المريض عند الصوت استعادة في متزايداً دوراً الآن الجراحي العمل ويلعب والمري. للبلعوم كبير

 البلعومي القسم يهز حيث المريء، إلى الرئوي الهواء لدخول ممراً مريئية رغامية بدلة توفر حيث حنجرته""،

 أعلى نغم بدرجة أيضاً ويتمتع المريني، بالصوت مقارنة أسهل بشكل الناتج الصوت إصدار ويتم الريئي.

 إغلاق كان الأولى، للمرة الأسلوب هذا طور وعندما م(.200١ )ماثيسون، المريني بالصوت مقارنة أكبر ويطلاقة

 والصمامات م(.Rudert، 1٩٧٩ )روديرت المريء باتجاه الرئوي الهواء لتوجيه ضروريا بالإصبع المريثية الفتحة

 للإغلاق الحاجة من تتخلص التي الرغامية( الفتحة لإغلاق بروفوكس صمام المثال، سبيل )على الرغامية

Lorenz. وآخرون )لورينز الآن متوفرة اليدوي et al، م(.٢٠٠٦ 

Radiotherapy  الإشعاعية المعالجة(2,٧,٢,٤)

 تميل المعاود، الخنجري الورم حالة الأخيرفي الملاذ بوصفه الجراحي العمل فيه يستخدم الذي الوقت في

""r T1 و  المرحلتين في الخنجرية الأورام لعالجة بريطانيا في الأولي المعالجة شكل تكون لأن الإشعاعية المعالجة

 لاستتباعات إضافة المرضى، عند الطبية المعفاة على استتباعات الإشعاعية وللمعالجة م(.200٥ وفوكس، )فريان

 بلعومي ناسور بنمو العملية قبل الإشعاعية المعالجة ربطت وقد العملية. إجراء بعد ما مرحلة في الصوت إصدار على

Paydarfar اeyer وبيركماير )بيدارفار الحنجرة استئصال بعد جلدي and Bir، وآخرون وو ووجد م(.٢٠٠٦ 

.wuetal(٢00٥)الحنجري. بالتضييق ارتبطت عوامل عدة من واحدة هي العملية بعد الإشعاعية المعالجة أن م 

 ه4 على دراسة ففي صوتية. بمصاعب تتسبب أن الاشعاعية للمعالجة يمكن الطبية المضاعفات غياب في وحتى

 م(2٠0٧)Kهقe .له وآخرون كازي وجد للحنجرة، كامل استثصا بعد بالصمام كلاماً يستخدمون كانوا مريضاً

 إلى أيضاً يؤدي الإشعاع أن أيضاً ووجد الإشعاعية. بالمعالجة كبير بشكل تأثرت قد للصوت الوظيفية الجوانب أن

Van. وآخرون غوخ فان درس حيث معاقة صوتية نتائج Gogh et al(2٠0٥)إشعاعية معالجة بعد مريضا١٧٧ م 

 معالجة تلقوا الذين المرضى من ا٤٤ عند الصوتية الإعاقة وذكرت مبكر. مزماري سرطان لمعالجة ليزرية جراحة أو

 وآخرون روه وذكر صوتية. إعاقة ذكروا باطني بمنظار ليزرية جراحة تلقوا الذين المرضى من4٢٩ أن كما إشعاعية،

Roh .له et(200٥)إشعاعية معالجة تلقوا مريضاً ه؟ من مجموعة عند اصطرلابية وشواذ ذاتي وظيفي عسر م 

 الهواء حركة صورة أو السمعية الصورة بين هامة فروقات هناك تكن ولم مزماري. سرطان لمعالجة النطاق عريضة

 اللعابية الغدة وظيفة نقص أن ووجد للحنجرة. محدودة إشعاعية معالجة تلقوا مريضاً "؟ وصور المرضى هؤلاء عند

 الصوتية". الوظيفة بعسر كبير بشكل ارتبط قد



 السريرية اللسانيات

 الحنجرة استئصال بعد(i) المريني الكلام )ب(

٤٦٠

 اسهصال بعد الصوت لإصدار المعددة والوسائل )أ(، في الحنجرة اسدصال بعد التشريحية البنى تظهر أشكال(.7), رقم الشكل
 تكرمت )الرسومات رد(. الاصطناعية والحنجرة )ج(، الصوتية المربية الرخامية والبدلة )(، الرغامي الصوت الحنجرة:

.٣٣٣lnhمعeلe m ReHehمL، العالمية الشبكة على وموقعها Teehnolagie  تيكتولوجيز ميلث إن بها

Drug8  العقاقير(٣,4,٢,7)

٤ الصوتية الاضطرابات تسبب التي الصوتية والاضطرابات الحالات لمعالجة العقاقير استخدام أيضاً يمكن

 والحساسية الصوتي والتعب السعا مشل لأعراض بالعقاقير المعالجة مHarris(1992) هاريس ناقش حيث

 وخلل الحركة ضعف حالات في التصويت عسر ومعالجة الصوتي، المجرى التهاب إلى تؤدي التي الأخرى والأسباب

 عن الناتج التصويت عسر معالجة في فاعلة معالجة الوشيقي الذيفان أن الآن واسع نطاق على المقبول ومن التوتر.



٤٦١  الصوت اضطرابات

Woodson .لة وآخرون )وودسون التشنجي الجذب et، 20المعدي الجزر سبها التي الصوتية والاضطرابات م(.٠٦ 

Issing .له وآخرون إيسنغ استخدم حيث بروتونية مثبطات محقن تعالج قد البلعومي et(200٤)بروتونياً مثبطاً م 

 تكن ولم مريضاً.٢٢ عند والحنجرة بالأذن تتعلق باضطرابات يتعلق جزر معالجة في ف(someprazole )إيزومبرازول

 كان أسابيع، ثمانية وخلال المعالجة. من أسابيع أربعة خلال المرضى من7٦٨ عند حنجرية بلعومية أعراض هناك

 المضادcidofoir وفار سيد عقار من الآفة داخل حقنة أن ووجد الأعراض. من تقاماً تعافوا قد المرضى من1٩٥

Lee وروزن )لي المتكرر التنفسي الحليمي الورام معالجة في فعالة للحمات and Rosen، ٢٠0م(.٤ 

Wats. وآخرون واتس ويذكر et al(١0٢0)بريدنسولون )ميثل الفم طريق عن قشري ستيرويد استخدام م 

prednisoloneا hyا ae)لوحظ المعالجة، ويعد عاما.٣٢ عمره الصوتية الحبال بوذمة مصاب محترف مطرب معالجة في 

 الباطني الداخلي بالمنظار الفحص كشف وأيضاً، للصوت. الحسي الإدراكي والتقييم السمعية الأنطقة في تحسن

 دواء )وذلك فموياً يؤخذfuconazole لفلوكونازول جيدة استجابة م(2٠0٥)S نiea سوليكا وذكر الوذمة. تضاؤل

 في الأنوثة لتحقيق المستخدمة للعقاقير ويكن الخنجرة. في منعزل سلاق من يعانون مرضى ثمانية عند الفطريات( ضد

 الغرض، لهذا المودقات من عريض طيف استخدام ويمكن صوتية. تغيرات تصدر أن أثثى إلى ذكر من الجنس تحويل

e بيتا-أوستيرادول فليريت أن مع radiol ل1٧ valeaا betaoes17١٧ بيتا-أوستراديول أو الفم طريق عن تؤخذ التي

 الهرمون تحضيرات فإن مشابه، ويشكل م(.Gooren، 20٠٥ )غورين الأفضل المعالجة خيار هي الجلد عبر تؤخذ التي

 صوتية. تغيرات تحدث أن أيضاً يكنها ذكر إلى أثثى من الجنس تحويل في الرجولة تحريض في المستخدمة الرئيس الذكري

Voiee Therapy  الصوت معالجة ,لا(٢,٤,٤)

 معالجو يستخدمها التي الأساليب مجموعة وإن الصوتية، الاضطرابات لمعالجة متممة الصوت معالجة إن

 ويشار الحالي. الفصل مجا تتجاوز جميعاً لها معالجة وإن كثيفة، الصوتية الاضطرابات معالجة في واللغة الكلام

٤ م200١ )مائيسون، الصوتية المعالجة في محددة لأساليب مفصل لفحص أخرى كتب مراجعة القارئ على
 مجموعات معالجة في الصوتية المعالجة أساليب استخدام أيضاً النصوص هذه وتناقش م(.2000 وفوكس، وفريان

 الكبار المرضى معالجة في مختلفة أساليب فيها استخدمت التي الدراسات سنفحص لنا، وبالنسبة محددة. سريرية

 هي التي والتنفسية التصويتية الآليات تستهدف أساليب استخدام ويمكن صوتية. باضطرابات المصابين والصغار

 يمكن الصوتي، الاضطراب في والقلق النفسية المواضيع فيها تساهم التي الحالات وفي الصوتي. الإصدار أساس

 فإن المباشرة، وغير المباشرة المعالجة أساليب لاستخدام وإضافة والمشاورة، الاسترخاء أساليب استخدام

 والمرضى النصيحة هذه طبيعة وسنفحص الصوتية. العناية حيال المريض نصح في ليلعبوه هاماً دوراً للمعالجين

 المتعلق السؤال يحظى بالدليل، المدعومة الممارسة على الصحية الرعاية فيه تعتمد زمن في وأخيرا، تناسبهم. الذين



٤٦٢ السريرية اللسانيات

 بإيصال المكلفين الطبية الهيئة وأعضاء السريريين للمعالجين بالنسبة خاصة بأهمية الصوتية المعالجة بفاعلية
 من نسبياً صغيراً كماً زال ما نتائج بفحص والفصل الفقرة هذه ونختتم الصوتية. الاضطرابات لمرضى الخدمات

 الصوتية. المعالجة فاعلية عن المنشورة الكتابات

l. derة وآخرون شيندلر وضح لقد etم Schi(20٠٨)المعالجة في المباشرة الأساليب وفرة حديثة دراسة في م 

 بشلل مصابا مريضا٤0ً معالجة في الأساليب هذه مثل من مجموعة استخدام الباحثون هؤلاء درس حيث الصوتية

 تحسين المرضى هؤلاء عند الصوتية المعالجة من الهدف وكان مختلفة. بأسباب الجانب أحادي الصوتيين الحبليين

 اللسان ترجيع المثال، سبيل )على بها المرغوب غير التعويضية السلوكيات تجنب ذاته الوقت وفي المزماري الإغلاق

 والدعم الأمثل للتنفس التقدمي النمو على منصبة المعالجة تركيز نقطة وكانت المزماري(. الإغلاق على للمساعدة

 حنجري تحت مزماري ضغط على وللحصول الحركة. ورشاقة الجوهرية العضلية للقوى اللطيف والتحسين البطني

 التنفس على المعتمدين والتصويت التنفس من كل استخدام تثبيط بنشاط وتم البطني. التنفس ممارسة تم أمثل،

 والبلعومية، الفموية العضلية البنية توتر بدون للنغمة تركيز إلى وللوصول البواء. وبقايا الصدر أعلى في الضحل

 المزمارية، الكفاءة في تحسن تحقيق تم أنه السريري المعالج يتصور وعندما والرنيني. الطنيني الصوت من كل أستخدم

 ويسبب بالعكس. والعكس أعلاها إلى النغمات أدنى من والانزلاق الصوائت على الحفاظ على المرضى يشجع

 للدفع ذراع استخدام تم القاسية، المزمارية الهجوم وأشكال الوظيفة، مفرط بتعويض التسبب خطر من الخوف

 فقط. معدودة حالات في البلع منتصف وتحقيق

 الحنجري الصمام عمل من مزيد على للتشجيع مصممة وآخرون شيندلر استخدمها التي الأساليب إن

 مختلفة مجموعة وتستخدم الجانب. أحادي الصوتيين الحبلين بشلل المصاب المريض عند الرئوي البواء لتدفق المؤثر

 غليز يذكر حيث الصوتية""، للوظيفة المفرط الاستخدام الصوتي الاضطراب سبب يكون عندما الأساليب من تماماً

Glaze1بسهولة الصوتية الوظيفة استخدام فرط سببها باضطرابات المصابون الأطفال يستجيب "قد م(٩٩٦ 

 مباشرة المتعلقة والتمارين الصوت، على الحفاظ وإستراتيجيات الإرشاد، على المعتمدة السلوكية الصوتية للمعالجة

 بالوظيفة مباشرة متعلقة "تمارين ثلاثة وتضم(.24٤ )س والاسترخاء" والأقران، العائلة ودعم الصوتية، بالوظيفة

 والتمارين التصويت، في التشديد وأسلوب رنينية، لنغمة إضافة للصوت السهلة بالبداية غليز وصفها الصوتية

 المتوترة. الصوت بداية أو الحاد المزماري هجومهم إلى للصوت السهلة البداية أثناء الأطفال انتباه يلفت الفيزيولوجية.

 والبدايات الكلمات في القسرية السريعة الصائت بداية بين الفرق تحسس الطفل بوسع الدرقي، غضروفه ويلمس

 نغمة ترافقها أن اللطيفة البداية على وينبغي /هد/+صائت. من المكونة السلاسل في تحدث التي استرخاء الأكثر

 التصويت بين التنسيق على التصويت في التشديد أسلوب وينطوي الفسي. التصويت تجنب يتم كي جيدة رنينية

 صوتية، بتمارين تقرن ثم ومن التنفس، تمارين تعلم بداية، محددة. مشددة وإيقاعات أتماط في التنفسي والدعم



٤٦٣  الصوت اضطرابات

 مفيد الأسلوب وهذا النفس. تنفيذ أثناء النغمة في وتغيرات متنوعة إيقاعات في الأصوات من جدول ويصدر

 م(.٢٠٠١ )ماثيسون، والكبار الصغار مع لاستخدامه

 فيهما تلعب صوتيان واضطرابان الصوتي"، الاضطراب أسباب في بارزة النفسية العوامل تكون وقد

 وحتى المتحول. الصوت وفقدان الذكور، المراهقين عند البلوغي الصوت قصور هما هاماً دوراً النفسية العوامل

 قلقاً يسبب قد التصويت عسر وجود فإن صوتي، اضطراب تطور في مسبباً دوراً النفسية العوامل تلعب لم عندما

 أن المحتمل فمن له، نتيجة أو الصوتي الاضطراب سبب النفسية المشاكل أكانت وسواء المصاب. عند واكتتاباً معتبراً

 أندرسون ودرس المناسب. بالشكل معها التعامل يتم لم إن الصوت، إصلاح محاولات إحباط إلى وجودها يؤدي

Andersson وشالين and Sohalen(1٩٩٨)أن الباحثان هذان ووجد نفسي. منشأه صوتي باضطراب مريضا٣٠ م 

 وتكونت المرضى. هؤلاء عند الصوتي الاضطراب ظهور من عجلت والعمل بالعائلة المتعلقة التبادلية الصراعات

 النفسية الاضطرابات في تدريباً تلقى الذي الباحثين، أحد استخدم لذلك وإضافة تقليدية، صوتية تمارين من المعالجة

 عند الاجتماعية الشبكات لأعاط خريطة على الحصول بهدف تفاعلياً علاجياً خطاباً السلوكية، والأساليب البدنية

 صوتية اضطرابات طورتا امرأتين حالتي م(03٢0)Bak عr بيكر ويذكر الصراع. أشكال على والتركيز المرضى

 في شهور، عدة منذ جنسي اعتداء من المرأتين هاتين إحدى عانت إذ سابقة مؤللة رضحية تجارب بعد نفسي منشأها

 وتقريباً عمرها، من عشرة الخامسة في كانت عندما غرق عارض من سنة،٥2 عمرها كان التي الثانية، عانت حين

 بسبب للدرقية معدل ثان -تقويم مؤخرا حصل حادث أيقظ لقد عشرة. الثانية في كانت عندما جنسي اعتداء من

 المرأة. هذه عند ضخم بقلق تسبب مما السابقة المؤلمة التجارب -هذه الجانب أحادي الصوتيين الحبلين شلل

 الأسرية. والمعالجة النفسي العلاج في التأهيل ثنائي كان الذي الفاحص عليه أشرف لعلاج الثانية المرأة هذه وخضعت

 النفسي. العلاجي بالعمل البدنية النفسية المعالجة دمج وتم

 في بالعناية المتعلقة المواضيع من واسعة مجموعة حيال المرضى تثقيف في به ليقوم هام دور الصوت ولمعالج

 المتنوعة الجراحية الإجراءات بعد للاستخدام الأنسب الصوت نمط عن للمرضى نصيحة ذلك يضم وقد الصوت.

 عن ونصيحة معلومات أيضاً ذلك يضم وقد صوتية(. عقيدات لإزالة صوتية جراحية عملية المثال، سبيل )على

- الصوت على للتدخين السلبية للتأثيرات عامة مدركون المرضى أن ومع الصوتية"". للصحة المختلفة الجوانب

 للكحول، المجففة بالتأثيرات وعياً أقل أنهم -إلا التدخيني سلوكهم لتغيير المعرفة هذه يستخدموا لم وإن حتى

 التأثيرات عن لمعلومات أيضاً ويحتاجون الصوت. على بهم المحيطة المنخفضة الرطوبة ونسبة والقهوة، والشاي،

 يوجد وحيثما الخنجرية. المخاطية الطبقة على البيئية والملوثات للتحسس، المسببة والعناصر المعدي، للجزر المدمرة

 المريض المعالج يرشد أن ينبغي لصوته، محترف مستخدم حالة في المثال، سبيل على المريض، عند مجهد صوتي طلب

 فيه يتصل الذي الوقت في الحظ، ولسوء لصوته. المستمر للاستخدام الصوتية العكسية النتائج تجنب كيفية حول
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 مسبقاً بدأت قد الصوتية اليتهم أن ذلك في السبب يكون الصوتي، بالمعالج للصوت المحترفين المستخدمين معظم

 العمل في المعالجين انخراط من مزيد إلى ذلك أدى وقد للصوت. السيئ الاستخدام لألغاط السلبية التأثيرات إظهار

Bovo .أة وآخرون بوفو وقيم الصوت. على للحفاظ الوقائي et(٢00٧)على للحفاظ وقائي برنامج فاعلية م 

 الذي البرنامج في معلمة٢٦٤ مجموعه ما وشارك الابتدائية. والمدارس الروضات معلمات على تطبيقه تم الصوت

 منزلياً، بها التحكم يتم صوتية وتمارين جماعية، قصيرة صوتية ومعالجة بالصوت، العناية عن محاضرتين شمل

 عسر معدلات في تحسناً أظهروا البرنامج في المشاركين أ أشهر ثلاثة بعد التقييم وكشف بالصوت. الصحية والعناية

 واستمرت الصوتية. الإعاقة مؤشرات ونتائج للتصويت، الأقصى والزمن والرأرأة، والخوف، الشاملة، التصويت

 قليلاً. تقلصت أنها مع البرنامج انتهاء بعد شهرا12ً لفترة الإيجابية النتائج

٤ مختلفة سريرية مجموعات عند الصوتية المعالجة فاعلية تقصي في الآن متزايد بشكل البحثية الدراسات بدأت

Berg .لة وآخرون بيرغ فحص حيث et(0820)عاما٦٠ً من أكثر أعمارهم مريضا وأريعين لخمسة الطبية السجلات م 

 عن والإجابة صوتية معالجة إجراء على المرضى هؤلاء من ا٩ وافق السن. بتقدم المتعلق التصويت بعسر تشخيصهم

 بعسر المصابين المرضى من ستة يتلق ولم ويعدها، المعالجة قبل الحياة أسلوب ونوعية الصوت بنوعية تتعلق استبيانات

 نتائج في تحسناً العلاج تلقوا الذين المرضى وحقق القياس. مجموعة بوصفهم وعملوا المعالجة السن بتقدم المتعلق التصويت

 صوتية معالجة جلسات بعد ذلك تحقق ولقد.19,٢١ قدره الحياة أسلوب ونوعية الصوت بنوعية المتعلقة الاستبيانات

 في تغيرا القياس مجموعة حققت شهراً،٣,٣ قدره متوسط ويعد شهراً. ,ه1 متوسطها زمنية ومدة جلسة٤,1 متوسطها

 المعالجة تؤدي وآخرون بيرغ ويخلص.0,٤٣ متوسطه الحياة أسلوب ونوعية الصوت بنوعية المتعلقة الاستبيانات نتائج

 المصابين المسنين المرضى عند الحياة ونوعية الصوت بنوعية المتعلقة الاستبيانات نتائج في إحصائيا هام تحسن إلى الصوتية

Sehindler. وآخرون شيندلر وفحص السن". بتقدم المتعلق التصويت بعسر etal(٢٨٢)عند الصوتية المعالجة فاعلية م 

 مزماري إغلاق تحقيق على قادرين منهم ثمانية مجرد كان وبينما الجانب، أحادي الصوتيين الحبلين بشلل مصابين مرضى

 التصويت متوسط في أيضاً هامة تحسنات ولوحظت المعالجة. بعد ا٤ إلى ليصل العدد هذا ارتفع الصوتية، المعالجة قبل تام

 الصوتية الإعاقة مؤشر ونتائج الأنبوب، نفخ وتحليل الطيفي، والتحليل ، الإدراكية الحسية الصوتية والأنطقة الأعظمي،

 أغلب في هو، الصوتية المعالجة بعد الحياة ونوعية الصوت نوعية في هاماً تحسناً "إن وآخرون شيندلر ويذكر المعالجة. بعد

 أندرسون وأجرى الجانب". أحادي الصوتيين الحبلين بشلل المصابين المرضى عند تحقيقه يمكن معقول هدف الأحيان،

 هذان يجد ولم المنشأ. نفساني عصبي صوتي باضطراب مصابين مريضاً ه؟ على صوتية معالجة م(١٩٩٨) وشالين

 أيضاً الباحثون وأجرى سنوات.٨,٤-١,٩ ل امتدت متابعة فترة أثناء المرضى من7٨8 عند نكسة عن دليلاً الباحثان

HoLmbeng .له وآخرون )هولبيرغ الصوتية للعقيدات الصوتية للمعالجة فاعلية دراسات et، ٢٠0المعالجة وخطط م(١ 

 م(.Bassiouy، 1٩٩٨ )باسيوني الصوتية المعالجة في التشديد منهج مثل المحددة
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Notes  الملاحظات

 شويميل ويذكر المناعة. ذاتي بداء تتعلق الصوتيين الحبلين تصيب آفة من نادر تمطBamboo بامبو عقد إن ا-

le ويتو and Ptokص Sehwem(0٧٢٠)عسر من شديدة بمتلازمة مصابة سنة٤ عمرها؟ امرأة حالة م 

 كعقد شخصا اللذين الصوتيين الحبلين من كل على مستعرضة بقايا الخنجري التنظير وكشف التصويت.

Murano .له وآخرون مورانو ويذكر بامبو. et(٢001)وكان بامبو. وعقد المناعة ذاتي يمرض مريضين حالتي م 

 منتظم. حمامي ذأب الثاني لدى كان حين في ،S زdren سوجرن متلازمة من يعاني أحدهما

 غاريدو مولينا يصف حيث الخنجرة خارج تحدث خبيثة أوراماً أيضاً التصويت عسر سبب يكون قد-٢

Molina .له وآخرون Garrido et(٠٦٠٢)درقية، كتلة نتيجة البلع وعسر التصويت بعسر مصابة امرأة حالة م 

 النقيلي. الثدي سرطان أعراض أول الكتلة هذه وكانت

 المعاود الخنجري العصب يصيب بشلل ،Orter أورتنر متلازمة أو الوجهية، القلبية المتلازمة تتصف-٣

 حالات في الأبهر انسلاخ أيضاً سييه يكون أن يمكن ولكن قلبي، وعائي داء عادة ذلك في والسبب الأيسر

l. Leeه وآخرون )لي نادرة et، ٢00م(.٦ 

 يصيب أنه يعتقد كان أنه ومع المتناقضة. الصوتيين الحبلين حركة هو بالربو خطا يشخص ما غالباً واضطراب-٤

 )سائداج الناس من والمراهقين الأطفال عند وعولج متزايد بشكل ذكر الاضطراب هذا أن إلا فقط، الكبار

Sandage وزليزاني and Zelamy، ٢00على المتناقضة الصوتيين الحبلين حركة اضطراب وينطوي م(.٤ 

 إعاقة عنه ينتج وقد الزفير. و/أو الشهيق أثناء الصحيين الصوتيين للحبلين المناسب غير الامجذاب أو الإغلاق

 حركة اضطراب تشخيص من يجعل والجزر للربو المتزامن الحدوث وإن وصرير. العلوي الهوائي المجرى في

i ووينبرغر دوشي وفحص صعباً. أمراً المتناقضة الصوتيين الحبلين and Weinbergerط Dos(٢00٦)٤٩ م

 عام من المتناقضة الصوتيين الحبلين حركة من يعانون بأنهم شخصوا سنة،٢٥-٨ بين أعمارهم مريضا،

 التشخيص ذلك أن ثبت فقد الربو، من مسبقا علاجهم تم قد منهم ا؟ أن ومع م.2·٥٢ عام إلى م١٩٨٩

 فقط. منهم ا٢ عند مرافقة حالة هو

 المجرى لوظيفة مباشرة نتيجة تكون "التي تلك هي الأولية التصويتية السمات أن م(2001) مائيسون يذكر ه-

(.١٢١ )ص المضطربة" الأولية الصوتي

 بين ساكن تأهيل إعادة في حناجرهم استؤصلت مريض٧٥٥ ه من أكثر م(٢٠01)Seinsch سينسش فحص-٦

 البذلة بعملية مقارنة شيوعاً أكثر الرغامي الكلام كان م،1٩٩2 عام وحتى م.1999 و م19٨0 عامي

 إجراءات عدد كان م19٩٤ عام منذ حال، أي على المرضى. منi ا من أقل على أجريت التي الصوتية

 م.1٩9٩ و م1٩9٩٨ عامي في اسنويا1ً إلى وصل حتى سنويا710ً قدرها بنسبة ازدياد في الصوتية البدلة
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 بحركة يتحركان اللذين الصوتيين بالحبلين الورم وجود ينحصر ،T1 الأولى المرحلة في المزمار سرطان في-٧

 المزمار فوق أو المزمار تحت المنطقة إلى ليصلT2 الثانية المرحلة في المزمار سرطان في الورم يمتد ولكن عادية.

 الصوتيين. الحبلين حركة في بإعاقة

 ناحية من ويعده الجراحي العمل قبل الإشعاعية المعالجة بين ريطاً تجد لم دراسات عدة أن على التوكيد يجب-٨

Diaz. وآخرون دياز وجد حيث أخرى ناحية من الصوتية والمشاكل الطبية والمضاعفات etal(0200)أن م 

 مريضا3٧٦ً عند مباشر حنجري تضيق بخطر إحصائياً ترتبط لم ويعده الجراحي العمل قبل الإشعاعية المعالجة

Calder et  وآخرون كالدير ووجد الحلقي. الغضروف فوق الغضروف شمل للحنجرة جزئي لاستئصال خضعوا

.a1(200٦)صمامات يستخدمون مرضى عند بالمضاعفات التنبؤ في إحصائيا هامة تكن لم بالأشعة المعالجة أن م 

Chone .ل وآخرون تشون ووجد مريئية. رغامية ناسورية صوتية et aلم الإشعاعية المعالجة استخدام أن م(02٠ )ه 

 إما مريني رغامي لثقب خضعوا مرضى عند مثبتة سينغر بلوم غوذج من صوتية لبدلة الناجح بالاستخدام يؤثر

Chng .لة وآخرون تشينغ ووجد ثانوي. أو رئيس et(200٦)الجراحي العمل قبل الإشعاعية للمعالجة ليس أنه م 

 مريني. رغامي لثقب خضعوا مريضا1٨ عند الصوت واستعادة المضاعفات معدلات على تأثير أي بعده أو

 أغاط يشمل جداً عام وصفي "مصطلح الصوتية الوظيفة فرط أن م(١٩٩٦)Andrews أندروز يذكر-٩

(.2٥٤ )ص الهيكلي" العضلي والتوتر الاستعمال، وسوء المفرط، الصوتي الاستخدام

l. WilLingerة وآخرون ولينغر فحص ا-٠ et(٠٥٢٠)عن بحثا وظيفي تصويتي عسر من يعانون مريضا٦١ً م 

 بعسر المصابين أن وجد القياس مجموعة في الأصحاء بالأشخاص قورنوا وعندما إضافية، نفسية اضطرابات

 أعراض وفي المحدد، غير العام القلق وأعراض الكابة، أعراض بكثيرفي أعلى نتائج من يعانون التصويت

 الطبعة والتشخيصي، الإحصائي العقلية الأمراض كتيب معايير وانطبقت بالصحة. المتعلقة المحددة الكابة

 المرضى. منi٥٧ على التكيف اضطراب أو الكابة واضطراب المزاج، باضطراب الخاصةDSM-IV الرابعة

 السيئة الصحة استتباعات يقذرون لا المحترفين الصوت مستخدمي حتى أن يشيرإلى واضح دليل هناك-١١

s .له وآخرون تيمرمانز سأل حيث للصوت etمقدعص Ti(200٣)للصوت عترفا مستخدما٢٧ً م 

 عن الإذاعة( في يعملون )محترفون للصوت محترفاً مستخدما٣٥ً و الإذاعة( في يتدربون )طلاب مستقبلاً

 مقارنة أفضل صوتية عناية الصوتيين المحترفين عند يكن لم أنه الباحثون هؤلاء ووجد عندهم. الصوتية العناية

 وإضافة الإذاعة. طلبة عند هو مما بكثير أعلى كان القهوة تناول أن الصوتيين المحترفين عند ووجد بالطلبة.

 مشاكل من الطلبة عانى حال، أي على بالطلبة. مقارنة الصوتي التعب من مزيداً المحترفون أظهر لذلك،

 توقعه المرء يود مما انتشاراً أكثر التدخين كان وأيضاً، بالمحترفين. مقارنة الصوت في وحة الحمضي بالجزر تتعلق

 التوالي. على{28 و73٣- للصوت المستخدمين الحاليين بالمحترفين مقارنة الطلبة بين
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