
 ا· الخامس

 النتائج ومناقشة عرض

. النتائج عرض: أولا
. النتائج مناقشة: ثانياً



 أ/- -م

: النتائج عرض: أولا

 )ه( جدول
 المورفولوجية للقياسات المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات

 البحث عينة لدى

 الانحراف
 المعيارى

٢,٧١٤٢

٢.٣٣٨١

٢,٦٦٤٦
 ب٨٩٤ م

; ا٠٧٧١

 محو بب يم
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 ب ، ي!
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٦٦٤٨٨  ة و يا٨٩

•٦٤ب ير  {ذ,· تا}

٠ بي:٩  ه ة٦ أ٧

 سد٢
٠٩٩ و  ج به ؟ ة

١,١٦٢٩
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١.٦٨٨٩

 المتوسط
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٩٨,٥٠٠٠

٨٠,٦٦٦٧

٣٤,٨٣٣٣

٢٥,٠٠٠
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٣٣٣٣٢٣

'٠,٠٠٠٠

 قياس أكبر

٠٠١٧٥  ر

٧٣,٠٠

١٠٢,٠٠

•٨\7,٠٠

٣٨,٠٠
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٩١,٠٠
42\,٠٩
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٢٧,٠٠

٥,٠٠

٧٤,٠٠

٢٥,٠٠

٢٢,٠٠

 قياس أقل

1٦٨,٠٠

٦٧,٠٠

٩٥,٠٠

٦٨,٠٠

٢٩.٠٠

٢١,٠٠

٠٠١٨ ٤

٧٦,٠٠

٣٧,٠٠

٣٨,٠٠

٢٥٠٠٠
«:,00

٥٦,٠٠

٢٢,٠٠

١٨,٠٠

 وحدة

 القياس

 ينح

 منح

 لمح

 افسم

 م

 لفم

 ننح

 نغر
1

 يم

 لفح

 ام

 لفم

 كجم

 لفطر
١

 المح

 القياسات
 المورفولوجية

 الكلى الطول ر

 العلوى الطرف اطول

 السفلى الطرف أطول
 الذراع اطول
 نمد اشر:

 ود

 الساعد اطول
 الكف اطول
 الرجل اطول
 الفخذ أطول

 الساق اطول

 القدم أطول

 القدم /ارتفاع
 إ ا ، إ

 ا االوز
 الصدر أعمق

 الحوض عمق ر

٣٧٥٠٨\٤١٣ ٤٦٠١,٦٦٦٧ ٥٠٤٠,٠٠ ٤٠٢٠,٠٠  الحيوية /السعة سم"ا

 الكتفين اعرض
 الصدر أعرض

{-{٠ ح-

٢,٣٣٣٨١ ا٣٩,٠٠/٤٥,٠٠/٤١,٦٦٦٧ ا سم

١,٦٤٣٢ أ٣١,٥٠٠٠ أ٣٣,٠٠ ا٢٩,٠٠ سم
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 )ه( جدول تابع
 المورفولوجية للقياسات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 البحث عينة لدى

 وحدة ا ا
 ا الموروفولوجية 'القياسات

 القياس
 قياس أكبر قياس أقل

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف

 المعيارى

٢٨,٠٠٣٢,٠٠ لفطح الوسط اعرضن
١

٣٠,٠٠٣٣,٠٠  لمنح الحوص عرص

٢٠,٠٠٢٢,٠٠ لمح المفتوح الكف اعرض

٢ لكتفين 2١١٠,٠٠١٢٠,٠٠ ٨ لهمم محط

·1 ١ ل· لفسر الصد و إ٩٠,٠٥٠٠,٩٩ له محط

٢٩,٠٠٣٤,٠٠ لمحم انساط العضد امحدط ٠ ي »ي ا 4

٣٠,٠٠٣٦,٠٠ لمح• انقا العضد امحدط ا  .صن ء ،

٢٥,٠٠٢٩,٠٠ لطمح انساك +اميط
3 ٦ م [٢٥,٠٠٢٦,٠٠  لمح لمرئي /محيط'

 ا
١

٧٢,٠٠٨٦,٠٠ لمح الحوض 'امحيط
1

١

٠٠٤٧ لفح الفخذ 'امحيط ٥٤,٠٠ ة و
 ا

٣٢,٠٠٣٥,٠٠ لفضح الساق امحيط
 ر ا

 ر

٦,٠٠ ,ت٠٠ المح الإبط تحت الدهن 'اسمك

٥,٠٠٠٠٧ لمم البطن جانب الدهن 'أسمك 1

٠٠٥٦,٠٠ للمح العضد خلف الدهن اسمك ١
4

٤١١$٣٠,٠٠٠٠٢ ! م أة ،

٣١,٦٦٦٧

٢١,٣٣٣

١,٢١١١١

٠٠٨\١٦٥

١٥,٨٣٣٣١٤,٥٧٨٩

٩٥,٨٣٣٣
 ع

 ء.٦٠ \ر

٣٠,٥٠٠٠١٠٨٧٠٨

٣٢,٥٠٠٠٢.٠٧٣٨

·٠٩٢١٧٠٠٠
٢٥,٣٣٣٣/٥١٦٤٠

 أ و

٨١,٥٠٠٠/٥.٥٠٤٥

٥٠٠٠٠٠٧/٧٦٢/٠١٢ ,

٣٣,١٦٦٧١٩5 ١}٥٦

٥,١٦٦٧٠٠٤٠٨٢

٦,٦٦٦٧٠,٨١٦٥

٥,٥٠٠٠٠.٥٤٧٧

 للقياسات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات )ه( جدول من يتضح

 في البحث لعينة قياس وأعلى قياس أقل وكذا ، البحث عينة لدى المورفولوجية

. البحث قيد المورفولوجية القياسات



-٨٢-

 وقد ، قياس وثلاثون ثلاثة(٣٣) على المورفولوجية القياسات واشتملت وقد
: كالتالى تقسيمهم جاء

. للأطوال قياس عشر إثنى(١٢)
. للوزن واحد )ا(قياس

. للأعماق (قياسان٢)

. الحيوية للسعة )ا(قياس
. للأعراض قياسات )(خمسة

. للمحيطات قياسات (تسعة٩)

. الدهن لسمك قياسات (ثلاثة٣)

(٦ جدول)
 البدنية اللياقة لاختبارات المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات

 للقياسات المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات(٦) جدول من يتضح

 القياسات فى البحث لعينة قياس وأعلى قياس أقل وكذا ، البحث عينة لدى البدنية

. البحث قيد البدنية



-٨٣-

 القبضة قوة السرعة": كالتالى هى بدنية قياسات(٦) عدد على اشتملت وقد

. المرونة" التوازن- القدرة اليسرى القبضة قوة اليمنى

(٧) جدول
 جهاز لكل المهارى الأداء لمستوى المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات

 البحث عينة لدى

 الانحراف المتوسط

 المعيارى الحسابى

٩,٣٥٤٢٠,٢٧٨٦

٥٥٦ م٩,٢٧١٧
 أ.+١١ ا

 أ'\٩,٢٧١٧٢٩٩٧٠
٩,٢٦٧٥٠,٣٨١٢

٩.٣٠٩٢٠,٢٦٤٦

٩ آ,٠٠٢ مة٩,١٤٦٧

 م درجة أقل ا المهارى الأداء مستوى ادرجة درجة أكبر

٩,٠٠٩,٧٥ جها ضدة الأ كات الحد•١ • ل ل.

٠٠٩٩,٥٠ الحلق حصان جهاز٢ y

٩,٠٠٩,٧٥ الحلق جهاز٣

٨,٧٣٩,٧٣ القفز حصان جهاز، ،

٠,٩ المتوازى جهاز٥ ٩,٧٣ ا٩
٥ جها العقلة ة ٩٥٠ ,ا٢٩  ر ر ،

 فى المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات)( جدول من يتضح

 البحث لعينة درجة وأعلى درجة أقل وكذا ، البحث عينة لدى المهارى الأداء مستوى

 الحركات "جهاز التالية الأجهزة من جهاز كل على المهارى الأداء مستوى فى
." العقلة المتوازى القفز حصان الحلق الحلق حصان الأرضية



-٨٤-

(٨) جدول
 والوزن بالأطوال الخاصة المورفولوجية القياسات بين الإرتباط معاملات

 البحث عينة لدى جهاز لكل المهارى الأداء ومستوى

 وحدة

 القياس

 الكلى الطول

 العلوى الطرف طول

 السفلى الطرف طول

 لخم

 لمدح

٦ ت= ، ي

 ا جهاز جهاز جهاز
 جهاز جهاز ا حصان جثا حصان! الحركات

/ العقله أالمتوازى الحلق
 ا ,القفز الحلق الارضيه

#٣٩٠٩٥٥١٩٣٠٩٥٥٠٨٧٦ ا +٠٨٩٣+\٩٩٣٩٠٩٣٨٠٠٠ ١١ و١ و] و  ا

٣٠٩٥٦ ي٩٥٦٣٠ ٣٣٠٩٤٠ ٩٧١,٩٩٣٠٩٥٥ #٩٥٦٣٠  و٢١١ و

 للمم

 ادم الذراع طول

 العضد طول
»

 لفطر
 أس

 لمم ا الساعد طول

 لفخم الكف طول

 امح الرجل طول

 لنغم الفخذ طول
-٥٦٦ ما م ،٦٤٦ د و و

٣٠,٩٧١/٣٣٠,٩٤٠/٠,٩٥٦/٣٣٠,٩٥٦/٣٠٠٩٥٦/٣٣٠,٩٥٥
 و يي

/٠,٨٩٤+4٣٩٠٩٢٥٠٠٩٠٠٠\٣٣٠.٩٢٥\٠,٨١٦/٣٠,٨٢١
 أ أ ل}

+3٠.٩٣٨ أ٩٩٠٠٩٢٥/٥٩٠,٩٢٥ إ٩6٠,٩٤ أً،٥٠,٨٩٤ أ٩٥٠,٩٨٥ً ا
 جرج

·٥٠٠٩٥٥/٠٠١٧٠\٦٠٠٨٩٣/٩٣٠٠٩٣٨/٩٠٠٨٩٣/٣٦٠٠٩٥٥

3٠,٨٨١٠/-٣٠٠٨٩٣\٥٠٠٨٩٣ أ٣٠,٨١١ إ٣٠٠٩٠٧\٣٠٠٨٧٠
 ا ا ر

#٩٩3 إ٩٩,٩٥ إ٩٥٢٣ ا٣٣٩٢ إ٣٩٠٩٧١/٩٤٠٣٣ ٩٤٣ ما;٢ مالا إ٩ م٤(٩٩ ا ا إ و١٩٩
 أ٠ ا ا٠ ا٠'

٩٠,٨٧٧ ا٩٩٠٠٩٣٩/٩٠٠٠٨٧٧/+٣٩٠٠٩٣٩/٠٠٨٩٠\

#٣٠٠٨٦١+٠٠٨٦١ ا٣,٩٣٩٣٠,٨٢٦٩٢٠٠٩٣٩ لحد الساق طول #, ٩  و لا٤٦

 لنفح القدم طول
»2٠,٧٥٧- ج و سم يو ر٥\٠,٧٧٠٠,٧٢٣ سة٠,٨٥٧# ٤٤,·/٤٦

 أسج القدم إرتاع
# ,#٠,٧٤٠ إ٠,٨٣٥٠,٧٥٣ ٠\٠  و٠٧٤٠ و4 ة

 و ج/٦ ة,

٣٩٠٩٥٥ أ كجم الوزن
• ر

4٠- أ٣٩٠٩٥٥ ا٣4٣٠٠٩٠٧/٠,٩٢٤٩٥٩٣ 4 /ر٦٦'٢ ةها

٠,٨١١=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

٠,٩١٧=٠,٠\ مستوى عند معنوية

 القياسات بين الإرتباط بمعاملات الخاص(٨ جدول) من يتضح

 المصرى القومى الفريق للاعبى الأداء ومستوى والوزن للأطوال المورفولوجية

 الأداء ومستوى والوزن الأطوال قياسات بين إرتباط(٧٨) وجود رجال للجمباز
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 وجود وعدم دالة غير موجبة إرتباطات)«( ، دال موجب إرتباط(٧ منها)،
. سالبة إرتباطات

(٩ جدول)
 والوزن بالأطوال الخاصة المورفولوجية القياسات بين الإرتباط معاملات

 البحث عينة لدى المهارى الأداء لمستوى الكلية والدرجة
٦= ن

 الإرتباط معامل
 الكلية للدرجة

١ ذ المورفولوجية القياسات القياس وحدة

 يمي,#٩4١
 و ا

٩٣٠,٩٨٦

٣٠,٩٨٦

# ٠٠٨٣٦

# ٩٤٠.٩٧١

 و يا{٩,٩٤١

# ٠,٨٢٨

٩٩٠,٩٨٦

4 ٠,٨٣٣

٣٤#٩٢٦ ٢

# ٠,٨٣٣

4 ٠,٨٢٨

٠٠٨٢٠# ي

 للخر
١

 نفلح

 لمم

 لمنح

 لحم

 لفطح
١

 اسمح

 بنم

 نمح

 ننح

 اضفح

 لد

 كجم

 الكلى االطول'
 العلوى الطرف أطول٢

 السفلى الطرف أطول٣
 د

 الذراع اطول٤

 العضد اطول٥

 اد :الهن
 الكف اطول٧

 الرجل اطو٨
 الفخذ أطول٩

 ساق ااطول
 القدم 'ااطول

 القدم اإرتفاع١٣
 ز ا٤

 االوزن١٣

٠,٨١١=٠,٠9 مستوى عند معنوية

٠,٩١٧=٠,٠\ مستوى عند معنوية
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(٧ منها) دال موجب (إرتباط١٣ )(وجود) جدول من يتضح

 د عذ موجبة إرتباطات ،و)ا(٠,٠\ معنوية مستوى عند موجبة إرتباطات

. سالبة إرتباطات أى وجود وعدم ،,.٠٥ معنوية مستوى

(١٠) جدول
 الحيوية والسعة بالأعماق الخاصة المورفولوجية القياسات بين الإرتباط معاملات

 البحث عينة لدى جهاز لكل المهارى الأداء ومستوى والأعراض
٦= ن

 جهاز
 العقلة

» ، لمة ،,٨\

" أجع­٠ ٩,٨\\٠

 و» م٠٩٠١

, جهاز

 جهاز أ حصان
 /المتوازى

 القفز
٣٠,٩٧٠١ 3٠,٩٧٠

#٣٠.٩٧٠}٣٠,٩٧٠

٣٣٠.٩٨٦/٣٣٠,٩٨٦

 جهاز
 الحلق

#٣٠٩٧٠

+٣٠,٩٧٠

##٠,٩٨٦

 أ+٦٠٩٨٥

 ا٠+٠,٩٨٥ عد ي م

٣#٤٠,٩٧١

٠,٩١٠

3٠,٩١٠

٣٣٠,٩٨٦

 لمم

 لمح

 م
 الصدر تمى

 ا الحوض كمى
 لإ

 الحيوية سعة

 الكتفين برض

 جهاز جهاز ا وحدة

 حصان ا الحركات ا القياس

 الحلق ا الأرضية

4٣٠٠٩٤٠/٧٠,٩٧٠/٣٣٠,٩٨٥/٣٠,٩٨٥/٩٣٠,٩٨٥/٠٠٩٠٧/
١ إ١١ إ١ إ١١ لمح

١٠,٨٧٥4٠,٩٨٥/٠,٩٨٥\٣٧٣٠,٩٥٥/١,٠٠٠4٠,٩٢٥/

١٠٠١.٠٠/٠٠١٠٠٠٠/٠٠٠٩٠٧١/٠٠٠٠٠٠٠٨٩٣ ة٨٥/٠.4٥ /و
 لمم

 لم

 الصدر لرض

 الوسط رض
#٠٩٣٠٧ أ٩٩٠٩٤٠/٣٣٠٩٤٠  'و٧ ا١ و ف

"٠٠٨٦١/٠,٨٦١/٠,٨٨٥

 و ة لا٦ ،\٣٣٠.٩٤٠3٠,٩٤٠»/٣٠,٩٥٥/٣

٠٠,٨٩٢ ا٠٠٨٧٤/٩٩٠٩٣٩ أ ١١ ب1

 سم
 المح

 الحوض برض

 مفتوح الكف رض

٨١١,0=0٩,٠ مستوع عند معنوية

٠,٩١٧=٠,٠\ مستو عند معنوية

 القياسات بين الإرتباط بمعاملات الخاص( ا٠ جدول) من يتضح
 الفريق للاعبى الأداء ومستوى والأعراض الحيوية والسعة للأعماق المورفولوجية

 قياسات بين موجب دال إرتباط(٤٨) وجود رجا للجمباز المصرى القومى
. سالبة إرتباطات وجود وعدم الأداء ومستوى والأعراض الحيوية والسعة الأعماق
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(١١) جدول
 الحيوية والسعة بالأعماق الخاصة المورفولوجية القياسات بين الإرتباط معاملات

 البحث عينة لدى المهارى الأداء لمستوى الكلية والدرجة والأعراض
٦= ن

 الإرتباط معامل
 الكلية للدرجة

 م المورفولوجية القياسات القياس وحدة

٠,٨٣٧

٠,٨٣٧

#٩٠,٩٤٣

٠,٨٥٣

# ٠,٨٨٣

3٠٠٨٩٩

#٩٧١,٩  ج

-٠٣٠, ا يهو يو٩٢٢

 لمح

 نفح

 لمم

 لمسم

 لنضم

 ننفح

 لخم

 لنفح
 ا

«• ا  الصدر اعمق ا

 الحوض اعمق٢

 الصدر اعرض٥

 الوسط اعرض٦

 الحوض اعرض ا
 مفتوح الكف اعرض٨

٠,٨١١=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

٠,٩١٧=٠,٠\ مستوى عند معنوية

(٣ منها) دالة موجبة إرتباطات )اا(وجود)( جدول من يتضح
 عند موجبة إرتباطات ،و)ه(0,٠\ معنوية مستوى عند موجبة إرتباطات

. سالبة إرتباطات أى وجود وعدم ،,.٠٥ معنوية مستوى
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(١٢ جدول)
 الدهن وسمك بالمحيطات الخاصة المورفولوجية القياسات بين الإرتباط معاملات

 البحث عينة جهازلدى لكل المهارى الأداء ومستوى
٦ ن=

 جهاز
 جهاز

 جهاز
 جهاز

 حصان حصان
 جهاز

 العقلة المتوازى الحلق
 القفز الحلق

٣٠,٩٧٠# #٠,٩٨٥٩٨٥١٩٩٠٠٩٠١ ٩٨,٣\٥  و١١ ر

٣٠ إ٩٤٠١٩٠٠,٩٨٦\٣٣٠,٩٧١/٣٩٠,٩٨٦/٩٣٠.٩٨٦  -ا,١١١ أ١١١

 جهاز أ

 الحركات"

 الأرضية
٣#٠٩٤٠  إ ة

٩١٦١٣٩ ٠/\,١١

 وحدة

 القياس

 انحم

 لم

 الكتفين محيط

 الصدر محيط
٠,٩٠٧

٣٠,٩٢٤

«٣
٠,٨-

3٣/٣٠,٩٨٥3٣٣٠,٩٧٠١٣٠٠٩٨٥/٠,٩٨٥\٩3٠,٩٤٠

٠٠٠,٩٥+ ج٩..0و/[٠+٦٥١٠٠٠/٠.٩٧١/٩٥٠٠,٩٢٥

٠٠٠٦١٠٠٠٨١٠ أبر,.٠/٠٠،روبا٠٠٩٣٠

 لمم

 لحمم

 لضمم

 إنبساط العضد محيط

 إنقباض العضد محيط
 الساعد محيط

،,٢٢٠

٩4;# ٩٣٠,٩٨٦ م٠ أ ٩٣٠,٩٨٦ #٠,٩٨٦  ا»٩٠٩٨٦١ ب#٣٠,٩٧١
 ا ا ر

 سم
 لنم

 المرفق محيط

 الحوض محيط

٠,١٠٥ ا٠,١٠٧-

٤٥ دب لجث تة كي ٤٤

٠,٦٩٦ ط

 و٠٠-٨٨١

»٩  ا:,·١

٠,٥١٨\

٠,٨١٢» ،٠,٦٩٦٠٠٦٩٦/

٣-٠,١٦٤ ٣ بن ي& ٣ ا٠ 4 ٣_
 ا١-

٠,٦٦٤٠,٦٦٤٠٠٦٦٤/

٠.١٣٣
 ا ر

٠,٦٩٣٠,٧٩٢٠٠٧٩٢/
،

/٣٦٠,٩٥٤/٠,٦٧٧ إ« ر

٠,٢٢٨-٠,١٩٤-

٠,٥٣٩ ا٠,٦٦٤

٣٣٠,١

٠,٨٠٤ ا٠,٥٩٤

 لم

 أففر
١

 لمحم

 لمم

 لطم

 الفخذ محيط

 الساق محيط

 أ الإبط تحت الدهن سمك

 البطنا جانب الدهن سمك
 العضدا خلف الدهن سمك

٠,٨١١=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

٠,٩١٧=٠,٠\ مستوى عند معنوية

 القياسات بين الإرتباط بمعاملات الخاص ا(٣ جدول) من يتضح

 القومى الفريق للاعبى الأداء ومستوى الدهن وسمك للمحيطات المورفولوجية

 الدهن وسمك المحيطات قياسات بين إرتباط(٧٢ وجود) رجا للجمباز المصرى
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 دال غير موجب إرتباط(٢٠) ، دال موجب إرتباط(٣٩) منها الأداء ومستوى
 بدون إرتباطات(٦) ووجود ، دالة غير سالبة (إرتباطات٧) ووجود

(١٣ جدول)
 الدهن وسمك بالمحيطات الخاصة المورقولوجية القياسات بين الإرتباط معاملات

 البحث عينة لدى المهارى الأداء لمستوى الكلية والدرجة
٦ ن=

 القياس وحدة المورفولوجية القياسات ر م
 الإرتباط معامل

 الكلية للدرجة

 لفحم الكتفين امحيط١
9

3٠,٨٥٣

 و ا ع+ ,م٤#٩4٣ م الصدر امحيط ا

 إنبساط العضد امحيط

 إنقباض العضد أمحيط
 الساعد ]محيط د

 المرفق إمحيط٦

# سمم ٠,٨٥٣

٩٤#٠,٩٢٨ لمح

 لففي
 نج يهج ع بالب

٠٠"٩٢٠٦١

 الحوض امحيط لا
 الفخذ إمحيط«
 الساق /محيط٩

 ر· &ا عج يهج46٢

٠,٨٢٩

،,٣٨٣-

 صفر ا سم ا
 }إ--

 سم ا
 سم أ
 ا سم أ

 الإبط تحت الدهن اسمك١٠
 البطن جانب الدهن اسمك١ ا

 العضد خلف الدهن اسمك١٢

٦٥٥٠ لم «

٣٩٣٠ لفطر
١

2

٤,٠\/٨ مسش
١

٠,٨١١=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

٠,٩١٧=٠,٠\ مستوى عند معنوية

(٤ منها) دالة موجبة إرتباطات )لا( (وجود١٣ جدول)" من يتضح
 موجبة إرتباطات ،و)؟(٠,٠ ا معنوية مستوى عند موجبة إرتباطات
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 ووجود ، دالة غير موجبة إرتباطات )؟( ووجود ، ,ه٠٩ معنوية مستوى عند

. سالب )ا(ارتباط
(١4 جدول)

 جهاز لكل المهارى الأداء ومستوى البدنية اللياقة عناصر بين الإرتباط معاملات
 البحث عينة لدى

 يا هر
 ٤# ؟ ت-٩

٠ ، ا ٥ ٣ ٤#٩٨٦ ١'/" ,٠ ٩٨٣٣ ١١,٩ ٣3٠,٩٨٦/٣٣٠٠٩٧١

 جهاز

٣٣٠,٩٨٦\

 وحدة

 ثانية

 الأداء مستوى

 رعة

 الحركات ا القياس

 الأرضية

٦ ن=

 جها« جهاز
 جهاز

.
 حصان

 جهاز جهاز
 حصان

 الحلق
 العقلة ا المتوازى الحلق

 القفز

# ٠,٨١٨

٠,٨\٢٠

3٠٠٨٥٧\٠٠٨٥٧

٣#٠,٩٣٩١٩٠,٩٣٩

٣٠٠٨٧٢

٣#٠,٩٣٩

٠,٨٨٣٣

٠,٨٩٠

٠,٨٥٧٣

#٣٠.٩٣٩

 كجم

 كجم

 لفم

 ثانية

 نفخم

 أ اليمنى القبضة ة

 اليسرى القبضة ة

 -رة

 رازن

 رونة

٠إ/إ٠٠٠٠٠٠٠ ٦٠,٩٤٥ إ٦٠٠٩٧١/٩4٠٠٩٧١\٩٩٠,٩٧١/٩٧١٠٠٠٠/٣٠٠٩٥٥

+٩٠٠٨٥٧/٠٠٨٩ أ٣٠,٨٥٧ أ٣٠٠٨٣٦/٩٠٠٨٥٧/»٠٠٨٧٢  ا١٠ أ٢ إ« ا١

٨١١,0=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

٠,٩١٧=٠,٠\ مستوى عند معنوية

 اللياقة عناصر بين الإرتباط بمعاملات الخاص(١٤ جدول) من ينضح

 القومى للفريق الجمباز أجهزة على المهارى الأداء ومستوى البحث قيد البدنية

 قيد البدنية اللياقة عناصر بين إرتباط معامل(٣٦) وجود رجال للجمباز المصرى

 أى وجود عدم ، دال موجب إرتباط(٣٦) عدد منها الأداء ومستوى البحث

 معنوية مستوى عند دال موجب إرتباط ؟(٢) وجود تبين حيث ، سالبة إرتباطات

(٣٦) بإجمالى ,،(٠ )ه معنوية مستوى عند دالة موجبة ارتباطات(١٤ (،)٠,٠١)

. دال إرتباط
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(١٥ جدول)
 الأداء لمستوى الكلية والدرجة البدنية اللياقة عناصر بين الإرتباط معاملات

 البحث عينة لدى
 ند

٦= نت

 الإرتباط معامل
 الكلية للدرجة

٩#٠,٩٤٣

# ٠,٨٤٥

3 ٠,٨٧٢

 ة٣٠,٩٨٦

٠,٨٩٩

٠,٨٤٥

 القياس وحدة أ

 ثانية/ متر

 كجم
 كجم

 أسي

 ثانية

 لفح

 البدنية اللياقة قياسات١ م

 االسرعة١

 اليمنى القبضة اقوة٢
 اليسرى القبضة اقوة٢
 أالقدرة٤

 التوازن٥

 آاونة٠٥-

٠,٨١١=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

٠,٩١٧=٠,٠ ا مستوى عند معنوية

(٣ منها) دالة موجبة إرتباطات(٦ ا(وجود)٩) جدول من يتضح

 موجبة إرتباطات ,،،و)؟(٠ ا معنوية مسوى عند موجب إرتباط

. سالبة ارتباطات وجود وعدم ,،٠ ت معنوية مستوى عند
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: النتائج مناقشة

 إحصائيا معالجتها تمت والتى الباحث إليها توصل التى النتائج ضوء فى

. البحث وفروض لأهداف تبعا النتائج بمناقشة يلى فيما الباحث يقوم سوف

: الأول الفرض
 الأداء ومستوى المورفولوجية القياسات بعض بين إحصائيا دالة علاقة توجد

. رجال للجمباز المصرى القومي للفريق المهارى

 القياسات بين الإرتباط بمعاملات الخاص(٨) جدول من يتضح

 القومى الفريق للاعبى الأداء ومستوى والوزن بالأطوال الخاصة المورفولوجية

 ومستوى المورفولوجية القياسات بين إرتباط ؟(٨) وجود رجال للجمباز المصرى

 ، دالة غير موجبة إرتباطات(٨) ، دال موجب إرتباط لا(٠) منها المهارى الأداء

. سالبة إرتباطات وجود وعدم

 (،0,٠)) معنوية مستوى عند دال موجب إرتباط(٤ )ا وجود اتضح حيث

 موجب إرتباط(٧ )، بإجمالى ,،(٠٩) معنوية مستوى عند دال موجب إرتباط(٢٧)

. دال

 متوى عند إحصائيا الدالة الموجبة الإرتباطات أكثر أن أيضا ويتضح
 طول من وكل الكلى والطول الأرضية الحركات جهاز بين كانت(٠,٠ )ا معنوية

 وكذلك الساق(،- الفخذ الرجل العضد السفلى الطرف العلوى )الطرف

· الوزن

 طول من وكل الكلى والطول الحلق حصان جهاز بين إرتباط وجود ظهر كما
. الرجل(- الساعد السفلى الطرف العلوى )الطرف

- العلوى الطرف) طول من وكل الحلق جهاز بين إرتباط وجود وأيضا

. الوزن ،( الساق الفخذ- الرجل- العضد- السفلى الطرف
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 من وكل الكلى والطول القفز حصان جهاز بين إرتباط وجود يتضح وأيضا
( الرجل- -الساعد -العضد -الذراع السفلى الطرف- العلوى )الطرف طول

. الوزن ،

 طول من كل و الكلى الطول و المتوازى جهاز بين إرتباط أيضا وجد كما
 ، الرجل(- الساعد- العضد الذراع السفلى الطرف العلوى )الطرف

. والوزن

- العلوى )الطرف طول من وكل العقلة جهاز بين الإرتباط ظهر أيضا

. الساق(- الرجل العضد- السفلى الطرف

 مستوى عند الدالة الموجبة الإرتباطات أن)«( جدول من أيضا تبين كما

 جهاز على الأداء متوي من وكل الكلى الطول بين كانت(٠,٠ )ه معنوية

 وجهاز العضد طول ، الحلق وجهاز الذراع طول ،( العقلة الأرضية )الحركات
- )الأرضى جهاز من وكل الساعد طول بين إرتباط وجود أيضا ، الحلق حصان

- الحلق الحلق )حصان جهاز من وكل الكف طول وبين العقلة(، الحلق
 حصان الحلق )حصان جهاز من وكل الفخذ وطول( المتوازى القفز حصان

 حصان- الحلق )حصان جهاز من وكل الساق طول ،( العقلة المتوازى- القفز

- الأرضية )الحركات جهاز من وكل ، القدم طول بين ، المتوازى( القفز
 من وكل القدم إرتفاع بين ، المتوازى( القفز حصان الحلق الحلق حصان
 جهاز من وكل الوزن بين ،( المتوازى القفز حصان الحلق )حصان جهاز

. العقلة( الحلق )حصان

 على الأداء درجة متوسط خلال )°(،)«(من جدول من تبين حيث

 -حصان الأرضية )الحركات جهاز من كل فى تمثلت والتى الستة الجمباز أجهزة

 درجة متوسط بلغ والتى( العقلة- -المتوازى القفز -حصان -الحلق الحلق

( درجة٩,١٤-٩,٣٠-٩,٢٦-٩,٢٧-٩,٢٧-٩,٣٥) التوالى على عليها الأداء
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 جهاز تلاها الأرضية الحركات جهاز على فيها للدرجة متوسط أكبر كان الذى

 القفز حصان جهاز ثم( الحلق- الحلق حصان) جهاز من كل تلاها المتوازى

. العقلة فجهاز

 الستة الجمباز أجهزة على الأداء مستوى درجة بين إرتباط وجود تبين وقد

 الخاصة المورفولوجية القياسات وبين(0,٠ )د (،٠,٠)\ معنوية مستوى عند

 والتى ، رجال للجمباز المصرى القومى المنتخب للاعبى والوزن بالأطوال

: كالتالى النتائج أوضحتها

 العلوى الطرف) طول من وكل الكلى الطول فى تمثلت التى للأطوال بالنسبة: أولا

 مستوى عند إحصائيا دال إرتباط هناك أن النتائج أثبتت قد( السفلى -الطرف

 الحركات) جهاز من كل على الأداء ودرجة الكلى الطول بين(٠,٠ )ا معنوية

 عند دلالتها كانت بينما( المتوازى- القفز -حصان الحلق -حصان الأرضية

.( العقلة- )الحلق جهاز من كل على الأداء درجة مع(٠,٠٥)

 متوسطه بلغ والذى الكلى الطول بين الإرتباط هذا الباحث ويفسر
 التى القامة بطول بالمقارنة القامة بقصر الجمباز لاعب تميز كلما إنه اسم(٧١,١٧)

 مستو من اللاعب تقل مركز قرب إلى ذلك أدى كلما اسم(٨0) عن أطوالهم تزيد
 أثناء الدفع قوة على ذلك يساعد مما عليه يرتكز الذى الجهاز مستوى أو الأرض

 جهاز ، الأرضية الحركات جهاز وبخاصة المختلفة الجمباز أجهزة على الأداء
 بالسرعة الأداء تميز وأيضا ، المتوازى وجهاز القفز حصان جهاز ، الحلق حصان

 جميع أداء فى أساس يعتبر والذى الأداء أثناء بالاتزان الاحتفاظ مع والإنسابية
 العالية الصعوبة ذات المهارات وخاصة المختلفة الأجهزة على والحركات المهارات

 معنوية مستوى عند العالى ارتباطها مدى بالنتائج تمثلت والتى بالنتائج تثبت والتى

٠(٠,٠9) معنوية مستوى عند( -العقلة )الحلق جهاز من كل تلاها ثم(٠,٠ )ا
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 يكون اللاعب بأن الجهازان هذان على هنا الارتباط اختلاف الباحث ويفسر

 من ذلك يقلل فبالتالى عليه يرتكز الذى الجهاز وعن الأرض عن بعيدا تعلق حالة فى

 أنه إلا ، الأرض عن الثقل مركز لبعد الأداء أثناء الكامل بالاتزان احتفاظه مدى

 ، الأخر الجمباز أجهزة باقى من أقل بدرجة ولكن معنوية دلالة ذو ارتباط حقق

 توازنه زاد كلما الجهاز على مرتكزاً أو الأرض من قريبا اللاعب كان كلما أنه أى

 على كان سواء التعلق بوضع بالمقارنة المختلفة الجمباز وتمارين لمهارات أدائه عند

. العقلة جهاز أو الحلق جهاز

 د عذ إرتباط حقق قد الكلى الطول أن من بالرغم أنه أيضا النتائج أكدت
 ، المختلفة الجمباز أجهزة على الأداء درجة مع ,،(٠٥) (،٠,٠ )ا معنوية مستوى

 الدال إرتباطهما تثبت( السفلى -الطرف العلوى الطرف) من كل طول أن إلا
. الجمباز أجهزة جميع على الأداء درجة مع(0,٠ )ا مستوى عند معنويا

 تأثيره له السفلى أو العلوى سواء طرف كل طول بأن ذلك الباحث ويفسر

 د عن أفضل نتائج ويحقق حده على كل المختلفة الجمباز أجهزة على الأداء على

 أن أى ، معنويتة درجة اختلفت الذى الكلى الطول بعكس منهما كل بين الفصل

 السفلى الطرف وكذلك(٧٠,٦٧) طوله متوسط بلغ والذى العلوى الطرف تناسب

 لابد بأنه مؤشرا يعطى الكلى للطول بالنسبة سم(3٨,0) طوله متوسط بلغ الذى

 السفلى الطرف طول من أقل للاعب العلوى الطرف طول يكون أن الجمباز للاعب

 درجة مع عالى إرتباط تعطى أنها بالنتائج تثبت حيث ، العكس وليس

 أحمد من كل ماذكره مع يتفق وهذا المختلفة الجمباز أجهزة على الأداء
 وهدايات ،((٣٠())١٩٨٥) برهم المنعم (،وعبد١١()١٩٨٣) الشاذلى
٠}٢١()١٩٩٦) عزت وخالد ،(٦٧)(١٩٨٤) حسين

- )الذراع طول من كل بين الإرتباط وجود أيضا النتائج أوضحت وقد
 حيث المختلفة الجمباز أجهزة على الأداء درجة وبين( -الكف -الساعد العضد
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 الجمباز أجهزة على الأداء درجة وبين الأطوال هذه قياسات بين إرتباط وجد
 على دليل وهذا(٠,0٩) (،0,0 )ا معنوية مستوى عند دلالة أعطت وأنها المختلفة

 على للعمل القياسات هذه أهمية فى النتائج أوضحته والذى الوثيق الإرتباط وجود
. المختلفة الجمباز أجهزة

 حركات فى الأرضية الحركات جهاز فى أفاد بأنه ذلك الباحث ويفسر

 بواسطة تؤدى والتى اليدين وعلى الهوائية( والجانبية والخلفية الأمامية) الشقلبات

 مستمرة بصورة اللاعب عليهم يرتكز الذى الكف كذلك وأطواله الذراع إستخدام

 أداء فى أيضاً والكف الذراع يستخدم و الأرضية الحركات جهاز على الأداء أثناء

 الأمامى المائل الانبطاح مثل الأرضية الحركات جهاز وتمارين مهارات من كثير

 يستخدم وكذلك فتحا زاوية أو إرتكاز زاوية والوقوف الأفقى الإرتكاز ، والمعكوس

 على المختلفة المهارات أداء وأثناء قبل المرجحات أداء على المساعدة فى الذراع

 كاملة لفة مع الخلفية والدورات الشقلبات المثال سبيل على الأرضية الحركات جهاز

 مع جانبية ونصف دورة أو( مرتين )تسوكاهارا لفتين مع خلفية أو( )تسوكاهارا

 واحدة بدوره سواء المكورة الأمامية الدورات أيضا كذلك ،( بووان )لى لفة ربع

 جهاز مهارات معظم أداء أثناء الذراع أهمية يوضح مما ، ونصف دورة أو

. الأرضية الحركات جهاز على الأداء مستوى درجة ذلك ويؤكد الأرضية الحركات

 حصان جهاز على الأداء فى وأجزاؤه للذراع القياسات طول أيضا أفاد كما

 جهاز على الأداء أثناء واحد ذراع على أو الذراعان على اللاعب يرتكز حيث الحلق

 سبيل على الحلق حصان جهاز وتمارين مهارات أداء أيضا وأثناء الحلق حصان

 الحلقتين على سواء المقاصه أو الأمامى الإرتكاز من دائرتين أو دائرة أداء المثال

 الأملمى الانتقال كذلك والخلفى الأمامى المقص حركات أداء أو واحدة حلقة على أو

 والوقوف ، فى توتج وحركة والمباشر الخلفى شتوكلى وحركات( فاندرن) والخلفى

 أهمية يوضح مما الحلق حصان مهارات من وغيرها توماس من اليدين على
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 الجمباز أجهزة على الأداء درجة وبين الأطوال هذه قياسات بين إرتباط وجد
 على دليل وهذا(0,0٩) (،٠,٠ )ا معنوية مستوى عند دلالة أعطت وأنها المختلفة

 على للعمل القياسات هذه أهمية فى النتائج أوضحته والذى الوثيق الإرتباط وجود
. المختلفة الجمباز أجهزة

 حركات فى الأرضية الحركات جهاز فى أفاد بأنه ذلك الباحث ويفسر

 بواسطة تؤدى والتى اليدين وعلى الهوائية( والجانبية والخلفية الأمامية) الشقلبات

 مستمرة بصورة اللاعب عليهم يرتكز الذى الكف كذلك وأطواله الذراع استخدام

 أداء فى أيضاً والكف الذراع يستخدم و الأرضية الحركات جهاز على الأداء أثناء

 الأمامى المائل الانبطاح مثل الأرضية الحركات جهاز وتمارين مهارات من كثير

 يستخدم وكذلك فتحا زاوية أو إرتكاز زاوية والوقوف الأفقى الإرتكاز ، والمعكوس
 على المختلفة المهارات أداء وأثناء قبل المرجحات أداء على المساعدة فى الذراع
 كاملة لفة مع الخلفية والدورات الشقلبات المثال سبيل على الأرضية الحركات جهاز

 مع جانبية ونصف دورة أو( مرتين )تسوكاهارا لفتين مع خلفية أو( )تسوكاهارا
 واحدة بدوره سواء المكورة الأمامية الدورات أيضاً كذلك ،( بووان )لى لفة ربع

 جهاز مهارات معظم أداء أثناء الذراع أهمية يوضح مما ، ونصف دورة او
. الأرضية الحركات جهاز على الأداء متوى درجة ذلك ويؤكد الأرضية الحركات

 حصان جهاز على الأداء فى وأجزاؤه للذراع القياسات طول أيضاً أفاد كما

 جهاز على الأداء أثناء واحد ذراع على أو الذراعان على اللاعب يرتكز حيث الحلق

 سبيل على الحلق حصان جهاز وتمارين مهارات أداء أيضا وأثناء الحلق حصان

 الحلقتين على سواء المقاصه أو الأمامى الإرتكاز من دائرتين أو دائرة أداء المثال

 الأملمى الانتقال كذلك والخلفى الأمامى المقص حركات أداء أو واحدة حلقة على أو

 والوقوف ، فى توتج وحركة والمباشر الخلفى شتوكلى وحركات( )فاندرن والخلفى

 أهمية يوضح مما الحلق حصان مهارات من وغيرها توماس من اليدين على
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 والذى الحلق حصان جهاز على الأداء مستوى على وأجزاؤه الذراع طول وإرتباط
. الحلق حصان جهاز على الأداء ودرجة الإرتباط مستوى تؤكده

 الأداء درجة مستوى وبين وأجزاؤه الذراع بين الإرتباط نتائج أيضا وتؤكد

 جهاز مهارات أداء فى كبيرة بأهمية وأجزاؤه الذراع يكون حيث الحلق جهاز على

 الوقوف ، زاوية للارتكاز الكب حركات الحصر لا المثال سبيل على منها الحلق

 دورة نصف مع الخلفية المرجحة من الصعود أو زاوية وضع من اليدين على

 التعلق وضع إلى للوصول أماميتين أو خلفيتين دورتين أو( هونما) للارتكاز
 كاملة بلفة متبوعة الفتح مع أو بلفتين متبوعة مكورة سواء خلفيتين دورتين وكذلك

 الذراع مقاييس أهمية توضح والتى الحلق بجهاز الخاصة المهارات من وغيرها

 بين العالى الإرتباط يؤكده والذى الحلق جهاز وتمارين مهارات أداء فى وأطواله
. الحلق جهاز على الأداء مستوى ودرجة الذراع مقاييس

 متوى فى وأجزاؤه الذراع قياسات طول أهمية النتائج أيضا وأوضحت

 على القفز لمهارات اللاعب وأداء إرتكاز يكون حيث القفز حصان جهاز على الأداء

 اليدين على الشقلبة مثل القفز حصان جهاز وتمارين مهارات أداء أثناء الذراعان

 ربع مع عجلة أو( )تسوكاهارا مكوة خلفية دورة عجلة أو خلفية كاملة بلفة متبوعة

 لفة مع مكوة أمامية دورة الأمامية الشقلبة أو لفة نصف مع منحنية أمامية دورة لفة

 توضح والتى القفز حصان جهاز وتمارين مهارات من وغيرها ، كاملة ونصف

. البحث نتائج وتؤكده توضحه والذى الأداء مستوى فى الذراع مقاييس أهمية

 متوى فى وأجزاؤه الذراع مقاييس أطوال أهمية إلى النتائج كذلك وتشير

 جهاز وتمارين لمهارات والأداء الإرتكاز يكون حيث المتوازى جهاز على الأداء

 المتوازى جهاز على المؤداه المهارات الذراع أهمية وتؤكد الذراعان على المتوازى

 دائرتين ، الأمام من بارواحد على اليدين على للوقوف وفيلج للارتكاز فيلج ومنها

 ، العضدى للارتكاز أمامية ونصف دوره ، اليدين على بالوقوف متبوع توماس
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 وتمارين مهارات من وغيرها للارتكاز الرجلين بفتح متبوعة أمامية ونصف دورة

 والذى الأداء متوى فى وأطواله الذراعين أهمية توضح التى المتوازى جهاز
 جهاز على الأداء مستوى ودرجة وأجزاءه الذراع بين العالى الإرتباط يوضحه

. المتوازى

 العقلة جهاز على الأداء فى وأجزاؤه للذراع القياسات هذه طول أفادت كما
 حهاز وتمارين مهارات توضح حيث وأطواله الذراع على كبيرا إعتمادا يعتمد والذى
 كبيرة دائرة مثل بالذراعين تؤدى مهارات منها وأجزاؤه الذراع طول أهمية العقلة

 لفة نصف مع خلفية دورة ، مستقيمة أمامية دورة معكوسة كبيرة دائرة ، سكومال

 مسك ثم ونصف بلفة متبوع البار بترك الطيران) لفة ،دورة الرجلين بفتح متبوعة

 خلفية دائرة ، الخلفية بالقبضة لفة بنصف متبوع واحدة بذراع تؤدى مهارات ، البار
 فى إيجابى دور له الكف طول أن كما ، واحدة( بذراع والمسك كاملة لفة مع كبيرة

 حيث (، -العقلة -المتوازى الحلق- الحلق )حصان أجهزة على المسك حركات

 إلى ذلك أدى كلما اسم(). متوسطه بلغ والذى الكف طول متوسط زاد كلما أنه نجد

 أو عليه يعمل الذى للجهاز الصحيح والإرتكاز المسك من اللاعب تمكن زيادة

 الحركات) جهاز مثل الإرتكاز تستلزم التى الأجهزة على الصحيح الارتكاز
 قوة وكذلك الحركة أثناء المناسب الاتزان اللاعب فتكسب( القفز -حصان الأرضية

. المختلفة الجمباز أجهزة على الأداء أثناء اللازمة الدفع

 حصان) أجهزة على المسك حركات فى إيجابى دور له الكف طول أن كما

 الكف طول متوسط زاد كلما أنه نجد حيث( العقلة المتوازى الحلق الحلق

 المك من اللاعب تمكن زيادة إلى ذلك أدى كلما( سم ا٠) متوسطه بلغ والذى

 التى الأجهزة على الصحيح الإرتكاز أو عليه يعمل الذى للجهاز الصحيح والإرتكاز

 اللاعب فتكسب( القفز حصان الأرضية الحركات) جهاز مثل الإرتكاز تستلزم

 أجهزة على الأداء أثناء اللازمة الدفع قوة وكذلك الحركة أثناء المناسب الإنزان
. المخلفة الجمباز
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 بيوتس ،(٨)(١٩٨٢) الشاذلى أحمد من كل ذكره ما مع يتفق وهذا

(١٩٨٤) وآخرون ((روبرت٦٧)(١٩٨٤) حسنين (هدايات٧٧()١٩٨٢)
 الطول ومنها المورفولوجية القياسات بعض بين إيجابية علاقة وجود (فى١٠٠)

 ومماسبق ، الجمباز اجهزة على الأداء ومستوى وأجزاؤه الذراع وطول الكلى
 العالى الإرتباط من البحث نتائج يؤكد ما وهو وأجزاؤه الذراع مقاييس أهمية يتضح

. المختلفة الجمباز أجهزة على الأداء مستوى ودرجة وأجزاؤه الذراع طول بين

 الفخذ- الرجل) طول من كل بين الدال الإرتباط وجود أيضاً النتائج وأكدت

- -الحلق الحلق )حصان جهاز من كل على الأداء درجة وبين( ­الساق
 من كل طول أما ،(٠,0٥) (،٠,٠ )ا معنوية مستوى عند( العقلة- المتوازى

 جهاز على الأداء مستوى درجة وبين بينهما الإرتباط فكان( القدم -إرتفاع )القدم
 هناك وكان .،(٠٩) معنوية مستوى عند( القفز -حصان الأرضية )الحركات

. دال غير ولكن الجمباز أجهزة بقية وبين بينهما إرتباط

 ومكملة مباشرة بصورة تؤثر السابقة القياسات هذه أن إلى ذلك الباحث ويفسر
 الشقلبات حركات فى سواء المختلفة الجمباز أجهزة على للأداء الذراعين لأطوال

 والدورانات المختلفة الربط حركات أو والجانبية والخلفية الأمامية والدورانات
 الدفع وقوة الإرتكاز قاعدة تمثل أنها كما ، المختلفة الجمباز أجهزة على والمرجحات

. القفز وحصان الأرضية الحركات جهازى على المناسبة

 -ارتفاع القدم) من كل طول بين معنويا الدال غير الإرتباط وجود أن كما

 المتوازى الحلق الحلق )حصان جهاز من كل على الأداء درجة وبين( القدم
 على مرتكزا وليس الهواء فى معلقا يكون اللاعب أن إلى بالفعل يرجع( -العقلة

. بينهم للارتباط دلالة تعطى لم وبالتالى الأرض

 الأداء مستوى على وأجزائها الرجل طول قياسات أهمية لنا يتضح سبق ومما

(٨)(١٩٨٢) الشاذلى أحمد ذكره ما مع يتفق وهذا المختلفة الجمباز أجهزة على



[- و٥-

 على(٣٠)(١٩٨) برهم المنعم عبد (ا،٦٧)(١٩٨٤) حسنين وهدايات ،
. الجمباز أجهزة على المهارى الأداء مستوى فى وأجزائها الرجل طول أهمية

 أجهزة على الأداء بدرجة إرتباط أيضا النتائج أثبتت فقد للوزن بالنسبة أما
 بأنه ذلك الباحث ويفسر(0,٠٥) (،٠,0١) معنوية مستوى عند المختلفة الجمباز

 وإنسيابية وسرعة خفة على ذلك ساعد كلما فيه الدهن نسبة وقلت الوزن قل كلما

 وزن متوسط خلال من ظهر والذى الجمباز أجهزة على والمهارات الحركات أداء
 عامل مراعاة لابد أنه مؤشرا يعطى ما وهو ، كجم(7٨°,0) بلغ الذى اللاعبين

. اللاعبين اختيار عند الجمباز للاعبى بالنسبة الوزن

 الخاصة المورفولوجية القياسات بين إرتباط وجود)( جدول من يتضح
 الستة الجمباز أجهزة على الأداء لمستوى الكلية والدرجة الوزن وكذلك بالأطوال

 (بين٠,0 )ا مستوى عند إحصائيا دال إرتباط هناك كان حيث ، البحث عينة دى

 العضد طول السفلى الطرف طول العلوى الطرف طول الكلى )الطول من كل

 الأداء لمستوى الكلية الدرجة بين الساق( -طول الرجل طول الساعد طول

 (بين0,٠٩) مستوى عند دال إرتباط هناك كان بينما ، الستة الجمباز أجهزة على

 الدرجة وبين والوزن القدم وإرتفاع الفخذ طول الكف وطول الذراع طول من كل

. الستة الجمباز أجهزة على الأداء نمستوى الكلية

 القياسات بين الإرتباط معاملات توضح والتى(٩) جدول نتائج وتؤكد

 المهار الأداء لمستو الكلية والدرجة والوزن بالأطوال الخاصة المورفولوجية

 الإرتباط وجود تؤكد حيث)«( جدون مع تطابقها ومدى الستة الجمباز أجهزة على

 هذه بين للارتباط المعنوية درجة إختلاف من بالرغم الجسم أطوال جميع بين الدال

 انها إلا الستة الجمباز أجهزة على الأداء مستوى وبين الوزن وكذلك القياسات

 ك وكذا بالأطوال الخاصة المورفولوجية القياسات الاعتبار فى الأخذ أهمية أوضحت

 ، المختلفة الجمباز أجهزة على اللاعبين أداء مستو على الإيجابى لتأثيرها الوزن



 ا-٠)

 العضد- السفلى الطرف- العلوى الطرف) من كل وطول الكلى الطول وبالأخص
 وطول الفخذ طول ثم( الكف طول الذراع طول) يليها( -الساق الرجل الساعد

. اللاعب وزن وكذلك القدم وإرتفاع القدم

 وصغار للناشئين الانتقاء عمليات فى الهامة القياسات هذه مراعاة يجب وأنه

 المناسبة المقاييس مع تتفق والتى الجمباز رياضة ممارسة إلى وتوجيههم السن

 كل القياسات لهذه المئوية النسبة الإنتقاء ذلك فى مراعيا الرياضة لهذه والملائمة
. بها الخاصة السنية المرحلة حسب

 القياسات بين الإرتباط بمعاملات الخاص(١) جدول من يتضح كما
 للاعبى الأداء ومستوى والأعراض الحيوية والسعة بالأعماق الخاصة المورفولوجية

 دم وع ، دال موجب إرتباط(٤٨) وجود رجال للجمباز المصرى القومى الفريق
. سالبة إرتباطات وجود

 (،0,٠ معنوية)ا مستوى عند دال موجب إرتباط ؟(٦) وجود اتضح حيث

 إرتباط(٤٨) بإجمالى ,،(0 )ه معنوية مستوى عند دال موجب إرتباط(١٢)
. دال موجب

 متوى عند إحصائيا الدالة الموجبة الإرتباطات أكثر أن أيضا ويتضح

 من وكل ، الحيوية والسعة الأرضية الحركات جهاز بين كانت(٠,0 )ا معنوية

. مفتوح( الكف الحوض الوسط- الصدر- )الكتفين عرض

- )الصدر عمق من وكل الحلق حصان جهاز بين إرتباط وجود ظهر كما

 الوسط- الصدر )الكتفين عرض من وكل ، الحيوية السعة ،( الحوض

. الحوض(

 ، الحوض( الصدر) عمق من وكل الحلق جهاز بين إرتباط وجود وأيضا

. الحوض( الوسط الصدر- الكتفين) عرض من كل ، الحيوية السعة



١٠٢-

 )الصدر عمق من وكل القفز حصان جهاز بين إرتباط وجود يتضح وأيضا

- الوسط- الصدر )الكتفين عرض من كل ، الحيوية السعة ، ­الوسط(

. الحوض(

- )الصدر عمق من وكل المتوازى جهاز بين إرتباط أيضا وجد كما

- الوسط- )الكتفين-الصدر عرض من كل ، الحيوية السعة ،( الحوض

. الحوض(

. الحوض عرض ، الحيوية والسعة العقلة جهاز بين الإرتباط ظهر أيضا

 متوى عند الدالة الموجبة الإرتباطات أن(١٠) جدول من أيضا تبين كما

 جهازى من وكل( الحوض- الصدر) عمق من كل بين كانت(0,٠ )ه معنوية

.( العقلة )الأرضى

 على الأداء درجة متوسط خلال ا(من٠ جدو)°(،) من تبين وقد
 الجمباز أجهزة على الأداء مستوى درجة بين إرتباط وجود الستة الجمباز أجهزة

 والأعراض الحيوية والسعة بالأعماق الخاصة المورفولوجية القياسات وبين المختلفة
 من تثبت والذى( الحوض )الصدر عمق من وكل الحيوية للسعة بالنسبة أما ،

 معنوية مستوى عند الجمباز أجهزة على الأداء بدرجة منهم كل إرتباط أيضا النتائج
٠(٠,٠٥)٠(٠,٠١)

 والتى منهم كل متوسطات قياسات معرفة خلال من بأنه ذلك الباحث ويفسر

 أن (،٣ سم٤٦٠١,٦٧) الحيوية للسعة وبالنسبة( سم ا٠ سم٢٣,٣٣) بلغت

 زاد كلما بالصدر الخاص العمق زاد كلما أنه على مؤشرا تعطينا المتوسطات هذه

 بصورة يساعد وهذا الهواء من كبيرة لكمية واستنشاقه للاعب الحيوية السعة من ذلك

 عمق فان ، اللاهوائى بالعمل تؤدى الجمباز حركات معظم لأن الأداء فى واضحة

 أن كما ، المختلفة الجمباز اجهزة على بالأداء كبير وإرتباط فائده له يكون الصدر



-١٠٣

 الحركات أداء أثناء الاتزان عمليات زيادة فى أيضا تفيد الحوض عمق زيادة
. الجمباز اجهزة على المختلفة

- -الوسط الكتفين) عرض من كل فى تمثلت والتى للأعراض بالنسبة أما

 الجمبلز أجهزة على الأداء درجة مع إرتباطها أيضا ثبت( مفتوح الكف الحوض

.(٠,٠٩) (،0,0 )ا معنوية مستوى عند المختلفة

 تؤثر الجمباز للاعبى بالنسبة أيضا الأعراض مقاييس بأن ذلك الباحث ويفسر

 أو الدورانات حركات سواء المختلفة والمهارات الحركات أداء على مباشر بشكل

 تناسب وأن المختلفة الجمباز أجهزة على تتم التى والإرتكاز المرجحات أو الشقلبات
 قياسه متوسط فى الأكبر الكتفين عرض من إيتداء بينهم فيما الأعراض هذه مقاييس

 سم( ا٠) قياسه متوسط بلغ الذى الوسط بعرض مرورا سم(٤١,٦٧) بلغ والذى
 التناسق هذا أن نجد ,ااسم(٦٧) قياسه متوسط بلغ والذى الحوض بعرض وإنتهاءا
 فى الأداء اتزان حيث من وخاصة الأداء فى يؤثر الجداول خلال من الواضح

 أجهزة على العالية الدرجات بمستوى ذلك وإرتباط المختلفة والمهارات الحركات
. الجمباز للاعبى بالنسبة الأعراض أهمية مدى على دليل المختلفة الجمباز

 القياسات جميع بين إحصائيا دال إرتباط وجود )اا( جدول من يتضح
 والدرجة( الأعراض الحيوية السعة )الأعماق من لكل الخاصة المورفولوجية

. البحث عينة لدى الستة الجمباز أجهزة على المهارى الأداء لمستوى الكلية

 )السعة من كل بين(٠,٠ مستوى)ا عند دال كان الإرتباط هذا أن إلا
(٠,٠9 عند) إحصائيا ودال مفتوح( الكف- الحوض) من كل عرض( الحيوية

- الصدر )الكتفين من كل وعرض( الحوض- الصدر) عمق من كل بين
. الوسط(
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 الحركات أداء أثناء الاتزان عمليات زيادة فى أيضا تفيد الحوض عمق زيادة
. الجمباز اجهزة على المختلفة

- -الوسط )الكتفين عرض من كل فى تمثلت والتى للأعراض بالنسبة أما

 الجمباز أجهزة على الأداء درجة مع إرتباطها أيضا ثبت( مفتوح -الكف الحوض
.(٠,٠٥) ،(0,٠ )ا معنوية مستوى عند المختلفة

 تؤثر الجمباز للاعبى بالنسبة أيضا الأعراض مقاييس بأن ذلك الباحث ويفسر

 أو الدورانات حركات سواء المختلفة والمهارات الحركات أداء على مباشر بشكل

 تناسب وأن المختلفة الجمباز أجهزة على تتم التى والإرتكاز المرجحات أو الشقلبات
 قياسه متوسط فى الأكبر الكتفين عرض من إبداء بينهم فيما الأعراض هذه مقاييس
 سم(٣٠) قياسه متوسط بلغ الذى الوسط بعرض مرورا سم(٤١,٦٧) بلغ والذى

 التناسق هذا أن نجد ,ااسم(٦٧) قياسه متوسط بلغ والذى الحوض بعرض وإنتهاءا
 فى الأداء اتزان حيث من وخاصة الأداء فى يؤثر الجداول خلال من الواضح

 أجهزة على العالية الدرجات بمستوى ذلك وإرتباط المختلفة والمهارات الحركات
. الجمباز للاعبى بالنسبة الأعراض أهمية مدى على دليل المختلفة الجمباز

 القياسات جميع بين إحصائيا دال إرتباط وجود )اا( جدول من يتضح
 والدرجة( الأعراض الحيوية السعة- )الأعماق من لكل الخاصة المورفولوجية

. البحث عينة لدى الستة الجمباز أجهزة على المهارى الأداء لمستوى الكلية

 )السعة من كل بين ,،(٠ )ا مستوى عند دال كان الإرتباط هذا أن إلا

(٠9,0) عند إحصائيا ودال( مفتوح الكف الحوض) من كل عرض( الحيوية

- الصدر )الكتفين من كل وعرض( الحوض الصدر) عمق من كل بين

. الوسط(
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 القياسات بين الإرتباط بمعاملات الخاص ا( )ا جدول نتائج وتشير

 لمستوى الكلية والدرجة والأعراض الحيوية والسعة بالأعماق الخاصة المورفولوجية

 ثبتمدى حيث ا(٠) جدول نتائج تأكيد إلى ، البحث عينة لدى المهارى الأداء

 أجهزة على الكلية والدرجة الأداء مستوى وبين القياسات هذه بين الوثيق الإرتباط

. الستة الجمباز

 الحيوية والسعة الأعماق قياسات أهمية مدى على أيضا دليل يعطينا وهذا

 تأثيرها ظهر والذى البعض ببعضها القياسات هذه إرتباط ومدى الأعراض وكذلك
. المختلفة الجمباز أجهزة على الجمباز للاعبى الأداء مستوى على الواضح

 )الحوض من كل وعرض الحيوية السعة بين كانت الإرتباط أكثر وأن

 من كل عرض ثم( الحوض الصدر) من كل عمق ذلك ثلى( مفتوح والكف

 الأداء لإيجابية والفعالة الهامة القياسات من وكلها الوسط(- الصدر )الكتفين

. المختلفة الجمباز أجهزة على الخاص

 القياسات بين الإرتباط بمعاملات الخاص ا(٢) جدول من يتضح كما
 الفريق للاعبى الأداء ومستوى الدهن وسمك بالمحيطات الخاصة المورفولوجية

(٢٤ ووجود) دال، موجب إرتباط(٣٩ وجود) رجال للجمباز المصرى القومى
. سالبة إرتباطات(٩) ووجود ، دال غير موجب إرتباط

 ،(٠,٠ معنوية)ا مستوى عند دال موجب إرتباط )ا؟( وجود اتضح حيث
 إرتباط ؟(٩) بإجمالى(0,٠) معنوية مستو عند دال موجب إرتباط(٧)

. دال موجب

 مستوى عند إحصائيا الدالة الموجبة الإرتباطات أكثر أن أيضا ويتضح

- )الكتفين محيط من وكل الأرضية الحركات جهاز بين كانت(٠,٠ )ا معنوية

. الحوض( الساعد إنقباض ، إنبساط -العضد الصدر
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- الكتفين) محيط من وكل الحلق حصان جهاز بين إرتباط وجود ظهر كما

. الحوض( إنقباض ، انبساط العضد الصدر

- الصدر- الكتفين) محيط من وكل الحلق جهاز بين إرتباط وجود وأيضا
. الحوض( الساعد- إنقباض ، إنبساط العضد

 الكتفين) محيط من وكل القفز حصان جهاز بين إرتباط وجود يتضح وأيضا
.( الحوض- إنقباض ، إنبساط العضد الصدر

 الصدر- الكتفين) محيط من وكل المتوازى جهاز بين إرتباط أيضا وجد كما

. الحوض(- إنقباض ، إنبساط العضد

 العضد الصدر) محيط من وكل العقلة جهاز بين الإرتباط ظهر أيضا

. الفخذ( الحو الساعد-- إنقباض

 مستو عند الدالة الموجبة الإرتباطات أن(١٢ جدول) من أيضا تبين كما
 -حصان الحلق )حصان جهاز من وكل الساعد محيط بين كانت ,،(٠ )د معنوية

 وجهاز إنبساط( -العضد )الكتفين محيط من كل وبين ، المتوازى(- القفز
. الحلق وجهاز الفخذ محيط وبين ، العقلة

 الدهن وسمك المحيطات بمقاييس الخاص(١٢ جدول)(،) من يتبين
 درجة مع(٠,٠٩ (،)٠,٠ )ا معنوية مستوى عند أيضا معنوياتها النتائج أثبتت حيث

. المختلفة الأجهزة على الأداء

 متوسطه بلغ والذى الكتفين من كل محيط زاد كلما أنه الباحث ويرى

 وإنتهاء سم(٩٥,٨٣) متوسطه بلغ الذ الصدر بمحيط مرورا سم( ا١٥,٨٣)
. سم(٦٩,٥٠) متوسطه بلغ الذى الحوض بمحيط



 إ-٠٦-

 العضلات بكبر يتميزوا وأن لابد الجمباز لاعبى أن ويؤكد يوضح وهذا

 والمهارات الحركات لأداء اللازمة القوة تعطى والتى المقاسة بالمحيطات بالمقارنة

 حيث القوة من مزيد إلى فيها العمل يستلزم التى المختلفة الجمباز أجهزة على

 ومهارات حركات غالبية فى الكبير والتحكم اللازم الدفع القوة وجود من يتحقق

 إنبساط العضد) من كل محيط فإن كذلك ، المختلفة الجمباز أجهزة على اللاعب

 معنوية مستوى عند أيضا دلالة أعطت قد( الساق- -الفخذ -الساعد وإنقباض

. المختلفة الجمباز أجهزة على الأداء درجة مع(٠,٠٥) (،٠١,0)

 ذلك تناسب الأطوال هذه محيطات زادت كلما أنه إلى ذلك الباحث ويفسر
 على تؤدى التى والمهارات الحركات وطبيعة اللازمة الناتجة القوة مع طرديا تناسبا
 المقطع من ذلك زاد كلما المقاس الجزء محيط زاد فكلما ، المختلفة الجمباز أجهزة

 الأداء محصلتها وتكون منها الناتجة القوة زيادة إلى ذلك وأدى للعضلة العرضى
 نتائجها صحة ثبت والتى المختلفة الجمباز أجهزة على والسرعة بالقوة المتميز
. البحث إجراء نتيجة

 درجة وبين بينه إحصائيا دال إرتباط وجود يتضح لم المرفق محيط أما

. الجمباز اجهزة على الأداء مستوى

 يوجد جزءا منه أكثر للحركة مفصل يعتبر المرفق أن الى ذلك الباحث ويفر
 لم ولهذا ، الحركة فى المرونة حيث من الحركة فى يفيد فهو وبالتالى عضلات به

 من ينفى لا أنه إلا الجمباز اجهزة على الأداء درجة مع إحصائية دلالة أى يعطى

. دال غير ولكن معها إرتباط وجود

}٦٥)(١٩٨٠) الرحمن عبد نعمات من كل إليه ماأشار النتائج هذه وتؤكد

 فرحات ليلى(٣٠()١٩٨) برهم المنعم (،عبد١١()١٩٨٢) الشاذلى أحمد

. الأداء مستوص على الإيجابى وتأثيرها المحيطات أهمية على(٦٣()١٩٨٧)
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 فقد العضد( -خلف البطن -جانب الإبط )تحت الدهن لسمك بالنسبة أما

 عند سواء إحصائيا دال إرتباط يوجد لا أنه البحث إليها توصل التى النتائج من ثبت

 أجهزة على الأداء درجة وبين الدهن سمك وبين )ه،,،( أو(٠,٠ )ا معنوية مستوى
. المختلفة الجمباز

 درجة وبين الدهن سمك بين عكسى تناسب يوجد بأنه ذلك الباحث ويفسر

 وجود على مؤشرا وأعطى الأداء درجة على ذلك أثر الدهن سمك زاد فكلما الأداء
 أعطى كلما الدهن فى السمك هذا قل وكلما ، الأداء على تؤثر التى الزائدة السمنة

 مباشر بشكل تؤثر التى السمنة وعدم العضلى بالنمط يتميز الجسم أن إلى مؤشرا هذا
. الأداء على

 بمستوى الدهن سمك إرتباط بين إحصائية دلالة وجود عدم من وبالرغم

 بينهم إرتباط يوجد إنه يمنع لا هذا أن إلا المختلفة الجمباز أجهزة على الأداء درجة

. دال غير ولكن

 سواء المورفولوجية القياسات بين الإيجابى الإرتباط سبق مما يتضح

 الجمبلز أجهزة على الأداء مستوى وبين والمحيطات والأعراض والأعماق الأطوال

. المختلفة

 القياسات بين الإرتباط بمعاملات والخاص ا(٣) جدول نتائج تشير

 لدى الأداء لمستوى الكلية والدرجة الدهن وسمك المحيطات من لكل المورفولوجية
 -العد الصدر) من كل محيط بين إحصائيا دال إرتباط وجود إلى البحث عينة

.(٠,٠ )ا معنوية مستوى عند( الحوض الساعد إنقباض

 العضد- الكتفين) من كل محيط بين إحصائيا دال إرتباط هناك كان بينما
 محيط بين دال إرتباط أى يوجد ولم ,،(٠ )د معنية مستوى عند الفخذ( إنبساط

( العضد خلف البطن جانب الإبط )تحت الدهن وسمك( الساق- )المرفق



 إ-٠٨

 نتائج أيضا ذلك ويؤكد الستة الجمباز أجهزة على الأداء لمستوى الكلية والدرجة
 الخاصة المورفولوجية القياسات بين الإرتباط معاملات يوضح الذى(١٣) جدول

 حيث الجمباز أجهزة على الأداء لمستوى الكلية والدرجة الدهن وسمك بالمحيطات
.(٢) جدول نتائج مع النتائج هذه تطابقت

 الجمباز أجهزة على الأداء بدرجة إرتباطا المحيطات أكثر أن ذلك من ويتبين

( الحوض- الساق انقباض- العضد الصدر،) من كل محيط فى تتضح المختلفة
 سمك كلماقل وأنه الفخذ( إنبساط العضد- الكتفين) من كل محيط يليها

 الجمباز اجهزة على للأداء أفضل نتائج هناك كان كلما الجمباز لاعبى عند الدهن

. المختلفة

 بعض بين إحصائية دالة علاقة وجود على الأول الفرض صحة يتضح وبذلك

 للجمباز المصرى القومى الفريق للاعبى الأداء ومستوى المورفولوجية القياسات
. رجال

: الثانى الفرض
 ومستوى المختارة البدنية اللياقة عناصر بعض بين إحصائيا دالة علاقة توجد

. رجال للجمباز المصرى القومى للفريق المهارى الأداء

 البدنية اللياقة عناصر بين الإرتباط بمعاملات الخاص(١٤) جدول من يتضح

 المصر القومى للفريق الجمباز أجهزة على المهارى الأداء ومستوى البحث قيد
. رجال للجمباز

 ومستوى البحث قيد البدنية اللياقة عناصر بين إرتباط معامل(٣٦) وجود

 إرتباطات أى وجود عدم ، دال موجب إرتباط(٣"٦) عدد منها المهارى الأداء
 سالة.
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 ،(٠,٠ معنوية)ا مستوى عند دال موجب إرتباط )ا؟( وجود تبين حيث

(٣٦) بإجمالى(٠,٠٥ معنوية) مستوى عند دالة موجب إرتباط )ا(

. دال إرتباط

 بين ,،(كانت٠ معنوية)ا مستوى عند الدالة الموجبة الارتباطات تبين

 القبضة قوة )السرعة من وكل الأرضية الحركات جهاز على الأداء مستوى

 الحلق حصان جهاز على الأداء مستوى بين كذلك ،( -التوازن -القدرة اليسرى

 جهاز على الأداء مستوى بين وأيضا ،( التوازن- القدرة- السرعة) من وكل

 وبين -التوازن(، -القدرة اليسرى القبضة قوة السرعة) من وكل الحلق

 القبضة -قوة السرعة) من وكل القفز الحلق حصان جهاز على الأداء مستوو،

 من وكل المتوازى جهاز على الأداء مستوى وبين ، التوازن(- -القدرة اليسرى

 على الأداء مستوى وبين (، التوازن- -القدرة اليسرى القبضة -قوة )السرعة

. التوازن(- القدرة- )السرعة من وكل العقلة جهاز

(0٩,٠) مستوى عند الموجبة الإرتباطات أن(١٤) جدول من تبين كما

 اليمنى القبضة وقوة الأرضية الحركات جهاز من كل على الأداء مستوى بين كانت

 قوة وعنصرى والعقلة الحلق حصان جهاز على الأداء مستوى بين ، المرونة ،

 الحلق) جهاز من كل على الأداء مستوى بين ، والمرونة واليسرى اليمنى القبضة

 حين فى ، والمرونة اليمنى القبضة قوة وعنصرى( -المتوازى القفز ­وحصان

 الأداء ومستوى البحث قيد المورفولوجية القياسات بين سالبة إرتباطات أى تؤخذ لم

. الجمباز أجهزة على

 البدنية اللياقة عناصر بين الإرتباط بمعامل والخاص ا(9) جدو من يتبين

- -القدرة اليسرى القبضة -قوة اليمنى القبضة -قوة )السرعة فى المتمثلة

 الجمباز أجهزة على المهارى الأداء لمستوى الكلية والدرجة( -المرونة التوازن

 البحث قيد البدنية اللياقة عناصر جميع بين إحصائيا دال إرتباط وجود ، الستة
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 دالة كانت أنها حيث ، الستة الجمباز أجهزة على الأداء لمستوى الكلية والدرجة
 بينما( القدرة- )السرعة عنصرى من لكل(0,0 )ا معنوية مستوى عند إحصائيا

 اليمنى القبضة قوة من لكل ,،(٠٩) معنوية مستوى عند إحصائيا دالة كانت

. المرونة( -التوازن واليسرى

 بعناصر الخاصة المتوسطات خلال من(١٤) (،٦) جدول من تبين حيث

 والتى الجمباز أجهزة على الأداء بمستوى إرتباطها ومدى البحث قيد البدنية اللياقة
- -القدرة )السرعة عنصر من كل بين كانت ,،0\ مستوى عند معنوية أعطت

 درجة وبين(٢,٦٥٠٣٨,٦٦ ،٥,٩٦) التوالى على متوسطاتها بلغ والتى( التوازن

 جهاز الأرضية الحركات )جهاز فى المتمثلة الستة الجمباز أجهزة على الأداء

. العقلة( -جهاز المتوازى جهاز الحلق جهاز الحلق حصان

 عنصر من وكل الستة الجمباز أجهزة بين العالى الإرتباط هذا الباحث ويفسر

 الوثيق وإرتباطها العناصر هذه أهمية إلى يرجع( التوازن- القدرة )السرعة

 الأداء ومتطلبات النتائج هذه تتفق حيث الستة الجمباز أجهزة على الأداء بمستوى

 جهاز تمارين تحتوى حيث الستة الجمباز أجهزة من لكل التمرين عرض ومواصفات

 الهوائية والجانبية والخلفية الأمامية والدورانات الشقلبات على الأرضية الحركات

 ، القوة حركات مثل الأخرى المهارات مع المهارات هذه وترتبط اليدين وعلى

 بحركات الأداء ويكون البالية ربط وحركات المرونة حركات التوازن حركات

 العالية البدنية اللياقة الجمباز لاعب فى يتوفر أن يتطلب وهذا ايقاعية إنسيابية

.( التوازن- القدرة السرعة) عناصر وبخاصة

 جهاز على التمرين عرض ومواصفات الأداء متطلبات مع أيضا تتفق كما

 فى والبندولية الدائرية المرجحات من مختلفة أشكال يتطلب حيث الحلق حصان

 درجة الأداء ويتطلب الحلق حصان أجزاء جميع على الإرتكاز من مختلفة أوضاع

 إنسيابية فى الحركات جميع أداء فى العالى الإتزان مع الأداء وقوة سرعة من عالية



-١١١-

 ومن الجمباز برياضة الخاصة البدنية اللياقة عناصر توافر يتطلب هذا سليم وإيقاع
. التوازن( القدرة- )السرعة أهمها

 على التمرين عرض ومواصفات الأداء متطلبات مع النتائج تتفق وأيضا

 هذه ربط ويكون والثبات والقوة المرجحات بحركات يتميز الذى الحلق جهاز
 على الوقوف أو الإرتكاز أو التعلق وضع من الأداء خلال من وأداءها الحركات

- القدرة السرعة) وبخاصة البدنية اللياقة عناصر تتوافر أن يتطلب وهذا اليدين
 من عالية وبدرجة صحيحة بصورة الأداء يتم حتى جدا عالية بدرجة( التوازن

. الإنسيابية

 على التمرين عرض ومواصفات الأداء متطلبات مع النتائج أيضا تتفق كما

 لفات القفز ويتضمن والطيران والإرتقاء الإقتراب يتطلب الذى القفز حصان جهاز
 باللياقة اللاعب يتمتع أن أيضا ذلك ويتطلب الجسم محاور حو مركبة أو بسيطة
.( التوازن القدرة السرعة) عناصر وبخاصة العالية البدنية

 المتوازى جهاز على التمرين عرض ومواصفات الأداء متطلبات أن كما

 التعلق أوضاع من الحركات هذه وتؤدى والدورانات المرجحات حركات الأداء يسود
 بسرعة اللاعب يتصف أن يتطلب وهذا واحد بار أو البارين على سواء والإرتكاز

 )السرعة عناصر توافر ذلك ويتطلب الأداء أثناء الكامل والإتزان الأداء وإنسيابية

. التوازن( القدرة

 كبيرة مرجحات حركات تتضمن فإنها العقلة جهاز على الأداء متطلبات أما

 أن ويجب للجسم الطولى المحور حول اللف من وحركات البار من قريبة وحركات
 عناصر توافر أهمية يوضح وهذا القبضات من مختلفة أوضاع من المرجحات تكون
. التوازن( القدرة السرعة) وخاصة البدنية اللياقة



-١١٢-

،(١٠٢()١٩٧٧) Singer  سينجر من كل إليه أشار ما مع ذلك ويتفق
 على(٢٧()١٩٨٥) برهم المنعم عبد (،٦٤()١٩٨٠) الرحمن عبد نعمات
 القدرة بين العالى الإرتباط وأيضاً المختلفة الجمباز مهارات أداء فى التوازن أهمية

 الأداء فى الهامة العناصر من السرعة أن كما ، الجمباز أجهزة على الأداء ومستوى

. المختلفة الجمباز أجهزة على الأداء بمستوى وارتباطها بانسيابية السريع

 معنوية مستوى عند اليسرى القبضة قوة إرتباط أيضا النتائج أثبتت كما

 جهاز من كل على الأداء مستوى وبين(٤٩,٨٣) متوسطها بلغ والتى(٠,٠ )ا
 قوة أيضا إرتبطت كما( المتوازى- القفز حصان الحلق الأرضية )الحركات

- الحلق حصان) جهازى من كل مع(0,٠9) معنوية مستوى عند اليسرى القبضة
. العقلة(

 بين كانت ,،(٠٥) معنوية مستوى عند الدالة الإرتباط أن النتائج أثبتت كذلك

 التوالى على متوسطاتها بلغ والتى( المرونة اليمنى القبضة )قوة من كل
. الستة الجمباز أجهزة على الأداء مستوى درجة وبين(٢١-٥٥)

 جدا هامة اليسرى أو اليمنى سواء القبضة قوة من كل بأن ذلك الباحث ويفسر

 فى تستخدم حيث وثيق ارتباطا به وترتبط المختلفة الجمباز أجهزة على للأداء

 والتمارين الحركات أداء فى الدفع قوة من الاستفادة مع والدفع والتعلق الإرتكاز
. وإنسيابية بقوة المختلفة

 أجهزة على الجمباز وتمارين حركات لأداء هام هو المرونة عنصر أما

 ومواصفات الأداء متطلبات وحسب عليها الأداء يتطلب حيث المختلفة الجمباز

 ومتناسقة فعالة بصورة المرونة من عالية درجة على ذكرها السابق التمرين عرض

. العالية صعوبتها رغم التمارين وسهولة جمال توضح وبإنسيابية



-١١٣-

 معنوية مستوى عند الدالة الموجبة الإرتباطات أن ا(٤ جدول) من تبين

 السرعة) من وكل الأرضية الحركات جهاز على الأداء مستوى بين كانت(0,٠ )ا

 جهاز على الأداء مستوى بين كذلك ،( التوازن- القدرة- اليسرى القبضة ­قوة

 الأداء مستوى بين وأيضا( التوازن- -القدرة )السرعة من وكل الحلق حصان

( -التوازن القدرة- اليسرى القبضة قوة- السرعة) من كل الحلق جهاز على

 القبضة -قوة السرعة) من وكل القفز حصان جهاز على الأداء مستوى وبين

 من وكل المتوازى جهاز على الأداء مستوى وبين( -التوازن -القدرة اليسرى

 على الأداء مستوى وبين (، التوازن- -القدرة اليسرى القبضة -قوة )السرعة

. التوازن(- القدرة السرعة) من وكل العقلة جهاز

 بعناصر الخاصة المتوسطات خلال من )ا( ،(٦) جدول من تبين حيث

 والتى الجمباز أجهزة على الأداء بمستوى إرتباطها ومدى البحث قيد البدنية اللياقة
- -القدرة )السرعة عنصر من كل بين كانت ,،٠ ا مستوى عند معنوية أعطت

 وبين(٣٨,٦٦--٢,٦٥-٥,٩٦) التوالى على متوسطاتها بلغت والتى( التوازن
- الأرضية الحركات )جهاز فى المتمثلة الستة الجمباز أجهزة على الإداء درجة
. العقلة( -جهاز المتوازى -جهاز الحلق -جهاز الحلق حصان جهاز

(٠,٠٥) مستوى عند الموجبة الإرتباطات أن(١٤ جدول) من تبين كما

 القبضة و)قوة الأرضية الحركات جهاز من كل على الأداء مستوى بين كانت
 والعقلة الحلق حصان جهاز على الأداء مستوى بين ،( -المرونة اليمنى

 من كل على الأداء مستوى بين ، والمرونة واليسرى اليمنى القبضة قوة وعنصرى
 والمرونة اليمنى القبضة قوة وعنصرى( -المتوازى القفز -حصان )الحلق جهاز

 البحث قيد المورفولوجية القياسات تبين سالبة إرتباطات أى توجد لم حين فى ،
. الجمباز أجهزة على الأداء ومستوى



-١١٤-

 البدنية اللياقة عناصر بين الإرتباط بمعامل والخاص )ا( جدول من يتبين

 التوازن- القدرة اليسرى القبضة قوة اليمنى القبضة قوة )السرعة فى المتمثلة
 وجود الستة الجمباز أجهزة على المهارى الأداء لمستوى الكلية والدرجة( -المرونة

 الكلية والدرجة البحث قيد البدنية اللياقة عناصر جميع بين إحصائيا دال إرتباط

 عند إحصائيا دالة كانت أنها حيث ، الستة الجمباز أجهزة على الأداء لمستوى

 دالة كانت بينما( القدرة السرعة) عنصرى من لكل(0,0 )ا معنوية مستوى
- واليسرى اليمنى القبضة )قوة من كل ,،(٠9) معنوية مستوى عند إحصائيا

. المرونة( التوازن

 اللياقة عناصر بين الإرتباط معاملات توضح والتى(١o) جدول نتائج وتؤكد

. الستة الجمباز أجهزة على الأداء لمستوى الكلية والدرجة البحث قيد البدنية

 البحث قيد البدنية اللياقة عناصر جميع بين الدال الإرتباط وجود تؤكد حيث
 أجهزة على الأداء لمستوى الكلية والدرجة المعنوية مستوى إختلاف من بالرغم

 فى المتمثلة البدنية اللياقة عناصر أهمية مدى وبوضوح يؤكد وهذا المختلفة الجمباز

( المرونة- التوازن القدرة اليسرى القبضة قوة اليمنى القبضة قوة )السرعة
. الستة الجمباز أجهزة على الأداء مستوى على والفعال الواضح تأثيرها ظهر والذى

 قوة ثم التوازن تلاها( القدرة )السرعة بين كانت الإرتباطات أكثر وأن

 على والإيجابى الفعال تأثيرها لها وكلها ، المرونة ثم فاليمنى اليسر القبضة

 بالأداء للوصول التدريب عمليات فى أهميتها يؤكد مما الأداء لمستوى الكلية الدرجة

. العالى المستوى إلى

 محمد (،٣١)(١٩٧٣) بيومى عدلى من كل ذكره ما مع ذلك ويتفق

 المنعم (،عبد٤()١٩٨٣) إبراهيم أحمد ،(٤٦)(١٩٨٠) شحاته إبراهيم

 المرجحات حركات فى هام دور لها المرونة أن على(٣٠)(١٩٨٥) سليمان

 أهمية كذلك ، الجمباز حركات فى الفقرى العمود تشكل المرجحات مهارات وأن



 )ا-٥-

 العضلية القوة أن كما ، الحركى الأداء مستوى رفع فى الجمباز فى الخاصة المرونة
 الواضحة العلاقة أيضاً ، الجمباز مهارات حركات معظم فى والكبير الهام دورها لها

 والتوازن والقدرة والقوة السرعة فى المتمثلة البدنية اللياقة عناصر بين والهامة

• المختلفة الجمباز أجهزة على الأداء مستوى درجة وبين والمرونة

 بين إحصائيا دالة علاقة وجود على الثانى الفرض صحة لنا يتضح سبق مما

 للجمباز المصرى القومى للفريق الأداء ومستوى البحث قيد البدنية اللياقة عناصر

. رجال


