
 السادس

 والتوصيات الإستخلاصات

 البحث استخلاصات: أولا
. البحث توصيات: ثانيا
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: البحث إستخلاصات: أولا

: الآتى إستخلاص أمكن البحث هذا نتائج إليه ماتوصلت خلال من

 بعضها والوزن بالأطوال الخاصة المورفولوجية القياسات فى معنوى إرتباط ا-وجود

(٠,٠ )ه معنوية مستوى عند دال الأخر والبعض(0,0 )ا معنوى مستوى عند دال

 -طول الكلى الطولى الترتيب على المساهمة المورفولوجية القياسات وكانت ،

 -طول العضد طول الرجل طول السفلى الطرف -طول العلوى الطرف
 الكف -طول القدم -طول الفخد -طول الذراع -طول الساق -طول الساعد

· الوزن- القدم -إرتفاع

 والاعراض بالاعماق الخاصة المورفولوجية القياسات فى معنوى إرتباط -وجود٢

 عند دال الأخر البعض ،(0,٠ )ا معنوى مستوى عند دال بعضها الحيوية والسعة

 الترتيب على المساهمة المورفولوجية القياسات وكانت ,،(٠٩) معنوية مستوى

- الوسط -عرض الحيوية السعة مفتوح الكف عرض الحوض عرض

. الحوض -عمق الصدر عمق الكتفين -عرض الصدر عرض

 وسمك بالمحيطات الخاصة المورفولوجية القياسات بعض فى معنوى إرتباط -وجود٣

 غير الأخر والبعض ،(٠,٠٥ (،)٠,٠١ معنوية) مستوى عند دال بعضها الدهن

 ، المختلفة الجمباز أجهزة على الأداء مستوى مع إرتباط بينها يوجد ولكن دال
 محيط الصدر محيط الترتيب على المساهمة المورفولوجية القياسات وكانت

 العضد -محيط الكتفين -محيط الساعد محيط إنقباض العضد -محيط الحوض

. الفخذ -محيط إنبساط

 متوى عند دال بعضها البحث فيد البدنية اللياقة عناصر فى معنوى إرتباط -وجد٤

 اللياقة عناصر وكانت ، ,،(٠٩) معنوية مستوى عند دال والآخر(٠,٠)) معنوية

 اليمنى القبضة -قوة التوازن- القدرة- السرعة الترتيب على المساهمة البدنية

. -المرونة اليسرى القبضة قوة
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 على والإيجابى الفعال تأثيرها لها البدنية اللياقة وعناصر المورفولوجية -القياسات٥
. الستة الجمباز أجهزة على المهارى الأداء مستوى

: البحث توصيات: ثانيا

 التى المختلفة العلاقات على وبناءا البحث هذا وعينة وإجراءات خطة حدود فى

 بمستوى البدنية اللياقة وعناصر المورفولوجية القياسات من كل بين النتائج أظهرتها

: يلى بما الباحث يوصى للرجال الجمباز أجهزة على المهارى الأداء

 مميزة مورفولوجية بمقاييس يتمتعون الذين اللاعبين أفضل بانتقاء المدربين -إهتمام١

 وكذلك والمحيطات والاعماق الاعراض وبعض الأطراف وطول الطول حيث من
. العالية البدنية باللياقة يمتازون

 مدلولا تعطى التى العلمية الابحاث بنتائج والاتحادات المدربين استعانة -ضرورة٢

 مهارية أو بدنية أو مورفولوجية قياسات من لاعبينا به يتمتع ما مدى عن واضح

. مستمرة بصفة برامجهم تقويم في تساعدهم وحتنى

 مستمرة بصفة البدنية اللياقة إختبارات إجراء بضرورة المدربين الباحث -يوصى٢

. اللاعب إليه وصل الذى المستوى يحددوا أن المدربون يستطيع حتى

 باقى على تطبيقها وكذلك مستمرة بصفة الابحاث هذه مثل إجراء -ضرورة٤

. الأخرى الفردية الرياضات

 من للاعبين معيارية مستويات تحديد عن زمنية فترة كل البحث فى الاتجاه ت-ضرورة

. القومية والمنتخبات الناشئين بقطاعى البدنية واللياقة المورفولوجية القياسات حيث

 فى المستخدمة البدنية واللياقة المورفولوجية القياسات مجموعة إستخدام -ضرورة٦

 واللياقة المورفولوجى التكوين على للوقوف للاعبين الدورى التقويم فى البحث

. التدريب المختلفة المراحل فى البدنية



 ا المر

 العربية المرجع: أولا

 الأجنبية المراجع: ثانيا
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. المعارف دار ، البدنية التربية فى والقياس الاختبارات
٠ م1٩٨٠ الإسكندرية،

 نتام،، ، الب عم لنطبب، لبية اليفة زا=

 الأنثروبومترية القياسات بعض بين المتبادلة العلاقات"

 المنتخب لاعبى لدى الدم ومكونات العضلية والقوة
 ، للجميع الرياضية مؤتمر "، للمصارعة المصرى

 جامعة ، بالقاهرة الرياضية التربية كلية ، الثانى المجلد
.١٩٨٤ مارس ، حلوان
 التعلق لحركتى الفنى الأداء بمستوى المطلقة القوة "علاقة
 للاعب الحلق جهاز على والخلفى الأمامى الأفقى

 العدد ، السادس المجلد ، حلوان جامعة مجلة الجمباز"

٠ م١٩٨٣ يوليو ، الثانى
 بملاكمى الخاصة الجسمية القياسات بعض دراسة

 العربية"رسالة مصر بجمهورية العالية المستويات

 ، للبنين الرياضية التربية كلية منشورة غير ماجستير

٠ م١٩٨٢ ، الزقازيق جامعة

 للاعب والمهارى البدنى بالمستوى وعلاقتة الأداء فاعلية

 كلية ، منشورة غير دكتواره رسالة ، الطائرة" الكرة
 ، القاهرة ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية

٠ م١٩٩٣

: العربية المراجع: أولا

 سلامة أحمد إبراهيم ا

 قنديل حامد إبراهيم ا

 ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو٣

 ، إبراهيم سليمان
 السنتريى احمد

 شحاته إبراهيم أحمد٤

 أحمد أمين أحمد ه

 الوزير الدايم عبد أحمد٦
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 فى التغير معدلات لإيجاد الحيوية الإحصاء "إستخدام
 الأنشطة من لنوعيات الرياضيين عظام مورفولوجية

 التربية كلية ، منشورة غير ، دكتواره رسالة الرياضية"
٠ م١٩٨٠ الإسكندرية، ، للبنين الرياضية
 حركات لبعض الأنثربومترية المقاييس بعض "علاقة

 مجلة الجمباز"، رياضة فى الحلق جهاز على القوة

. م١٩٨٣ يوليو ، الثانى العدد ، السادس المجلد ، حلوان

 ، القاهرة المعارف الرياضى"دار المجال فى "القياس

٠ م١٩٨٤

 ، والمعارف ، الرياضية" التربية فى والإدارة "التنظيم

 م.١٩٦٦ القاهرة،

. م١٩٩٧ القاهرة، ، للجمباز المصرى الاتحاد

 بين الحيوية والسعة الجسم مكونات لبعض مقارنة دراسة

 العلمى المؤتمر- الجيزة بمعلمات المختلفة الشعب طالبات

 مارس ، المنيا جامعة ، الثالث المجلد ، الرياضة لتاريخ

 واضرر «ضنية ولحقة لم مفو، ،يلياً.

 والتعبير والجمباز التمرينات فى الأداء ومستوى الحركى
 المجد ، الرياضة وعلوم لتاريخ الدولى "المؤتمر الحركى

٥-٣ المنيا، جامعة ، الرياضية التربية كلية ، الثالث

. م١٩٨٨ ، يناير

 حجازى السلام عبد أحمد٧

 الشاذلى فؤاد أحمد٨

 ، خاطر محمد أحمد٩

 البيك فهمى على

 شلتوت حسن السيد ا٠
 وآخرون

 للجمباز الدولى القانون١١
 سكينة الصادق آمال١٢

 ، سكينة الصادق آمال١٣

 محمد ربيع سساميه
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 وكما معوض حسن ترجمة ، البدنية التربية أسس"

. م١٩٦٤ القاهرة ، المصرية الإنجلو مكتبة" ، صالح

 للجسم والمحيطية القطرية الأبعاد بعض علاقة"

 العلمى المؤتمر "، التوازن عارضة على الأداء بمستوى

. ي١٩٨٠ ، القاهرة ، الرياضية التربية وبحوث لدراسات

 بمتطلبات وعلاقتها المورفولوجية المقاييس حول دراسة

 بجمهورية الدولى المستوى فى الجماعية الألعاب بعض

 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة "، العربية مصر

 ، حلوان جامعة ، بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية

 م.١٩٧٦

 الأرضية،د- الحركات بيوميكانيكا فى معملية "دراسة

. م١٩٨٠ ، القاهرة ، المعارف

 ملاكمي بين الجسمية القياسات لبعض مقارنة "دراسة

 لجامعة العلمية المجلة مصر" وملاكمى الدول مختلف

 م.٩٨٧1 ديسمبر ، الثانى العدد ، الخامس المجلد ، حلوان

 الهينة ، للشباب لرعاية الأعلى المجلس" البدنية "اللياقة

. م١٩٦٣ الأميرية، المطابع لشئون العامة

 ، المصرية الجامعات دار ، والأداء التنظيمى السلوك

 م.١٩٧٧ ، القاهرة

 البدنية والكفاءة المورفولوجية القياسات بعض علاقة

 للناشئين القومى المنتخب للاعب المهارية الكفاءة بمستوى

 التربية كلية ، منشورة غير دكتواره رسالة ، اليد لكرة

 م.١٩٩٥ ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية

 بيوكر أ. تشالرز١٤

 ، شحاته حسنى تهانى ا٥

 شحاته عباس محمود

 مراد العزيز عبد الدين جمال١٦

 الدين علاء محمد جمال١٧

 الخالق عبد رفقى حسام١٨

 معوض سيد حسن ا٩

 سليمان محمود حنفي٢٠

 عزت حسين خالد٢١
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 المورفولوجية الخصائص بعض تطوير ديناميكية "دراسة
 الطائرة الكرة لاعبى لدى الخاصة البدنية والصفات
 غير دكتواره رسالة ، مقارنة" دراسة المختلفة بمستويات

 جامعة ، بالإسكندرية الرياضية التربية كلية ، منشورة

. م١٩٨١ ، حلوان
 التربية كلية طالبات لدى الجمباز مهارات بعض "تقويم

 غير دكتوراه رسالة ، بالإسكندرية للبنات الرياضية
 جامعة ، بالإسكندرية الرياضية التربية كلية ، منشورة

٠ م١٩٨٣ ، حلوان

 بعض تعلم فى المبرمج التعليم فاعلية لمدى "دراسة

 التربية كلية لطالبات الأرضية الحركات مناهج مهارات

 العدد ، الأول المجلد ، حلوان جامعة ، بالقاهرة الرياضية

٠ م١٩٩٣ الثانى،

 الرقمى والمستوى الجسمية القياسات بعض بين العلاقة"

 لبحوث العلمى المؤتمر" عدو ام٠ ، المتسابقى

 مارس ، جامعة ، بالقاهرة الرياضية التربية دراسات
. \م٥٦٨٤

 القاهرة ، والنشر للطباعة الثقافة دار ، وتطبيقاته التعليم

. م١٩٧٧

 ،دال الأول الجزء الرياضى"، التدريب "نظريات

 م.١٩٨٦ ، الإسكندرية ، للطباعة سعيد بور

 ي١٩٩٠ الإسكندرية، الحديث"، الجمباز ونظريات "أسس

 حسن محمد محمد ذكى٢٢

 على حسن سيد زينب٢٣

 د ؟3

 الفتوح أبو الدين سعد٢٥

 الشرنوبى

 عثمان أحمد سيد٢٦

 المقصود عبد سيد٢٧

 على البصير عبد عادل٢٨
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 ، الحديث الجمباز تدريب فى العملية والأسس النظريات

. م١٩٩٨ ، القاهرة ، العربى الفكر دار
 عناص وبعض الجسمية القياسات بعض بين "العلاقة

 رسالة الجمباز"، فى المهارى بالمستوى البدنية اللياقة

 للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتواره

. م١٩٨٥ حلوان جامعة ، بالقاهرة

 فى الحركى الأداء بمستوى الخاصة المرونة "علاقة

 رسالة ،" العربية مصر جمهورية فى للناشئين الجمباز

 للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه

٠ م١٩7٣ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة

 والطويلة القصيرة المسافات سباحى بين مقارنة "دراسة

 غير ماجستير ،رسالة" البيولوجية الخصائص بعض فى
 ، بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

. م١٩٧٥ حلوان جامعة

 المعارف دار ،( وتطبيقات نظريات) الرياضى التدريب

٠ م١٩٩٤ الإسكندرية
 السباحين عند المورفولوجية المواصفات بعض "دراسة

 مزاولين الغير الأفراد عند بمثيلاتها ومقارنتها كبارالسن

 "، البطولة سن فى السباحين وكذا ، الرياضى للنشاط
 التربية وبحوث لدراسات الخامس العلمى المؤتمر

 ، بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية ، الرياضية
. م١٩٨٤ حلوان جامعة

 ؟٣٩

 برهم سليمان المنعم عبد٣٠

 بيومى حسين عدلى٣١

 حلمى أمين عصام٣٢

 مصطفى الخالق عبد عصام٣٣

 ، البيك فهمى على٣٤

 مصطفي يحيى
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 مستو على وتاثيرها الخاصة البدنية "اللياقة
١٤-١٢ من الجمباز لناشئات الحركى الأداء

 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة سنة"،

 ، حلوان جامعة ، بالإسكندرية للبنات الرياضية التربية

٠ م1٩٨١

 البدنية والصفات الأنثربومترية القياسات علاقة"

 ، منشور بحث ، البالية" فى بالتفوق الجسم ومكونات

 عشر الرابع المجلد ، العامة للصحة العالى المعهد مجلة

 م.١٩٨٤ ، الأسكندرية جامعة

 اليد لكرة ، الأساسية للمهارات معيارية مستويات تحديد"

 التربية بحوث مجلة العليا"، المستويات للاعبات

 ، بالزقازيق بنين الرياضية التربية كلية ، الرياضية

. م١٩٨٧ أغسطس السابع العدد ، الرابع المجلد

 محت ترجمة ، النفس وعلم التربية فى البحث مناهج

 ، القاهرة ، المصرية الإنجلو مكتبة ، وآخرون نوفل

 م.١٩٦٩

 القاهرة ، الثالثة طبعة ، المعارف دار ، البنات جمباز

 ام.٩٨٥
 الفكر. ،دار البشرى العقل وقياس الإحصائى النفس علم

. م١٩٩٧ القاهرة ، العربى
 الفكر ،دار الجمباز تدريب فى العلمية والأسس النظريات

٠ م١٩٨٢ ، القاهرة ، العربى

 عفيفى الحميد عبذ فاتن٣٥

 ، العزب سليم فاطمة٣٦

 واصل محمد بثينة

 المقصود عبد محمد فاطمة٣٧

 دالين فان٣٨

 سرى حسين فضيلة٣٩

 البهى فؤاد٤٠

 ، الله رزق يعقوب فوزى٤١

 على البصير عبد عادل
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 القياسات وبعض البدنية اللياقة مكونات بعض علاقة"

 "، الغطس للاعبى الحركى الأداء بمستوى المورفولجية

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

. م١٩٨٧ حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين

 وبعضن المورفولوجية المقاييس بعض بين "العلاقة

 القومى الفريق للاعب الخاصة البدنية اللياقة عناصر

 جامعة وبحوث دراسات مجلة "، اليد لكرة المصرى

 م١٩٨٣ إيريل ، الأول العدد ، السادس المجلد ، حلوان

 تدريد بمركز الجدد للملتحقين الفردية اللعبات فن

 والرياضة للشباب الأعلى المجلس ، الرياضيين الناشئين

 ، م١٩٨٥ ، القاهرة ، الرياضية للبحوث العامة الأمانة ،

 ، القياس طرق ، البدنى الإعداد ، ومكوناتها البدنية اللياقة

 م١٩٨٣ ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، الثانية الطبعة

 للاعبى الحركى بالأداء الأساسية الحركية القدرات علاقة

 الإعداد مشكلات مؤتمر "، سنوات ا٠ تحت الجمباز

 ، بالإسكندرية الرياضية التربية كلية ، للناشئين الرياضى

. م١٩٨٠ مايو ، حلوان جامعة

 ، القاهرة ، المعارف دار ، الحديث الجمباز دليل

 م.١٩٨١

 ، القاهرة ، المعارف دار ، الجمباز فى المهارى التحليل

 م.١٩٩٢

 ، الإسكندرية ، التونى مطبعة ، الأجهزة جمباز اسس

 م.١٩٩١

 مصطفى متولى كارم٤٢

 الرحمن عبد الدين كمال٤٣
 درويش

 ، درويتش كمال٤٤
 ، الفتاح عبد العلا أبو

 حسانين صيحي محمد

 إسماعيل الحميد عبد كمال٤٥

 حسانين صبي محمد

 شحاته إبراهيم محمد٦

 د لأع

 د2 إم

 ، شحاته إبراهيم محمد٤٩
 السلام عبد محمود ومحمد
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 الخامة الطبعة ، المعارف دار ، الرياضى التدريب علم

. م١٩٧٧ القاهرة ،

 ، السابعة الطبعة ، المعارف دار ، الرياضى التدريب علم

. م١٩٨٢ ، القاهرة

 ، الثالثة الطبعة ، المعارف ،دار الرياضى التدريب علم

. م١٩٩٤ القاهرة

• العربى الفكر ،دار الرياضى التدريب فسيولوجيا

٠ م١٩٨٤ القاهرة،

 المورفولوجية الخصائص لبعض مقارنة "دراسة

" الإسكندرية بمحافظة الأولى الدرجة وملاكمة لمصارعى

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ،

. م1٩٨٣ بالإسكندرية للبنين

 الطبعة ، الثانى الجزء ، البدنية التربية فى والقياس التقييم

. م١٩٧٩ القاهرة ، العربى الفكر ،دار الأولى

 الجزء ، البدنية التربية فى والقياس التقويم

 قاها: الربى، القتر ،در به البعة ي

 النواحى وبعض للمجدفين الجسمية المقاييس بين "العلاقة

 ، منشورة غير ماجستير رسالة "، للجدفة الميكانيكية

٠ م١٩٧٨ ، بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية

 ، المصرية النهضة مكتبة ، والتربوى النفسى القياس

 م.١٩٧٤ القاهرة،

 علاوى حسن محمد٥٠

 ل أ

 د كع أ

 ، علاوى حسن محمد٥٣

 الفتاح عبد العلا أبو

 العيشى سعيد محمد٥٤

 حسانين صبحي محمد٥٥

 د ع و

 عمل صبرى محمد٥٧

 احمد السلام عبد محمد٥٨
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 الطبعة ، التجارية الأهرام مطابع ، الأرضية الحركات فن
. م١٩٧١ القاهرة ، الأولى

 بمستوى الأنثروبومترية القياسات بعض علاقة"

 ، الشيش" سلاح لمبارزى البدنية والكفاءة الأداء
 ، الرياضية التربية كلية ، الرياضية التربية بحوث مجلة

 أغطن٦ ،٥ العدد ، الثالث المجلد ، الزقازيق جامعة

 م.١٩٨٦

 كرة فى للناشئين البدنية للياقة معيارية مستويات "تحديد

 كلية منشورة غير ماجستير رسالة اسنة"،٤ تحت القدم

 م.٩٧٤1 ، حلوان جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية

 المنتخب للاعبات الجسم مكونات لبعض "دراسة

 العدد ، وتطبيقات نظريات" التوقيعية للسباحة المصرى

 ، الأتدرية الرياضية ارية كلية ، خز اي

 لدي بالسرعة وعلاقتها الجسم لمكونات تحليلية "دراسة

 بحوث المختلفة"، الرياضية الأنشطة بعض لاعبات
 د المجا ، والبطولة الرياضية للتربية الأول المؤتمر

 جامعة ، بالقاهرة بنات الرياضية التربية كلية ، الخامس

٠ م١٩٨٧ ، حلوان

 رسالة "، السلة كرة لاعبى لمراكز الجسمية القياسات"

 بالزقازيق الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

٠ م١٩٨٨

 الشافعى المنعم عبد محمد٥٩

 سكر وجيه محمد٦٠

 العينين أبو أحمد محمود٦١

 شفيق محمود مها٦٢

 فرحات السيد ليلى٦٣

 اهر

 المقصود عبد محمد نبيل٦٤
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 البدنية والصفات الجسمية القياسات بعض علاقة"

 وبحوث دراسات مجلة ، الحديثة" التمرينات فى بالتقويم

 أغطس ، الثانى العدد ، الثالث المجلد ، حلوان جامعية

 م.١٩٨٠

 مطبعة ، نصيف على عبده ترجمة ، التدريب أصول

. ام٩٧٥ ، بغداد التحرير
 البدنية والصفات الجسمية الصفات لبعض تحليلية "دراسة

 المهارى الأداء بمستوى وعلاقتها البيئية والمتغيرات

 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة "، الجمباز للاعبات

 ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية

 نوت نسم سترت ىر،سميرية
 دراسات المختلفة"، السنية المراحل ذوى القصيرة

 العدد ، عشر الحادى المجلد ، الرياضية التربية وبحوث

. م١٩٨٨ مايو ، حلوان جامعة ، الثانى

 ، الإسكندرية ، الفكر نبع ، والتدريب الرياضة فسيولوجية

 م.١٩٧٥

 الرحمن عبد أحمد نعمات٦٥

 هارا٦٦

 حسنين أحمد هدايات٦٧

 مصطغى إبراهيم يحيى٦٨
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