
 النه))زيى

 ييسهسهسي

 ذلك في يما البولي الجهاز حركية تقييم طر من عدد توضيح تم السابق، الفصل في
 جريان قياس للتبول، اليومي السجل مثل والمهمة، بكثرة تنفيذها يتم التي الطرق
 البولي الجهاز "حركية مصطلح يستخدم ما عادة ذلك، ومع الحفاض. وفحص البول،

 فقط. المثانة ضغط/جريان قياس طريقة لوصف خاطئة( )بصورة

 بالتفصيل. البول ضغط/جريان قياس طريقة نناقش سوف الفصل، هذا في
 الجمعية لإرشادات وفقاً صحيح بشكل اللازمة المعدات إعداد على التركيز وسيتم
 تفسير وكيفية الفحص، ودواعي الصحيحة، والمصطلحات (،CS) للاستمساك الدولية
 وما الشائعة، السفلي البولي السبيل اضطرابات اللاحقة الفصول تناقش وسوف النتائج.
 التفصيل. من بمزيد البولي الجهاز حركية فحوصات نتائج من بها يرتبط

 البول ضغط/جريان قياس طريق عن المثاني التخطيط أهداف
 اد

 تعقيداً. الأكثر أو المشتبهة الحالات في ضروريًا المثانة( اجريان )ضغط قياس يعتبر
 البولي الجهاز حركية بطرق مقارنة المثانة اجريان ضغط لفحوصات الرئيسية والميزة

 بشكل المثانة داخل الضغط إجراء إمكانية هي البول، جريان قياس مثل الأخرى،
 في إما بالتحديد، القصور موقع تحديد لنا يتيح مما الإفراغ وظيفة تقييم مع متزامن



٧٢ البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط

 من الكثير المثاني المخطط يوفر ماسبق، إلى وإضافة /الإحليل. المثانة مخرج في وإما المثانة

 من والإفراغ التخزين مراحل أثناء السفلي البولي السبيل وظيفة عن المفيدة المعلومات
 النهائي الفيزيولوجي التشخيص يوفر أن يمكن الحالات من كثير وفي المثانة، دورة

 السفلي. البولي السبيل في المريض منها يعاني التي للأعراض
 مع الأعراض وريط المريض، أعراض إنتاج إعادة هو الرئيسي الهدف إن

 يسمح أن ويجب البولي. الجهاز حركية فحوصات إليها توصلت التي الكامنة النتائج
 الأمور بعض حول البولي الجهاز بجركية يتعلق محدد سؤال عن بالإجابة الإجراء هذا

: التالية
 التشخيص. ه
 المرض. شدة ه

 أهمية. الأكثر الاضطرابات ه
 المستقبلية. العلاج خيارات ه
 العملية. بعد المحتملة المشاكل ه
 العلاج. نتائج ه
 الذين المرضى مثل للخطر، المعرضة الفئات في )المراقبة( المستقبلية المشاكل•

 العصبي. الجهاز وظيفة قصور من يعانون
 سلوك تحديد الممكن من المثاني، المخطط قياس وأثناء سبق، ما إلى وبالإضافة

 المثانة تتمدد العادية، الحالة ففي سواء. حد على والإفراغ التخزين مراحل خلال المثانة
 تحديد من نتمكن أن يجب وبالثل، الإفراغ. خلال بقوة وتنكمش التخزين أثناء قاماً

 النشاطات مجموعات نستعرض (،٤,1) رقم جدول في المرحلتين. أثناء الإحليل سلوك
 والإحليل. المثانة وظائف بين المتوقعة
 تمييز· على الضغط/الجريان فحوصات تساعد أيضاً،

 المثانة. مطاوعة ه

 المثانة. إحساس ه



٧٣  المثانة ضغط باستخدام /الجريان الضغط قياس

 المثانة. ·سعة

 جريان قياس أثناء المتوفرة غير الإضافية الضغوط بيانات )مع الجريان معدل•
 وحده(. البول
 البول ضغط/جريان قياس طرق

 ضغوط من لكل المتزامن بالقياس تسمح التي المختلفة الطرق من عدد تطوير تم
 الجريان. ومعدلات المثانة

 قياس يتم المثانة لضغط البسيط القياس أثناء العانة: لضغط البسيط القياس

 أن تفترض لأنها دقيقة ليست الطريقة وهذه ككل(. )المثانة فقط المثانة داخل ضغط
 تم الذي الضغط من كبيرة نسبة وتنبع المثانة. داخل للضغط مقارب المثانية العضلة ضغط
 نفسها المثانية العضلة من وليس البطن، داخل الأخرى الأعضاء من المثانة في قياسه

 هو كما البطن داخل ضغط في تحدث التي للتغيرات تخضع المثانة أن هو ذلك وسبب
 غير تشخيص إلى الطريقة هذه تؤدي وقد البطن. داخل التي الأعضاء جميع مع الحال
 تنفيذها. يتم ما ونادراً دقيق

 داخل الضغط قياس على بالطرح المثاني المخطط ينطوي بالطرح: الثاني الخطط
 للضغط الإلكتروني الطرح ويتيح واحد. وقت وفي سواء حد على البطن وداخل المثانة
 ضغط عنصر وتحليل -عزل الحقيقي الوقت -في المثانة داخل ضغط من البطن داخل

 المثانة ملء يتم الطريقة، هذه في المثانة(. داخل ضغط مع )المشمول المثانية العضلة

 التخزين. مرحلة لمحاكاة بسائل مصطنع بشكل
 في مستخدمة وهي بدقة، المثانية العضلة ضغط تحديد من الطريقة هذه تمكننا

 العالم. ألمحاء جميع في البولي الجهاز حركية وحدات



 البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط

 والإفراغ التخزين أثناء والإحليل المثانية للعضلة المحتمل النشاط

٧٤

 والإفراغ. التخزين أثناء والإحليل المثانية للعضلة المتوقع النشاط(.4.9 ر رقم جدول
 الإفراغ مرحلة التخزين مرحلة

 الإحليل المثانية العضلة الإحليل المثانية العضلة

 نشاط كسل نشاط كسل نشاط كسل نشاط كسل

 طبيعي غير طبيعي طبيعي غير طبيعي غير غير طبيعي

 )انسداد( طبيعي طبيعي طبيعي
 )غير

 كفء(

 نشاط فرط مخرج التقلص طعقف يحفظ مصحوبا فرط تتمدد
 المعصرة الإحليل يسمح أو تقلص الاستمساك بسلس نشاط المثانة

 في تسمح بطرد مثاته البول العضلة لتسمح

 ،براع. الإحليل،·١ ا· البول تقلصية لا الجهدي المثانية، بالتعبئة
 يصحبه قل مع بقوة تقلص ما وعادة

 قصور مقاومة الشائه. يحما

 عصبي· من بسيطة مصحوبة ذلك
 انسداد الإحليل بتلف أعراض

 خرج مزمن فرط
 المثانة للعضلة نشاط

 البروستات أو المثانية المثانة

 من يزيد قصور سلس

 مقاومة عصبي بولي

 ج١ لخر إلحاحي

 الثاي بالخطط أيضا وبعرف(CMG) الفيديو باستخدام مثاف الخطط

 مل· مع بالطرح المثاني المخطط بين الجمع عند بالفيديو: البولي الجهاز وحركية بالفيديو
 مراحل أثناء السفلي البولي السبيل رؤية يمكن بالأشعة، والفحص الظليلة بالمادة المثانة

 ذات البولي الجهاز حركية فحوصات على الحصول هذا عن وينتج والإفراغ التخزين
(.1,٤ )الشكل الأجود المعيار
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 ضغط استعاد تم الإفراغ. أثناء الفيديو باستخدام المثاني للمخطط العادي المخطط(.4 )ا. رقم الشكل
 لتاء الثانية العضلة تقلص الأيسر العلوي الشكل يوضح الخطط. هذا من البولية الثانة وداخل البطن داخل
 باستخدام والإحليل الفانة إفراغ اثناء النظر الأين العلوي الشكل ويوضح تفتح، اثانة وخرج الإفراغ عملية

 الإشعاعي. التصوير



٧٦ البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط

 عن: قيمة إضافية تشريحية معلومات الإشعاعي التصوير يوفر
 والإحليل. المثانة ه
 حالبي. مثاني جزر وجود•

 السفلي، البولي السبيل في الإحليل أو المثانة مخرج في الانسداد من درجة .أي
 الإحليل. وحركة المثانة لقاعدة الموفرة الدعم درجة•

 لغرض المصاحبة، الضغط/الجريان مخططات مع المعلومات، هذه تسجيل يمكن
 بعد. فيما والمناقشة المراجعة

 عالية بدرجة فحص هو(:AUM) التنقل/الجوال البولي الجهاز حركية فحص

 لقياس الأخرى الطرق مع يختلف وهو بالطرح، المثاني المخطط من التخصص
 تدفق طريق عن طبيعي بشكل بالامتلاء للمثانة يسمح حيث المثانة(، )ضغط/جريان

 البولي الجهاز حركية قياس مناقشة تتم وسوف طويل. وقت وخلال الكلى من البول
 الفصل. هذا نهاية في أخرى مرة )الجوال( المتنقل

،،

 الضغط/الجريان فحوصات مخاطر

 المخاطر مقابل المحتملة الفوائد موازنة يجب غاز، استقصاء بإجراء قرار اتخاذ عند
 المسبقة موافقته على الحصول عند للمريض ذلك توضيح يتم أن ويجب الممكنة،
 العملية. هذه لإجراء
 يلي: ما المخاطر تشمل

 الاستقصاء. أثناء الراحة عدم ه
 الاستقصاء. عقب البول وعسر عابر ارتياح عدم•

 الاستقصاء. بعد عابر نزيف

 الفشة لتلك ويجب المرضى. من أ٤-٣ لدى يحدث- البولي السبيل إنتان•
 الوقائية. الحيوية المضادات تناول الإنتانات من عالية لمخاطر المعرضة

 من التأكد -يجب بالفيديو البولي الجهاز حركية قياس أثناء للإشعاع التعرض•
 الإنجاب. سن في اللواتي النساء لدى حمل وجود عدم



٧٧  المثانة ضغط باستخدام /الجريان الضغط قياس

 حركية سؤال عن الإجابة من الفحص يكننا لا قد لآخر، وقت -من الفشل•
 كفاية عدم أو الأعراض، استخراج في الفشل إلى ذلك يرجع وريا البولي الجهاز

 الطريقة. ضعف أو التفسير،
 بالفيديو البولي الجهاز حركية قياس أو بالطرح المثاني المخطط

 أجهزة البولي( الجهاز حركية )قياس اليوروديناميك وحدات من العديد تملك لا
 بالطرح، المثاني المخطط باستعمال يستعيضوا أن يكن المرضى وأكثر شعاعي، تنظير
 السلس تشخيص يتم حين في الفاعلية مفرطة المثانة تقييم حالة في خاص بشكل

 زال ما ذلك، ومع بالفيديو. البولي الجهاز حركية قياس باستخدام أفضل بشكل الجهدي
 بتقييم أو للتسريب إشعاعي تصوير دون لكن بالطرح، المثاني بالمخطط تقييمه الممكن من

 )الفصل الإحليل ضغط مؤشرات مقياس يوفر قد الإحليل. وحركة المثانة قاعدة دعم
 في الجهدي البول سلس حول إضافية معلومات التسرب نقطة ضغط وقياس الثالث(،

 ولا موحد غير استخدامها ولكن بالفيديو، البولي الجهاز حركية قياس توفر عدم حالة
 أثناء به المشتبه المثانة مخرج انسداد تشخيص يتم أن أيضاً ويمكن للجدل. مثيراً يزال

 الانسداد. مستوى بتحديد يسمح الإضافي الفحص ولكن بالطرح، المثاني المخطط
 التشريحي التقييم يتيح الذي بالفيديو، البولي الجهاز حركية قياس يعتبر ذلك ومع

 أجل: من ضرورياً واحد، آن في والوظيفي
 أو البسيطة الفحوصات نتائج تكون عندما المعقدة للحالات شامل تقييم ·عمل

 غامضة. بالطرح المثاني المخطط نتائج

 الجهاز وظائف في بقصور بإصابتهم يشتبه الذين للمرضى فحوصات عمل ه
 التاسع(. )الفصل العصبي
 سابقة. عميلة إجراء في فشل حدوث بها يتضح التي الحالات ه

 المثانة( )ضغط/جريان قياس مصطلحات

 الجدول في الضغط بقياسات الصلة ذات العامة المصطلحات بعض ذكر سيتم
 الفصل. هذا من تبقى فيما الإضافية المصطلحات إدخال وسيتم كمرجع،(٤,2) رقم



 البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط٧٨

 ملاحظات

 المعدات تجهيز

 للمعدات، الدقيق التجهيز على المثانة جريان لضغوط/ دراسة أي نجاح يعتمد

 الدولية الجمعية أوصت وقد الإجراء. خطوات جميع في بصرامة الجودة برقابة والالتزام
 إجراء عند الخارجي الضغط ومحولات السوائل تعبئة خطوط باستخدام للاستمساك

 فيجب أخرى، معدات لاستخدام الحاجة دعت إذا حال، أي وعلى. المثاني المخطط
 جميع معايرة يجب كما المعدات. بهذه الخاصة الضغط قياسات دقة ضمان بمبادئ الالتزام
 وفقا -بانتظام الجريان ومقايس والمضخات، الطاقة، حولات فيها -بما المعدات

 المعدات. لهذه المصنعة الشركة قبل من المحددة للتعليمات
 المعبأة الأنابيب باستخدام بالطرح المثاني للمخطط النموذجي النظام ويتطلب

(:2.٤ )الشكل التالية المكونات بالسائل
 الضغوط. لقياس محولات ه
 إلى البطن داخل ومن المثانة داخل من الضغط لنقل بالسوائل معبأة قثاطر•

 المحولات.

 مزدوجة المثانة داخل قثطرة )أو بالسائل المثانة لتعبئة المثانة داخل ثانية قثطرة•

 أقل(. أو وحدات٨ مساوية التجويف
 البول. ضغط/جريان بقياس المتعلقة المصطلحات(.4 )؟, رقم الجدول

 البول ضغط/جريان بقياس المتعلقة المصطلحات

 الجهاز لحركية بالنسبة المعى أو التعريف

 البولي

 المصطلحات

 المحيطي الضغط يكون أن يجب

 الارتفاع
 )المستوى(

 عنده المحولات وضع يجب الذي المستوى المرجعي

 الجهاز حركية ضغوط لجميع يكون حتى

 البيلروستاتي المكون نفس البولي

 إشارة إلى الضغط اختلاف يجول جهاز

 كهربائية

 يكون عندما الضغط تسجيل يتم
 للبيئة مفتوحا المحول

 العلوية الحافة عنذ أخذها يتم

 العاني للإرتفاق

 المريض جسم خارج يكون قد
 الداخل في وضعه أويتم



٧٩  المثانة ضغط باستخدام /الجريان الضغط قياس

 البول. ضغط/جريان بقياس المتعلقة المصطلحات )؟,(. رقم الجدول تابع:
 )سم( بالسنتيمتر عادة اتقاس مساحة وحدة لكل القوة

 الجهاز حركية قياس أثناء المائي

 البولي

 إلى للضغط السين النقل ابسبب العيوب من معين نوع
 المحول

R  ية اختصاره المثانة داخل ضغط

F  اخصا،س أ في عادة يقاس باتانت، الغيطً الضغطً
 في قياسه أيضاً يكن ولكن المستقيم،

 المهبل أعلى مثل أخرى مواقع

R  يه ل مختصرة الضغوط عن الناجم المثانة داخل ضغط

(Pيه٣- -P  )د/ اثانية(، العضلة الفانة جدًر داخل الواقعة

 من البطن داخل ضغط طرح ناتج وهو
 المثانة داخل ضغط

 الضغط

 الإخماد

 المثانة داخل ضغط

 البطن داخل ضغط

 المثانية العضلة ضغط

 التمعج. مبدأ خلال من عادة وتعمل التعبئة، بأنبوب متصلة تعبئة مضخة ه
 الجريان. معدل لقياس الجريان مقياس ه
 المضخة. تعبئة معدل على للسيطرة مناسبة وصلات تشمل حاسوب محطة ه

 العضلة ضغط وحساب الجريان، ومعدل المقاسة، الضغوط بتسجيل أيضا وتقوم
 بالطرح. المثانية

 بتجهيز القائم والشخص البولي الجهاز حركية أخصائي من كل يكون أن ويجب
 تحديد على وقادراً المعدات، تجهيز على معتاداً ختلفا( كان )إذا المريض وإعداد المعدات

 وتصحيحها. الفحوص أثناء تحدث قد مشاكل أي



٨٠ البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط

4 للتعديل قابل طولها منصة على عولات( تشمل: الضغط. لجريان نموذجية عطة(.٤ )؟, رقم الشكل
 الدراسة. موضع الإفراغ مرحلة أثناء للاستخدام اجريات مقياس )د(6 شاشة )ج(٢ اثاة لتمجة مضخة )ب(

 الضغط قياس

 القمطرة تركيب
 عن الكلي الضغط قياس يتم المثانة(، )داخل المثاني المخطط أثناء المائة: داخل

 مرطبة مواد باستخدام الإحليل عبر عادة القثطرة تمرير يتم المثانة. في تثطرة إدخال طريق
 ويجب العانة. فوق المنطقة عبر القشطرة وضع معينة ظروف في ويمكن مخدر، هلام أو

 وضعت وإذا خروجها. من خطر وجود عدم مع آمن بشكل القثطرة تركيب من التأكد
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 ولدى الإمكان. قدر الإحليل خرج من بالقرب التثبيت يكون أن يجب الجلد، على
 للقضيب. السفلي السطح على للإحليل انسداد أي هناك يكون ألا يجب الرجال،

 ضغط حساب يمكن كي أيضاً البطن داخل الضغط قياس يتم البطن: داخل
 عنصرين من المثانة داخل ضغط قياس ويتألف الحاسوب. باستخدام المثانية العضلة
 من المثانة خارج إلى المنقول الضغط وأيضاً المثانية، العضلة عن الناجم الضغط هما:

 فإن المثانة، داخل الضغط من البطن داخل الضغط ويطرح البطن. داخل الضغط
 ضغط يعتبر كبير، حد وإلى المثانية. العضلة ضغط هو المثانة داخل فعلياً المتولد الضغط

 ويقاس البولي. الجهاز حركية قياس لأخصائي بالنسبة كبرى أهمية ذا المثانية العضلة
 القثطرة إدخال يمكن كما الشرج. في قثطرة إدخال طريق عن عادة البطن داخل الضغط

 القثطرة آخر في عادة ويوجد المرضى. بعض عند المعوي الفغر في أو العلوي المهبل في
 هو البالون هذا من والغرض بالمستقيم. المتصل الطرف في البواء من خالي رخو بالون

 ويجب بالبراز. الانسداد وتفادي القثطرة خرج في السائل من صغير حجم على الحفاظ
 خطأ التعبئة زيادة وتعتبر المتمددة، غير قدرته من فقط٦٢٠-١٠ بمقدار البالون ملء

 ي مخرج تطع يتم الأحيان من كثير وفي مضللة قياسات على الحصول يسبب شائعاً
 على المستقيم قثطرة إدخال ويجب الانسداد. تأثير وحدوث المثانة تعبئة زيادة لمنع البالون

 بالقرب آمن بشكل لصقها ويجب ملينة، مواد باستخدام الشرج حافة فوق سم 'ا بعد
 الإمكان. قدر الشرج حافة من

 الطاقة محولات

 الاستخدام. شائعة المحول أنظمة من أنواع ثلاثة هناك
 للاستمساك الدولية الجمعية توصي بالسائل: معبأة خارجية ضغط محولات أولا:

 التي الضمنية وخصائصها لدقتها نظراً بالسائل المعبأة الخارجية الضغط محولات باستخدام
 في(.٤.3 )الشكل صفر المرجعي والارتفاع الضغط قيمة تكون عندما استخدامها ثسهل

 ثم بالسائل، معبئة أنظمة خصائص باستخدام البولي الجهاز حركية قياس يتم كان البداية،
 محولات تثبيت ويتم بالسائل، المعبأة الأنظمة مميزات فهم خلال من المعايرة نظام تطوير تم
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 معبأة أنابيب طريق عن الضغط تسجيل قثاطر إلى توصيلها ثم حامل، على خارجياً الطاقة

 انقطاع أي يؤدي وقد خارجي، محول إلى مباشرة المقاسة الضغوط السائل وينقل بالسائل.

 عيوب. حدوك إلى الضغط أمواج إرسال في

 عادة وتسمى واحدة مرة تستخدم علبة تظهر اليسار، على الثارجية. السائل محولات(.4.3) رقم الشكل
 "القبة. بدون يظهراو اليمين، رعلى السوائل، على تحتوي التي بالأنابيب موصولة وهي "القية،

 خرج بيت الأنابيب في مكان أي في الهواء فقاعة وجود الشائعة العيوب تشمل

 موجة فإن السائل، عكس على للضغط قابل الهواء إن وحيث والحول، القشطرة بداية

 ويؤدي المحول. إلى وصولها قبل سهولة بكل البواء تضغط سوف المنقولة الضغط

 مما المحو، إلى أقل أمواج إرسال إلى البواء ضغط لغرض الضغط بعض استخدام
(.٤,٤ )الشكل المخطط 'إخماد' إلى يؤدى
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] الحول إلى] المريض من Fom PatietTo Tansacer

 والشكل للضغط، طبيعي تقل يوضح العلوي الشكل الهواء. فقاعات بسيب الإخاد(.٤.6) رقم الشكل

 وجوه ومع الثقل، ضعف إلى يؤدي مما الضغط! موجة يعض مضغوطة""تمتص فقاعة وجود يوضح السفلي
 الخطط. في هبوطا واكثر انخفاضًا أكثر قاعدي خط

 الشكل إخماد تسبب قد ضئيلة هواء فقاعة أن لدرجة شائعة مشكلة هذه وتعتبر
 بطرد الإخماد تصحيح يمكن ما وعادة الحساسية. بالغة المحولات في ملحوظ بشكل
 إلى الأنبوب في التواء وجود أو السائل تسرب يؤدي كما النظام. خارج البواء فقاعة

 أثناء المياه تسرب ضد محكم النظام هذا أن من التأكد يجب لذلك مماثلة. نتائج حدوث
 ويتأثر الأنبوب. طول على مكان أي في التواءات وجود عدم مع الإعداد، عملية

 واحد باتجاه الضغط يكون أن الضروري من وبالتالي نقطة بأي الضغط استشعار
 القثطرة اتجاه على كثيراً تعتمد لا الضغط قياسات أن رغم بالسائل، المعبأ النظام خلال
 المثانة. داخل

 خاصة أنواع طرف في المحولات هذه توضع القنطرة: على محمولة محولات ثانيا:
 الطرف ويكون بالسوائل. معبأ نظام إلى تحتاج لا وهي الطرف(، )مستدقة القثطرة من

 هذه يجعل مما الالكتروني، التسجيل بنظام مباشرة متصلاً القثطرة من القريب الخارجي
(.٤,٥ )الشكل بالسوائل المعبأ النظام من الإعداد في أسهل المحولات
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 الإحليل محول

l] المثانة داخل ] المثانة داخل قثطرة Iمt-wie e تهaصdsع ا Itra-wesical ع محول Caeheer

 ذات والإحليل المثانة في مزدوجة قياس قثطرة )صلب(. مستدق رأس ذات لطرة )ا((.4 )ه. رقم الشكل
 سنتيمترات بضعة مقرة على الإحليل آخر"داخل حول ويوجد طرفي، حول فيها ويشاهد مستدق، رأس
 الشرجية للقشطرة البعيد الطرف من مقرب منظر للقشطرة. )صلب( مستدق رأس ذات محولات )ب منه.
 الجولات. تشيرلى والأسهم ؟ )أسفل( مستدق رأس ذات المثانة داخل وقثطرة أعلى(، المستدق الراس نات
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 الحركة، بعيوب تتأثر لا أنها كما المرجعي الارتفاع ضبط تستلتزم لا النظم وهذه
 ولكن المتنقل، البولي الجهاز حركية فحص مثل معينة حالات في مفيدة تعتبر بذلك وهي

 العيب التقليدي. المثاني للمخطط باستخدامها توصي لا للاستمساك الدولية الجمعية
 توجيه يتم الذي الاتجاه على وتعتمد اتجاهية، الضغط قراءات أن هو النظام لهذا الرئيسي

 المعايرة إلى المحولات هذه تحتاج كما إليه. المحول يرتكز الذي المكان على أو نحوه المحول
 تنظيفها ويجب مكلفة، القثاطر هذه تعتبر ماسبق، إلى وبالإضافة الاستخدام. قبل بانتظام
 قثطرة حالة في الوضع خلاف وعلى بحرص. مناولتها ويجب استعمال، كل ويعد قبل جيداً
 )راجع الداخلية المحولات مستوى على المرجعي الارتفاع يكون الخارجية، السوائل تعبئة

 الماء من صغيرة كمية بامتصاص للسماح الاستخدام قبل القثاطر هذه تقع ويجب لاحقا(.
 على تعتمد طريقة باستخدام التنظيف/التطهير ويكفي الاستشعار. منطقة في الغلاف داخل

 قبل السائل بطريقة تنظيفها يتم لم وإذا المسبق. النقع لعملية مباشرة الاستخدام قبل السائل
 استخدام حالة في دقيقة20 من يقرب لما المسبق النقع يتطلب الأمر فإن مباشرة، الاستعمال

 تقع يتطلب الأمر فإن أسابيع، لعدة القثطرة استخدام يتم لم وإذا منتظم بشكل القثطرة
 الاستعمال. قبل واحدة ساعة من لأكثر مسبق

 للمحول. نظام أحدث هو هذا بالهواء: بالشحن الضغط استشعار طريقة ثالثًا:

 وقثاطر بمحولات مثبتة استخدامها إعادة يمكن التي الكابلات من النظام ويتألف
 بعد(.٤,٦ )الشكل للقطرة البعيد الطرف في مثبت صغير بالون مع الواحد للاستعمال

 بالكابل توصيلها ويعد المريض جسم داخل الواحد الاستعمال ذات القثطرة إدخال
 في البواء من صغيرة كمية حقن طريق عن القثطرة ل'شحن' المحول استخدام يتم الدائم،

 الحيوي الكائن داخل بدقة الضغط لاستشعار مغلقاً نظاماً يصنع ما وهو القثطرة. بالون

 بسبب شعبية النظام هذا ويكتسب بدقة. والإحليل والبطن، المثاني، المخطط لقياس
 الضغط استشعار أن كما بالسائل. المشحونة الأنظمة مع مقارنة إعداده وسرعة سهولة

 ذات القثاطر عكس على الواحد الاستخدام نوع من والقثاطر الاتجاه، أحادي ليس
 بالفعل محيطياً الضغط استشعار بوالين باستخدام الضغط قياس ويعتبر المستدق. الرأس
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 الرأس وأنظمة بالسوائل المعبأة الأنظمة خلاف على النظام، هذا استخدام بسبب
 يتم حيث الإحليل، ضغط قياس عند خاص بشكل مفيداً يكون قد وبالتالي المستدق

 يكن لذلك، إضافة الأسطواني. الإحليل جدار بواسطة المتولد الكلي الضغط قياس
 يحتاج لا المستدق، الرأس قثاطر مع الوضع هو وكما بسهولة. المحولات هذه تصفير

 الداخلي. البالون في نقطة عند يؤخذ ولكن خارجي، إعداد إى المرجعي الارتفاع

Dlsposable catheter

Reusable cable with
built In transducer

Disposable واحد استعمال ذات قثطرة Catheter
wit نHi م =سفها [ً مدمج حو مع الاستخدام لإعادة قابل كابل Bع عاضمتkظعهع 

 الواحد للاستعمال الهوائي الشحن قنطرة الهوائي. بالشحن الضغط استشعار طريقة(.٤.٦) رقم الشكل
 المحول. داخل مركب دائم بكابل موصول ببالون مرتبطة

 عندما يحدث )مثلما الانتقال وسيط في للتغير نتيجة المخطط إخماد يعتبر ولا

 الضغط استشعار لقثاطر بالنسبة مشكلة السوائل( تعبئة نظام في البواء فقاعة تعلق
 من يقلل مما للقثطرة، حركة بأي هنا الضغط قياسات تتأثر لا كما بالبواء. المشحونة
 البولي الجهاز حركية لقياس بالنسبة مثالية الخاصية هذه وتعتبر العيوب، حدوث
 محل تحل أن قبل بالفعل مستفيضة لدراسة الطريقة هذه تحتاج حال، أي وعلى المتنقل.
 قياسية. كطريقة بالسائل المعبأة القناطر

 المثانة تعبئة

 بالسوائل المثانة تعبئة الأمر يتطلب قد المثانة، داخل الضغط قياس إلى بالإضافة
(.٤,٧ )الشكل المثانة( اجريان )ضغط قياس خلال
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Control التحكم حاسوب Computer

 معدل درجة إلى الثانة تعة يتم الفيديو. في البولي الجهاز حركية لقياس تخطيطي عطط(.4,7) رقم الشكل

 تفس في البطن وداخل الثانة داخل الضغط قياس مع بالأشعة، للتصوير معتمة ظليلة بادة التحديد مسبق
 ويكن المجريان، مقياس الجريان تسجيل ويتم تلقائيا، الطروح الثانية العضلة ضغط حساب ويتم الوقت.
 بعد. فيما وتحليلها مراجعتها من للتمكن صوتي وتسجيل الصاحبة، الأشعة صبور مع العلومة هذه تلوين
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 القناطر أنواع
 القثطرة باستخدام للاستمساك الدولية الجمعية تنصح المزدوج: التجويف ذات

 داخل الضغط من كل لقياس استخدامها يكن لأنه المزدوج التجويف ذات الواحدة
 ظهور من للحد ممكنة قثطرة أرفع استخدام ويجب(.4،٨ )الشكل المثانة وامتلاء المثانة

 رفيعة القطرة كانت إذا ولكن الإحليل، تجويف انسداد نتيجة الإفراغ أثناء العيوب
 معدل أيضاً تقيد وريما الضغط، انتقال في مفرط إخماد إلى ذلك يؤدي فقد جداًء

 الحجم هذا مثل أن المعتقد من ولكن فرنشات1 هو حالياً متاح حجم أصغر الضخ.
 قليلاً، الأكبر الحجم استخدام يفضل ذلك ضوء وعلى الضخ، معدل يقيد قد الصغير

 فرنشات.٨ أي

 )القناة الضغط لقياس تستخدم المثانة. داخل للاستخدام التجويف مزدوجة قطرة(.4.8) رقم الشكل
 واحدة. ثطرة باستخدام الشفافة( )القتاة اثاة وتمجة الزرقاء(

 إدخال يتطلب الوضع فإن استخدامها، تم إذا الواحد: التجويف ذات
 له تكون قد ولكن ملاءمة. الأقل الإجراء وهو المثانة داخل منفصلتين اثنتين قسطرتين

 الحاجة تلغيها الميزة هذه فإن ذلك، ومع الإفراغ. قبل الأكبر الأنبوب إزالة إمكانية ميزة
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 /الإفراغ. التعبئة من الثانية دورة لعمل الحاجة دعت إذا التعبئة أنبوب إدخال لمعاودة
 الفحص. أثناء استخدامها الواجب القثاطر وعدد وحجم بنوع التنبيه يجب لذلك

 التعبئة سائل

 المثاني: المخطط خلال للتعبئة التالية السوائل جميع استعمال يمكن
 المعقم. الماء ه
 الملحي. المحلول ه
 بالفيديو. البولي الجهاز حركية قياس تصوير -خلال الظليلة المادة ه

 وبالتالي المستخدم السائل جريان ومقياس المضخة معايرة يجب ذلك، ومع
 تصبح لا فقد الدراسة خلال التعبئة بسائل الخاص الجزء نوعية تغيير المستحسن غير من

 دقيقة. المعايرة عملية
 السائل حرارة درجة

 ذلك، ومع الجسم. حرارة درجة في السائل يكون أن يجب المثالية، الناحية ومن
 ذلك أن يبدو لا حيث الغرفة، حرارة درجة في السائل استخدام واقعية الأكثر من فإنه
 المثانة، تهيج قد مئوية( درجة١4 من )أقل برودة الأكثر السوائل النتائج. على يؤثر

 المثانية. العضلة نشاط فرط إلى وتؤدي
 الجودة مراقبة

 الضغوط تسجيل من التأكد يجب التعبئة، وجهاز الضغط مقياس إعداد بمجرد

 الدراسة. بدء قبل عيوب أي وتصحيح صحيح، بشكل
 الصفر الضغط تعيين

 وفقًا وإما المحيط الجوي الغلاف لضغط وفقاً إما الضغط قياسات "تصفير ويكن

 بضرورة للاستمساك الدولية الجمعية أوصت فقد ذلك، ومع الداخلي. للضغط
 مع البيانات ومقارنة الطريقة توحيد يسهل لأنه المحيط الجوي الغلاف ضغط استخدام

 الأخرى. المراكز بيانات



 البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط٩٠

 قياس محول من كل يكون أن يجب الجوي، الغلاف ضغط من الصفر لتحديد
 ويتم الجوي. للغلاف مكشوفين البطن داخل الضغط قياس ومحول المثانة داخل الضغط

(.٤,٩ )الشكل بالسائل المعبأ النظام في فتحات٣ ذات صنابير أدخلت إذا بسهولة ذلك
T٥T٥

fh١sH1
T٥
eraع 

Sy٤/gtبي ي 

٤٩٠٩٧8٧ 1ap

usedت 

 الصفر إلى
 الحقنة

 فتحات ؟ ذو صنبور

T٥ pAten4

I Tozemroالقياس ضغط إلى To measure pressure

Syringeللهواء مفتوح Open to air

3-way tapالمريض إلى To patiemnt

Closedالسائل دفع To flush

Transducerقبة Dome

 مغلق

 محول

 صنبورا وضع الشكل يوضح بالسائل. المعبأ النظام في فتحات٣ ذي صنبور وضع(.٤.٩) رقم الشكل

 ذي للصنبور المختلفة الأوضاع تتيح للمريض.، الوصل والأنبوب الحول وبين والحقنة الحول بين فتحات

 الضغط. قياس أو بالأنبوب، السائل دفع أو الجوي، الضغط إلى الحول تصفير فتحات الثلاث

 المرجعي الارتفاع تعيين
 الارتفاع مستوى عند المحولات وضع يجب بالسائل: العبا الخارجي النظام

 المكون نفس البولي الجهاز حركية قياس ضغوط لجميع يكون أن يتسنى حتى المرجعي
 الارتفاع للاستمساك الدولية الجمعية حددت المعايير توحيد ولضمان البيدروستاتي.

 حامل على عادة المحولات وتوضع العاني. الارتفاق من العليا الحافة أنه على المرجعي
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 الارتفاق مع المستوى نفس على المحولات تكون بحيث تحريكه يمكن للتعديل قابل
(.٤٠١٠ )الشكل الفحص، بدء قبل العاني

Lمvel ofpubie symphysis  سم٥ العاني الارتفاق مستوى5١ ه
'X ماء سم س+ه ماء سم٥ س- emHo\X' H20 هت

 سعن يدس سعد»ء ا اسهنداقص [هدا سمما، س
 العاني الارتفاق مستوى عند إعدادها جب بالسائل. المعباة الخارجية المحولات موضع(.4.1 )ه رقم الشكل
 بينما القاس، الضغط مقدار فض إلى الخارجي الحول ارتفاع زيادة تؤدي والقارئة. العايرة من للتمكن

 على التاثير إلى العضو في القثطرة وضع يؤيي ولا القاس. الضغط مقدار زيادة إلى الارتفاع فض يؤدي
 القاس. الضغط مقدار

 المرجعي الارتفاع- عملياً البولي الجهاز حركية قياس

 طوال العاني الارتفاق مستوى على المرجعي بالارتفاع الاحتفاظ يتم أن ·يجب
 الفحص. إجراء فترة

 الفور. على المحول ارتفاع تعديل المريض وضع تغيرفي أي يتطلب ولذلك ه



٩٢ البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط

 مستوى عند الطاقة محولات مستوى على الحفاظ الصعب من يكون ما غالباً ه

 بعض مثل سريعة، تحركات وجود حالة في بالسائل المعبأة النظم في العاني الارتفاق
 المعبأة للنظم السريعة الحركة تؤدي وكذلك الكعب(. على )القفز المحفزة الاختبارات

 الحركة. هذه نتيجة كبيرة عيوب حدوث إلى بالسائل
 ذات المحولات استخدام حالة في السعدق: الرأس وذات بالهواء المعباة النظم

 بالهواء المعبأة المحولات وفي نفسه. المحول هو المرجعي الارتفاع يكون المستدق الرأس
 هذه استخدام عند ولذلك، الداخلي. البالون موضع في المرجعي الارتفاع يكون

 أن من التأكد أو المرجعي الارتفاع موضع من التأكد الصعب من يصبح الأنظمة
 أظهر إذا إلا المثانة، داخل للخطوط مساو الداخلي البطن لخط المرجعي الارتفاع
 )أي المريض وضع تعديل أن إلى بالإضافة(.٤,1١ )الشكل القثطرة موضع الفحص

 النسبية المواضع في كبيرة اختلافات يسبب أن يكن الوقوف( إلى الاستلقاء من
 أنبوب يكون قد الاستلقاء، وضعية في البطن. وداخل المثانة داخل /البوالين للمحولات

 المستقيم أنبوب يكون قد الوقوف، وضعية وفي المثانة. داخل الأنبوب من أدنى المستقيم
 في الاختلافات هذه تؤثر أن المستبعد من أنه إلأ المثانة. داخل الأنبوب من أعلى

 العملية. الناحية من النتائج على كبير بشكل الارتفاع



٩٣  المثانة ضغط باستخدام /الجريان الضغط قياس

X +5cH0ر 

HcmH,0

-5amnH,0

Bladc١

Xcm H2O

5 cmn
 ما· سه س رmص

X'5 cmH2Oسم٥ 

 مثانة

 ماء سم٥T س
'X/ ماء سم٥ س- cHo

 الحول موضع يؤثر بالهواء. المعبا البالون أو المستدق الرأس ذي الحو موضع(.4.19) رقم الشكل

 ضغط قياس فسيتم منخفضا، الوضع كان إذا القاس. الضغط على المثانة داخل البالون أو الداخلي
 قراءة الأعلى الوضع يعطي وبالتالي المحواالبالون؟ فوق الذي الإضافي السائل عمود بسيب أعلى
 للضغط. أقل

 الراحة أوضاع في المثانة وداخل البطن داخل ضغط لقياسات المتوقعة القيم نطاق
 الراحة. أوضاع في المثانة وداحل البطن داخل ضغط لقياسات المتوقعة القيم نطاق (،4.3) رقم الجدول

 الراحة أوضاع لي المثالة وداخل البطن داخل ضغط لقياسات المتوقعة القيم ]نطاق الوضع

 ماء سم٠-٥

 ماء -«&سم١٥

 ماء سم٥٢-٣٠

 الاسعلقاء وضعية

 الجلوس وضع

 الوقوف وضعية



٩٤ البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط

 الراحة أوضاع في الضغوط

 ضمن موجودة الأولية القيم أن من التأكد يجب المثانة، تعبئة في البدء قبل
 ذلك فإن النطاق، هذا خارج يقع الضغط قياس كان إذا(.٤.٣ )الجدول المتوقع النطاق

 مثل بسيطة تدابير اتخاذ أولا ويجب تصحيحها. من بد لا فنية مشكلة وجود إى يشير
 عقد. وجود وعدم للسوائل، تسريب وجود عدم من والتحقق الأنابيب، تنظيف

 اسم من أقل المثانية العضلة ضغط يكون أن يجب الضغط طرح لعملية ونظراً
 الإمكان. قدر الصفر إلى أقرب يكون يجب المثالية الناحية ومن ماء،

 الراحة أوضاع في الضغوط أخطاء استكشاف- البولي الجهاز حركية قياس
 ماء(: سم٦ من )أكثر جداً مرتفعاً(P) المثانية العضلة ضغط كان .إذا
 المستقيم قثطرة تكو -قد للغاية منخفضاً )مد( البطن ضغط يكون قد ه

 تسريب يوجد قد أو البواء، فقاعات على تحتوي قد أو ملتوية/مسدودة،
 والعقد. التسريب من خالياً الجريان نظام يكون أن يجب وبالتالي للسائل.

 المثانة قثطرة تكون -قد للغاية مرتفعاً(P) المثانة ضغط يكون قد ه

 الأنابيب تكون قد أو خطأ، الإحليلية المعصرة مستوى في موضوعة
 الحاجة وعند التواءات، وجود عدم من التأكد يجب وبالتالي ملتوية.

 القثطرة. وضع تعديل يجب
 سلبياً:(P )ه المثانية العضلة ضغط كان إذا٠

 غير في المستقيم قثطرة تكون -قد للغاية مرتفعاً(P )بد البطن ضغط يكون قد ه

 ؟ الأنابيب في التواءات هناك أن أو المستقيم، جدار إلى مستندة أي موضعها،
 التواءات. وجود عدم من والتأكد الصحيح، الموضع من التأكد يجب لذلك
 قطرات بضع بتصريف قم لذلك المستقيم بالون في انسداد هناك يكون وقد
 بالون في ثقب بإحداث قم أو البطن، داخل القياس نظام من السائل من

 الزائدة. السوائل لإزالة المستقيم



٩٥  المثانة ضغط باستخدام /الجريان الضغط قياس

 في عقد وجود بسبب -إما للغاية منخفضاً(R) المثانة ضغط يكون قد ه

 قم لذلك سائل تسرب أو هواء فقاعات وجود بسبب وإما المثانة قثطرة
 العقد. وإزالة التسريب ومنع النظام بتنظيف

 والطرح الإفاد
 الإخماد مقدار تحديد يجب المتوقع، حسب الراحة أوضاع قيم أن من التأكد بعد

 تستجيب أن ويجب يسعل، بان المريض مطالبة طريق عن هذا ويتم وتصحيحه.
 سريعة ذروة تكوين مع متساوية، المثانة وداخل البطن داخل فحوصات مخططات
 ثنائية صغيرة ومضة حدوث يعتبر المثانية. العضلة مخطط يتأثر ألاً ويجب سريع، وهبوط
 ضغط في /انخفاض ارتفاع أي ولكن المثانية، العضلة فحص في طبيعياً أمراً الطور

 وإما البطن، أنظمة داخل إما إخماد حدوث على يدل السعال أثناء المثانية العضلة
(.12.٤) الشكل المثانة، أنظمة داخل

Pabd
(cm H,0)

0

Pwes
(um Hو O)

Pdet
(en١ HO)

Normal biphasic 'blip' Pabd dampenng Pyes dampenIng

 بوسه ر مد يندبدب ج جسو بيم بي
( P(cm البطن ضغط إخماد ماء )سم المثانة ضغط H2O)Rمه dampening

P(cm المثانة ضغط إخماد HO) ( .R ماء )سم المثانية العضلة ضغط darpening
 الصورة إخماد. بدون جيد -طرح اليسرى الصورة وامخمد. الطبيعي الضغط نقل(.4.1 )؟ رقم الشكل

 الثانة. داخل خط إخماد اليمى الصبورة البطن. داخل خط إخماد الوسطى



٩٦ البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط

 الإجاد تقيم- عملياً البولي الجهاز حركية قياس
 الإخماد. حدوث لتقييم الفحوصات ونهاية بداية في المريض يسعل أن يجب•

 دقيقة كل يسعل المريض بجعل الفحص فترة طوال الحادث الإخماد تقييم يجب•
(.٤,١٣ )الشكل
 الموضع، تغيير مثل كيرى أحداث أي وبعد قبل المريض يسعل أن أيضاً يجب٠
 هذه أثناء موضعها يتغير قد القثطرة لأن وذلك العفوية والتسريبات الإفراغ، عمليات

 الأحداث.

 الفور. على الإخماد مقدار تصحيح ·يجب
 يحدث حيث المثانة، داخل أو البطن داخل الخط عند الإخماد يحدث ما عادة•

 السعال. عند انحراف أدنى

Pabd
(cm HO)

Pwes
(cm %O)

Pde!
(cm H (O ر

F\٥
rate (C)

(mlls)

i/ pNgeأ G/\،أ F[/ir@ pTaSeس 



٩٧  المثانة ضغط باستخدام /الجريان الضغط قياس

 ,«سس»»، هوبيه بياد جو ا٣%وسي/ يديي،سربه
( P،(em التعبئة طور ماء )سم المثانة ضغط H2O)Filing phase

( em) هP الإفراغ طور ماء )سم المثانية العضلة ضغط H2o)Voiding phase

 المخططات ترتيب يوضح المنتظم. بالسعال الجودة مراقبة مع بياني، لخطط شكل(.4.1٣) رقم الشكل

 السعال طريق عن دقيقة كل والإخماد الطرح تقييم يتم للاستمساك. الدولية الجمعية توصية حسب المعروضة

 الإفراغ. ويعد وقبل التعبة ثناء

 الأدوية

 البولي السبيل أعراض على تؤثر أدوية تناول يتجنب أن المريض على يجب
 للمرض الكامن الطبيعي الوصف على يدل مؤشر أفضل على الحصول يتم كي السفلي

 تأثير أي يختفي حتى الفحص من كافية فترة قبل الأدوية إيقاف ويجب مؤثرات. أي بدون
 الحسبان في يؤخذ أن ويجب بأسبوع. الفحص قبل أدوية أي بإيقاف نوصي ما وعادة ممكن،

 بوضوح. ذلك تسجيل يجب كما النتائج، تفسير عند الأمر لهذا مخالف وضع أي
 تناوله أثناء المريض حالة دراسة المفيد من يكون قد الأحيان، بعض وفي

 وذلك: للمسكارين، المضادة للمستحضرات

 المختلط، البول بسلس مصاب مريض لدى البول مخرج كفاءة تقييم لغرض ه
 المسكارين. مضادات بواسطة المفرطة الفعالية ذات بمثانته التحكم يتم حيث

 ارتفاع من يعانون الذين المرضى لدى المثانية العضلة ضغط تقييم إعادة لغرض•
 المسكارين. بمضادات علاجها تم والتي المفرط، النشاط ذات العصبية المثانة ضغط

 بالفيديو المثانة( )ضغط/جريان قياس أو المثانة( )ضغط/جريان قياس

 الحاسوب شاشة على العرض
 المخطط الحاسوب شاشة على التوضيحي الشكل عرض إعداد يتم ما عادة

 الدولية الجمعية وتوصي للتعديل. قابلة فإنها حال، أي وعلى مسبقاً. الورقي
 التنسيق: أجل من يلي بما للاستمساك
 الشاشة. أعلى(P )د البطن داخل الضغط عرض ·يتم



٩٨ البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط

.(P) · المثانة داخل الضغط عرض يتم ذلك بعد
.(P · )ء الطرح عند المثانية العضلة ضغط عرض يتم ذلك بعد

(.٤٠١٣ )الشكل الشاشة أسفل في البول جريان معدل عرض يتم ذلك بعد•

 الإحليل، وضغط الإفراغ، وحجم المعبا، البول حجم صور عرض مكن•
 اختيارياً. بالفيديو الفحص وصور الكهربائي، العضلات تخطيط ومخططات

 المثانة( )ضغط/جريان قياس مراحل

 الطبيعية الدورة تعكسان مرحلتين إلى المثانة( /جريان )ضغط قياس تقسيم يتم
 المثانية. والعضلة الإحليل وظيفة تقييم يجب المرحلتين، كلتا وفي للمثانة.

: التعبئة( عند المثاني بالمخطط أيضاً يسمى ما )وهو /التعبئة التخزين مرحلة ه
 المضخة. تشغيل يتم عندما تبدأ ه

 "الإذنن إصدار البولي الجهاز حركية وأخصائي المريض يقرر عندما تنتهي ه
 تحملها(. يمكن قدرة أقصى عند يكون ما )عادة بالإفراغ'

 الإفراغ(: عند المثاني بالمخطط أيضاً يسمى ما )وهو الإفراغ مرحلة ه

 "الإذنن إصدار البولي الجهاز حركية وأخصائي المريض يقرر عندما تبدأ ه
 السيطرة. عن الخارج الإفراغ يبدأً عندما أو بالإفراغ،

 انتهى. قد الإفراغ أن المريض يعتبر عندما تنتهي ه
 التخزين مرحلة

 كما تعمل وأنها الصحيح، بالشكل إعدادها تم قد المعدات أن من التأكد يجب
 )ضغط/جريان بقياس البدء يمكن القياسات، جودة من التأكد وبعد متوقع، هو

 المثانة(.

 التسجيل: بداية عند
 للمخطط. الأولية الجودة لتسجيل المريض يسعل أن يجب٠
 المطلوب. التعبئة معدل عند المضخة تشغيل بدء يجب•

 أدناه(. )راجع الأولية البولية الثمالة تقييم ·يجب



٩٩  المثانة ضغط باستخدام /الجريان الضغط قياس

 التعبئة معدل

 الدولية الجمعية قامت وقد العملية، بداية قبل التعبئة معدل تحديد يجب
 معدلات: ثلاث إلى التعبئة معدلات بتصنيف للاستمساك

 "فسيولوجية"، أكثر تعبئة -معدل /دقيقة مل1 من أقل بطيئة: تعبئة ه
 العصبية. المثانة مرضى حالات في ويستخدم
 شيوعاً. الأكثر التعبئة -معدل /دقيقة مل10٠-١٠ متوسطة: تعبئة ه

 المحرضة. للتعبئة جداً سريع -معدل /دقيقة مل١'٠ من أكثر سريعة: تعبئة ه
 المتوسطة. التعبئة بمعدل المرضى معظم لدى التعبئة تتم العملية، الناحية ومن

 التعبئة لمعدلات بديلاً تصنيفاً للاستمساك الدولية الجمعية وضعت الأخيرة، الآونة وفي

 نفضل ونحن الجسم. وزن حسب وذلك فسيولوجية، غير وإما فسيولوجية إما أنها على
 حالات في مل/دقيقة٢" و العصبية غير المثانة مرضى حالات في /دقيقة مل٥0 معدل

 وتحفيز بسرعة الفحوصات أداء بين جيداً توازناً يحقق ذلك لأن العصبية المثانة مرضى
 الطبيعي. فوق مرتفع حد إلى المثانة تعبئة معدل زيادة طريق عن المثانية العضلة

 الريش وضع
 مزعجة أعراض من فيه المرضى معظم يعاني والذي فسيولوجية، الأكثر الوضع

 الوقوف وضعية في المرضى يكون أن يجب المثالية، الناحية من الوقوف. وضعية هو
 ضغط أكبر يقع الوقوف، أثناء مثاني. مخطط أثناء التعبئة مرحلة في الوقت لبعض

 أن كما المثانية، العضلة نشاط فرط لإثارة كافياً هذا يكون وقد المثانة، على خارجي

 وخلال الوقوف. عند الجهدي البول سلس أعراض لديهم تظهر المرضى من العديد
 الإفراغ عند عادة به يكون الذي الوضع في المريض يكون أن يجب الإفراغ، مرحلة
 للنساء(. بالنسبة الجلوس ووضع للرجال بالنسبة الوقوف وضعية عام )بشكل

 ما وغالباً الاستلقاء، وضعية في والمريض القثاطر توضع العملية، الناحية من

 أي تصحيح يمكن حيث الوضع، هذا في والمريض المثانة تعبئة في البدء المفيد من يكون
 ذلك، ويعد الاستلقاء. وضعية إلى أخرى مرة المريض تحريك دون مبكر وقت في مشكلة



( البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط ٠٠

 المثانة تعبئة يتم حيث ممكن، وقت أقرب في الوقوف وضعية إلى المريض تحريك يجب
 قد الفحص وتسهيلات المحلية المعدات في الاختلافات فإن ذلك، ومع سعتها. حسب
 تكون قد كذلك الجلوس. أو الاستلقاء وضعية في وهو المريض مثانة تعبئة يتم أن تتطلب
 المصابين مثل المرضى، بعض لدى الوحيدة العملية الوضعية هي الاستلقاء وضعية
 الاختبار. فترة طوال الوضعية تسجيل ويجب جداً، الصغار الأطفال أو عصبي بقصور

 ارتفاع تعديل إعادة الأمر يتطلب فسوف الوضعية، في تغييرات أي حدوث حالة وفي
 العاني. الارتفاق من العلوية الحافة مستوى نفس على يظل كي الخارجي المحول

 الأولية البولية الثمالة

 يمكن ذلك ويعد الإمكان، قدر المثانة يفرغ أن المريض من يطلب القثطرة، قبل
 خلال: من ذلك تنفيذ يمكن الفحوصات. بداية في المتبقية للكمية تقييم إجراء

 القثطرة. وضع قبل الصوتية فوق بالأمواج المثانة فحص•
 القثطرة. وضع وقت في البول تصريف ء

 الجهاز حركية )قياس الضخ عملية في الشروع بداية في الفور على الفحص وبدء
 بالفيديو(: البولي

 مع الظليلة المادة تتتشر حيث المثانة لحجم البصري بالتقدير السماح مع ه
 المثانة. حجم لتظهر الأولية البولية الثمالة

 التالية: الصيغة باستخدام النهاية في الأولية البولية الثمالة ·حساب
+ للسلس القدر الحجم+ الفرغ البول )حجم= الأولية البولية الثمالة ه

 الفرغ. -الحجم التقي( النهائي الحجم
 يعانون الذين المرضى حالة وفي عمليا، السلس حجم قياس الصعب من ه

 كبيراً. عادة السلس يكون لا الثمالة كثرة من
 )أو القثطرة طريق عن المثانة تصريف خلالل من النهائية البولية الثمالة تقاس ه

 الفحص. عملية نهاية في الصوتية( فوق بالأمواج المثانة تصوير بواسطة
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 الثمالة لتحديد ودقة مباشرة الأكثر الطريقة القثطرة عبر البول تصريف يعتبر
 فإن ذلك، ومع تماماً. فارغة مثانة على الفحص بداية ضمان محاولة مع الأولية، البولية

 حالة في خاصة المثانية، العضلة وظيفة على توثر قد البولية الثمالة من كبيرة كمية إزالة
 الاستسقاء مرضى حالة وفي ذاتيًاً، القثطرة يستخدمون لا الذين العصبية المثانة مرضى

 السريريي الوضع يمثل لا قد وبالتالي المثانية العضلة ضغوط ارتفاع من الناتج الكلوي
 ومطاوعة المثانة لضغط المقاسة القصوى السعة تكون قد الحالات، هذه في الطبيعي.

 مطاوعة مشاهدة وتتم الأولية. البولية الثمالة إزالة عند حقيقة غير بصورة أقل المثانة
. يجب مما أكبر بسرعة المثانة امتلأت ما إذا مماثلة

 التواصل
 من يتجزأ لا جزء التواصل هذا أن إلا المريض، مع التواصل إغفال يتم ما كثيراً

 بشرح القثطرة قبل يبدأ وأن مستمراً، التواصل يكون أن ويجب الفحوصات، نجاح
 هذه وتعتبر للتبول. يومي سجل وأحدث الحالية الأعراض مراجعة مع للفحص دقيق

 حركية قياس فريق يراعي أن ويجب المرضى، لمعظم ومحرجة مألوفة غير الفحوصات
 المفيد ومن بالراحة. المريض شعور باستمرار يضمن وأن الأمر، هذا البولي الجهاز
 تثير والاغتسال( الكعب، ورفع الانحناء، )مثل معينة أنشطة أي كانت إذا التأكد

 نتائج ريط من بد ولا المثاني. المخطط تقييم ضمن ذلك إدراج يكن بحيث الأعراض،

 الفحص، مدة طوال المريض على تظهر التي الأعراض مع البولي الجهاز حركية قياس
 البولي. الجهاز حركية قياس نتائج لتفسير حيوياً أمراً يعتبر هذا إن حيث

 مراحل جميع في التسريب أو الإفراغ في رغبته كبح المريض من نطلب أن يجب
 أو البول إلحاح على يدل إحساس بأي الفور على يخبرنا أن عليه ويجب التخزين،

 إذا الفريق يبلغ أن أيضاً المريض على ويجب التخزين. مرحلة خلال سلس نوبات بأي
 الشعور عند يجب عادة، التعبئة. أثناء البطن في أو العانة فوق ألم أي بوجود شعر

 في حدث أي تسجيل ويجب الإفراغ، بمرحلة والبدء التعبئة عملية وقف بالألم
 المخطط.
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4 المثاني المخطط في المثانة لتعبئة المصاحبة المثانة إحساسات تسجيل يتم أن ويجب

 حركية فاحص يخبر أن المريض وعلى للمريض، جيداً شرحها يتم أن ذلك ويتطلب
 أدناه(. )راجع الإحساسات هذه من بأي شعوره حالة في البولي الجهاز

 المثانة إحساسات

 المريض على ويجب الذاتية، طبيعتها بسبب المثانة إحساسات تقييم يصعب
 بمجرد المثانة بتعبئة المتعلقة الإحساسات عن البولي الجهاز حركية أخصائي إبلاغ

 قيام لضمان الجيد التواصل الوضع ويتطلب المخطط. على تسجيلها ويجب حدوثها،
 أن دون بها، يشعر التي بالإحساسات البولي الجهاز حركية أخصائي بإبلاغ المريض

 المريض. بتلقين الأخصائي يقوم

 للاستمساك( الدولية الجمعية عرفتها ركما المثانة إحساسات المصطلحات:
 بامتلاء مرة لأول مدركاً المريض يصبح عندما المثانة: بامتلاء إحساس أول ه

. المثانة

 في التبول إلى المريض يدفع الذي الشعور هو الإفراغ: في الأولى الرغبة•
 الأمر. لزم إذا الإفراغ تأجيل يكنه ولكن الملائمة، المقبلة اللحظة

 التسرب. من الخوف دون للإفراغ المستمرة الرغبة الإفراغ: في قوية ·رغبة
 الإحساس ذوي المرضى حالة في:OMCC) المثاني للمخطط سعة أقصى•

 تأجيل على قادراً يعد لم بأنه المريض عنده يشعر الذي الحجم هو يكون الطبيعي،
. التبول

 والتي البول، لإفراغ والمجبرة المفاجئة الرغبة هي للتبول: الملحة الحاجة•
 تأجيلها. يصعب

 موقع تحديد فيجب ذلك حدث وإذا التعبئة أثناء يحدث ألا يجب المثانة: ألم ه

 الألم. ونوع
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 المثانة إحساس- سريرية ملاحظات

: منخفض أو زائد، أو عادي، بأنه العام المثانة إحساس وصف يمكن
 المثانة. تعبئة فترة طوال الإحساس تناقص منخفض: ه

 العادية. المثانة احساسات حدوث عادي:

 قوية رغبة و/أو للإفراغ، مبكرة رغبة أو مبكر، أولي إحساس وهو زائد:٠
 مستمراً. ويظل المثانة حجم امخفاض عند يحدث ما وهو للإفراغ، مبكرة
 التخزين مرحلة خلال المثانية العضلة وظيفة

 وتتكيف المثانة تسترخي التخزين، مرحلة أثناء: المثانية للعضلة العادية الوظيفة

 في نشاط أي ويعتبر المثانية. العضلة ضغط في معدوم أو طفيف تغيير مع المثانة تعبئة مع
 إرادي غير نشاط بأنه ويوصف طبيعي، غير أمراً الإفراغ مرحلة قبل المثانية العضلة
 المثانية. للعضلة

 المثانية العطلة في ذاتية تقلصات بأنه ويتميز م:0 ر الثانية المضلة نشاط فرط
(cs)مفرطة المثانة أو مستقرة غير مثانة عليه يطلق كان سابقاً، التخزين. مرحلة أثناء 

 الأحداث تسجيل ويجب المعروفة(. العصبية بالأمراض ترتبط )عندما الانعكاسية
 العضلة نشاط فرط يكون أن ويكن المخطط. على للتبول الملحة الحاجة مع المرتبطة

: التالي النحو على المثانية
 مستحث. أو عفوي ه
 المثانية. العضلة نشاط فرط من المتكررة للأمواج مميز موجي شكل وجود مرحلي: ه
 ، المثاني المخطط سعة عند المثانية العضلة في الذاتية التقلصات تحدث هائي: ه

 /الإفراغ. البول سلس حدوث إلى وتؤدي منعها، يكن ولا
 ذلك ويشاهد النشاط. لفرط محدد سبب هناك يكون لا عندما السبب: مجهول ه

 المثانة. نشاط فرط متلازمة حالة في عادة
 السبيل في قصورا تسبب كامنة عصبية حالة هناك تكو عندما العصبية: المثانة ه

 السفلي. البولي
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 الحث مناورات- عملياً البولي الجهاز حركية قياس

 المثانية. العضلة نشاط فرط لإثارة التخزين مرحلة خلال المستخدمة الطرق هي ه

 مصابون أنهم المرضية قصتهم من يشتبه الذين المرضى مع استخدامها يجب•
 المثانية العضلة في ذاتية تقلصات حدوث لديهم يثبت لم والذين النشاط، مفرطة بمثانة

 التخزين. مرحلة خلال
 يقارب عندما -أو المريض يصل عندما التعبئة نهاية في عادة القياس يتم لذلك ه
 المثاني. المخطط لسعة الأقصى الحد -إلى الوصول
 نفس في والركض والسعال، الوضع، وتغيير الامحناء، يلي: ما الأمثلة تشمل ه
 معدل وزيادة السريع، والقفز الكعب، ورفع اليدين، وغسل ، الجارية والمياه المكان،
 جديدة تعبئة دورة الى بمحاجة الأخيران )المثالان للتعبئة بارد سائل واستخدام التعبئة،
 للبدء(.

 يثير عما المريض سؤال بعد فائدة الأكثر الحك مناورات تحديد يتم ما غالباً ه

 الفحص. أثناء إثارتها ومحاولة أعراضه،
 الحجم تسجيل فيجب المثانية، العضلة نشاط فرط وجود عن الكشف تم إذا

(.٤,١٤ )شكل الطبيعي الخط فوق التي السعة في والزيادة التقلصات عنده تحدث الذي
 المصحوية للتبول الملحة بالحاجة والشعور التقلصات فترة تسجيل يجب كذلك

 المخطط على إلكترونية علامة وضع يمكن وعادة الذاتية المثانية العضلة بتقلصات
 مصاحب. سلس أي حدوث تسجيل يجب كما للتبول. الملحة الحاجة تبدأ عندما
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 النهائي المثانية العضلة نشاط فرط سريرية ملاحظات

 فإنه المثانة، امتلاء إلى المثانية العضلة نشاط بفرط المصاب المريض يصل عندما•
 السعة زيادة مع مستمرة تكون ما )عادة الذاتية المثانية العضلة بتقلصات يصاب ما كثيراً

 التقلصات هذه يصحب ما وغالباً التعبئة(. مرحلة أثناء السابقة بالتقلصات مقارنة
 نحو على الراحة بعدم المريض يشعر ما وغالباً للتبول، الإلحاح شديدة حاجة النهائية
 متزايد.

 أخصائي منه يطلب أو فوراً، بالإفراغ المريض يقوم ما غالباً الحالة، هذه في ه
 إى يؤدى مما به، يشعر الذي المتزايد الارتياح عدم بسبب الإفراغ البولي الجهاز حركية
 المثانية. العضلة نشاط فرط بتقلصات مصحوباً الإفراغ

 إذا المؤكد التحديد يمكن فلا النهائية التقلصات أثناء مثانته المريض يفرغ عندما ه
 ماكان:

 المثانة. مخرج انسداد على يدل ما وهو مرتفعاً، للمثانة المريض إفراغ ضغط ه

 طبيعياً. المريض إفراغ ه

 ضعف على يدل ما وهو منخفضاً، المريض لإفراغ الإرادي الضغط ه

 المثانية. العضلة تقلص

 يتم قد لأنه صحيحاً الإفراغ ضغوط تفسير يكون لا الحالة، هذه في•
 أن على خطأ تشخيصه يتم قد المثال، سبيل على خاطتاً تشخيصاً المريض تشخيص

 المثانية. العضلة نشاط فرط إلى إضافة انسداد لديه المريض
 غير من وكان راجع، بشكل المخطط قراءة تمت إذا هذا، يضاعف ومما ه
 بطرق المخطط تفسير عادة يكن فإنه الإفراغ، إذن إعطاء تم نقطة أي عند الواضح

 عندها. الإفراغ" "إذن إعطاء اقتراض تم التي النقطة حسب مختلفة
 مرحلة وتكرار المريض مثانة تعبئة إعادة يتم أن يجب العملية، الناحية ومن•

 تام تقييم إجراء من يمكننا مما النهائي، التقلص وضع في المريض يصبح أن قبل الإفراغ
 السفلي. البولي السبيل لوظيفة
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 المثانة مطاوعة

 العضلة ضغط في كبير تغيير دون حجمها تغيير على للمثانة الذاتية القدرة هي

 ضعيف بشكل مطاوعة وإما طبيعي بشكل مطاوعة إما المثانة تكون وقد المثانية،
 المطاوعة(. )ضعف

 المثانية العضلة ضغط في /التغير الحجم في التغير ماء(= /سم )مل المطاوعة

 حساب ويتم المخطط، على معياريتين نقطتين اختيار المطاوعة حساب يتطلب
 بين المطاوعة حساب وبالتالي النقطتين، هاتين بين الضغط في والتغير الحجم في التغير

 التاليتين المعياريتين النقطتين للاستمساك الدولية الجمعية اقترحت وقد النقطتين.
 للقياس:

 ويكون صفراً، المثانية العضلة ضغط يكون ما عادة التعبئة: بداية ا-في

 صفراً. عادة الحجم
 العضلة في تقلص أي حدوث قبل مباشرة أو المثاني المخطط سعة عند-٢

 المثانة(. حجم في انخفاض إحداث )وبالتالي كبير تسرب وإحداث المثانية
 من هذا لأن المثانية العضلة تقلص وقت في المعيارية النقط قياس يجب ولا

 لضغط الأساس خط عند القياس يجب بل حقيقية، غير ضعيفة مطاوعة يعطي أن شأنه
 النقطة. تلك عند المثانية العضلة

 المهانة مطاوعة من التحقق- السريرية الملاحظات

 ماء. /سم مل٤٠-٣٠ من أكثر هي العادية المطاوعة ه
 ماء. /سم مل٤٠-٣0 من أقل هي العادية غير المطاوعة ه
 معدلات عن ناتجاً عيباً عادية غير بصورة الضعيفة المطاوعة تكون ما غالباً•

 حركية فحص )باستثناء مثاني مخطط أثناء استخدامها تم عادي غير بشكل زائدة تعبئة
 المتنقل(. البولي الجهاز



 البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط١٠٨

 التعبئة: معدل إبطاء الأفضل فمن سيئة المطاوعة بدت إذا
 عيب وجود على يدل هذا فإن أبطا، معدل عند المطاوعة تحسنت إذا ه

(.٤٠1٥ )الشكل الأبطا المعدل عند التعبئة تستمر أن ويجب
 المطاوعة. ضعف وجود على يدل هذا فإن ضعيفة، المطاوعة ظلت إذا ه
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 )د(
Tmepoar حقيقي مطاوعة ضعف complianceالتعبئة وقف تم 

 ماء( )سم آدانة جند]mooo سaaa العنةيد،[s»ما« إعادة قت

 حجم في مل4٠-٣٥ تبلغ زيادة كل مع طبيعية الطاوعة0) المثانة. مطاوعة(.4,1 )ه رقم الشكل

 ضعف مخطط )ج( المطاوعة. ضعف مخطط )ب( ماء. سم ا من بأقل الضغط زيادة إلى يؤدي مما الثانة؟

 تكون أقل بسرعة التعبئة إعادة وعند الضغط يقل التعبئة تتوقف عندما التعبئة معدل زيادة بسب اللطاوعة

 )د( للتعبئة. ضغط أخر تسجيل قبل ثانية٣0 حوالي بالانتظار يوصى التعبئة، انتهاء عند طبيعية. الطاوعة

 معدل أي عند التعيشة استمرار ويودي الضغط هبوط إلى التعبئة إيقاف يؤدي لا الحقيقي: المطاوعة ضعف

 المطاوعة. ضعف إظهار إلى تعبئة

 المثانة سعة

 "الإذن إعطاء عند التخزين مرحلة نهاية في المثانة حجم هو الثاني: الخطط سعة

 أقصى هو هذا يكون وعادة الإفراغ. مرحلة إلى الفحوصات تنتقل ثم ومن بالإفراغ"،

 مثاني لخطط سعة أقصى هو يكن لم إذا ولكن أدناه(، )راجع مثاني لمخطط سعة
 بسبب إما أي التعبئة، توقف سبب ذكر ليشمل مثاني مخطط سعة تعريف توسعة فيجب
 المثانية العضلة ضغط زيادة بسبب وإما المعبا، السائل حجم زيادة بسبب وإما الألم،

 التعبئة. نهاية عند

 العادي، الإحساس ذوي المرضى لدى(:CG) مثاني لمخطط القصوى السعة
 وجود بسبب التبول تأجيل على قادراً يعد لم أنه المريض عنده يشعر الذي الحجم وهو
 القصوى السعة قياس يمكن لا الإحساس، غياب أو تغير حالة وفي للإفراغ. قوية رغبة

 المثاني. المخطط سعة تسجيل يجب ذلك من ويدلاً المثاني، للمخطط

 إلى المثانة تعبئة يجب العادية، الظروف ظل وفي المثاني، المخطط عملية أثناء
 زيادة من فائدة توجد لا وقد الإفراغ. في قوية رغبة هناك تصبح أن قبل مل٥00 سعة
 الحصول عدم المرجح من حيث مل،٧٠٠-1٥٠ تتجاوز بأحجام المرضى مثانة تعبئة

 إضافية. قليلة معلومات على إلا

Fill stopped

R (e H2O)



١٠ البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط

 التخزين مرحلة أثناء الإحليل وظيفة

 قدر وعلى كامل بشكل نشطة الإحليل إغلاق آلية تكون أن يجب التخزين أثناء
 ومن النشاط(. مفرطة تكون أن يجوز )لا السلس حدوث تمنع وبالتالي٤ الكفاءة من

 عاجزة. تكون وبالتالي ضعيفة، بصورة تعمل قد الإحليل إغلاق آلية أن الواضح
 البطن. داخل ضغط زيادة وجود مع الاستمساك على يحافظ العادي: الوضع ه

 البول. سلس إلى يؤدي مما المثانية العضلة نشاط فرط أثناء عليه التغلب يتم قد أنه إلا
 المثانية. العضلة تقلص عدم حالة في بالتسرب يسمح العجز:•
 من الذاتي البول تسرب(:sD البولي الجهاز حركية أثناء الجهدي السلس ه

 عليه يطلق )كان المثانية. العضلة تقلص عدم مع البطن، داخل ضغط زيادة خلال
.(GSI  سلس الحقيقي الجهدي السلس سابقاً

 ارتفاع عدم مع الإحليل استرخاء بسبب التسرب الإحليل: استرخاء سلس ه
 المثانية. العضلة نشاط فرط أو البطن داخل الضغط

 البطن داخل الضغط من يزيد أن المريض من يطلب قد الإحليل، وظيفة لتقييم
 الجهاز حركية قياس حالة وفي فالسالفا(. مناورة تنفيذ أو السعال طريق عن )عادة

 تكون إنها حيث بسهولة، الظليلة المادة تسرب على الاطلاع يمكن بالفيديو، البولي
 يتم فقد الجريان، مقياس على المريض وضع تم إذا المثانة. في زائدة حركة لأي مصاحبة
 أثناء طبيعية الإحليل وظيفة كانت وإذا الجريان. مخطط في التسرب عن الكشف
 في تقلص وجود عدم حالة )في للصبغة تسرب هناك يكون ألا فيجب ، التخزين
 المثانية(. العضلة
 التسرب نقطة ضغوط

 حددت وقد التخزين. مرحلة أثناء التسرب نقطة ضغوط تقييم أيضاً يكننا

 التسرب: نقطة ضغوط من اثنين للاستمساك الدولية الجمعية



١١١  المثانة ضغط باستخدام /الجريان الضغط قياس

 الذي المثانة داخل ضغط هو وهذا(:ALPP) البطن في التسرب نقطة ضغط

 في تقلص وجود عدم مع البطن في المتزايدة للضغوط نتيجة البو تسرب عنده يحدث
 المثانية. العضلة

 وقدرة المثانة عنق قدرة لمدى مقياس بمثابة البطن في التسرب نقطة ضغط ويعتبر
 في قيمة لها تكون وقد البطن. داخل الضغط زيادة مقاومة على الإحليلية المعصرة آلية

 البول سلس حدوث إلى يؤدي قد مما الداخلية المعصرة في قصور وجود تحديد
 وضغط (،vPP) فالسالفا بمناورة التسرب نقطة ضغط مصطلح ويستخدم الجهدي.

 داخل ضغط زيادة لوصف الأحيان بعض في(CLPP) السعال باختبار التسرب نقطة
 سريرية صلة له سيكون السعال باختبار التسرب نقطة ضغط أن المعتقد ومن البطن.
 التسرب نقطة ضغط قياس ويعتبر الحدث. لسرعة نتيجة قياسه الصعب من ولكن أكبر،

 من لأنه سريرية صلة له ليس ولكن تنفيذه، يسهل وبالتالي أبطا فالسالفا بمناورة
 متكررة. بطريقة ذلك بتنفيذ المرضى تكليف الصعب

 المثانية للعضلة ضغط أدنى هو(:LPP) الفانية المضلة تسرب نقطة ضغط

 في الضغط زيادة أو المثانية العضلة تقلص غياب حالة في البول تسرب عنده يحدث

 البطن.
 السبيل وظيفة بقصور للتنبؤ كثيراً المثانية العضلة تسرب نقطة ضغط ويستخدم

 مطاوعة بقلة المصحوب العصبي الجهاز في بقصور المصابين المرضى لدى العلوي البولي
 الإحليل عضلة وآلية المثانة عنق قدرة الضغط هذا ويقيس الإفراغ. وضعف المثانة

 المرتفع المثانية العضلة ضغط يشكل وقد المتزايدة. الضغوط مقاومة على العاصرة

 أن ورغم العلوي. البولي السبيل على خطراً المرتفع المثانية العضلة تسرب نقطة وضغط
 غياب في قياسه إمكانية على ينص المثانية العضلة تسرب نقطة ضغط فحص تعريف

 قياس يجرون البولي الجهاز حركية أخصائي من العديد أن إلا المثانية، العضلة تقلص
 الحد اقتراح تم وقد الذاتي. المثانية العضلة تقلص أثناء المثانية العضلة تسرب نقطة ضغط

 السبيل على المحتملة الآثار بخصوص القلق هامش حذًا ليكون ماء سم٤' الفاصل



١١٢ البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط

 أيضاً تؤدي قد المنخفضة الضغوط لأن مطلقة قيمة ليست هذه ولكن العلوي، البولي
 العلوي. السبيل وظيفة ضعف إلى

 وضغط المثانية العضلة تسرب نقطة ضغط فحص طرق توحيد يتم لم للأسف،
 الصلة وتقييم المراكز بين النتائج مقارنة الصعب من ولذلك البطن في التسرب نقطة

 من عدد تسجيل يجب التسرب، نقطة ضغط تسجيل عند النتائج. لهذه السريرية

: المتغيرات هذه وتشمل الفحص، إجراء تم بموجبها التي الشروط لتسجيل المتغيرات
 الضغط: قياس موقع•

 المستقيم. ه
 المهبل. ه
 المثانة. ه

 الضغط: زيادة ·سبب
 السعال. ه
 فالسالفا. ه

 التسرب. نقطة تقييم وقت المثانة ·سعة
 الفحص: في المستخدم الأساسي الضغط ه

 المثانة. داخل للضغط الحقيقي الصفر ه
 صفرا. المثانة حجم يكون عندما المثانة ضغط قيمة قياس ه
 عندما )عادة فالسالفا السعال/مناورة قبل مباشرة المثانة ضغط قيمة قياس ه

 مل(.٣٠٠ أو٢٠٠ المثانة سعة تكون
 ارتخاء. وجود•
 الحوض(. أرضية في والاسترخاء )التقلص توتر وجود•
 )المادة اصطناعيًاً البول تلوين )التصوير، التسرب عن الكشف طريقة ه
 إلخ(.... الجريان، مقياس الكهرباء، توصيل في التغيرات الظليلة(،
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 التخزين مرحلة خلال بالفيديو البولي الجهاز حركية فحص

 لدى الإحليل مخرج لتقييم ممتازة وسيلة بالفيديو البولي الجهاز حركية تعتبر
 موضع رؤية يمكن جزئياً، مائلة المريضة تقف وعندما البول. بسلس المصابات المريضات

 أو )بالسعال البطن داخل ضغط زيادة وخلال الاسترخاء وضع في المثانة عنق
 وتسجيله. مباشرة التسرب رؤية أيضاً ويمكن بفالسالفا(.

 تعتبر وقد البطن، داخل ضغط زيادة خلال المثانة عنق في فتح يحدث ما وكثيراً
 هذا تمييز ويجب البول. استمساك على القادرات الإناث في وشائعة طبيعية نتيجة هذه

 المعصرة قصور مع المشاهد الشكل المستطيل التكوين ضعيف المثانة عنق عن الوضع
 الخامس(. الفصل )راجع(sD) الداخلية

 ويساعد المثانة، قيلة عن المثانة عنق تمييز يمكن /المائل، الجانبي شبه الوضع في

 الوظيفية. وأهميته الهبوط حجم تقييم في أيضا الوضع هذا
 المثانة، رتوج تتضمن المثانة في أخرى تشوهات مشاهدة يمكن التخزين، أثناء
 النشاط( مفرطة بمثانة مرتبطاً كان إذا )خاصة حالبي مثاني جزر وأي والناسور،

(.٤٠١٦ )الشكل



ci

 البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط

cii

١١٤

٢ اج١ ج
 رتج بالفيديو.)( البولي الجهاز حركية قياس أثناء اكتشفت الي التشريحية الأمراض(.٤1) رقم شكل
 أيسر، بسيط جزر )ا( حالبي: مثاني جزر )ج( جهدي. بوك سلس مع صغير مثانة رتج )ب( كبير، مثانة

(t)لليلي. رتج )ه( مهبلي. مثاني ناسور )د( كلوي استسقاء مع المجانبين على واضح جزر 



١١٥  المثانة ضغط باستخدام /الجريان الضغط قياس

 الإفراغ مرحلة

 حركية وأخصائي المريض يقرر عندما المثاني المخطط أثناء الإفراغ مرحلة تبدأ
 الممارسة في الذاتي. الإفراغ يبدا عندما أو بالإفراغ، "الإذن إعطاء البولي الجهاز

 الوصول يتم عندما عصبي قصور بأي المصابين غير المرضى لدى ذلك يحدث العملية،
.(Mcc)  مثاني لمخطط سعة أقصى إلى

 المثانة، حجم في تغيير دون مبدئياً المثانية العضلة تنقبض المرحلة، هذه خلال

 خروج وبدء المثانة مخرج فتح ويمجرد. الحجم تساوي بتقلصات يسمى ما وهو
 من الانتهاء عند المثانة. حجم انخفاض إلى يؤدي مما التقلص المثانة تواصل البول،
 يشعر عندما /المثانة. الإحليل مخرج و"ينغلق" المثانية العضلة تسترخي الإفراغ، عملية

 أخرى. مرة التخزين مرحلة وتبدأً المرحلة هذه تنتهي انتهت، الإفراغ عملية بأن المريض
 بمعدات المتصل الجريان مقياس استخدام طريق وعن الإفراغ، مرحلة خلال

 إلى إضافة الجريان معدل مؤشرات على الحصول يمكن البولي، الجهاز حركية قياس
 بعضها. مع وربطها الضغط بيانات

 الثالث، الفصل في عليها الحصول يمكن التي الجريان قياس مؤشرات وصف تم
 يلي: ما وتشمل

.(o)  الجريان معدل ه
 )سه(. الأعلى الجريان معدل ه

 المفرغ. الحجم•
 الإفراغ. وقت•
 الجريان. وقت•
 الوسطي. الجريان معدل ه
 جريان. سرعة لأقصى للوصول اللازم الوقت•

 الأعلى الجريان معدل تسجيل يتم ما عادة الضغط/الجريان، فحص أثناء

 طال. قد الإفراغ وقت كان إذا ما لتحديد الإفراغ وقت تقييم ويتم المفرغ، والحجم



 البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط١١٦

 على الإفراغ مرحلة خلال عليها الحصول يمكن التي الضغط مؤشرات تنطبق
(٤,١٧ )الشكل المثانية العضلة وضغط المثانة، داخل والضغط البطن، ضغط مخططات
 يلي: ما وتشمل
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Maximum الأعلى الجريان معدل fow mateالإغلاق ضغط Closing pressure

Premicturiton التبول قبل ما ضغط pressureالفتح ضغط Openig pressure

Flow /ثانية( )مل الجريان معدل rate Q (mل/s)الفتح وقت Openig time

Pres&ure الأعلى الجريان عند الضغط wt maximum fow rte

 التاخير تعديل إجراء الشكل هذا يفترض للقياس. القابلة الجريان الضغط مؤشرات(.4.1٧) رقم الشكل
 والجريان. الضغط مؤشرات متلف ريط قبل الجريان معدل في



١١٧  المثانة ضغط باستخدام /الجريان الضغط قياس

 الأولي الثابت الحجم تقلص قبل الضغط تسجيل يتم التبول: قبل ما ضغط ه
 سريريا. صلة الأكثر هو التبول قبل المثانية العضلة ضغط يكون قد مباشرة.
 الفتح ضغط يكون قد البول. جريان بدء عند المسجل الضغط الفتح: ضغط ه

 حتى الجريان إبطاء تعديل إجراء يجب سريرية. صلة ذي ضغط أكبر هو المثانة داخل
 دقيقاً. القياس هذا يكون

 المثانية العضلة ضغط في الأولي الارتفاع حدوث من الوقت الفتح: وقت٠
 إجراء يجب المبدئية. الثابت الحجم تقلص فترة إلى يشير وهذا الجريان بدء وحتى
 دقيقاً. القياس هذا يكون حتى الجريان إيطاء تعديل

 ضغط لمنحنى القصوى السعة أي المقاس، للضغط قيمة أقصى ضغط: أقصى ه
 وجود تحديد عند سريرية صلة ذا(P سسmax) المثانية للعضلة ضغط أقصى يعتبر الإفراغ.
 المثانية. العضلة تقلص ضعف أو المثانة، مخرج في انسداد

 تم جريان سرعة أقصى عند المسجل الضغط جريان: سرعة أقصى ضغط ه
 نستخدم فإننا جريان، سرعة أقصى عند المثانية العضلة ضغط إلى الإشارة عند قياسه.

 المثانة مخرج في انسداد وجود تحديد في جداً مفيد الضغط هذا أن كما.P @د الرمز
 انسداد مؤشر حساب في المعلومة هذه استخدام ويتم المثانية. العضلة تقلص ضعف أو

 حتى الجريان إيطاء تعديل إجراء يجب السادس(. الفصل راجع ،BooD المثانة خرج
 دقيقاً. القياس هذا يكون

 يكون قد الجريان. قياس نهاية في قياسه يتم الذي الضغط الإغلاق: ضغط•
 إيطاء تعديل إجراء يجب سريرية. صلة ذي ضغط أكبر هو المثانة داخل الإغلاق ضغط

 دقيقاً. القياس هذا يكون حتى الجريان
 يساوي لا ولكن الجريان، قياس أثناء ضغط أدنى للإفراغ: ضغط أدن•

 الإغلاق. أو الفتح ضغط بالضرورة



9١٨ البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط

 الجريان تأخير عملياً- البولي الجهاز حركية قياس

 معدل قياس في المناظر والتغيير المثانة ضغط في تغيير حدوث بين الوقت هو ه

 الجريان.

 تقريباً. فورية الضغط قياسات ·تعتبر

 من البول خروج وقت من تأخيرًا الجريان قياسات تواجه حال، أي على ء
 البول جمع يتم الوقت، هذا خلال الجريان. بمقياس قياسها يتم أن إلى الإحليل خرج
 يتم حيث الجريان مقياس إلى نقله يتم ثم الجمع، جهاز في البواء طريق عن ينتقل الذي
 الجريان. معدل قياس

 إعدادها. وكيفية المستخدمة المعدات على ويعتمد متغير التأخير هذا ه

 الوقوف أثناء يفرغون الذين الرجال لدى أطول يكون أن إلى التأخير يميل•
 المسافة في الفرق بسبب وذلك الجلوس أثناء البول يفرغن اللواتي النساء مع مقارنة

 الجريان. مقياس إلى الإحليل خرج من
 إلى يصل أن يمكن ولكن واحدة، وثانية ثانية0, بين يكون التأخير عادة ه

 ثانيتين.

 ويجب المستخدمة، المعدات يسبب التأخير حساب يجب المثالية، الناحية من•
 قياس عند مثلاً، الضغط. قياسات مع الجريان معدلات ريط عند التصحيح إجراء

 الفتح. ووقت الإغلاق، وضغط ،P مه@ للفتح ضغط أقصى
 بمقدار اليسار إلى الجريان معدل مخطط تحريك يجب التأخير، هذا لتصحيح ه

 الجريان لمعدلات مناظرة قياسها تم التي الضغوط ستكون عندئذ الجريا لتأخير مساو
(.٤,١٨) الشكل الضغوط، تلك حققتها التي
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 المثانة ضغط باستخدام /الجريان الضغط قياس
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 الأعلى الجريان عند الثانية
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 الأعلى الجريان عند
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 أن يجب الذي السجل الجريان معدك يوضح الأحمر الخط الجريان. معدل تأخر(.٤,18) رقم الشكل

 الجريان لخطط الحقيقي الوضع عديد أجل من الشاخر مقدار يساوي بقدر الأزرق( )التط اليسار إلى يتحرك

 الضغط. بقراءات يتملق فيما مقارنة

 الطبيعية القيم
 ضغط أقصى يكون عندما تقاماً المريض مثانة إفراغ يتم أن يجب الإفراغ، خلال

 ماء. سم٥٠-٢٥ امثائية للعضلة
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 يلي: كما البول جريان لمعدل الأقصى الحد يكون أن ويجب
 النساء. لدى /ثانية مل٣٥-٣٠ من أعلى ه

 سنة.٤٠ تحت الرجال لدى /ثانية مل2٥ من .أكثر
 عاما.٦0 سن فوق الرجال لدى /ثانية مل١٥ من أكثر•

 الإفراغ مرحلة أثناء المثانية العضلة وظيفة

 الإرادي بالتقلص العادي الإفراغ يتحقق الثانية: للمضلة الطبيعية الوظيفة
 زمنية فترة ضمن المثانة إفراغ استكمال إلى يؤدي الذي الأمر المثانية، للعضلة المستمر
 المثانة، مخرج انسداد مع عالية ضغوطاً المريض يواجه قد الإفراغ، مرحلة خلال مقبولة.

 العضلة تقلص مقدار على فقط يعتمد لا المسجل المثانية العضلة ضغط أن هو والسبب
 الكبيرة- المقاومة تؤدي قد لذلك المخرج. مقاومة درجة على أيضاً ولكن المثانية،
 بالإضافة المثانية. العضلة ضغوط ارتفاع -إلى المثانة مخرج انسداد حالة في تلاحظ كالتي

 لطرد التقلص حجم بزيادة المثانة مخرج انسداد عن المثانية العضلة تعوض قد ذلك، إلى
 الإحليل مقاومة كانت إذا ذلك، من العكس وعلى المقاومة. زيادة خلالل من البول

 التقلص. ضغط اخفاض خلال من ذلك ينعكس فقد منخفضة،
 التقلص بأنه المثانية العضلة نشاط المخفاض يعزف المثانية: العضلة نشاط الحفاض

 الفشل و/أو المثانة إفراغ مدة استطالة إلى يؤدي الذي المنخفضة، المدة و/أو القوة ذو
 عادية. زمنية فترة غضون في للمثانة الكامل الإفراغ تحقيق في

 لم إذا الإفراغ. انتهاء بعد المثانة في(PvR) بولية لثمالة وجود إلى غالباً هذا ويؤدي
 ثمالة ظهور فإن بولية، ثمالة وجود البول جريان مقياس على الحر الجريان خلال يثبت
 المصطنعة الفحص ظروف عن ناتجاً عيبًاً يعتبر البولي الجهاز حركية تقييم أثناء بولية

 الإحليل. في موضعية قثطرة وجود ويسبب
 تقلصي نشاط أي ثظهر لا التي المثانية العضلة هي المقلصة: غير الثانية المضلة

 من يعانون الذين المرضى بعض أن اعتبار وجوب رغم البولي، الجهاز حركية تقييم أثناء
 بالمختبر. الفحص أثناء المثانية العضلة تقليص على يقدرون لا "خجولة" مثانة



١٢١  المثانة ضغط باستخدام /الجريان الضغط قياس

 العضلة تقلص أحياناً يظهر البولي، الجهاز حركية قياس أثناء القلص: بعد

 وقد معروفة، غير النتيجة هذه وأهمية التبول. انتهاء بعد مباشرة يحدث الذي المثانية
 أنها يعني لا هذا ولكن المثانية، العضلة نشاط فرط مع تترافق قد أنها البعض اقترح
(.٤٠1٩ )الشكل الحالة. نفس على دائماً تدل
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P.ين (em H2O)

R(em H2O)

 ماء( )سم البطن ضغط
 ماء( )سم المثانة ضغط

[Tةe  )و الوقت

 بالحجم مقارنة التقلص، بعد البول مقدار زيادة الشكل يوضح القلص. بعد(.٤.١٩) رقم الشكل
 للبول. الأساسي



١٢٢ البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط

 الإفراغ مرحلة خلال الإحليل وظيفة

 وأن الإحليل يفتح أن يجب الإفراغ، مرحلة أثناء الطبيعية: الإحليل وظيفة
 داخل الطبيعية الضغوط ظل في بالإفراغ للمثانة للسماح استرخاء حالة في دائماً يكون
 يصبح قد أنه إلاً الإفراغ. خلال الفعالية ناقص ليس الإحليل فإن ويذلك، المثانة.
 يكون قد أو ومستمر، كاف لحو على الاسترخاء على قدرته عدم بسبب النشاط مفرط

 فحوصات وتتيح الإحليل. ضيق أو البروستات تضخم مثل تشريحي، انسداد به
 الجهاز حركية قياس ويمساعدة النشاط/الانسداد، فرط درجة تقييم الضغط/الجريان

 الدقيق. التشريحي الموقع تحديد يمكن بالفيديو البولي
 ويتم الإفراغ. أثناء يحدث انسداد لأي عام مصطلح هو الثانة: مخرج انسداد

 ويتميز المثانية، العضلة ضغط ومعلومات المتزامن الجريان معدل بدراسة عادة تشخيصه
 السادس(. الفصل )راجع الجريان معدلات وانخفاض المثانية العضلة ضغط بزيادة

 بسبب المتذبذب و/أو المتقطع الجريان معدل هو الإفراغ: وظيفة قصور
 في وذلك الإفراغ، أثناء بالإحليل المحيطة المخططة للعضلات الذاتية المتقطعة التقلصات

 عصبية. مشاكل من يعانون لا الذين المرضى حالة
 العضلة في تقلص وجود عند يحدث العصرة: مع الثانية العضلة تأزر عدم

 المحيطة المخططة العضلات و/أو الإحليل في إرادي لا تقلص مع متزامن المثانية
 الحالة هذه تحدث وقد للبول. إفراغ أي هذا يمنع قد الحالات، بعض وفي بالإحليل،

 الفصلين )راجع العجزية. المنطقة فوق عصبية إصابة من يعانون الذين المرضى لدى
 التاسع(. و السادس

 المسترخي غير الإحليل يؤدي قد المسترخية: غير الإحليلية المعصرة انسداد

 إصابة من يعانون الذين المرضى لدى هذا ويحدث البول. جريان انخفاض إلى والمغلق

 واسع جراحي عمل أو شوكية سحائية قيلة أي العجزية، المنطقة أسفل أو فوق عصبية

 بالحوض.



١٢٣  المثانة ضغط باستخدام /الجريان الضغط قياس

 التوقف فحص- سريرية ملاحظات
 ا

 المريض من يطلب قد بالفيديو، البولي الجهاز حركية فحص في الإفراغ أثناء ه
 الإفراغ. عن التوقف الذكر

 المثانة عنق عبر البعيدة الإحليلية المعصرة من الظليلة" المادة "إرجاع يتم ما عادة•
 المثانة. إلى

 داخل الظليلة المادة حصر سيتم المثانة، عنق مستوى على انسداد هناك كان .إذا
(.٤٠٢٠ )الشكل البروستاتي الإحليل
 التقلص على الحادث المفاجئ التغيير هذا يؤدي التوقف، فحص أثناء ه
 المثانية العضلة وفي المثانة داخل الضغط في ملحوظ ارتفاع إلى الحجم متساوي
(.٤٠٢1 )الشكل

 البولي الجهاز حركية قياس() المثانة. محرج السداد حالة في الشاذ العوالق فص(.٤.٢0) رقم الشكل
 بسبب البر,ستاني الإحليل داخل البول "تجمع المثانة.)ب( خرج انسداد يوضح الإفراغ فترة اثناء بالفيديو
 باديا. الإفراغ عملية المريض يوقف عندما الثانة مخرج انسداد



١٢٤ البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط
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 ة ما.ارما دترة
 المضلة ضغط ارتفاع أ العقد من التوقف. فحص أثناء المتماثل الضغط تقلص(.٤,2١) رقم الشكل
 قيمة له وليس خاس بشكل مفيدًاً هذا يعتبر ولا الثانية، العضلة قوة على يدل التوقف فحص ألتاء الثانية

 تشخيصية.



١٢٥  المثانة ضغط باستخدام /الجريان الضغط قياس

 الإفراغ مرحلة أثناء بالفيديو البولي الجهاز حركية فحص

 المثانة خرج بتقييم الإفراغ مرحلة خلال الظليلة بالمادة الفحص يسمح
 لديهم. المثانة مخرج بانسداد المشتبه الرجال حالة في خاص بشكل مفيد وهو والإحليل،

 مشاهدة أيضاً يكن كما بوضوح، الانسداد موضع مشاهدة الأحيان من كثير في ويمكن
 أيضاً ويمكن تضخمها. بسبب المثانة قاعدة في البروستات بروز مثل الظواهر، بعض

 الإحليل. ورتوج الإفراغ عند الحالبي الجزر مثل الأخرى، التشوهات بعض اكتشاف
(vR)  الإفراغ بعد البولية الثمالة

 الكمية هذه قياس ويشكل التبول. نهاية في المثانة في المتبقي السائل حجم هي
 مألوف غير محيط في الإفراغ أن إلأ الجريان. امعد الضغط فحص من يتجزأ لا جزءاً

 المثانة تكون عندما الطلب عند الإفراغ مثل الحالة، تمثل لا نتائج ظهور إلى يؤدي قد
 نسبياً ضعفاً تعكس البولية الثمالة أن نتذكر أن ويجب الطبيعي. من أكثر أو جزئياً ممتلئة

 المثانية. العضلة وظيفة في
 يلي: ما البولية الثمالة تفسير في المهمة العوامل تشمل

 البولية. الثمالة وقياس الإفراغ بين الفاصل الوقت تقدير•
 للبول، حالبي مثاني جزر هناك كان وإذا التبول. بعد المثانة إلى البول عودة

 خاطئ. بشكل البولية الثمالة تفسير يتم فقد
 أو المثانة، من جزءاً الرتج اعتبار يمكن التبول. بعد المثانة رتوج في البول وجود•

 الإفراغ. بعد البولية الثمالة تفسير عند العاملة المثانة خارج اعتباره يمكن العكس على

 بعين تؤخذ أن قبل الإفراغ بعد البولية بالثمالة ارتفاع وجود إثبات يتم أن ·يجب
 أهمية. ذو أنها على الاعتبار
 التي الوظيفية المثانة بسعة مفيد نحو على مرتبطاً البولية الثمالة حجم يكون قد•

 التكرار/الحجم. مخطط من تقديرها تم
 المثانة إفراغ خلال من الفحص نهاية في الإفراغ بعد البولية الثمالة قياس ويمكن

 الصوتية. فوق بالأمواج المثانة تصوير طريق عن أو المثانة داخل القثطرة باستخدام



١٢٦ البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط

 الإفراغ مرحلة بعد البولية للثمالة تقدير وضع أيضاً يكننا الخبرة، على واعتماداً

 المتبقية البولية للثمالة النهائي الحجم لتقييم بالفيديو البولي الجهاز حركية قياس وأثناء
 المثانة. في

 الضغط/الجريان فحص من الانتهاء

 نوعية لتقييم السعال من المريض يزيد أن يجب الإفراغ، مرحلة من الانتهاء عند

 بجودة يتعلق فيما شكوك أي هناك كانت وإذا التسجيل. عملية إنهاء قبل الطرح
 أو الإحليل قثطرة هبوط مثل كبيرة، مشكلة وقوع أو عيوب، وجود أو الفحص،
 الذي الفحص إعادة يجب كذلك الفحص. إعادة فيجب الإفراغ أثناء المستقيم
 نتائج. لايعطي

 مخطط على إليها الحاجة تدعو علامات أي وضع يجب مباشرة، التسجيل بعد
 مؤشرات لقيم اليدوية والمراجعة الجريان معدل تأخير حساب يجب كما التسجيل.

 من كثير وفي والإفراغ. التعبئة مرحلة في تلقائياً تتولد التي البولي الجهاز حركية
 لذلك السريرية. الصلة ذات للبيانات عيوباً التحليل برامج أخطاء تعتبر الأحيان،

 يجب كذلك تناقض. أي توضيح ويجب الدقة، لضمان ضرورية المراجعة هذه تعتبر
 راجع. بشكل بمراجعتها للسماح المخطط مع القيم من نسخة على الحصول

 قياسي، نموذج على عليها الحصول تم التي البيانات تسجيل يفضل ما غالباً
 أن ويجب(.4,22 )الشكل الفحص تقرير وكتابة النتائج تفسير عند مفيداً ذلك ويكون
 المريض بها يشعر التي الأعراض كانت إذا ما يوضح وأن شاملاً، الدراسة تقرير يكون

 أدت التي السريرية الأسئلة عن التقرير يجيب أن يجب كذلك الفحص. أثناء تكررت قد
 أثناء مناسباً والإحليل المثانة من كل نشاط كان إذا ما ذكر يجب كما الفحص، تنفيذ إلى

 خلال طبيعي غير عارض من أكثر اكتشاف تم وإذا والإفراغ، التخزين مرحلتي
 إجراء الأمر هذا يتطلب وقد السريرية الناحية من أهمية أكثرها ذكر فيجب الفحص،

 الفحص تقرير يتضمن أن يجب وأخيراً، الفحص. بعد المريض مع المناقشة من المزيد
 مناسباً. ذلك كان إذا العلاج، أو الفحوصات من المزيد بإجراء توصية



١٢٧ المثانة ضغط باستخدام /الجريان الضغط قياس
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 المثانة(. )ضغط/جريان قياس نتائج لتسجيل المستخدم النموذج على مثال(.٤,٢ )؟ رقم الشكل



 البولي ا-لجهاز ديناميكية تياس تبسيط١٢٨

 المخطط تفسير كيفية

 من كل قياس يسمح المطروح، المثانية العضلة ضغط حساب إلى بالإضافة
 إذا بسهولة يحدد أن البولي الجهاز حركية لأخصائي المثانة داخل والضغط البطن ضغط

 طريق عن وذلك المثانة، خارج من أو داخل من ينبع المثانة داخل الضغط تغير كان
2٣,٤ )الشكل مشتركة أنماط ثلاثة وهناك الثلاثة. الضغط خطوط جميع رصد

(.٤,٤ والجدول
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Aetivity fom ths Dotnusor R المثانية العضلة من نشاط (em H20) (  هاء )سم المثانة ضغط

nم @mo [@ M« مم اتية الصنة ]ضنت سعد  ع ع»ع الضيم]ً من تشاط
 الثاتة خارج نشاط الشائعة؟ الثلاثة الأماط يوضح الخطط الشائعة. المخطط أغاط(.٤,٣) وقم الشكل
 المستقيم. من ونشاط الثانية(، العضلة )نشاط الثاة من مشجق ونشاط البطن(، داخل )تشاط



١٢٩ المثانة ضغط باستخدام /الجريان الضغط قياس

 الضغط. في التغيرات تفسير(.4,٤ رقهر جدول

 الضغط في التغيرات تفسير

 العضلة ضغط أً المنانة ضغط] البطن اضغط مفرقة أسباب
Pdet  المثانية

 يتغير لم

 مرتفع

 منخفض

Pveg

 مرتفع

 مرتفع

 يتغير لم

Pabd

 مرتفع ا فالسالفا، مناورة سعال، خارج لشاط
 إ" الكلام، المثانة

 يتغير لم ا )إرادي المثانية العضلة تقلص من النابع النشاط
 وذاتي( المثانة

 مرتفع ا وناني( )إرادي الشرج تقلص الشرجي الشماط

 المثانة خارج النشاط

 مناورات يجري أو يتكلم، أو المريض، يسعل عندما البطن داخل النشاط يحدث
 آخر. بدني نشاط أي بعمل يقوم أو موضعه، يغير أو فالسالفا،

 في المثانة وداخل البطن داخل الضغوط ارتفاع إلى البطن داخل النشاط ويؤدي
 المثانية. العضلة ضغط في تغيير أي هناك يكون ألاً ويجب الوقت، نفس

 المثانة من النابع النشاط

 ذاتية، التعبئة مرحلة وخلال المثانة من المنبثقة المثانية العضلة تقلصات كانت إذا
 الإفراغ أثناء تثبيطها يتم لا أنها حين في ، المثانية العضلة نشاط فرط على علامة فهي

 طبيعية. تعتبر وبالتالي الإرادي
 داخل وضغطا المثانية العضلة ضغط ارتفاع المثانية العضلة نشاط يسبب سوف

 البطن. داخل ضغط في تغيير أي هناك يكون ألاً ويجب متزامن. بشكل المثانة
 المستقيم نشاط

 موضع حسب البطن داخل المقاس الضغط يرتفع المستقيم، تقلصات أثناء
 داخل الأعضاء لبقية الضغط هذا ينتقل لا ذلك، ومع المستقيم. في القثطرة طرف

 أثناء المستقيم. بتقلصات الداخل من المثانة مخطط يتأثر لن لذلك المثانة. مثل البطن،
 من البطن داخل الضغط بطرح المثانية العضلة ضغط حساب يتم الإلكتروني، الطرح



١٣٠ البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط

 داخل الضغط في المفاجئ الارتفاع فإن وبالتالي عادة منه الأعلى المثانة داخل الضغط
 الذي المثانية العضلة ضغط مخطط في طبيعي غير سلبياً عيياً يسبب )المستقيم( البطن

 المستقيم تقلصات تكرار يؤدي وقد البطن. داخل لمخطط الأصل طبق صورة بأنه يتميز
 المرحلي. المثانية العضلة نشاط فرط أنه على خطأ بشكل المثانية العضلة مخطط تفسير إلى

 تفسيرية إرشادات عملياً- البولي الجهاز حركية قياس

 إلى فانظر الضغط، في تغيراً لاحظت إذا المثانة. داخل مخطط إلى بالنظر ابدأً ه
 البطن. داخل مخطط إلى ثم المثانية العضلة

 هو فهذا المثانية، العضلة خطط مع متزامن بشكل المثانة داخل مخطط تغير إذا ه
 يتغير لم البطن مخطط أن من تأكد ذلك، ورغم المثانية. للعضلة الحقيقي النشاط

 مع متزامن بشكل البطن داخل مخطط تغير أن ذلك، من بدلاً حدث، إذا•
 النشاط فإن المثانية، العضلة ضغط في تغيير أي وجود عدم مع المثانة، داخل مخطط
 المثانية. العضلة نشاط بسبب ذلك يكون ولن المثانة، خارج من ينبثق سوف

 الأصل طبق صورة هو البطن داخل ضغط كان أن حال، أي على حدث، .إذا
 الحالة، هذه وفي المستقيم. في تقلصات حدوث يعني فهذا المثانية العضلة مخطط من

 معيباً. المثانية العضلة خطط يعتبر

 كثير التفسيرفي صعوبة رغم عادياً، أمراً التغييرات هذه تفسير يصبح الخبرة، مع
 تقلص المثال، سبيل )على واحد وقت في أحداث عدة وقوع بسبب الأحيان من

 البطن(. إجهاد مع المثانية العضلة
 سيئة. التسجيل ونوعية الطرح كان إذا التفسير يصعب قد ه
 والصعوبات العقبات

 ويجب النتائج، تفسير في أخطاء إلى تؤدي وقد شائعة، الصنعية الأخطاء
 إيقاف يجب عيب، أي ظهور حالة وفي للمخطط. المستمرة بالمراقبة الفور على اكتشافها
 الخطا. وتصحيح العيب سبب تحديد يجب ثم مؤقتا. المثانة تعبئة مواصلة وعدم الفحص

 بالسعال. الطرح جودة تقييم يجب التعبئة، استئناف وقبل



١٣١  المثانة ضغط باستخدام /الجريان الضغط قياس

 معقولة الراحة وضع قيم أن من التأكد
 من التأكد أجل من(٤.٣ )جدول الفصل هذا من السابق المقطع مراجعة الرجاء

 المقترح. النحو على الأخطاء بتحري قم ثم معقولة، الأولية الراحة وضع قيم أن
 والإجهاد السى الطرح

 يسبب سيئا الطرح كان إذا البولي الجهاز حركية فحص تفسير يصعب قد
 السيئ الطرح في السبب هو السعال عند سعة الأدنى الأنبوب يكون ما وعادة الإخماد.

 المثانية العضلة ضغط انحراف اتجاه هو للإخماد آخر سبب وهناك أولا. فحصه ويجب
 ولكن المثانية، العضلة مخطط في الطور ثنائية موجة السعال يسبب ما وعادة المطروح.

 الانحراف أن حين في البطن، داخل أنبوب إخماد إلى يشير الواضح الإيجابي الانحراف
(.٤٠12 )الشكل المثانة داخل أنبوب إخماد إلى يشير الواضح السلبي

 من لتتخلص الأنبوب اشطف كافر، غير الأنابيب أحد في الإخماد أن بدا إذا
 جميع أن من وتأكد الأنبوب، في التواء وجود عدم من وتأكد الهواء، فقاعات

 أخير، كحل الأنبوب. موضع من وتحقق السوائل، تسرب عدم مع محكمة التوصيلات
 الوضع يتحسن لم وإذا صالحة(، غير أو مسدودة تكو )فقد القياس قثطرة استبدل
 من اطلب المشكلة، لمعالجة محاولة كل بعد )نادرا(. المحول في عيب وجود توقع فيجب
 تحسن. قد الطرح كان إذا ما لتحديد يسعل أن المريض

 السلي المستقيم ضغط

 ضغط فإن وبالتالي المثانة؟ ضغط جموع إلى السلبي المستقيم ضغط يضاف
 وعادة(.٤,٢٤ )الشكل المثانة ضغط مجموع من أعلى يكون قد المطروح المثانية العضلة

 فقاعات وتجنب الفحص، بداية في مناسب بشكل الأنابيب بمعايرة عليه التغلب يتم ما
 عدم حالة في سبق، ما إلى بالإضافة المستقيم. أنبوب في الالتواءات ومعالجة الهواء،

 المستقيم قثطرة حول الأصبع غطاء وضع يجب بالمستقيم، خاصة بالون قثطرة استخدام
 نجمع لمنع الأصبع غطاء في خرج عمل ويجب برازية، بمواد الأنبوب انسداد لمنع

 أحد قص طريق عن بسهول الأصبع غطاء عمل ويمكن الأنبوب، شطف عند السوائل
 المستقيم. لقثطرة البعيد الطرف في ووضعها الجراحي القفاز أصابع
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 السلي السقيم ضغط أعطى عدما عليه المصول تم الذي الضغط/الجريان حطط(.٤,٢٤) رقم الشكل

- خاطئة أعلى-بصورة الناتج الطروح الثانية العضلة ضغط يكون الإجالي. المفائة ضغط إلى حاطعة إضافة

 السلبي الانحراف منحنى وجود مع الخطط، هذا بداية في اللاحظ هو وهذا اثانة. داخل الضغط من
 مخطط طول علي السقيم ضغط الغاض مع تدريا وكللك الثانية( المضلة تقلص )يحاكي للمستقيم
 على خاطًا تفسير] فلك يمطي أ مكان السهولة ومن الثانية. المضلة ضغط ارتفاع إلى يؤدي مما الخطط

 الثانة. داخل ضغط أنبوب من النهائي التعبئة ضغط تفسير جب الحالة، هذه وفي الثانة. مطاوعة سوء أنه

 المخطط نشاط فقدان

 التي الصغيرة الاختلافات تدوين يتم أن يجب أي "نشطا"، المخطط يكون أن يجب
 التام الفقدان يعني فهذا ثابتاً"، 'خطاً وأصبح النشاط هذا الخط فقد إذا بثانية. ثانية تحدث
 إشارة وصول عدم أو القياس، قثطرة هبوط إلى السبب يرجع وقد الضغط. لمراقبة

 ويكن والحاسوب. المحول بين الاتصال فقدان أو المحول، فشل أو المحو، إلى الضغط
 الفالسالفا. مناورة بإجراء أو يسعل بأن المريض جطالبة الأنبوب فحص بسهولة



١٣٣  المثانة ضغط باستخدام /الجريان الضغط قياس

 الضغط في المفاجئة التغيرات

 المستقيم. وإما المثانة قثطرة إما تحرك الضغط في والكبيرة الفاجثة التغيرات تعني

 أنهما أو بشدة، الضغط قراءة انخفاض في يتسيب مما تماماً القنطرتان تسقط أن ويمكن

 عضلة إلى المثانة من المثانة تثطرة تحرك أي عال ضغط ذات منطقة إلى انتقلتا قد

 الصحيح موقعها إلى المتحركة القشطرة إعادة يجب(.٤٠٢٥ )الشكل العاصرة الإحليل

 معقمة. غير منطقة في سقطت إذا تغيير الى القثطرة تحتاج وقد فوراً،
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 المريض يبدو وعندما الإفراغ، عملية قبل العيوب. بسبب تفسيره يمكن لا فحص(.٤٢ )ه رقم شكل

 البدء وعند العمل، عن عاطل وكأنه الثانة داخل أنبوب وببدو سيي؟» طرح هناك يكون جهدا، ييلل وكأنه

 من بإذن النقل المثانة.)م داخل إشارة في مفاج انقطاع إلى يؤدي مما الثانة؟ داخل قثطرة تنفصل بالإفراغ،

 الحميد(. البروستات تضخم خصوص الرابع الدولي امؤقر العالية، الصحة منظمة



 البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط

(AUM)  التنقل البولي الجهاز حركية فحص

١٣٤

 مقدمة

 تشمل: وهي التقليدي، المثانة( )ضغط/جريان قياس في العيوب من عدد يوجد

 فسيولوجي. غير يشكل المرتفع التعبئة معدل•

 التقييم. فترة قصر•
 الثابت. الوضع من القياس حالات معظم تنفيذ ·يتم
 للمريض. بالنسبة مألوفة غير بيئة في عادة ·يتم

 دقيقاً تمثيلاً يعطي لا وقد فسيولوجي" غير "تقييم هو الفحص هذا وبالتالي

 العضلة نشاط فرط وجود اكتشاف تم وقد المريض. لدى السفلي البولي السبيل لوظيفة
 المرضى من7٦٠-٥' حوالي في التقليدي، الضغط/الجريان فحص باستخدام المثانية
 مثانة على قوياً دليلاً تعتبر التي السفلي البولي السبيل أعراض من يعانون الذين فقط

 هي التقليدية الضغط/الجريان فحوصات تبقى العيوب، هذه ورغم النشاط. مفرطة

 كثير في الآن حتى تنفيذها ويتم السفلي، البولي السبيل وظيفة لقصور الذهبي الفحص
.(AUM)  المتنقل البولي الجهاز حركية قياس يستخدم مما أكثر الأحيان من

 من السابقة العيوب من الكثير على المتنقل البولي الجهاز حركية فحص يتغلب
 البولي الجهاز حركية قياس أثناء المريض. لحالة أفضل "فسيولوجي" تقييم توفير خلال
 تعبئتها يتم ذلك من بدلاً ولكن مصطنع، بشكل المثانة تعبئة يتم لا )الجوال(، المتنقل

 أطول فترة عادة الفحص ويستغرق الكلى. من طبيعية بطريقة البول إنتاج طريق عن
 في ساعة٢٤ إلى ساعات بضع من يتراوح حيث التقليدي، الفحص وقت من بكثير
 اليومية النشاطات ببعض القيام المريض يستطيع ذلك، إلى وبالإضافة الحالات. بعض
 جهاز حمل من المريض ويتحرر المزعجة، الأعراض تثير قد نشاطات تتضمن التي

 مخبر خارج المراقبة وتتم التقليدي، الضغط/الجريان لقياس الثابت البولي الجهاز حركية
 البولي. الجهاز حركية



١٣٥  المثانة ضغط باستخدام /الجريان الضغط قياس

 الاستعمال دواعي

 الوقت، من الكثير المتنقل البولي الجهاز حركية فحص إجراءات تستهلك
 جدل هناك ومازال مكانها. من تتحرك لم القثطرة أن من للتأكد منتظمة مراقبة وتتطلب

 يتم لم الآن، حتى واسع. نطاق على السريري للاستعمال مناسبة كانت إذا ما بشأن
 الجمعية بواسطة كاف بشكل القياس مؤشرات تعريف يتم ولم الطريقة، هذه توحيد
 للاستمساك. الدولية

 قياس فحوصات فيها فشلت التي الحالات في الطريقة هذه استعمال يجب
 التي الحالات وفي الأعراض، إنتاج إعادة أو تفسير إعطاء في التقليدية الضغط/الجريان

 العلاج. تحديد على السفلي البولي السبيل وظيفة معرفة فيها تساعد قد
 المعدات

 المتنقل البولي الجهاز حركية فحص لدراسة اللازمة الأساسية المعدات تتضمن
 يلي: ما

 مستدق(، رأس )ذات محولات على مثبتة قثطرة هي والمستقيم: المثانة قثطرة ه

 فحص بأداء تسمح سوف بالهواء الشحن محولات على طرأت التي التطورات أن رغم
 أيضاً. القاطر بهذه المتنقل البولي الجهاز حركية

 الجهاز هذا يرتبط٤(٤٠٢٦ )الشكل البيانات لتسجيل محمول تخزين جهاز•
 طوال الجهاز هذا المريض ويجمل الضغط، قراءات ويسجل الطاقة /محولات بالقشاطر

 برصد اللاسلكية البلوتوث/التكنولوجيا عجال في التطورات وتسمح الفحص. مدة
 التخزين أدوات معظم شحن ويتم الحاسوب. جهاز بواسطة الحقيقي الوقت في الضغط

 على إضافية قنوات تقوم قد كذلك ساعات. لعدة المعلومات جمع تتيح التي بالبطارية
 الإحليل. وضغط البول فقدان قياسات بجمع الأجهزة

 البيانات. وتخطيط ومعالجة، لتحميل، ·حاسوب
 الحمول التخزين جهاز إلى إما الجريان بيانات ينقل الذي البول جريان مقياس•

 الفحص. هذا لمراقبة المستخدمة الحاسوب أجهزة إلى وإما



١٣٦ البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط

 أن الريش بإمكان محمول. حديث بلوتوث مع المقل البولي الجهاز حركية جهاز(.٤٢6) رقم الشكل
 الجهاز رايتها(. )يكن الألة خلف التي بالوصلات البولي الجهاز حركية قثاطر تتصل حزام،. باستخدام يجمله

 الريش. لاستخدام أزرار به

 المتنقل التبول ديناميكة فحص تنفيذ

 الجهاز حركية تقييم عمليات بتنفيذ فقط الخبرة ذوي من أشخاص يقوم أن يجب

 حركية فحوصات وخلال التقليدي. المثانة( /جريان )ضغط قياس لغرض المتنقل البولي

 الفحص وتنفيذ إعداد مبادئ معظم استخدام يتم )الجوال(، المتنقل البولي الجهاز
 إلى وتصفيرها الفحص قبل الطاقة محولات معايرة ويجب الجودة. عالي التقليدي
 الجوي. الضغط

 دون المريض ترك يتم ما غالباً المتنقل، البولي الجهاز حركية قياس قحص خلال
 لنوعية دقيق تقيم إجراء البداية من يجب وبالتالي الزمن. من طويلة لفترة رعاية

 في فالسالفا مناورة تنفيذ و/أو السعال اختبار طريق عن والطرح الضغط تسجيل

 لدى القثاطر جميع تثبيت ويجب والوقوف. والجلوس، الظهر، على الاستلقاء وضعية
 أخصائي اقتناع من بد ولا الحركة. أثناء وضعها تغيير إمكانية من للحد بإحكام المريض

 الفحص. مواصلة قبل القياسات بجودة البولي الجهاز حركية



١٣٧  المثانة ضغط باستخدام /الجريان الضغط قياس

 ويجب الفحص، فترة خلال منتظم بشكل القياس جودة تقييم إعادة يجب
 أي قبل -وأيضاً المراقبة إنهاء وقبل الفحص، أثناء بانتظام بالسعال المريض مطالبة
 المراجعة. تحليل إجراء عند الطرح جودة تحديد يمكن بحيث إفراغ عملية

 يجب ولذلك موحدة، غير المتنقل البولي الجهاز حركية فحص أداء تقييم طرق إن
 يلي: ما تسجيلها الواجب المعلومات وتتضمن المستخدمة. الطريقة تحديد

 الأولية. البولية الثمالة•

 ويعد قبل الحفاض بوزن التقييم -يتم الفحص أثناء المتسرب البول•
 المثال، سيبيل على إلكترونياً. التسرب تقييم طريق عن أو الفحص طوال الاستخدام
 التسرب. حدوث وقت لتحديد التوصيل قناة استخدام

 طوال الجريان، معد ذلك في بما الإفراغ، وحجم وقت تسجيل يتم ·سوف
 المجريان. مقياس باستخدام الفحص
 الفحص. مدة ه
 الفحص. انتهاء عند النهائية البولية الثمالة ه

 )يفضل الأحداث بتسجيل المريض يقوم أن يجب سبق، ما إلى وبالإضافة
 تتضمن: التي متحرك( تخزين جهاز على

 الإرادي. الإفراغ في الشروع٠
 الإرادي. الإفراغ وقف٠
 الإلحاح. نوبات ه
 الألم. أو الراحة عدم نوبات ء
 محددة. محفزة نشاطات أي ونوع وقت•
 السوائل. تناول وحجم وقت•

 البول. تسرب ·نوبات



١٣٨ البولي الجهاز ديناميكية قياس تبسيط

 النتائج تحليل

 وكفاية التسجيلات منطقية فحص طريق عن بعناية المخطط جودة تقييم يجب
 قد أنه رغم الكمي، للتحليل مناسباً يكون لا قد الرديئة النوعية ذو فالمخطط الطرح

 سريريا. المفيدة المعلومات بعض عن يسفر

 علامات أي ربط مع التخطيط، خلال والإفراغ التخزين مراحل تحديد ويجب
 التخزين مرحلة أثناء المثاني الإحليلي والمخرج المثانة من كل وظيفة تحديد يجب بها.كما
 فحوصات خلال استخدمت التي المبادئ نفس باستخدام سواء حد على والإفراغ

 المزعجة الأعراض ريط يجب الأخص، وجه وعلى التقليدية. المثانة اجريان ضغط
 الأعراض. لهذه المرضية الفسيولوجية لتحديد محاولة في المسجلة بالنتائج

 البولي الجهاز حركية فحص تلي التي النتائج تختلف الأحيان، من كثير في
 لضغط/جريان التقليدية الفحوصات خلال من عليها الحصول تم التي تلك عن المتنقل
 أثناء المثانية العضلة نشاط فرط تحديد يمكن لا الحالات، من كثير وفي المثانة.

 لديهم، المثانية العضلة في نشاط فرط وجود بقوة المشتبه للمرضى التقليدية الفحوصات
 البولي الجهاز حركية قياس في(mA) المثانية للعضلة الذاتي النشاط رصد يتم حين في

 فرط وجود في يشتبه لا الذين المرضى من العديد أن ثبت المقابل، وفي )الجوال(. المتنقل
 تظهر لا الذين البحثية الفحوصات متطوعي ذلك في )بما لديهم المثانية العضلة نشاط في

 التبول ديناميكة تقييم خلال المثانية للعضلة ذاتي نشاط لديهم ظهر أعراض( عليهم
 الذين المرضى لدى الذاتي المثانية العضلة نشاط أهمية حاليًاً المعروف غير ومن المتنقلة.

 مصاحب إلحاح بدون الذاتي المثانية العضلة نشاط أهمية أو أعراض عليهم تظهر لا
 بالأعراض. المصابين المرضى لدى

 البولي الجهاز حركية فحص بين الواضحة الاختلافات هذه تفسير يكون قد
 قد المتنقل. للفحص المصاحبة بالظروف مرتبطاً التقليدية البولي الجهاز وحركية المتنقل
 عن بالكشف تسمح أن من أسرع أنها حيث نسبياً، حساسة غير الصنعية التعبئة تكون
 خلال طبيعية تكون التعبئة أن ورغم "الفسيولوجي". أو "الطبيعي" المثانية العضلة نشاط



١٣٩  المثانة ضغط باستخدام /الجريان الضغط قياس

 في القثطرة تبقى أن الطبيعي من ليس فإنه )الجوال(، المتنقل البولي الجهاز حركية قياس
 أكثر الإفراغ مؤشرات تكون أن ويجب ساعات.٤-٣ مثل طويلة لفترات مكانها
 تعبئة فرط حدوث يجب لأنه )الجوال( المتنقل البولي الجهاز حركية قياس أثناء طبيعية

 في القنطرة وجود رغم تمثيلاً، أكثر الإفراغ خلال النتائج تكون وأن أقل، بدرجة المثانة
 الإفراغ. خلال موضعها

 خلال المتحصلة النتائج أهمية لتقييم الأبحاث من المزيد لإجراء حاجة وهناك
 لذلك الطبيعية. الأمور من مجموعة ولتحديد المتنقل، البولي الجهاز حركية فحص
 روتينية. بصورة )الجوال( المتنقل البولي الجهاز حركية قياس استخدام لايجب


