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 الكبار حياة إلى الانتقال
Transition to Adult Living

 مارجو فتعاني البالغين. الكبار لفرص للانتقال لإعدادهم دعما لهم قدم طلاب ثلاثة جابلونسكي مستر لدى العام هذا يوجد

 مؤخرا انتقلا مارجو والدي ولأن الرمزي. غير الاتصال على الغالب في وتعتمد بالمخ، خفيف وشلل شديدة عقلية إعاقة من

 في تزال لا أنها اكتشف وقد مارجو. مع والوحيد الأول جابلونسكي مستر عام هو يكون سوف هذا فإن المدرسي، النظام إلى

 بعض إلى والحاجة المرحاض لاستخدام مواعيد جدول على التدريب )مثل بنفسها الاعتناء أجل من الدعم بعض إلى حاجة

 وفي لها، ووظيفة بها خاصا منزلا تجد بجعلها وشديد قوي اهتمام عن مارجو والدا عبر وقد الطعام(. تناول أثناء الإشراف

 كزوجين بها للقيام يخططان التي الأشياء عن والدتها تحدثت الكبار، حياة إلى مارجو لانتقال بالتخطيط الخاص الاجتماع

 التحديات يقبلا لم أنهما من مسترجابلونسكي ويقلق فارغة". أعشاشاً أصبحا" وأنهما المنزل مارجو بناتهما أصغر تترك عندما

 سيحتاجون وأنهما الكبار لخدمات القانون يضمنها حقوق أي يوجد لا أنه يوضح أن وحاول مارجو. الخدمات إيجاد في المقبلة

 مارجو أولويات عن الواضحة الصورة تعوزه الفريق أن هو والأهم ممكنة. فرص أفضل لها يجدوا كي مارجو مع كفريق للعمل

 عقلية إعاقة من يعاني فإنه جاكوب عن أما حدما، إلى مختلف جاكوب انتقال دعم في يواجهه الذي التحدي إن وتفضيلاتها.

 في للعمل وميلا استعدادا أظهر المجتمع، على المبني المهني التدريب خلال ومن الكلام. باستخدام التحادث ويمكنه متوسطة

 في سريعا تقدماً أيضا جاكوب وأحرز الوقت. كل جاكوب توظيف يريد الحالي عمله صاحب أن الحقيقة وفي بقالة. متجر

 إلى تتطلع مسنة والدة مع بمفرده يعيش فهو الأخيرة. السنوات في المحلي المجتمع وفي المنزل في الاستقلال مهارات اكتساب

 أيضا لديه -نيراف الثالث والطالب برفقتها. يظل لكي الوقت كل معها المنزل في بقائه وإلى المدرسة من جاكوب "تقاعد"

 المسيء السلوك من عالية معدلات في الانخراط من تاريخ ولديه التوحد اضطراب من يعاني شاب نيراف و متفردة. ظروف

 الرموز باستخدام يتواصل وهو المنخفض. التفضيل ذات والبيئات المهام من للهروب أساسا يظهرها والتي نفسه( )ضرب للذات

 لدى المستعملة الزهور أنية بتفريغ فيها يقوم محلية وظيفة في المهارة بعض نيراف أظهر وقد مصورا. زمنيا جدولا ويتبع المصورة

 يتمثل قوية ممتدة أسرة إلى نيراف وينتمي المنزل. خارج وللتواجد والزهور النباتات أنواع لكل مرتفع تفضيل ولديه للزهور. بائع

 المعاقة، غير التوأم أخته ومثل الأشقاء. أحد مع أو والديهم مع المتزوجين غير البالغين الأسرة أفراد معيشة في الثقافي تقليدها

 القادم العام ينتظره الذي التحدي فإن التمرين، تحت حاليا يعمل نيرف ولأن التخرج. بعد والديه مع نيراف يعيش سوف

 هذا ويقدم الوظيفة. هذه في الأجل طويل دعما أيضا نيراف يحتاج وقد نيراف. وقدرات وتفضيلات تتفق وظيفة إيجاد في يتمثل

 الشديدة. الإعاقات ذوي للأفراد الكبار خدمات إلى للانتقال التخطيط عن معلومات الفصل

 ثمانينيات في الشديدة الإعاقات ذوي للتلاميذ بالنسبة الكبار حياة إلى للانتقال التخطيط على التأكيد بدأ

 من يعانون الذين أولئك ذلك في -بما المعاقين الأفراد أن المدعم العمل مبادرات أظهرت عندما العشرين، القرن

Wehman) التنافسية الوظائف في النجاح -يمكنهم شديدة إعاقات et aL,  البطالة معدل أن وجد المقابل، وفي(.1987

٤٥٥



٤٥٦ الحياة وجودة الحياتية المهارات

Wagner, Cadwallader, & Marder, 2003; )l٦0  من أكثر يبلغ إذ للغاية مرتفع الإحصائي المجتمع لهذا بالنسبة

Wehman, Kregel, & Seyfarth, 1985A.)من ليس أنه وجدوا مجاني عام تعليم ثمار جنوا الذين والأسر التلاميذ إن 

 أية وجود عدم إما يعني سنة اا سن بلوغ كان الأفراد، من للعديد وبالنسبة للكبار. المقدمة بالخدمات التمتع حقهم

 التي الكئيبة للنتائج فعل وكرد لهم. وحيد كخيار المنعزلة النهارية الخدمات قبول إلى الاضطرار أو أمامهم، خيارات

 لخدمات أعطى الذي١٩٩-٩٨ رقم العام القانون الكونجرس أصدر المدرسة، بعد المعاقون التلاميذ يواجهها

 أصدر كما بالانتقال. والمرتبطة المعلنة والمشروعات للبحوث التمويل توفير طريق عن وذلك أولوية الانتقال

 وقدم أولوية المعاقين الأفراد لتوظيف جعل على نص والذي١٩٨ لعام النمو إعاقات قانون أيضا الكونجرس

 عمل بيئة في باجر عمل هو المدعم التوظيف إن المدعم. التوظيف أو العمل خدمات تقديم أجل من إرشادات

 المهني بالتعليم الخاص بيركنز د. كارل قانون مد (،١٩٨٤) الفترة هذه نفس وفي مستمرة. دعم خدمات ذات تنافسية

Carl D. Perkins Vocational Lducation Actخدمات لتشمل المعاقين للتلاميذ المتاحة والتقييم المهني التعليم خدمات 

 التخرج قبل المهنية بفرصهم الطلاب بإعلام القانون هذا طالب ،١٩٩٨ و١٩٩' عامي في تعديله تم وكما الانتقال.

 أصدرها التي القوانين إلى وبالإضافة المعاقين. للطلاب المهنية الخدمات كل إتاحة بضرورة الأقل على واحد بعام

Madeline) ويل مادلين من كل قامت فقد الانتقال. خدمات يعرفون المجال في الخبراء بدأ الكونجرس، Wil،) مديرة 

Andrew) هالبير أندرو و التأهيل، إعادة وخدمات الخاصة التربية مكتب Halpem،) التربية بحوث في رائد وهو 

Halper, 1985; Will, )  الكبار حياة إلى المدرسة من للانتقال نماذج تقدم بحثية أوراق بنشر الوقت، ذلك في الخاصة

 الداخلية الإقامة بيئةHalper هالبيرن وأضاف العمل، إلى المدرسة من الانتقال علىWil ويل نموذج وأكد(.1984

 الانتقال، عن سابق مرجع وفي(.١٥٠١ رقم الشكل )انظر المدرسة بعد ما نتائج من كنتائج الاجتماعية والشبكات

Wehman) وأخرون ويهمان أوصى etal.,  على: الكبار حياة إلى للانتقال التخطيط يركز بأن(1988

 العمل

 الجامعي( )التعليم الثانوية المدرسة بعد ما التعليم

 الإقامة خطط

 الدخل المالية/احتياجات الاحتياجات

 /الراحة الترويح احتياجات

 الطبية الاحتياجات

 -الإرشاد( المؤقتة الرعاية الجنسية التربية )مثل الحالات الإرشاد/إدارة

 والمواصلات النقل احتياجات

 القانونية المحاماة/الاحتياجات احتياجات

 النقود المنزل/إدارة الشخصية/إدارة الإدارة



٤٥٧  الكبار حياة إلى الانتقال

.(alpern, 1985)  هيلبيرن من الانتقال. نموذج(.1 ),ه رقم الشكل

 التالي. العقد حتى استمر العشرين القرن ثمانينيات في ظهر والذي الكبار حياة إلى الانتقال على التأكيد إن

 الانتقال خطط تحديد م١٩٩٠ عام في(٤٧٦-١٠١ رقم العام )القانون المعاقين الأفراد قانون إصدار أعيد وعندما

 متسقة مجموعة بأنه الانتقال وعرف الفردي. التعليم برامج في الفردية الانتقال خطط بتنفيذ والتعهد الكبار حياة إلى

 مبنية الانتقال أنشطة تكون أن ويجب الدراسة. بعد ما أنشطة إلى المدرسية الأنشطة من الانتقال لتشجيع الخدمات من

 إعادة ومنذ الكبار. حياة أهداف من وغيره العمل تنمية تتضمن أن يجب كما وتفضيلاته الطالب احتياجات على

 كجزء سنة ا٦ سن في الكبار حياة إلى للانتقال التخطيط يبدأ أن وجب(٢٠٠٤) المعاقين الأفراد تربية قانون إصدار

 ذلك أن الفردي التعليم برنامج فريق رأي إذا قبله -أو اسنة٦ سن بلوغ وعند للطالب. الفردي التعليم برنامج من

 الأهداف وكذلك الهيئات بين روابط أو مسئوليات أية تشمل بحيث الانتقال خدمات احتياجات تعرف أن- ملائم

 الثانوية. المدرسة لمرحلة المناسبة

: بأنه(٣٤-٦٠٢ جزء ،٢٠٠٤) المعاقين الأفراد تربية قانون في الانتقال الفيدرالية الحكومة عرفت وقد

: الأنشطة وهذه إعاقة، من يعاني لطفل متسقة أنشطة مجموعة

 المعاق للطفل والوظيفي الدراسي التحصيل تحسين على وتركز للنتائج، موجهة عملية داخل لتكون مصممة

 المهني، والتعليم الجامعي، التعليم ذلك في بما المدرسة، بعد ما أنشطة إلى المدرسية الأنشطة من الطفل انتقال لتيسير

 ، المستقلة والمعيشة الكبار، وخدمات الكبار، وتعليم المستمر والتعليم المدعم(، العمل ذلك في )بما المتكامل والعمل

 المجتمعية. المشاركة أو

 أو وميوله وتفضيلاته الطفل قوة نواحي الاعتبار في الأخذ مع الفردي، الطفل احتياجات على مبنية
 اهتماماته.

 حياة أهداف من وغيرها العمل أهداف ووضع المجتمعية والخبرات خدمات من به يرتبط وما التعليم تشمل

 الوظيفي. المهني والتقويم اليومية الحياة أو المعيشة مهارات اكتساب ملائماً كان وإن الدراسة، من الانتهاء بعد الكبار



٤٥٨ الحياة وجودة الحياتية المهارات

 والتي الثانوية المدرسة من الانتقال على الطلاب تساعد التي الأنشطة إلى المتسقة" الأنشطة وتشير"مجموعة

 على ينصب الأنشطة تركيز أن بالأهداف" موجهة "عملية وتعني الكبار، خدمات مقدمي من وغيرها المدرسة تقدمها

 تفضيلات أخذ فإن الطالب، احتياجات على وبناء الثانوية. المدرسة بعد الطالب يفعله أن يريد وما الكبار، نتيجة

 إلى بالإضافة يفعله، أن يريد وما به يهتم عما لتحديد( تقييمه )أو الطالب بسؤال يتصل الاعتبار في واهتماماته الطالب

 والخبرات خدمات، من به يرتبط وما التعليم، )مثل المذكورة السبعة المجالات إن الطالب. احتياجات عن تقرير

 الانتقال. أنشطة مراعاة فيها ينبغي التي الفئات هي المجتمعية(

 )مثل الدعم خدمات هي به المرتبطة والأنشطة ما. مهارة التلاميذ بها يتعلم التي الوسيلة هو التعليم إن

 المدرسة داخل النجاح على لمساعدته للتلميذ المقدمة الحركة( على والتدريب الطبيعي والعلاج المواصلات

 التي الأنشطة إلى العمل ويشير المجتمع. في عليها والتدريب المهارات تعلم فرص تمثل المجتمعية الخبرات إن وخارجها.

 بعد الكبار حياة أنشطة إن المهنة. لتلك اللازمة المهارات على والحصول مهنة اختيار في التلاميذ تساعد أن يمكن

 يصرف شقة، يؤجر المثال: سبيل )على مستقلاً بالغا شخصا يصبح أن على التلميذ تساعد المدرسة من الانتهاء

 في بالغ شخص يؤديها التي الأنشطة تلك هي الحياتية والمهارات الانتخابات(. في بياناته يسجل للأدوية، وصفة

 التقييم فإن وأخيراً البقالة(. محلات من والشراء والطبخ الملابس ارتداء )مثل منتظم بشكل الحلي المجتمع وفي المنزل

(2,١٥) رقم الشكل ويوضح العمل. بيئة في وذلك لديه العمل ومهارات التلميذ استعدادات يقيس الوظيفي المهني

 المجالات. هذه من مجال كل

 الانتقال. عليه يشتمل ما٠(١٥02) رقم الشكل

 الانتقال على المبني التعليم أولأً:

 رسمية انتقال خطة وجود ضرورة ورغم مستقبله. على التلميذ تعليم يركز الانتقال على المبني التعليم في

 مبكر وقت في يبدأً أن ينبغي للمستقبل التخطيط أو الكبار حياة إلى للانتقال التخطيط أن إلا سنة، ا٦ سن من ابتداء

 الفردي التعليم برامج فرق يساعد أن يمكن المستقبل التفكيرفي إن الطفل. حياة مراحل كل ويشمل التلميذ حياة من

 وقد الذاتي. التقرير مهارات تنمية طرق ومراعاة اليومية الحياة ومهارات الدراسية للمهارات الأولويات تحديد في



٤٥٩  الكبار حياة إلى الانتقال

 مرحلة إلى الانتقال عملية بعد ما لفترة أفضل نتائج إلى تؤدي المدرسية المؤشرات أي لتحديد عديدة دراسات أجريت

,Blackorby وسيجيل هانكوك، )بلاكوربي، المعاقين للأفراد بالنسبة المدرسة بعد ما Hlancock, & Siegel,  ؟1993

Halpern, ,Bullis وبنز دورين، يوفانوف، هالبيرن، ؟ Davis, & Johnson, 1995  وجونسون ديفيز، بوليس،

Roessler, Heal وجونسون برولين، روسلر، & Rusch, 1995 ,Yovanoff وراش هيل Doren, & Benz, 1995

Brolin, & Johnson, ,Kohler كوهلن" وضع المؤشرات، هذه وباستخدام(.1990  وهو الانتقال، برامج تصنيف1996

 فئات خمس وهناك(.١٥.٣) رقم الشكل في مبين وهو الانتقال على المبني التعليم تقديم في المدارس يساعد نموذج

 بين التعاون(٤) الأسرة، إشراك(٣) التلميذ، (تنمية2) التلميذ، على المرتكز التخطيط(١) هي: التصنيف في

 البرامج. بنية أو هيكل )ه( الهيئات،

 م
 الأسرة مشاركة

 الأسرة تدربب
 الأسرة إشراك•
 الأسرة تمكين•

 البرنامج فلسفة ه
 البرنامج سياسة•
 الإستراتيجي التخطيط•

-

 تصنيف

 برنامج
 الانتقال

 بين المتكامل التعاون
 الهيئات

 التعاون إطار•
 التعاون خدمات توصيل•

 على يرتكز الذي التخطيط

 الفردي التعليم برامج وضع•
 التلميذ مشاركة•
 التخطيط إستراتيجيات•

 التلمي تطوير
 الحياة مهارات تعليم•

 المهني التعليم
 المناهج•

 ز
(.١٩٩٦) "كوهلر" من مأخوذ الانتقال. لبرنامج كوهلر تصنيف(.١٥٠٣) رقم الشكل

Student-Focused Planning  التلميذ على المرتكز -التخطيط١

 للانتقال التخطيط بؤرة الحالية-في المدرسية الممارسات -وليس التلميذ يضع التلميذ على المرتكز التخطيط إن

(Person-centered plamning Holbur & Viete,  الشخص على المرتكز "التخطيط ذلك على ويطلق الكبار. حياة إلى

 الفردي التعليم برنامج وضع يتم ذلك وبعد احتياجاته، ومجالات قوته نواحي لتحديد تلميذ كل تقييم ويتم(.2002



٤٦٠ الحياة وجودة الحياتية المهارات

 الكبار حياة إلى لانتقالهم التخطيط في التلاميذ إشراك أيضا وينبغي المدرسة. بعد لما أهدافه إلى الوصول في التلميذ لمساعدة

 على وينبغي الولايات(. من العديد في وأصغر أقل يكون السن أن )رغم الفيدرالي القانون ينص كما اسنة،٦ سن من

 جوانب كل في وفاعلية بنشاط مشاركتهم أيضا ينبغي ولكن الفردي، تعليمهم برامج لقاءات حضور فقط ليس التلاميذ

 في التلاميذ إشراك لطرق أمثلة الثالث الفصل ويقدم وتنفيذها. الخطط وضع ذلك في بما الفردي، التعليم برنامج
 بهم. الخاصة واللقاءات الاجتماعات

Student Development  التلاميذ -تطوير٢

 وقد ناجحين. بالغين أشخاصا يصبحوا لكي اللازمة المهارات التلاميذ يعلم مرسي برنامج هو التلميذ تطوير إن

 أنشطة ذلك في بما المهارات، تلك التلاميذ لتعليم أدلة على المبنية الممارسات الكتاب هذا من السابقة الفصول ناقشت

 المجتمع. على المبني والتعليم المدرسة، على المبني والتعليم المنظومي، والتعليم التقييم،

Family Involvement  الأسرة مشاركة-٣

 تراها لا قد بالتلميذ معرفة لديها فالأسر الكبار. حياة إلى الانتقال لتخطيط ضروري الأسرة مشاركة إن

 ومن الكبار. حياة إلى المدرسية الحياة من ينتقل عندما للتلميذ الدعم تقدم فإنها ذلك، إلى وبالإضافة المدرسة.

 بما الكبار، بحياة المرتبطة بالمعلومات الوالدين يمدوا أن وعليهم المشاركة، على الأسرة المعلمون يشجع أن الضروري
 المتاحة. الكبار خدمات ذلك في

Interageney Collaboration  الهيئات بين المتكامل التعاون-٤

 أي المعلمون يعرف أن الضروري ومن المعاقين. للأفراد الخدمات من الكثير الكبار خدمات هيئات تقدم

 حصول لضمان الهيئات هذه مع المعلمون يتعاون أن يجب ذلك، إلى وبالإضافة يقدمها. ومن متاحة تكون الخدمات

 المدرسة. التلاميذ يترك أن وبمجرد الدراسة أثناء المساعدة على تلاميذهم

Program Structure  البرنامج هيكل-٥

 التلاميذ يحتاج سوف فمثلا للتلاميذ. الانتقال خدمات تقديم بها يتم التي الطريقة إلى البرنامج هيكل يشير

 المعلمون ويحتاج عشر. الرابع الفصل في موصوف هو نحوما على المجتمع، أجل من وكذلك في المهارات لتعلم فرصا

 برنامجهم هيكل المعلمون يحدد أن المهم ومن البرامج. وتقويم الكبار حياة إلى للانتقال الأجل طويل للتخطيط فهما

 يقدمونه الذي البرنامج يساعد مدى أي إلى المعلمون يقيم أن يلزم ذلك، إلى وبالإضافة للانتقال. الأجل طويل

 بالمدرسة. الدراسة من انتهائه بعد ما أهداف تحقيق على لتلميذ



٤٦١  الكبار حياة إلى الانتقال

 الكبار حياة إلى للانتقال الرئيسة للمكونات التخطيط ثانياً:

 إعدادهم إلى يهدف حيث الانتقال خدمات على التلاميذ خلالها من يحصل التي المهمة الطرق أحد التعليم يعد

 وفرص والعمل، الاستقلالية، الحياة هي خاصة أهمية ذات مجالات ثلاثة وهناك الكبار. حياة إلى الانتقال لمجالات

 المهني. التدريب أو العالي التعليم

Independent Living  المستقلة الإعاشة-١

 الأفراد أغلبية إن بذاته. مستقلاً العيش سيبدأ فإنه المدرسة، شديدة إعاقات من يعاني الذي التلميذ يترك عندما

Newman) الأسرة أفراد من غيرهما أو والديهم مع يعيشون المعاقين et al,  المجتمع في الصغار البالغين ومعظم(.2009

 إلى حاجة هناك تكون قد الشديدة، الإعاقات ذوي للأفراد وبالنسبة والديهم. عن مستقلين للعيش يسعون الأمريكي
 مامن هيئة أو الأسرة وتقدم منزل، لتوفير ماليا دعما الأسر تقدم وأحيانا الهدف. هذا لتحقيق المستمر الدعم بعض

 بأن يتميز الإعاشة دعم نماذج من الشكل هذا مثل مثلا(. التنظيف أو الطعام )لإعداد المنزل داخل مساعدة الهيئات

 ، طعامه تناول موعد رفيق، وجود في رغبته )مثل الشخصية تفضيلاته يارس حيث الخاص منزله هو الفرد مسكن

 إعاشتهم ظروف بخصوص المساومة المعاقين غير الأفراد من الكثير على يتحتم ، المقابل وفي مسكنه(، ينظف كيف

 مسكن في مؤقتة لفترة العيش أو رفيق مع مسكن في التشارك -مثلا الأخرى القيود من وغيرها المالية القيود بسبب

 شديدة. إعاقات من يعاني لفرد بالنسبة الأجل طويل أو قصير خيارا يكون قد الجماعي السكن إن الجامعة. داخل

 هناك وتكون الخدمات، مقدم بواسطة الغرفة رفاق اختيار ويتم خدمات، مقدم الأصل في يمتلكه الجماعي والمنزل

 مع البالغين بعض يعيش ذلك، من النقيض وعلى الوجبات(. تناول مواعيد )مثل المنزل لإدارة الراسخة القواعد بعض

 وعند الغرباء. مع المعيشة من أكثر الأسرة مع المعيشة بشدة تقدر الأسر أو الثقافات بعض إن باختيارهم. الممتدة أسرهم

 مواصلة خيار احترام ينبغي المستقبلية، المعيشة ترتيبات التفكيرفي في شديدة إعاقات من يعانون الذين التلاميذ مساعدة

 المنزل. في المعيشة

Assessment and lnstruction  والتعليم التقييم

 يشتمل أن الضروري من يكبرون، عندما سيعيشون أين بشأن خياراتهم تحديد في التلاميذ مساعدة إلى بالإضافة

 مع العيش يواصلون الذين التلاميذ وحتى وصيانته. منزل لتكوين اللازمة المهارات وتدريس تحديد على التخطيط

 يلاحظ قد اللازمة، المهارات ولتحديد للمنزل. المستمر الوظيفي الأداء في أكثر الإسهام يمكنهم يكبرون عندما والديهم

 إجراء إن إضافياً. تعليماً تحتاج التي والنواحي القوة نقاط ويتتبع اليومية للحياة المتنوعة الأنشطة أداء أثناء التلاميذ المعلم

 أماكن في يؤدها ولا ما مكان في المهارة يؤدي التلميذ كان إذا ما بتحديد للمعلم أيضا يسمح الوالدين مع شخصية مقابلة

 لا المنزل في مهارات يؤدي التلميذ كان إذا ما أو المدرسة( في ذلك يفعل ولا المنزل في الأكل قبل يديه يغسل )مثلاً أخرى

 المختلفة. التقييم لأنواع أمثلة على للتعرف(١٥٠١) رقم الجدول انظر الاستحمام(. )مثل المدرسة في أصلاً تؤدي

 وتطلب المنزل في تومي والدي إلى للمهارات مراجعة قائمة بإرسال جونسون السيدة تقوم المثال، سبيل فعلى



٤٦٢ الحياة وجودة الحياتية المهارات

 إلى يحتاج تومي" أن تعلم المراجعة، قائمة ومن المنزل. صيانة في مهاراته عن بمعلومات القائمة بتعبئة يقوما أن منهما

 المعلمة تدرس ، المهارات تحديد يتم إن وما غرفته. إلى بالإضافة المنزل مناطق وتنظيف طعامه إعداد لتعلم فرصة

 المدرسة في أو الفصل في المهارات هذه من العديد وتعليم تدريس ويكن المدرسي. الروتيني العمل في دمجها كيفية

 النظافة مهارات لصقل تعليما يتلقون أو الروتينية الفصل أعمال في التلاميذ يساعد قد فمثلاً الطبيعية. الأوقات أثناء

 للأنشطة الإبداعي التخطيط بعض مع المدرسة في المهارات بعض تنمية ويمكن الخاصة. المياه دورة داخل الشخصية

 الأطعمة وتناول الأطعمة، بعض إعداد لتعلم الفرصة التلاميذ يمنح أسبوعيا المدرسية التبرعات جمع أن الجديدة.

 بعض قامت وقد واقعية. منزلية بيئة استخدام الأخرى المهارات تتطلب وسوف النقود. مع التعامل ومهارات الآمنة،

 مهارات التلاميذ فيه يمارس الذي المحلي المجتمع أو المدرسة في منزلية معيشة بيئة في التعليم بتضمين المدرسية البرامج

 المستقلة. المعيشة مهارات من وغيرها والطبخ المنزل تنظيف

 تقييم عينة

 لمهارات كيسي" "أنسيل تقييم

 العائلية كيسي )برامج الحياة

 مثال

 منتظم. بشكل التلميذ يستحم• لديه التلميذ كان إذا ما تحديد

 شعره. وأناقة نظافة على التلميذ يحافظ• المهارة. تعلم إلى يحتاج أم المهارة

 مراجعة قائمة

 المستقلة. المعيشة تقييمات(.١٥,١) رقم الجدول

 أجل من مفيد النوع

 تاريخ(. بدون معقولة. بصورة نظيفة ملابس التلميذ يرتدي•

 المعيشة ومهارات الانتقال تقييم عليها ويدخل الطعام وصفات التلميذ يختار التلميذفي استقلال مدي تحديد

 المستقلة. تعديلات. ما. مهارة أداء

 بالملابس. التلميذ يعتني•

 الذي سيراكوز منهج دليل المرحاض. يستخدم وهو التلميذ لاحظ التلميذيؤدي أن من التحقق الملاحظة

 المحلي. المجتمع مرجعه المطبخ. في بالتنظيف يقوم وهو التلميذ لاحظ• المهارة.

 التوازن: إيجاد

 ؟ المنزل في أم المدرسة في يتم أجله ومن المنزل داخل المهارات تدريس هل

 طبيعية. بصورة تتم مدرسية روتينية أعمال ضمن بهم خاص منزل في للعيش التلاميذ يحتاجها سوف التي المهارات من العديد تناول يمكن

 فإن المقابل، وفي النموذجي. الدراسي اليوم في الشخصية والنظافة الطعام وتناول المرحاض استخدام مهارات يتعلموا أن للتلاميذ ويمكن

 بالتنظيف يقومون لا الثانوية المدارس تلاميذ معظم فمثلا العام. التعليم سياق في تماما مثالية ليست بالمنزل للعناية اللازمة المهارات من العديد

 المنهج يقدم الأحيان بعض وفي الدراسي. يومهم أثناء الغذائية وجباتهم يخططون أو ملابسهم، يغسلون أو الكهربائية، المكنسة باستخدام

 الخاصة التربية فصل تهيئة يتم قد أو عليها. والتدريب المنزلية المهارات هذه تعلم فيها يمكن التلاميذ لكل الحياتية المهارات في حصة العام

 هذه ممارسة إلى حاجة توجد قد أخرى حالات وفي المهارات. هذه التلاميذ يتعلم أن فيها يمكن صغيرة سكنية شقة شكل على الثانوية بالمدرسة

 حقيقية. منزلية بيئة في المدرسة خارج الوقت لبعض المهارات

 متدرج مقياس



٤٦٣  الكبار حياة إلى الانتقال

Employment  العمل-٢

 التربية إن المحتملة. المهنية خياراتهم بشأن تعليم إلى حاجة في سيكونون فإنهم للعمل، التلاميذ إعداد يتم لكي
 المهنية للتربية مراحل أربع وهناك بأكملها. المهنية التلميذ حياة يشمل طولياً أسلوباً أو مدخلاً تتضمن أن ينبغي المهنية

(Brolin,  وخلال الابتدائية. المدرسة في وتبدأ المهني الوعي هي الأولى والمرحلة(.١٥٠٢ رقم الجدول انظر1997

 يوم. كل العمل إلى يذهبون والديهم أن التلاميذ ويدرك للعمل. عالم يوجد أنه بفهم التلاميذ يبدأ المرحلة هذه

 وبائعي والمعلمين الأسنان وأطباء والأطباء الإطفاء رجال مثل مختلفة، وظائف في لأشخاص التلاميذ ويتعرض

 المساعدة. وطلب الجماعي والعمل المسئولية مثل الأساسية المهنية المهارات التلاميذ يتعلم الوقت هذا وخلال البقالة.

 الوقت وهي المتوسطة المدرسة في المرحلة هذه وتبدأ المهني. الاستكشاف هي المهنية للتربية الثانية والمرحلة

 يوم. كل يرونه مما أكثر وظائف توجد أنه يدركون التلاميذ ويبدأ المختلفة. الوظائف التلاميذ فيه يستكشف الذي

 الذي التلميذ فمثلا المهنة. باختيار هذه والضعف القوة نواحي ترتبط وكيف وضعفهم قوتهم نواحي التلاميذ ويعرف

 بوجوده يستمتع الذي والتلميذ جيدا. مهنيا خيارا ليس بقالة محل في العمل أن يدرك قد الآخرين مع يتفاعل لا

 أكثر مهنية مهارات التلاميذ يتعلم المهني الاستكشاف وأثناء الطبيعية. بالمناظر تتعلق بمهنة العمل يقرر قد بالخارج

 بالمواعيد. والالتزام النقدي والتفكير المشكلات حل مثل تقدماً

 المهنية. التربية مراحل(.1٥,2) رقم الجدول

 المهني الوعي
 الابتدائية. المدرسة في يبدأ•
 العمل. مفهوم استيعاب التلاميذ يبداً•

 المشكلات. وحل الجماعي والعمل المسئولية مثل العامة المهنية المهارات التلاميذ يتعلم

 المهني الاستكشاف

 المتوسطة. المدرسة في يبدأ

 المختلفة. الوظائف التلاميذ يستكشف•

 بالوظيفة. هذه والضعف القوة نواحي ترتبط وكيف وضعفهم قوتهم نواحي فهم في التلاميذ يبدأ•

 والوظائف. العمل عالم لمعرفة المجتمع في بالعمل التلاميذ يبدأً•

 المهني الإعداد

 المتوسطة. المدرسة في يبدأ

 وظيفة. كل عن يعرفونه وما وضعفهم قوتهم نواحي على بناء المحتملة للوظائف تحديدا أكثر التلاميذ يصبح

 الوظيفية. اختياراتهم مجال في واقعية خبرة التلاميذ يكتسب•

 المهني الاستيعاب

 الثانوية. المدرسة في يبدأ•

 الوظيفة. لهذه الاستعدادات من وينتهون وظيفة على التلاميذ يستقر•

 مستمر. دعم على الخصول لضمان الكبار بخدمات التلاميذ يرتبط•



 الحياة وجودة الحياتية المهارات

 في وتستمر المتوسطة المدرسة أواخر في المرحلة هذه وتبدأ المهني. الإعداد هي المهنية للتربية الثالثة والمرحلة

٤٦٤

 قوتهم نواحي على بناء أقل عدد في المهنية خياراتهم حصر في المرحلة هذه في التلاميذ ويبدا الثانوية. المدرسة

 العمل خلال من الوظيفية بخياراتهم واقعية خبرة أيضا التلاميذ ويكتسب المختلفة. بالوظائف ومعرفتهم وضعفهم

 بأجر. والعمل الوظيفية والمعاينة التطوعي

 أحياناً ولكن الثانوية، المدرسة في ذلك يحدث ما وغالباً المهني. الاستيعاب هي المهنية للتربية الأخيرة والمرحلة

 من وينتهون وظيفة على المرحلة هذه في التلاميذ ويستقر بكثير. ذلك بعد إلا المرحلة هذه إلى التلاميذ يصل لا

 حلي ماوي في وتتطوع بيطرية، كمساعدة العمل تريد أنها تلميذة تقرر قد فمثلا الوظيفة. لهذه استعداداتهم

 المرحلة هذه في التلاميذ ويرتبط الدراسي. اليوم أثناء بيطرية مساعدة وترافق الأسبوع نهاية عطلات في للحيوانات

 المختارة. المهن أو الوظائف إلى الوصول في يساعدهم مستمر دعم على الحصول لضمان الكبار خدمات بهيئات

 الذي الوظيفي الدعم نوع مراعاة يلزم المهنية، التربية خلال من الوظائف من نوع اختيار إلى وبالإضافة

 كبيرا عددا المعاقين للتلاميذ الدراسة من الانتهاء بعد الوظيفي الدعم يشمل الدراسة. من الانتهاء بعد التلاميذ سيحتاجه

 المدعم، والعمل التنافسي، العمل تشمل المعاقين، للتلاميذ بالنسبة العمل نتائج من أنواع عدة وهناك الخيارات. من

 التنافسي العمل إن النهارية. الكبار برامج أو المحمي والعمل التطوعي، والعمل النفس، لحساب والعمل

Competitive employmentالمدعم والعمل Supported employmentيمكن أنهما إذ للفرد، بالنسبة المميزات أكثر لهما 

 العمل وفي شاملة. سياقات في أصلا يتمان ولأنهما تنافسية، أجورا ويعطيا للوظائف التلميذ اختيار يحترما أن

 إضافي دعم أي على يحصل ولا كامل أجر على ويحصل الشركة رواتب جدول في موجودا الفرد يكون التنافسي

 لبعض أو الوقت لكل إما يكون العمل وهذا(.١٩٩٠ عام الصادر المعاقين الأفراد لقانون وفقاً الإقامة )باستثناء

 النهارية الكبار وبرامج التطوعي العمل إن وظيفة. على للحفاظ دعم على الفرد يحصل المدعم العمل وفي الوقت.

 نفس في يشاركون الذين المعاقين غير الكبار مع اجتماعيا المعاق الفرد ضم ميزة لها تكون قد المجتمع على المبنية

 معاقين عمال مع بذاتها قائمة بيئة في أصلاً يتم ولكنه أجراً المحمي العمل ويعطي بالأجر. تتميز لا ولكنها الأنشطة،

 آخرين.

Individualized placemen  الفردي الوظيفي التسكين هو الأول النوع المدعم. العمل من أنواع عدة وهناك

 يرعي كما العادة. في وظيفي مدرب من الوظيفة لهذه مساعدة ويتلقى عمل موقع في الفرد تسكين فيه يتم الذي

 يحصلون الذين العمل وزملاء الموجود( المشرف تدريب )مثل الطبيعية المساعدات أيضا المدعم العمل مقدمي بعض

 من مجموعة يوضع المتحركة العمل فرق وفي عليها. والمحافظة وظائفهم في الاستمرار على الأفراد لمساعدة أجر على

 في الأفراد يساعد آخر داعم شخص أو وظيفي مدرب وهناك وظيفية. مهام ويؤدون عمل موقع في المعاقين الأفراد

 فمثلا متنوعة. وظيفية مهام وتؤدي الحاجة حسب مختلفة عمل مواقع إلى المتحركة العمل فرق وتسافر مهامهم. أداء

 النظر وبصرف يوم. كل العمل موقع إلى ويسافر النوافذ تنظيف أو المروج صيانة على متحرك عمل فريق يركز قد



٤٦٥  الكبار حياة إلى الانتقال

 الشخص وقت يكون وأحيانا الأقل. على للأجر الأدنى الحد على العمال كل يحصل المدعم، العمل نوع عن

 هناك يكون أخرى أحيان وفي الوظيفة. الفرد يتقن أن إلى توفيره يتم الوظيفي المدرب أن أي محدداً العمل في الداعم

 استخدام أسباب أحد هي الأجل الطويل الداعم الشخص إلى الحاجة إن الأجل. طويل داعم شخص لتوفير توقع

 الموجودة. المالية بالموارد اللازم الوظيفي الدعم تلقي الأفراد من عدد لأكبر يمكن حتى المتحركة العمل فرق

 يوافق العمل من النوع وهذا العمل. إلى تقليدي غير طريقا يقدمSelf-employment النفس لحساب العمل إن

 النفس، لحساب العمل أنواع كل ومثل نفسه، لحساب يعمل فالفرد العمل. فرص مع الفريدة وميوله الفرد مهارات

 طفل، ورعاية هدايا، خل افتتاح النفس لحساب العمل فرص أمثلة وتشمل وتتفاوت. تتباين أن للأجور يمكن

 أن أي المدعم. العمل مع النفس لحساب العمل يجتمع أن ويمكن الصغيرة. المحركات وإصلاح بالكلاب، والاعتناء

 يعطي عمل زميل بمساعدة بالكلاب العناية خدمة تقديم على قادرا يكون ريما شديدة إعاقات من يعاني الذي الفرد

 المساعدة. لتقديم أجر له

Volunteer التطوعي العمل إن workالناحية ومن ما. لهيئة ما مهام الفرد فيه يؤدي أجر بدون عمل هو 

 يؤدى التطوعي فالعمل بأجر. عامل العادة في يؤديه عملا التطوعي العمل يتضمن أن ينبغي لا والأخلاقية القانونية

 أشرطة يصبحوا أن للأفراد ويمكن ربحية. غير هيئة أو مكتبة أو مستشفى مثل مجتمعية خدمية هيئات في الأصل في

 معا. البريد ويجمعوا نسخا ينسخوا أو المكتبات في الأرفف على الكتب وضع يعيدوا أو حلوى"

Adult day Sheltered للكبار نهاري برنامج أو cmployment  الحمي العمل هي الأخيرة العمل ونتيجة

program.أقل على الأفراد يحصل ما وعادة المعاقين. غير الأفراد من غيرهم مع المعاقون الأفراد يعمل البيئة هذه وفي 

 وفحص الكتب، على ملصقات وضع الوظيفية المهام وتشمل متنوعة. وظيفية مهام ويؤدون للأجر الأدنى الحد من

 يكون لا قد النهاري الكبار برنامج إن والتجميع. والتصنيف، والفرز رزم، أو طرود في الأشياء وتعبئة الأوراق،

 يحضر للكبار نهاري برنامج ففي الفراغ. وقت أنشطة على فقط ينصب التركيز كان إذا عمل خيار الفنية الناحية من

 فرصا النهارية الكبار برامج بعض وتقدم المدرسة. مواعيد جدول يشبه محدد مواعيد لجدول وفقا يوم كل الفرد

 بأجر. العمل أو التطوعي للعمل

Customized الطلب حسب العمل إن employentفي المعاقين الأفراد لمساعدة مصمم جديد دعم خيار هو 

 وميوله، الفرد احتياجات استيفاء )ا( هي: الطلب حسب للعمل عناصر أربعة وهناك تنافسي. عمل على الحصول

 أصحاب مع الوظيفية المهام حول التفاوض(٣) وظيفة، على الحصول في للمساعدة آخر شخص استخدام(٢)

US.  الأمريكية العمل )وزارة الوظيفة في النجاح على ومساعدته الفرد لدعم مساعدين (توفير٤) الأعمال،

Department ofLabor,  إن الوظيفة. في التشارك أو الوظيفة تقسيم الطلب حسب العمل يتضمن الغالب وفي(.2005

 المتحدة الولايات في المتطوعات ترتديه كانت الذي التقليدي الزي من مستمد اسم وهو الحلوى"، "أشرطة بالمستشفيات المتطوعون يلقب )،(
 الأربعينيات. في الأمريكية
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 والتشارك جديدة. وظيفة لتمثل توزيعها وإعادة أكثر أو لمهمة استبعاد طريق عن وذلك تعديلها يعني الوظيفة تقسيم

 معينة. لوظيفة الوظيفية المهام في يتشاركون أكثر أو شخصاً أن يعني الوظيفة في
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 والمسوح، والاهتمامات، الميول فاستبيانات الأفراد. التلاميذ احتياجات تقييم لإجراء أساليب عدة هناك

 يكن المواقف وتقييمات البيئية، والاستبيانات والملاحظات، الاستعدادات، واختبارات الشخصية، والمقابلات
 الميول استبيانات إن بالعمل. المرتبطة وقدراتهم واهتماماتهم ميولهم تحديد في التلاميذ لمساعدة جميعا استخدامها

 وقدراته اهتماماته أو التلميذ ميول عن وأسرهم التلاميذ تسأل الشخصية والمقابلات والمسوح، ، والاهتمامات

 العمل تحب هل الناس؟ مع العمل تحب هل إليها؟ تميل التي الوظيفة نوع ما الأسئلة: أمثلة وتشمل بالعمل. المرتبطة

 ومهاراته التلميذ معرفة الاستعدادات اختبارات وتقيس الرياضيات؟ في بارع أنت هل المنزل؟ خارج أم المنزل داخل

 العمل. بدنيا المرتبطة الفرد قدرات لتحديد مصممة وقلم ورقة اختبارات وهي بالعمل. المرتبطة

 المعاقين. للتلاميذ الموجودة والدعم العمل فرص لتحديد الحلي للمجتمع اختبار هي البيئية الاستبيانات إن

 شبكات تكوين أو السياحية الشركات أو الأعمال بأصحاب الالتقاء الدعم مقدمي من غيرهم أو للمعلمين ويمكن

 الوظائف أنواع بتحديد للمعلمين المعرفة هذه وتسمح الحلي. المجتمع في المتاحة الوظائف لاكتشاف غيرهم مع

 لهذه اللازمة المهارات تلاميذهم وتعليم تدريس في البدء للمعلمين يمكن ذلك وبعد لتلاميذهم. المتاحة الموجودة

 الوظائف.

 الوظيفة. هذه لتجريب فرصة وإعطائه قصيرة زمنية لفترة وظيفة في التلميذ تسكين يتم الموقفي التقييم وفي

 وينبغي وتعليمها. تدريسها يلزم التي الإضافية والمهارات الوظيفة أداء في إجادتهم مدى لتحديد التلاميذ تقييم ويتم

 طلب مثل للوظيفة الرسمية غير بالجوانب أيضا ولكن الوظيفية المهام بإتمام فقط ليس التقييمات هذه تهتم أن

 الاجتماعية. والمهارات المحدد الموعد في والوصول المساعدة

 أنه على الحلي المجتمع في مطلقا جون يعمل ولم جونز. السيد فصل في العاشر بالصف تلميذ جون فمثلا

 يعرف ولا الكافيتريا. في والتنظيف اليومية الحضور أوراق وجمع الأوراق تمزيق مثل المدرسة حول وظائف أدي

 ويقوم الناس. مع العمل يود أنه معلمه ويعتقد جدا اجتماعي وهو عليها. الحصول في يرغب التي الوظيفة نوع جون

 الناس. مع العمل وتتضمن المجتمع في متاحة تكون التي المحلية الوظائف لتحديد بيئي استبيان بإجراء جونز مستر

 كل في قليلة أياما جون يقضي ثم واهتماماته. جون قوة نواحي على بناءً مختلفة وظائف خمس جونز السيد ويحدد

 جودة ومدى ، التعليمات إتباع يستطيع جون كان إذا ما جونز السيد ويبحث موقفي. لتقييم يخضع حيث وظيفة

 جون أن جونز السيد يحدد التقييم هذا على وبناءً الوظيفية. للمهام تعلمه سرعة ومدى العمل، زملاء مع تفاعله

 التعليمات. إتباع وكيفية ملائم بشكل الناس تحية وكيفية المساعدة طلب كيفية تعلم إلى يحتاج

 يركز أن يمكن المدرسة على المبني والتعليم المحلي. والمجتمع المدرسة على مبنيا يكون أن ينبغي المهني التعليم إن
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 وقت وطلب المساعدة وطلب بالمواعيد والالتزام المسئولية مثل الوظائف لكل اللازمة النوعية الوظيفية المهارات على

 المدرسة على المبنية المشروعات وتعد أخرى. وظائف على تعمم أن يمكن التي المهارات تعلم أيضا للتلاميذ ويمكن للراحة.

 بصناعتها إما قاموا بضائع بيع يقومون سوف التلاميذ أن يعني وهذا للوظيفة. العامة المهارات تلك تدريس طرق إحدى

 الباقي وإعطاء النقود وعد الجمهور مع والتواصل والاستماع التعليمات إتباع مثل مهارات التلاميذ ويتعلم شرائها. أو

 اهتمامات لتناسب الوظائف تلك تفصيل يمكن أنه في المدرسة على المبنية المشروعات مميزات وتتمثل المخزون. وتتبع

 العمل مهارات لتعليم أخرى طريقة وهناك متنوعة. وظائف تجريب يمكنهم التلاميذ وأن ومهاراتهم وميولهم التلاميذ

 حيث الوظيفة تلك على مدرب مع الوظيفة موقع إلى التلاميذ يذهب حيث المجتمع، على المبني التعليم خلال من وذلك

 المجتمع. على المبني للتعليم تفصيلاً أكثر مناقشة عشر الرابع الفصل ويقدم للوظيفة. معينة جوانب يؤدون

 للرفق المحلية الجمعية في وظيفة موقع في جون بوضع جونز السيد يقوم جون تقييم بعد المثال، سبيل وعلى

 للتبني. المتاحة الحيوانات ويريهم ويحيهم بالزبائن يرحب أن جون على يكون هذه الوظيفة موقع وفي بالحيوان.

 وعرض بهم، والترحيب الزبائن تحية خطوات من خطوة كل جون لتعليم المهمة تحليل جونز مستر ويستخدم

 السيد يقوم الجمهور، مع جون يعمل أن وقبل لقفصه. الحيوان وإعادة الحيوان، بمسك للزبون والسماح الحيوانات،

 ، الموقع يلاحظ الذي البيئي استبيانه ومن المنظم. التلقين أو الحث باستخدام أيام لعدة المهارة هذه جون بتعليم جونز

 أن جون بتعليم جونز السيد ويقوم فهمها. يستطيع لا أسئلة جون يسألون سوف الزبائن أن أيضا جونز السيد يعرف

 جون يكون الأول الأسبوع نهاية وقبل مشرفه. يحضر ثم ليساعدك" آخر شخص استدعاء إلى أحتاج "سوف يقول

 تلقينات له مقدما هذا، العمل موقع في كظله جون مرافقة جونز السيد ويواصل الجمهور. مع للتفاعل مستعدا

 كيفية تعلم على عمل في له زميل جونز السيد يساعد شهر وبعد حذرة. بطريقة الحاجة حسب رجعية وتغذية متقطعة

 الموقع. في وقته تقليل في ويبدأ المتقطع، التلقين هذا يحتاج عندما جون مساعدة

Education and Training  والتدريب التعليم٣

 آخذة الشديدة الإعاقات ذوي للأفراد بالنسبة الثانوية المدرسة بعد لما والتدريب للتعليم الخيارات تشكيلة إن

 التدريب من ما نوعا الغالب في يتلقي عقلية إعاقات من يعاني الذي التلميذ كان الماضي ففي والزيادة. التوسع في

 داخل تعلم بيئة لتقديم الجامعات المدارس شاركت قريب عهد ومنذ العمل. مهارات على التدريب مثل الوظيفي

 التقليدي الثانوية المدرسة تلميذ من أكبرسنا يكونون والذين معرفية عقلية إعاقات من يعانون الذين للتلاميذ الجامعة

Hart, Grigal, Sax, ) ( المتحدة الولايات أنحاء كل في الترتيبات هذه من الكثير يوجد لا أنه ورغم سنة(.٢٢-١٨ أي

Martinez, & Will,  الذين للتلاميذ بالنسبة نموذجية بيئة في المهارات لتعلم الفرصة التلاميذ تمنح أنها إلا (،2006

 إعاقات من يعانون الذين للأفراد بالنسبة الثانوي بعد ما للتعليم نماذج ثلاثة وهناك سنة.2١-١٨ العمر من يبلغون

 من غيرهم مع الحياتية المهارات التلاميذ فيه ويتعلم هجين، أو مختلط نموذج هو الأول النموذج معرفية. عقلية
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 الثاني والنموذج المعاقين. غير التلاميذ مع أكاديمية دروساً يتلقون و/أو جماعية أنشطة في ويشاركون المعاقين التلاميذ

 من يعانون آخرين تلاميذ مع فقط حياتية مهارات دروس التلاميذ يحضر وفيه كبيرة، بدرجة منفصل نموذج هو

 الجامعي، الحرم داخل تقدم التي الاجتماعية الأنشطة في المشاركة خيار لديهم يكون التلاميذ أن على إعاقات

 الفردي الدعم نموذج هو الثالث الثانوية المدرسة بعد لما التعليم ونموذج رسمي. ترتيب أي يوجد لا قد أنه رغم

 للحصول أو كمستمعين جامعية مقررات التلاميذ ويدرس النموذج؟ هذا في رسمي برنامج أي يوجد ولا الشامل.

 للنجاح. لازمة تكنولوجية( تسهيلات أو خاص معلم )مثل دعم خدمات أية ويتلقون شهادة على
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 والمهارات الدراسية، القوة نواحي على الثانوي بعد ما للتعليم التخطيط في تقييمها يتم التي المجالات تشتمل

 أن أيضا ينبغي التلاميذ تفضيلات إن المستقلة. المعيشة ومهارات المشكلات، حل ومهارات والنضج، الاجتماعية،

 بعض التلاميذ يجرب أن بعد إلا والميول الاهتمامات هذه تظهر لا قد وأحياناً التخطيط. هذا في أساسيا دورا تلعب

 العمر من بالبالغين خاص ببرنامج تلتحق أن والداها ويود سنة. ا٦ العمر من حاليا ليندا تبلغ الجامعية. الدروس

 أن يجب التي المهارات لتحديد شامل تقييم بإجراء ليندا، معلمة ميللر، السيدة وتقوم المحلية. بالجامعة سنة٢١-١٨

 دروسها أثناء ليندا بملاحظة ميللر السيدة تقوم ذلك، إلى وبالإضافة البرنامج. هذا إلى الانتقال قبل ليندا تتعلمها

 جدول إدارة تعلم إلى حاجة في ليندا أن ميللر السيدة وتحدد المستقبل. في دروس من تحتاجه ما لتحديد الأكاديية

 طريقة تتعلم أن أيضاً تحتاج كما ذلك، بعد تذهب أن ينبغي أين لها لتقول المعلمة انتظار من أكثر اليومية مواعيدها

 المدون التالي نشاطها بدء ليندا لتعليم المنظومي التعليم ميللر السيدة تستخدم وسوف الدروس. ملاحظات لتدوين

 على المبني التعليم ببعض أيضا تقوم وسوف الموجهة. للملاحظات نموذج أو قالب واستخدام مواعيدها جدول في

 الخاصة. المناسبات بعض وحضور الكافيتريا في الطعام لتناول الجامعة حرم إلى بالذهاب ليندا، مع المجتمع

 الذاتي التقرير ثالثاً:
Self-Determination

 مساعدة يمكنه المدرسي الفريق أن ورغم الكبار. حياة إلى الانتقال تخطيط نتائج أهم من الذاتي التقرير إن

 التغيرات مع التعامل لمواصلة مهارات أيضا يحتاج التلميذ أن إلا الكبار، حياة إلى الانتقال في البدء على التلميذ

 تمكن التي والمعتقدات والمعارف المهارات من "خليط بأنه الذاتي التقرير ويعرف البلوغ. مرحلة تصاحب التي العديدة

Field) ذاتيا" ومستقل ومنظم بالأهداف موجه سلوك في المشاركة من شخص et aL, 1998, p22.)المهارات وتتمثل 

 والوعي المشكلات، وحل وتحقيقها، الأهداف وتحديد القرارات، واتخاذ الاختيار، في الذاتي للتقرير المكونة

Powers, Singer, & Sowers, 1996; Wehmneyer & )  الذاتية والكفاءة الذاتي، والتنظيم الذات، عن والدفاع بالذات،

Schwart, 1998a.)في أداؤهم يكون العالية الذاتي التقرير مستويات ذوي التلاميذ أن البحوث أوضحت وقد 
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 المالية، الحرية بعض لديهم وتكون أجرا، أعلي وظائف على يحصلوا أن احتمالاً الأكثر ومن أفضل، المدرسة

Wehmneyer) مستقل بشكل ويعيشون & Palmer, 2003; Wehmeyer & Schwartz,  ثلاث الأقل على وتوجد(.1997

 تحديد في الأولى الطريقة وتتمثل الكبار. حياة إلى الانتقال خطة من كجزء الذاتي التقرير تضمين بها يمكن طرق

 هذه على للتدريب للتلميذ فرص إعطاء في الثانية الطريقة وتتمثل التلميذ. ليتعلمها مصير لتقرير واضحة أهداف

 التقرير على للتدريب للتلميذ فرص إعطاء في الثالثة الطريقة وتتمثل الكبار. حياة إلى الانتقال تخطيط أثناء المهارات

 الأخرى. التعليمية الأنشطة أثناء الذاتي

 الذاتي التقرير أهداف وتدريس تحديد-١

 مثل للفرد الذاتي التقرير مهارات تدريس الرابع الفصل في مناقشتها تمت التي التعليم طرق باستخدام يمكن

(Algozzine et al., 2001)  وأخرون ألجوزين قام وقد إعاقات. من يعانون الذين للتلاميذ المشكلات وحل الاختيار

Wood) وآخرون ووود et al., ٢٠٠٦ عام إلى١٩٧٥ عام من نشرها تم التي للبحوث مراجعات بإجراء(2005

 كبيرة. معرفية عقلية إعاقات من يعانون أشخاص على اشتملت المراجعات كل في (دراسة٧٢ )من٣٥ أن ووجدوا

 شيوعا كبيرة معرفية عقلية إعاقات من يعانون الذين للأشخاص تدريسها تم التي الذاتي التقرير مهارات أكثر وكانت

 التأجيل ذلك في بما المنظومي، التعليم واستخدم دراسة(.١١ )ن= الذاتية والإدارة دراسة(١٩ )ن= الاختيار هي

 إلى الانتقال تخطيط وأثناء الذاتي. التقرير مهارات لتدريس )النمذجة( للأقصى الأدنى من المتدرج والحث الزمني

 الذاتي التقرير مهارات تزداد لكي للتلميذ بالنسبة الفردي التعليم لبرامج محددة أهدافاً استهداف يتم قد الكبار، حياة

 القرارات. واتخاذ مثلا(، عام تعليم معلم )مع الاحتياجات دعم أجل من الذاتي والدفاع هدف، تحديد مثل

 الفرصة أيضا يحتاجون ولكنهم المهارات، هذه لتعلم التعليم فقط يحتاجون لا التلاميذ أن نتذكر أن المهم ومن

 الفرصة قط للتلميذ تتح لم إذا مفيدا يكون لا الاختيار التلميذ فتعليم والممارسة. للتدريب الدراسي اليوم طوال

 للتدريب الفرصة يعطي أن للمعلم يمكن يختار، كيف التلميذ تعليم يتم أن وبمجرد الدراسي. اليوم طوال للاختيار

 أن يريد الذي والنشاط غذائه، باختيار للتلميذ السماح الأمثلة وتشمل المدرسية. البيئة في وممارستها المهارة هذه على

 الفصل. في فيه الجلوس يريد الذي والمكان أولاً، يتمه

 الكبار حياة إلى الانتقال تخطيط أثناء الذاتي التقرير لاستخدام الفرص -إتاحة٢

 على ويطلق التلميذ. على مبنية الكبار حياة إلى الانتقال تخطيط عملية تكون أن ينبغي البداية في وصفنا كما

Person-centered الشخص على المبني التخطيط هو أخر مصطلح ذلك planning.الشخص على المبني التخطيط إن 

 إلى للوصول اللازمة المساعدات يحددوا ثم بمستقبلهم، أولا يحلموا أن على التلاميذ تساعد مستمرة عملية

 لقاء عقد الشخص على المبني التخطيط يتضمن وأحيانا أهدافهم. وبلوغ تحقيق على يعملون وأخيرا أهدافهم،
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 الأشخاص من فريقاً وأسرته التلميذ ويختار المستقبل. في أكثر التفكير على التلميذ للساعدة لقاءات سلسلة أو خاص

 الضروري الدعم يقدمون أيضا ولكنهم الهدف، إلى للوصول للتلميذ المساعدة فقط يقدموا لن أنهم يعتقدون الذين

 في الدعم واحتياجات الحالية والمساعدات التلميذ أحلام لمناقشة الفريق هذا ويلتقي الأهداف. هذه إلى للوصول

 المجتمع. في إمكانياته كامل ويحقق استقلالا أكثر يصبح أن على الفرد مساعدة في المجموعة هدف ويتمثل المستقبل.

 هذه. التخطيط عملية الفرق أحد بها أوضح التي للطريقة مثالاً(١٥.٤) شكل ويقدم

 حياة إلى الانتقال تخطيط واجتماعات الفردي التعليم برنامج في فاعلية أكثر بدور القيام للتلاميذ ويمكن

Konrad) تيست و كونراد حدد وقد بالمدرسة. الكبار and Test,  سلسلة في التلاميذ إشراك بها يكن طر أربع(2004

 التعليم برنامج مسودة ووضع الفردي، التعليم برنامج تخطيط هي: الفردي التعليم برنامج وتنفيذ تصميم إجراءات

 برنامج تخطيط ويشتمل الفردي. التعليم برنامج وتنفيذ الفردي، التعليم برنامج وتعديل لتنقيح والاجتماع الفردي،

 وسوف الاجتماع. أجل من المواد وتنظيم الأهداف، وتحديد والضعف، القوة نواحي تحديد على الفردي التعليم

 واحتياجاتهم. قوتهم ونواحي يحبونه لا وما التلاميذ يحبه ما تقييم على ذلك يشتمل

 الأداء مستوى وتقييم وكتابتها، الأهداف اختيار إلى الفردي التعليم برنامج مسودة وضع إجراءات وتشير

 الموضوعة والمناهج المنشورة المناهج من كل استخدام ويمكن الفردي. التعليم لبرنامج الأخرى والجوانب الحالي،

Konrad and Test, )  تيست و كونراد قام وقد الفردي. التعليم برنامج مسودة وضع في للمساعدة المعلمين بواسطة

 الفردي. التعليم برنامج نموذج بيانات تعبئة إكمال على التلاميذ قدرة على تعليمي برنامج تأثيرات بدراسة(2004

 بيان )ا( هي: أجزاء ثلاثة إلى ومقسم صفحات ست من يكون النهاية مفتوح تقييم عن عبارة والنموذج

 كل تعلم التدريس إتمام وبعد تقييدا. أقل /بيئة الخدمات(٣) الاحتياجات/الأهداف،(٢) القوة، /نواحي الرؤية

 في إحصائيا دالة بصورة أعلى درجات التلاميذ وأحرز الفردي، التعليم برنامج نموذج بيانات يكملون كيف التلاميذ

 برنامج مسودة لوضع متعددة إعاقات من يعانون تلاميذ مع النموذج هذا ويستخدم الفردي. التعليم ببرنامج وعيهم

,Konrad) تيست و وتريلا كونراد قام وقد الفردي. التعليم Trela, and Test,  إستراتيجية تأثيرات بتقييم(2006

GO ب المعروفة التدريس FOR IT...NOW!وتم الفردي. التعليم برنامج أهداف فقرات كتابة على التلاميذ قدرة على 

 كل متعددة إعاقات أو خفيف عقلي تأخر أو العظام في إعاقات من يعانون الثانوية بالمدرسة تلاميذ أربعة تعليم

 من كل في زادت التلاميذ درجات أن إلى النتائج وأشارت الأهداف. عن فقرات كتابة كيفية انفراد على مجموعة

 بكتابتها. قاموا التي الفردي التعليم برنامج أهداف فقرات وجودة محتوى

 مجرد من مختلفة، أشكال عدة المشاركة تتخذ وقد الفردي. تعليمهم برنامج اجتماعات في التلاميذ إشراك ويمكن

 المعلمين لمساعدة متاحة منشورة مناهج وهناك الاجتماع. قيادة إلى المعلم يطرحها أسئلة على الإجابة إلى الاجتماع حضور

 التعليم برنامج المناهج هذه أمثلة ومن بهم. الخاص الفردي التعليم برنامج اجتماعات في المشاركة تلاميذهم تعليم في

Self-Directed ذاتيا الموجه الفردي IEP (Martin, Marshall, Maxon, & lemman,  الموجه الفردي التعليم برنامج إن(.1996



٤٧١  الكبار حياة إلى الانتقال

 بهم. الخاص الفردي التعليم برنامج اجتماع قيادة التلاميذ لتعليم المتعددة الوسائط تستخدم تجريبية إستراتيجية ذاتيا

(٣) شخص، كل بتقديم (قم٣) الغرض، ببيان الاجتماع ابداً(١) هي: خطوة عشرة إحدى من المنهج هذا ويتألف

(٥) الفردي، التعليم برنامج أعضاء من الأهداف عن رجعية تغذية اطلب(٤) السابق، والأداء السابقة الأهداف راجع

 المساعدات قرر)( الرأي، في الاختلافات مع (تعامل٧) أسئلة، (اطرح٦) الدراسي، العام لهذا الأهداف حدد

 القرارات ا(لخص١) لحضورهم، الجميع (اشكر١0) والمساعدات، الأهداف لخص(٩) الأهداف، لاستيفاء اللازمة

 شددةءال»، إعاقات من معانون تلاميذ مع استناء رقدم أنله على مبني النهج وها الاجماع نافي

 تعليم المرحلة هذه وتتضمن الفردي. التعليم برنامج اجتماع انتهاء بعد الفردي التعليم برنامج تنفيذ ويتم
 و مارتن و جيرمان قام وقد بهم. الخاص الفردي التعليم برنامج أهداف استيفاء في تساعدهم إستراتيجيات التلاميذ
,Geran) وسيل مارشال Martin, Marshall, and Sale, Take موقف" اتخذ إستراتيجية تأثيرات بتقييم(2000 Actionعلى 

 السوبر في أماكنها في سلع خمس وضع الأتوبيس، بركوب تسمح بطاقة على الحصول )مثل الأهداف تحقيق مهارات

 إلى خفيف من يتراوح عقلي تأخر من يعانون الذين الثانوية المدرسة تلاميذ لدي محادثة( مقاطعة وعدم ماركت،

1ake إستراتيجية وتتألف متوسط. Actionهي: خطوات أربع من 

 شخصي بروفيل بإعداد قم
 المركز(. متحدة دوائر )أربع التلميذ دعم دوائر ا-ارسم

 التلميذ اسم الوسط:

 -سالي( الأم )مثل أهمية وأكثرهم الأشخاص أقرب:١ الدائرة

 فيلدز( -السيدة جارة )مثل جدا قريبين ليسوا ولكن قريبون أشخاص:٢ الدائرة

 سام( )مثل الأخرى الجمعيات أو الرياضية الفرق أو النادي من أشخاص:٣ الدائرة

 الأتوبيس( سائق- المعلم التلميذ)مثل حياة في ليتواجدوا أجر لهم يعطى أشخاص:٤ الدائرة

 بو،،
 لآخر. حين من أو أسبوعياً أو يومياً التلميذ يستخدمها التي المحلي المجتمع بيئات فيها ضمن المجتمع": لوجود "خربطة -ارسم٢

 على المبني التخطيط عملية على مبني هذا الأعمال )جدول الشخص. على متمركز تخطيط اجتماع أعمال جدول(.١٥,٤) رقم الشكل

.Miner & Bates, 1997 " ,Browder "بيتس و "ماينر" بحث في المستخدمة الشخص "  "براودر من مأخوذ الخيال(. من "ديف" وحالة

.2001



 الحياة وجودة الحياتية المهارات٤٧٢

 مطعم بقالة محل

 بيل العم منزل النادي

 التلميذ. بتفضيلات قائمة -ضع٣

 يحبها لا التي الأشياء يحبها التي الأشياء

 الخضراوات كريم الأيس

 جيد! مستمع

 للمضايقة التعرض

 البارد الطقس

 بجد يعمل

 الطيبون الناس

 السيارات

 المنزل خارج التواجد

 التلميذ. بقدرات قائمة -ضع٤

 "ديف"؟ في الناس يحبه الذي ما

 الكبيرة! الابتسامة

 "ديف" مستقبل

 السيارات حول يعمل

 القدمين على يتنزه -يتزحلق، المنزل خارج ويزح يلهو

 العم"بيل مثل الصحف يوصل

 القدم كرة مشجعي نادي إلى ينضم

 منشوداً مستقبلاً صف

 مستقبلية؟ حياة ا-مواقف

 مجتمعية؟ مشاركة-٢

 عمل؟-٣

 راحة؟ /وقت ترويح-٤

 التالية الخطوة

 المواعيد جدول تجريب

 الموعد يحدد"ديف" سوف

 الاستمارة على يحصل

 المسئول الشخص

 انتقال أخصائي

 "ديف"و"سام"

 العمل

 وظائف تجريب

 القدمين على التنزه

 العمل خطة

 الهدف

 وظيفة على ا-الحصول

 أكثر المنزل خارج -التواجد٢

 "بيل العم مع "ديف" للنادي الانضمام مشجعين ناد في -التواجد٢

٠(١٥,٤) رقم الشكل تابع



٤٧٣  الكبار حياة إلى الانتقال

 النظم في مطلوب تغيير أي لاحظ

 هذه على ليحصل ومناصرته ديف عن الدفاع يلزم -سوف الخفيفة الإعاقات ذوي للتلاميذ فقط التجريب سبيل على الوظائف منح حاليا يتم

 الفرصة.

 إليه". ينضم شخص "أول هو "ديف" يكون عقلي.سوف تأخر أو إعاقة من يعانون أعضاء أي حالياً به ليس المشجعين نادي إن

 الاجتماع لخص

 المستقبلية الاجتماعات الاعتبار في ضع نشاط. كل عن المسئول والشخص منشود، مستقبل نحو للانتقال اللازمة والأنشطة الأهداف، راجع

 ؟ الاجتماع سيتم أين الاجتماع؟ سيتم متي دعوته؟ تتم سوف من التخطيط. عملية لمواصلة

٠(١٥,٤) رقم الشكل تابع

 إستراتيجية وضع كيفية تعليمهم ويتم يومية أهدافا التلاميذ ويختار والتعديل. والتقييم والعمل التخطيط

 بلوع نحو تقدمهم تقييم وكيفية الأهداف، لاستيفاء سيحتاجونه الذي الدعم تحديد وكيفية أهدافهم، لبلوغ
 لمزيد التدخل. بعد اليومية أهدافهم التلاميذ كل حقق وقد تقييماتهم. على بناءً أهدافهم تعديل وكيفية الأهداف،

 الفصل انظر بهم، اخاص الفردي التعليم برنامج تخطيط ي التلاميذ اشراك بها يكن التي للطريقة نا"ملة

 للتعليم أخرى طرق خلال من الذاتي التقرير فرص منح-٣

) الأخرى المهارات تدريس في التعليم هذا دمج في تتمثل الذاتي التقرير مهارات لتدريس أخرى طريقة هناك

Konrad, Walker, Fowler, Test, & Wood,  مع الذاتي التقرير تعليم لتنسيق نموذج بعمل وزملاؤه كونراد قام فقد(.2008

 وكيف التلميذ يتعلمها أن يجب الذاتي التقرير ومهارات الدراسية المهارات من أي المعلمون ويقرر الأكاديمي. التعليم

 الذاتي. التنظيم ومهارات الوقت يحدد كيف تعلم يلزمه التلميذ أ المعلم يقرر فمثلا المهارات. هذه بتدريس سيقومون

 عليه ويتدرب ذلك يمارس التلميذ يجعل نفسه الوقت وفي الوقت تحديد لتدريس المنظومي التعليم المعلم يستخدم وسوف

 مواعيد. جدول إتباع طريق عن

 حالة دراسات رابعاً:

 خلال من اتضح ما وهذا الثانوية. بالمدرسة الأخيرة السنة في كانوا تلاميذ ثلاثة وصف تم الفصل هذا بداية في

 مرحلة في السابق مارجو بمعلم جابلونسكي السيد اتصل مارجو حالة ففي البالغين. الكبار مرحلة إلى انتقالهم تخطيط

 كانت أنها من الرغم على أنه واكتشف وتفضيلاتها. قدراتها عن بكثير أكثر تفاصيل على الحصول واستطاع الانتقال

 هذه وتوجيه رعايتها على القائمين مساعدة تعلمت قد كانت أنها إلا بنفسها، عنايتها أجل من مستمرا دعما تحتاج

 ارتداء ف تساعد أن وتعلمت المياه دورة إلى للذهاب مستعدة تكون عندما إشارة إصدار تعلمت لقد الرعاية.



٤٧٤ الحياة وجودة الحياتية المهارات

 تناول باستطاعتها وكان مساعدة. إلى تحتاج كانت عندما لفظيا نفسها عن تعبر أو بمفردها يديها وتغسل ملابسها

 التواصل على القدرة تفتقد أنها ورغم صغيرة. أحجام ذات قطع إلى طعامها تقطيع تم إذا تماما مستقل بشكل الطعام

 مع تمزح وكانت بالناس. تستمتع وكانت الآخرين مع للتفاعل عديدة طرقا طورت قد كانت أنها إلا اللفظي،

 وتلوح الممثلين، عن تصدر التي التلميحات على وتضحك لهم المميزة وسلوكياتهم تقليد طريق عن الآخرين

 مع المشاركة تفضل وكانت للتحدي. مثيرا أمرا كان به القيام مارجو تستطيع عمل على العثور إن بالتحيات.

 التفاعل كان وظيفة على العثور طريق عن هذه القوة نقطة استثمار جابلونسكي السيد وقرر المهام. لأداء الآخرين

 أن اتضح ولدهشته مثلا(. مرحبة تكون )أ أداؤها الواجب المهمة هما فيها جماعية أنشطة في والمشاركة الاجتماعي

 قوية. وتأييد دفاع مهارات أيضا لديهما كانت ولكن مارجو مستقبل بشأن عالية توقعات فقط لديهم يكن لم والديها

 والداها تبنى فقد مارجو، ليراعي داخلي خدمات مقدم على العثور من يتمكن لم جابلونسكي السيد أن ورغم

 مارجو والدا ورتب مقبولا. شخص أي يكون ولن الخدمات مقدم مارجو تختار أن وهي العكسية النظر وجهة

 كانا وتفضيلاتها مارجو باحتياجات تتعلق أسئلة يطرحان كانا وعندما المتاحين. الخدمات مقدمي لمقابلة لها مواعيد

 الذي والمنزل برفقتهم تستمتع سوف مارجو كانت إذا وما معها يتفاعل منهم كل كان كيف لرؤية بالملاحظة يقوما

 ومساندة دعم وقرر ووالديها مارجو نظر بوجهة مقابلتهم تمت الذين الخدمات مقدمي أحد انبهر وقد يزورانه.

 يتم شديدة إعاقات من يعاني فرد كأول هذا الخدمات مقدم إلى يذهب شخص أول هي أصبحت ثم ومن مارجو.

 يعثر ولم خفيفة. عقلية إعاقات من تعانيان الغرفة في الجديدتان رفيقتاها وكانت كلي. منزل في ومساندته دعمه

 نهاريا برنامجا لها وجد الداخلي الخدمات مقدم ولكن تخرجها، قبل مارجو بأجر وظيفة على جابلونسكي السيد

 قوي. مجتمعي ترويح برنامج يتضمن كان

 المجتمع في والعيش العمل هدف في جاكوب تشارك كانت جاكوب أخت أن جابلونسكي السيد واكتشف

 الحصول أن أسباب دراسة في جاكوب والدة تساعد وكانت بالانتقال الخاص فريقه في نشطا عضوا وأصبحت المحلي.

 عند بقالة محل صاحب لدي الوظيفة على جاكوب وحصل جاكوب. بالنسبة الأفضل هو يكون ربما وظيفة على

 مع صداقات وتمى العمل. في زملائه أحد مع العمل إلى توصيلة على بالحصول زائداً استقلالاً واكتسب التخرج

 توصيل أيضا عرض الذي المدينة عمدة ومع الغذاء، يتناول كان حيث العمل من قريب صغير مطعم صاحب

 إلى جاكوب أخت احتاجت فجائي، نحو على جاكوب والدة توفيت وعندما ذلك. إلى يحتاج عندما جاكوب

 السيد مع تعلمها التي المهارات بعض وباستخدام فيه. سيعيش الذي المكان بشأن قرار اتخاذ في جاكوب مساعدة

 لجعل طريقة إيجاد في أخته وساعدته فيه. نشأ الذي المنزل في البقاء يريد أنه أخته أخبر القرارات، لاتخاذ جابلونسكي

 كان الذي الدعم بعض تقديم على وافق غرفة رفيق على العثور في مساعدته طريق عن ماليا جذاب العمل هذا

 محفض. إيجار مقابل والأموال الوجبات توفير في جاكوب يحتاجه

 بصورة للتخطيط مبتكرة جديدة خدمات ينفذ كا جديد كبار خدمات مقدم مع جابلونسكي السيد وعمل



٤٧٥  الكبار حياة إلى الانتقال

 ذلك في بما بنيراف، الخاص الانتقال تقييم ببعض للقيام الجديد الخدمات مقدم وتعاقد نيراف. عمل لفرص إبداعية

 بحضور الخدمات مقدم وأوصي الكبار. فرص من وغيرها والراحة، الترويح وفرص بأجر، متنوعة وظائف تجريب

 ابتكاري مواعيد جدول أيضا الفريق ووضع البستنة. علم في مقررات لدراسة ومساندته دعمه مع محلية جامعة في نيراف

 بعد ما فترة وقضاء الغداء، على الأحد أيام واشتملت الشاملة. الفرص من عددا يعطيه ولكن نيراف به يتنبأً أن يمكن

 الثلاثاء يومي وفي الزهور. بائعي لدي وظائف على للحصول طلبات وتقديم بالجامعة، الرياضية الألعاب صالة في الظهر

 الأتوبيس يركب كان الأربعاء أيام وفي المخلفات. لتدوير مركز في الوقت لبعض وظيفة في يعمل كان الظهر بعد والخميس

 اختاره ترويحي بنشاط يقوم كان الجمعة أيام وفي المتاحف(. زيارة )مثل التنزه ببعض والقيام المدينة شمال إلى للذهاب

 الدعم هذا وكان الأنشطة. هذه كل في مستمرا دعما يحتاج نيراف وكان السينما(. إلى الذهاب )مثل الأثنين يوم له ورتب

 أشخاص ثلاثة قيام )مثل صغيرة مجموعة وأحيانا الحصص( )لحضور بأجر خدمات مقدم دعم من خليط على يشتمل

 الخدمية الهيئة لدي يعملون متطوعين بمساعدة تدعم الأنشطة بعض وكانت معا(. الرياضية الألعاب صالة إلى بالذهاب

 أقران مع علاقات تنمية في يتمثل نيراف بالنسبة الأهدف أحد وكان مثلا(.، الجمعة يوم مساء رياضي حدث )لحضور

 تم وقد تلاميذ. ثلاثة انتقال لنتائج واقعية قصص على مبنية هذه الحالة )دراسات دعمه. نظام من جزءا أيضا تصبح بالغين

 وخصوصيتهم(. سريتهم لحماية التفاصيل وبعض اسمائهم تغيير

 الملخص خامساً:
Summary

 بناء العشرين القرن ثمانينيات من الشديدة الإعاقات ذوي للتلاميذ بالنسبة الانتقال تخطيط على التأكيد نشأ

 ورغم تنافسي. عمل في بنجاح الإحصائي المجتمع هذا أفراد تسكين يكن أنه وثقت المدعم العمل في مبادرات على

 خدمات لتلقي مؤهلين يكونوا لم أنهم إلا ، المجانية العام التعليم برامج من الاستفادة استطاعوا والأسرة التلاميذ أن

 الجامعي والتعليم العمل مثل مجالات على الكبار حياة إلى الانتقال تخطيط عن الأولى المراجع ركزت وقد الكبار.

 والنقود. والمنزل الذات وإدارة المواصلات واحتياجات الطبية والاحتياجات الإقامة وخطط

 من مهم كجزء الشديدة الإعاقات ذوي للتلاميذ بالنسبة الكبار حياة إلى الانتقال تخطيط أهمية على وبناء

 مستقلة مصادر عدة وجود من الرغم على ، الكتاب هذا فصول كل في كعنصر بتضمينه قمنا فقد تصميم، إجراءات

 )مثل الكبار حياة إلى الانتقال حو المبني التعليم عن الموضوعي المحتوى بتغطية قمنا وقد الموضوع. هذا عن

 للانتقال الأساسية للمكونات والتخطيط الهيئات(، بين والتعاون الأسرة، وإشراك التلميذ، على المبني التخطيط

 وتدريس تحديد )مثل الذاتي والتقرير والعمل(، والتعليم، والتقييم المستقلة، المعيشة )مثل الكبار حياة إلى

 الانتقال لمكونات وبالنسبة والتعليم(. الكبار حياة إلى الانتقال تخطيط أثناء الذاتي التقرير فرص وتوفير الأهداف،

 التعليم استخدام نقترح الذاتي(، والتقرير المستقلة والمعيشة العمل )مثل تعليما تتطلب التي الكبار حياة إلى



٤٧٦ الحياة وجودة الحياتية المهارات

 التخطيط تنفيذ بها وينبغي يكن التي الطريقة بشأن كأمثلة لتستخدم الحالة دراسات بعض أيضا وقدمنا المنظومي.

 الكبار. حياة إلى للانتقال

 تطبيقات سادساً:

 مدرعة اعند ار. ءه """عدي محم نندب نم-دية
 هي ما النموذجية؟ التركيز بؤرة تمثل التي التخطيط مجالات هي ما وتفضيلاتهم. الطلاب احتياجات على التخطيط

 الأصل؟ في تشارك التي الهيئات

 عمل مدعم )عمل تقديمها يتم العمل نماذج أي اكتشف منطقتك. في للعمل دعم تقدم التي الهيئات حدد

 للتعرف المديرين أحد مع شخصية مقابلة بإجراء قم نهاري(. كبار -برنامج محمية عمل ورشة الطلب حسب

 الشديدة. الإعاقات ذوي للطلاب الموجودة الفرص على

 القبول؟ معايير هي ما المدرسي؟ نظامك في المدارس من يتخرجون عندما المعاقين الطلاب معظم يعيش أين

 الإعاقات ذوي الأفراد يخدمون الخدمات مقدمي أي نفسه؟ الفرد منزل في دعما يقدمون خدمات مقدمو يوجد هل

 الشددة؟

 من يعانون الذين للأفراد خدمات توجد كانت إذا عما اسأل المحلية. بالجامعة المعاقين خدمات بهيئات اتصل

 يقدم هل منفصل؟ برنامج حضور أو الشاملة الفصول لحضور الدعم الخدمات هذه تشمل هل عقلية. إعاقات
 محلية؟ بجامعة سنة٢١-١٨ العمر من للبالغين برنامجا المدرسي نظامك
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 المصطلحات ثبت

 إنجليزي عربي- أولاً:

١
Access to Literature

Following a Full Day's Schedule

Health Care Needs

antecedent events

Selecting and preparation of' the text

Choices

Money Management

Time Management

Community-Referenced Curriculum Guides

Connections

hypotonia

Zero exclusion

Ecological lnventories

[sing questions to promote comprehension

Using Exact Change

antecedent strategies

consequence strategies

Next-Riyal Strategy

Hydrocephalus
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 الأدبيات إتاحة

 كامل يوم مواعيد جدول تباع

 الصحية الرعاية احتياجات

 المقدمات أحداث

 النص وإعداد اختيار

 الاختيارات

 النقود إدارة

 الوقت إدارة

 المجتمعي المرجعي المنهج أدلة

 الارتباطات

 العضلات إرخاء

 الصفري الاستبعاد

 البيئية الاستبيانات

 الفهم لتعزيز الأسئلة استخدام

 المضبوطة الفكة استخدام

 السوابق إستراتجيات

 اللواحق إستراتيجيات

 التالي الريال إستراتيجية

 الدماغي الاستسقاء



traumatic brain injuries

closed-head injury

open-head injury

brain injury

autism spectrum disorder

nonprogressive disorder

Independent Living

Visual Lmpairments

Sensory Lmpairment

Hearing lmpairments

intellectual disabilities

severe developmental disabilities

severe intellectual disability

Food preparation

Numbers and Operations

Feeding Tubes

Do-Not-Resuscitate Orders

Research on Depth of Knowledge

CIRCLES Program

Adult day program

picture tags

credit card

Progressive time delay

meta-analysis

Selecting a question format

 المصطلحات ثبت

 فد

 ت
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 الصادمة المخ إصابات

 المغلقة الرأس إصابة

 المفتوحة الرأس إصابة

 المخ إصابة

 التوحد طيف اضطراب

 تصاعدي لا اضطراب

 المستقلة الإعاشة

 البصرية الإعاقات

 الحسية الإعاقات

 السمعية الإعاقات

 الفكرية الإعاقات

 الشديدة النمائية الإعاقات

 حادة عقلية إعاقة

 الطعام إعداد

 والعمليات الأعداد

 التغذية أنابيب

 الإنعاش عدم أوامر

 المعرفة عمق عن بحوث

 الدوائر برنامج

 للكبار نهاري برنامج

 مصورة بطاقات

 الائتمان بطاقة

 التدريجي الزمني التأخير

 بعدية تحاليل

 السؤال شكل تحديد
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Analysis

Data Analysis

Discrepancy Analysis

personal care

Person-centered planning

Preplanning

Plan with the family

least intrusive prompts

Multiple exemplar training

Incidental Teaching

Teaching Comprehension

Teaching Response Class

Teaching Specifie Content

Scaffolding

Sex education

Civics and govermment

Synthesis

lndividualized placement

Shopping

Comparison shopping

Application

Universal Design for Learning

Student Development

Banking

lnteragency Collaboration

Home- School Collaboration

Learning to Read

Ceneral case instruction

 المصطلحات ثبت

 التحليل

 البيانات تحليل

 الفروق تحليل

 الشخصية العناية تخطيط

 الشخص على المبني التخطيط

 المسبق التخطيط

 الأسرة مع التخطيط

 تلقينات بأقل التدخل

 الأمثلة متعدد التدريب

 العرضي التدريس

 الفهم تدريس

 الاستجابة فئة تدريس

 معين كتوى تدريس

 التدعيم

 الجنسية التربية

 والحكم الوطنية التربية

 التركيب

 الفردي الوظيفي التسكين

 التسوق

 المقارن التسوق

 التطبيق

 للتعلم العام التصميم تطبيق

 التلاميذ تطوير

 البنكي التعامل

 الهيئات بين المتكامل التعاون

 والمدرسة الأسرة بين التعاون

 القراءة تعلم
 العامة الحالة تعليم



community-based instruction

Story-grammar instruction

Education and Training

Ceneralization

lnstructive feedback

pump feeding

Reasoning and Proof

Ileostomy

Colostomy

Situational Assessments

Self-Determination

Deciding what to teach

Evaluation

High-stakes assessment

Assessment and lnstruction

assisitive technology

students with significant cognitive disabilities

Representations

Exercises and Nutrition

Discriminating Money Equivalence

Communication

Referential Communication

Algebra

Picture and Object Schedules

Picture schedule
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 المجتمع على المبنى التعليم

 القصة قواعد تعليم

 والتدريب التعليم

 التعميم
 المثقفة الرجعية التغذية

 بالضخ التغذية

 والبرهان الاستدلالي التفكير

 الأمعاء تفميم

 القولون تفميم

 الموقف تقدير

 المصير تقرير

 تدريسه ينبغي ما تقرير

 التقييم

 مصيري تقييم

 والتعليم التقييم

 المساعدة التكنولوجيا

 الشديدة المعرفية الإعاقات ذوي التلاميذ

 التمثيلات

 والتغذية التمرينات

 المتكافئة النقدية القيم تمييز

 التواصل

 المرجعي التواصل

 الجبر

 والشيئية المصورة المواعيد جداول

 مصور مواعيد جدول
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Literal حرفية

Coin المعدنية العملات حساب Computation

Computing والشراء الحساب and Purchasing

Record السجلات حفظ Keeping

Problem المشكلات حل Solving

 م،
Scaffolded المدعمة القراءة خبرة reading experience

Semantic ا نطة• لمعا mapping  ي حر
mumber الأعداد خط line

 د
Case حالة دراسة Study

Story-Based القصص على المبنية الدروس Lessons

Reverse العكسي الدمج mainstreaming

successful الناجح الدمج inclusion

 تس

disruptive الفوضوية السلوكيات behaviors

 تى٠٠،

quadriplegia الرباعي الشلل

diplegia المزدوج الشلل

hemiplegia النصفي الشلل

cerebral بالمخ شلل palsy

 ض

hardness السمع صعوبة of hearing

Phonics الصوتيات



Muscular Dystrophy

Fluency

Learned helplessness

Subitizing

Avogadro's number

Economics

semanticS

Psychology

Employment

Volunteer work

Competitive employment

Sheltered employment

Supported employment

Working competitively in the community

Customized employment

Self-employment

Mathematical Processes

Strands of Mathematics

shunt cares

Normalization

Comprehension

reading comprehension
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 العضلات ضمور

 الطلاقة

 المتعلم العجز

 الفوري العد

 أفوجادرو عدد

 الاقتصاد علم

 الدلالات علم

 النفس علم

 العمل

 التطوعي العمل

 التنافسي العمل

 المحمي العمل

 المدعم العمل

 المجتمع في تنافسية بصورة العمل

 الطلب حسب العمل

 النفس لحساب العمل

 الرياضية العمليات

 الرياضيات عناصر

 التحويلية العناية

 التطبيع فلسفة

 الفهم

 القرائي الفهم
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 م

hndividual with Disabilities Education Lmprovement

Line segments

Velour

Story Crammar

Measurement

National Reading Panel

oral language

Visuospatial Sketchpad

Curiculum principle

volunteer

Having fun in the community

Prader-Willi Syndrome

Down Syndrome

National Council ofTeachers ofMathematics

Literature content

Science content

lnfectious Disease

National Center on Universal Design for Learing

Center for Applied Special Technology

Family lnvolvement

successful community participation

Eating problems

Readability formulas

National Social Studies Standards

 المعاقين الأفراد تعليم تحسين قانون

 المستقيم قطع
 القطفة

 القصة قواعد

 القياس

 للقراءة القومية اللجنة

 الشفهية اللغة

 المكانية البصرية اللوحة

 للمنهج الأساسي المبدأ

 متطوع

 النفس عن والترويح المتعة

 برادر-ويللي متلازمة

 داون متلازمة

 الرياضيات لعلمي القومي المجلس

 الأدب محتوى

 العلوم محتوى

 المعدي المرض

 للتعلم العام للتصميم القومي المركز

 الخاصة التكنولوجيا تطبيق مركز

 الأسرة مشاركة

 الناجحة المجتمعية المشاركة

 الأكل مشكلات
 القرائية القدرة معادلات

 الاجتماعية للدراسات القومية المعايير



Knowledg

knowledge content

criterion ofultimate functioning

Shopping aid

switch

Vocabulary

Components of comprehension

Summary

lnclusive Practices

Advance Organizer

Graphic Organizers

Systematic lnstruction

Dressing and Grooming Skills

Banking Skills

Phonological skills

Emergent reading skills

National Science Foundation

Phonics

Central executive system

gravity drip method

bolus method

Picture Exchange Communication Systems

Curriculum Focal Points

Modeling

The phonological loop model

atonie

 المصطلحات ثبت

 ن

٥١٦

 المعرفة

 بالمحتوى المعرفة

 التامة الوظيفية المشاركة معيار

 تسوق معين

 مفتاح

 اللغوية المفردات

 الفهم مكونات
 ملخص

 الدجية الممارسات

 التمهيدي المنظم

 السانة المنظمات

 المنظم المنهج

 والتزين الملابس ارتداء مهارات

 الصرافة مهارات

 الصوتية المهارات

 للقراءة المنشئة المهارات

 للعلوم القومية المؤسسة

 الصحيح النطق

 المركزي التنفيذي النظام

 بالجاذبية التنقيط نظام

 النبضي الحقن نظام

 الصور بتبادل التواصل نظم

 للمنهج المحورية النقاط

 النمذجة

 الصوتي التكرار نموذج

 ارتخائية نوبات



٥١٧

Seizures

generalized seizures

Ceometry

Coordinate geometry

Program Structure

self-preservation

Budgeting

Phonemic awareness

Document Literacy

 المصطلحات ثبت

 هى

 و

 الصرع نوبات

 عامة صرع نوبات

 الهندسة
 الإحداثية الهندسة

 البرنامج هيكل

 الذات على والمحافظة

 ميزانية وضع

 الصوتي الوعي

 الوثائقي الوعي



Access to Literature

Adult day program

Advance Organizer

Algebra

Analysis

antecedent events

antecedent strategies

Application

Assessment and lnstruction

assisitive technology

atonie

autism spectrum disorder

Avogadro's number

Banking

Banking Skills

bolus method

brain injury

Budgeting

Case Study

Center for Applied Special Technology

Central executive system

cerebral palsy

Choices

Circless Program

Civics and govermment

 المصطلحات ثبت

 عربي- إنجليزي ثانياً:
A

B

C

٥١٨

 الأدبيات إتاحة

 للكبار نهاري برنامج

 التمهيدي المنظم

 الجبر

 التحليل

 المقدمات أحداث

 السوابق إستراتيجيات

 التطبيق

 والتعليم التقييم

 المساعدة التكنولوجيا

 ارتخائية نوبات

 التوحد طيف اضطراب

 أفوجادرو عدد

 البنكي التعامل

 الصرافة مهارات

 النبضي الحقن نظام

 المخ إصابة

 ميزانية وضع

 حالة دراسة

 الخاصة التكنولوجيا تطبيق مركز

 المركزي التنفيذي النظام

 بالمخ شلل

 الاختيارات

 الدوائر برنامج

 والحكم الوطنية التربية



٥١٩

closed-head injury

Coin Computation

Colostomy

Communication

community-based instruction

Community-Referenced Curriculum Guides

Comparison shopping

Competitive employment

Components of' comprehension

Comprehension

Computing and Purchasing

Connections

consequence strategies

Coordinate geometry

credit card

criterion ofultimate functioning

Curriculum Focal Points

Curriculum principle

Customized employment

Data Analysis

Deciding what to teach

diplegia

Discrepancy Analysis

Discriminating Money Equivalence

disruptive behaviors

Document Literacy

Do-Not-Resuscitate Orders

 المصطلحات ثبت

D

 المغلقة الرأس إصابة

 المعدنية العملات حساب

 القولون تفميم

 التواصل
 المجتمع على المبنى التعليم

 المجتمعي المرجعي المنهج أدلة

 المقارن التسوق

 التنافسي العمل

 الفهم مكونات

 الفهم
 والشراء الحساب

 الارتباطات

 اللواحق استراتيجيات

 الإحداثية الهندسة

 الائتمان بطاقة

 التامة الوظيفية المشاركة معيار

 للمنهج المحورية النقاط

 للمنهج الأساسي المبدأً

 الطلب حسب العمل

 البيانات تحليل

 تدريسه ينبغي ما تقرير

 المزدوج الشلل

 الفروق تحليل

 المتكافئة النقدية القيم تمييز

 الفوضوية السلوكيات

 الوثائقي الوعي

 الإنعاش عدم أوامر



 المصطلحات ثبت٥٢٠

Down داون متلازمة Syndrome

Dressing والتزين الملابس ارتداء مهارات and Grooming Skills

E
Eating الأكل مشكلات problems

Ecological البيئية الاستبيانات Inventories

Economics الاقتصاد علم

Education والتدريب التعليم and Training

Emergent للقراءة المنشئة المهارات reading skills

Employment العمل

Evaluation التقييم

Exercises والتغذية التمرينات and Nutrition

Family الأسرة مشاركة Involvement

Feeding التغذية أنابيب Tubes

Fluency الطلاقة

Following كامل يوم مواعيد جدول اتباع a Full Day's Schedule

Food الطعام إعداد preparation

G
Ceneral العامة الحالة تعليم case instruction

Ceneralization التعميم

generalized عامة صرع نوبات seizures

Ceometry الهندسة

Graphic البيانية المنظمات Organizers

gravity الحاذسة التنقط نظا drip method ٠٠٠٠. م
H

hardness السمع صعوبة of hearing

Having النفس عن والترويح المتعة fun in the community

Health الصحية الرعاية احتياجات Care Needs

Hearing السمعة الاعاقات Lmpairments
 ب



٥٢١

hemiplegia

High-stakes assessment

Home- School Collaboration

Hydrocephalus

hypotonia

 المصطلحات ثبت

١

 النصفي الشلل

 مصيري تقييم

 والمدرسة الأسرة بين التعاون

 الدماغي الاستسقاء

 العضلات إرخاء

Ileostomy

Incidental Teaching

lnclusive Practices

Independent Living

lndividual with Disabilities Education Lmprovement

lndividualized placement

lnfectious Disease

lnstructive feedback

intellectual disabilities

lnteragency Collaboration

K
Knowledg

knowledge content

L
Learned helplessness

Learning to Read

least intrusive prompts

Line segments

Literal

Literature content

M
Mathematical Processes

Measurement

 الأمعاء تفميم

 العرضي التدريس

 الدجية الممارسات

 المستقلة الإعاشة

 المعاقين الأفراد تعليم تحسين قانون

 الفردي الوظيفي التسكين

 المعدي المرض

 المثقفة الرجعية التغذية

 الفكرية الإعاقات

 الهيئات بين المتكامل التعاون

 المعرفة

 بالمحتوى المعرفة

 المتعلم العجز

 القراءة تعلم

 تلقينات بأقل التدخل

 المستقيم قطع
 حرفية

 الأدب محتوى

 الرياضية العمليات

 القياس



meta-analysis

Modeling

Money Management

Multiple exemplar training

Muscular Dystrophy

National Center on Universal
Design for Learning

National Council ofTeachers of Mathematics

National Reading Panel

National Science Foundation

National Social Studies Standards

Next-Riyal Strategy

nonprogressive disorder

Normalization

mumber line

Numbers and Operations

open-head injury

oral language

personal care

Person-centered plamning

Phonemic awareness

Phonies

Phonics

Phonological skills

Picture and Object Schedules

Picture Exchange Communication Systems

 المصطلحات ثبت

N

O

P

٥٢٢

 بعدية تحاليل

 النمذجة

 النقود إدارة

 الأمثلة متعدد التدريب

 العضلات ضمور

 للتعلم العام للتصميم القومي المركز

 الرياضيات لعلمي القومي المجلس

 للقراءة القومية اللجنة

 للعلوم القومية المؤسسة

 الاجتماعية للدراسات القومية المعايير

 التالي الريال إستراتيجية

 تصاعدي لا اضطراب

 التطبيع فلسفة

 الأعداد خط

 والعمليات الأعداد

 المفتوحة الرأس إصابة

 الشفهية اللغة

 الشخصية العناية تخطيط

 الشخص على المبني التخطيط

 الصوتي الوعي

 الصوتيات

 الصحيح النطق

 الصوتية المهارات

 والشيئية المصورة المواعيد جداول

 الصور بتبادل التواصل نظم



٢٣٥

Picture schedule

picture tagsS

Plan with the family

Prader-Willi Syndrome

Preplanning

Problem Solving

Program Structure

Progressive time delay

Psychology

pump feeding

quadriplegia

Readability formulas

reading comprehension

Reasoning and Proof

Record Keeping

Referential Communication

Representations

Research on Depth of Knowledge

Reverse mainstreaming

Scaffolded reading experience

Scaffolding

Science content

Seizures

Selecting a question format

Selecting and preparation of' the text

 المصطلحات ثبت

O

R

S

 مصور مواعيد جدول

 مصورة بطاقات

 الأسرة مع التخطيط

 ويللي برادر- متلازمة

 المسبق التخطيط

 المشكلات حل

 البرنامج هيكل

 التدريجي الزمني التأخير

 النفس علم

 بالضخ التغذية

 الرباعي الشلل

 القرائية القدرة معادلات

 القرائي الفهم

 والبرهان الاستدلالي التفكير

 السجلات حفظ

 المرجعي التواصل

 التمثيلات

 المعرفة عمق عن بحوث

 العكسي الدمج

 المدعمة القراءة خبرة

 التدعيم

 العلوم محتوى

 الصرع نوبات

 السؤال شكل تحديد

 النص وإعداد اختيار



Self-Determination

Self'-employment

self-preservation

Semantic mapping

semantics

Sensory Lmpairment

severe developmental disabilities

severe intellectual disability

Sex education

Sheltered employment

Shopping

Shopping aid

shunt cares

Situational ASsessments

Story Crammar

Story-Based Lessons

Story-grammar instruction

Strands of Mathematics

Student Development

students with significant cognitive disabilities

Subitizing

successful community participation

Successful inclusion

Summary

Supported employment

switch

Synthesis

Systematic lnstruction

٥٢٤ المصطلحات ثبت

 المصير تقرير

 النفس لحساب العمل

 الذات على والمحافظة

 المعاني خريطة

 الدلالات علم
 الحسية الإعاقات
 الشديدة النمائية الإعاقات

 حادة عقلية إعاقة

 الجنسية التربية

 المحمي العمل

 التسوق

 تسوق معين

 التحويلية العناية

 الموقف تقدير

 القصة قواعد

 القصص على المبنية الدروس

 القصة قواعد تعليم

 الرياضيات عناصر

 التلاميذ تطوير

 الشديدة المعرفية الإعاقات ذوي التلاميذ

 الفوري العد

 الناجحة المجتمعية المشاركة

 الناجح الدمج

 ملخص

 المدعم العمل

 مفتاح

 التركيب

 المنظم المنهج



٥٢٥

Teaching Comprehension

Teaching Response Class

Teaching Specific Content

The phonological loop model

Time Management

traumatic brain injuries

Universal Design for Learning

Using Exact Change

Using questions to promote comprehension

Velour

Visual Lmpairments

Visuospatial Sketchpad

Vocabulary

volunteer

Volunteer work

Working competitively in the community

Zero exclusion

 المصطلحات ثبت

T

U

V

W

Z

 الفهم تدريس

 الاستجابة فئة تدريس

 معين كتوى تدريس

 الصوتي التكرار نموذج

 الوقت إدارة

 الصادمة المخ إصابات

 للتعلم العام التصميم تطبيق

 المضبوطة الفكة استخدام

 الفهم لتعزيز الأسئلة استخدام

 القطفة

 البصرية الإعاقات

 المكانية البصرية اللوحة

 اللغوية المفردات

 متطوع

 التطوعي العمل

 المجتمع في تنافسية بصورة العمل

 الصفري الاستبعاد


