
 انامس النحل
 والتوصيات الاستنتاجات

 الاستنتاجات: أوةً

 التوصيات ثانياً:



-١١٤-  الخامس الفصل

: الاستنتاجات أولا:

 يمكن البحث عينة حدود وفى البحث نتائج عنه أسفرت ما ضوء فى
:- الآتى استنتاج

 تنمية على إيجابى أثر له الرياضية التربية لدرس المقترح التنظيم أن-١
 الخاصة الحركية المهارات بعض فى التلاميذ أداء مستو وتحسين
 الفردية والأنشطة السلة وكرة ، القدم كرة فى المتمثلة الجماعية بالأنشطة
 بعض تعليم على التنظيم فاعلية على يدل وهذا الجبماز فى المتمثلة

 والفردية. الجماعية بالألعاب الخاصة الحركية المهارات

 له ليس الرياضية التربية درس فى المطور للمنهاج طبقاً المتبع التنظيم أن-٢
 بالأنشطة الخاصة الحركية المهارات بعض وتنمية تحسين على إيجابى أثر

 المهارات تعلم أن على يدل وهذا الجمباز(.- السلة كرة- القدم )كرة
 لاتحظى الفردية الألعاب أو الجماعية الألعاب فى سواء الخاصة الحركية
 الرياضية. التربية بدرس الكافى بالإهتمام

 التربية لدرس المقترح والتنظيم المطور، للمنهاج طبقاً المتبع التنظيم أن-٣
 الصفات بعض وتنمية تحسين على متماثل إيجابى أثر لهما الرياضية

 التنظيمين فاعلية على يدل مما والتحمل الرشاقة صفتى فى المتمثلة البدنية
 والتنفسى. الدورى الجهازين كفاءة رفع على أثر ومما البدنية الناحية من



 الخامس الفصل )إ-٥-

: التوصيات ثانيا
 بما الباحث يوصى عينته حدود وفى البحث نتائج عنه أسفرت ما على بناء

:- يلى

 الثانوية. المرحلة فى الرياضية التربية بدرس المقترح التنظيم تطبيق-١

 قدرات مع المحتوى تناسب ومراعاة المطور المنهاج محتوى تنظيم إعادة-٢
 تكون أن على تعليمية وحدة كل لتدريس المحدد الزمن ومع التلاميذ

 متكاملة متتابعة الفردية أو الجماعية بالألعاب الخاصة الحركية المهارات
 متصلة. زمنية سلسلة فى واحد لنشاط شاملة

 الأهداف مع تتمشى التى التدريس طريقة تحديد حرية للمعلم تترك أن-٣
 لتلاميذه. المحددة والقدرات الإمكانات يناسب بما الموضوعة

 فعال دور من لها لما والبديلة القانونية بالأدوات المدارس بتزويد الإهتمام-٤
 المسئوله هى التعليمية الإدارات تكون أن وعلى الدرس أهداف تحقيق فى
 يناسبها. بما مدرسة كل وتزويد توفيرها عن

 خلال من تعليمية وحدة كل نهاية فى التلاميذ تقدم مدى بقياس الاهتمام-٥
 والتقديرية. الموضوعية الاختبارات بعض

 لكل قياسها يمكن التى السلوكية الأهداف بعض بتحديد الاهتمام ضرورة-٦
 التى والمهارية البدنية بالناحيتين الاهتمام مع تدريسها يتم تعليمية وحدة
 تحقيقها. إلى الرياضية التربية دروس تسعى

 فى ورسوب نجاح مادة الرياضية التربية مادة جعل بضرورة الاهتمام-٧
 يمكن الذين التلاميذ قدرات مناسبة مدى خلالها من ويحدد الثانوية المرحلة
 العسكرية. الكليات أو الرياضية التربية بكليات التحاقهم

 كرة ، الطائرة الكرة الأخرى. الجماعية الألعاب فى مماثلة دراسات أجراء-٨
 القوى. العاب الفردية والألعاب ، اليد



 فائمة لع
 العربية المواجع أوة:

 الأجنبية المواجع ثانياًء



-١١٧- المراجع قائمة

 العربية المراجع أولا:

 سلامة ا-إبراهيم

 شعلان -أبراهيم٢

 وجيه -ابراهيم٣

 إبراهيم -إجلال٤

 للتربية العالى المعهد الرياضية، للتربية العلمية المجلة:
.١٩٧٣ الأسكندرية ، الرياضية

 البدنية اللياقة بتطوير وعلاقته التدريب حمل تقنين:
٠1٩٩٨١ دكتوراه. رسالة القدم. كرة للاعبى الخاصة

 الإسكندرية، ، تطبيقاته ، نظرياته ، أسسه ، التعلم:
٠١٩٨٤ المعارف درا

 بعض تنمية على مقترح رياضية تربية درس تأثير:
 الثانوى الأول الصف لتمليذات البدنية اللياقة عناصر

٠١٩٨٤ ماجستير رسالة ،

٠١٩٨٥ الكتب عالم ، القاهرة ، الفعال التدريس: اللقانى أحمد ه-
 سليمان ورفاعة

 دار ، الإسكندرية الرياضى، المجال فى القياس: خاطر أحمد-٦
.١٩٨٤ المعارف

 دار ، الإسكندرية ، القدم كرة فى والتدريب المباراة:-٧
.١٩٨٤ المعارف

 كرة للاعبى الحركى الأداء لفاعلية تحليليه دراسة:-٨
 مجلة ، العالم كأس تصفيات خلال الكويتى القدم

 ، السادس العدد الثامن المجلد وبحوث، دراسات
 حلوان. جامعة

 دار ، الإسكندرية ، الحركى التعلم فى دراسات: وآخرون خاطر -أحمد٩
.١٩٧٩ المصرية المعارف

 المعارف دار التاهة، ، ا1 ،د النفس علم أط راجح -احمد١٠

 مكتبة القاهرة ،١٠ ط ، ،حا التربوى النفس علم: صالح -أحمد١١
٠١٩٧٢ المصرية النهضة



١١٨-

 اللياقة مستو على البرمجة نظام إستخدام تأثير:
 التربية درس فى الحركية المهارات وبعض البدنية

٠1٩٨٦ دكتوراه رسالة الرياضية،

 ، الرياضية الحركية للمهارات التعلم سيكلوجية:
.١٩٨٠ المصرية المعارف دار ، الإسكندرية

٠١٩٨٦ المعارف دار ، القاهرة ، للناشئين السلة كرة

 وآخرون، حافظ إبراهيم ترجمة ، التربوى النفس علم
.١٩٦٣ القاهرة٤ ط

 البدنى الجانب لتطوير مقترح تدريب برنامج
 للتربية العلمية المجلة القدم، كرة لناشئ والمهارى
٠١٩٩٠ حلوان جامعة ، القاهرة٦ العدد الرياضية

 ، الفكر دار ، القاهرة ، المدرسية الرياضية ا"لإلإج

 مكتبة ، القاهرة ، وتطبيقات ، نظريات التعلم،:
.١٩٨٧ الأنجلو

 ، الأسكندرية ، والكبار للصغار الألعاب فى .خبرات:
٠١٩٨٧ المعارف. منشأة

 البدنية المتغيرات بعض على تدريبى برنامج تأثير:
٠١٩٨٧ دكتوراه رسالة القدم، كرة فى والمهارية

 دار ، القاهرة ، النفس وعلم التربية فى البحث مناهج:
.١٩٧٣ النهضة

 ، الحديثة السلة كرة فى الأساسية المهارات تدريب
.١٩٨١ المعارف دار ، الإسكندرية

 دار ، القاهرة الرياضية، التربية فى والإدارة التنظيم:
.١٩٧٥ بمصر المعارف

٠١٩٨٨ للملايين العلم دار ، بيروت ، القدم كرة

٠١٩٨٠ العربى الفكر دار القاهرة، للجميع، السلة كرة

 المراجع قائمة

 فؤاد -أحمد١٢

 فوزى أحمد-١٣

 فوزى أحمد ا-٤
 وعبدالعزيزسلامه

 جتس أرثو-١٥

 جابر أشرف-١٦

 الخولى أمين-١٧
 الفتاح عبد ومحمود

 الشرقاوى أنور-١٨

 وديع أيلين-١٩

 هارون بسام-٢٠

 الحميد عبد -جابر٢١
 كاظم وخيرى

 أبوعبيه -حسن٢٢

 شلتوت حسن-٢٣
 معوض وحسن

 الجواد عبد -حسن٢٤

 معوض حسن٢٥



-١١٩-

 مكتبة ، القاهرة ، الرياضية التربية تدريس طرق
٠١٩٦٣ الحديثة القاهرة

٠١٩٨0 العربى الفكر دار القاهرة، القدم، كرة مدرب

٠١٩٧٧ الفكر دار ، القاهرة ، للناشئين القدم كرة

 دار القاهرة، القدم، كرة تدريس فى العلمية الأسس
٠١٩٧٤ الفكر

 وجابر كاظم خيرى ترجمة ، المناهج أساسيات
.١٩٧١ العربية النهضة دار ، القاهرة عبدالحميد،

 القاهرة ،1 ط توجيهية تفسيريه نفسية دراسة التعلم
.١٩٧٧ المصرية الإنجلو

 والواجبات الدائرى التدريب من كل استخدام أثر
 فى الرياضية التربية درس فاعلية على الإضافية
 التربية وبحوث دراسات مجلة الإبتدائية، المرحلة
.١٩٨١ حلوان جامعة القاهرة، ، الرياضية

 الرئيسى الجزء على الإضافية الواجبات إدخال أثر
 الفصل وتمليذات لتلاميذ الرياضية التربية درس من

 وبحوث دراسات مجلة الإبتدائية، بالمرحلة السادس
.١٩٨١ حلوان جامعة ، الرياضية التربية

 بالأدوات، عملية تطبيقات مع التمرينات نظريات
.١٩٦٦ القاهرة

 بديل كجزء البدنية اللياقة مشروع تطبيق تأثير
 درس فى البدنية اللياقة تحسين على البدنى للإعداد
٠1٩٨٤ ماجستير رسالة ، الرياضية التربية

 ، الإسكندرية الرياضية، التربية مجال فى المناهج
٠١٩٨٠ المعارف دار

 ، القاهرة ، والنظم والسلوكيات الهياكل. التنظيم
.١٩٩٢ شمس عين مكتبة

 درس فاعلية زيادة على البديله الأداة استخدام أثر

 المراجع قائمة

 رب٢}

 مختار حنفى-٢٧
 د,ب٢ لأم

 ه٢6٢

 تيلور رالف-٣٠

 الغريب -رمزية٣١

 عمر زينب-٣٢

 له ملأ

 الشاهد سعيد-٣٤

 رضوان سعيد-٣٥

 بدير سهير-٣٦

 الهوارى سيد-٣٧

 جيوشى سيد-٢٨



-١٢٠-  المراجع قائمة

.١٩٩٣ ماجستير رسالة الرياضية، التربية
» للطباعة الثقافة دار ، القاهرة ، وتطبيقاته التعلم3 عثمان سيد-٣٩

٠١٩٧٧ والنشر
 مسوى لحسين.•. فر ق ا· تتمة أ لقو ا ة مي لمميز ما ة لسر عة على و من طولان -صديق٤٠

 ، الجمباز رياضة فى الإرتقاء مجموعة حركات أداء
٠١٩٨٠ دكتوراه رسالة

 و. م.•.. لير تا": طر ا قة لبر محة على الدنة الصفات تتمة تعلم حسانين -صفوت٤ ا
 للمرحلة الرياضية التربية درس فى الحركية المهارت
.1٩٨٨ ماجستير رسالة ، الثانوية

 ن عم الفكر دار ، القاهرة ، وااتأبيق النظرية بين القدم كرة اعيل م ا،، -طه٤٢

 ء

٠١٩٨٩ العربى واخرون

١ ناضدة لتعلم لطفى الفتاح -عبد٤٣ ١ -تد لتر ا ة لر  و.٠.. ربس و جع ر لمر ي فى طر
.١٩٧٢ الجامعية دارالكتب ، الإسكندرية ، الحركى

•.٠ ٤] ء ط م فؤاد ، اأاية عبد-٤٤  لمنا
 ه، اترها، وتقويم ا يم و:· ا٥ ادت». هج ا م

٠١٩٨٠ مصر مكتبة القاهرة،
٤oالأداء سرعة ة اتتهي مقترح تدريبى برنامج تأثير٠ محمد -عجمى •

٠١٩٩٥ دكتواه رسالة ، القدم كرة فى المهارى
 ب مسدوى ع رى مج بر لير٩ نا تاء مها و ظن معتر على الناشئا-- ن الفتاح عبد -عزة٤٦

٠١٩٨٤ دكتوراه رسالة ، السلة كرة فى
، ي نظر ،٤ ،ط ان ة٠٠ ما ، بات٣ الخا عد -عصا٤٧ لق  ووقي ي ي و ن٥. م التد ر أ نب لر با· صي

٠1٩٨٢ المعارف دار ، الإسكندرية
.1٩٨٧ المعارف دار القاهرة، ،٦ ط للبنات، التمرينات خطات -عطات٤٨ ، ي مي

 ن المعارف دار ، القاهرة ، والترويح الفراغ أوقات٤٩٩-

.١٩٧٦

١ لتر ا الدنية ة لر باضة،، عبدالكريم -عفاف٠٥ • التد- مى • و .ء٠٠ ريس ث٩ طر
٠١٩٨٩ المعارف منشأة ، الإسكندرية

» ، الإسكندرية ، الرياضية التربية فى للتعلم التدريس ق(٥-

.١٩٩٠ المعارف دار



-١٢١-

 دار القاهرة، ، البدنية التربية تدريس وطرق مناهج
.١٩٨٣ المعارف

 قبل ما القدم كرة ناشئ فريق لإعداد العلمية الأسس:
.١٩٩٢ المعارف، دار الإسكندرية، المسابقات،

.١٩٧٢ الكتب عالم ، القاهرة ، الدراسية المناهج

 ، الإسكندرية ، النظامى التعليم فى المناهج أساسيات:
.١٩٧٦ الجديدة المطبوعات دار

 القاهرة، ، الجمباز لتدريس العلمية والأسس النظريات:
.١٩٧١ الحديثة القاهرة مكتبة

 مكة المعاصر، المجتمع فى الفراغ وأوقات الترويح:
٠١٩٨٦ المكرمة

 العربى الفكر دار ، القاهرة ، طا ، الدائرى التدريب:
٠١٩٨٤

 الفنية والتمرينات للتمرينات والعمليه العلمية الأسس:
٠1٩٨٢ الفكر دار ، القاهرة

 الضائع الوقت تقليل فى الدائرى التدريب استخدام أثر
٠١٩٧٩ ماجستير رسالة الرياضية التربية درس فى

 والمهارى البدنى الأداء على تعليمى برنامج تأثير
.١٩٩٦ ماجستير رسالة القدم، كرة فى للناشئين

 والأداء التعلم سرعة على العضلية القدرة تنمية تأثير:
٠١٩٨٠ الجمباز رياضة فى الحركى

 لدرس الرئيسى للجزء الزمنى التوزيع تعديل تأثير
 الحركية المهارات بعض على الرياضية التربية
.١٩٩١ ماجستير رسالة ، الثانوية المرحلة لتلاميذ

 لتلاميذ البدنية اللياقة لقياس اختبار بطارية بناء:
 رسالة ، القاهرة بمحافظة بنين الثانوية المرحلة
٠١٩٨٠ دكتوراه

 الفكر دار القاهرة، حا، البدنية التربية فى والقياس التقويم
.١٩٧٩ العربى

 المراجع قائمة

 فرج -عنايات٥٢

 بيومى فرج-٥٣

 ريان -فكرى٥٤
 قلاده فؤاد-٥٥

 يعقوب -فوزى٥٦
 البصير عبد وعادل

 درويش -كمال٥٧
 الحماحمى ومحمد

 درويش كمال-٥٨
 حسانين وصبحى

 زهران ليلى-٥٩

 محمود -ماجده٠1

 سالم مجدى-٦١

 قنديل محروس-٦٢

 حسيب محسن-1٣

 صبحى محمد7٤

 ةه٥



-١٢٢ المراجع قائمة
٣

 ، القاهرة ، قياس- -مهارات تدريب- السلة كرة: الدايم عبد -محمد٦٦
.١٩٨٤ العربى الفكر دار

•٠•٠ له. لمر مالأثقا ب التد تا: ل ا لتتمة لقو ا ة ي لممير ما ة لسر عة عبدالوهاب -محمد٦٧

 السلة كرة لاعبى لدى المهارية العناصر بعض على
 التربية وبحوث لدراسات العلمى المؤتمر ، للناشئين

.١٩٨١ الإسكندرية ، الرياضية

 الحالة فى الحرة الرمية من جرل ا.،١ نسبة دراسة ن٦٨-
 المينى للاعبى مختلفة أحمال ظروف وتحت ليي.ية

 الثانى ى العا. المؤتمر ، سنه١٢-٩ من٢١ با.،<
 جامعة ، ة الرياء.ر التربية وبحوث لدراسات

.١٩٨١ حلوان

 ق الثقافة دار ، القاهرة ، اتها وتتظي المناهج أساسيات عزت -محمد٦٩

.١٩٧٨ والنشر للطباعة
 دار ، القاهرة ،١١ ط ، الرياضى التدريب علم علاوى -محمد٧٠

.١٩٩٠ المعارف

 ، القاهرة ، ططه ، والمنافسات التدريب سيكلولوجية٧١-
٠١٩٨٣ المعارف دار

 ق الفكر دار ، القاهرة ، الرياضى التربوى النفس علم٥ علاوى لا -مده٧٢

 العربى· جلال وسعد

 الرياضى، المجال فى والنفسية المهارية الاختبارات علاوى١ ده٠-٧٣
٠١٩٨٧ العربى الفكر دار ، القاهرة رضوان ونصر

4c  ي دار ، القاهرة ، القدم كرة للاعبى المتكامل الإعداد و ا -محمد٧٤

.١٩٨٩ العربى الفكر٠٠١١  هيم .بر ومعدى

» العربى الفكر دار القاهرة، ، القدم كرة أساسيات ن ة ا ي١١٣ ه٨5 د٧٥

١١.١٩٨٥-٠  هيم ير ومعدى

 و للاعبى ومهارية بدنية اختبارات مجموعة وضع العينين أبو -محمود٧٦

 مصر جمهورية فى القدم بكرة الممتاز الأولى الدرجة
٠١٩٨٠ دكتوراه رسالة. العربية



-١٢٣-

 دار القاهرة، ، القدم كرة لاعبى إعداد برامج تخطيط
٠1٩٨٥ العربى الفكر

 المراجع قائمة

: أبوالعينين -محمود٧٧
. إبراهيم ومفتى

 والنفسية والفنية البدنية المتغيرات بعض بين العلاقة:
 رسالة. للناشئين السلة كرة فى المباريات ونتائج

١٩٨٢ دكتوراه.

 اللياقة على أثقال ويدون بالأثقال الدائرى التدريب أثر:
 الثانوية بالمرحلة الرياضية التربية درس فى البدنية

.١٩٨٤ ماجستير. رسالة ، بنين

 درس فى المبرمج الدائرى التدريب استخدام تأثير
 المرحلة لتلاميذ البدنية اللياقة على الرياضية التربية
٠١٩٨٩ دكتوراه رسالة ، الثانوية

 الفكر دار ، القاهرة ، القدم كرة فى الهجوم
.١٩٩٠ العربى

 محتويات كل فى الكرة استخدام تاثير بين مقارنة
 محتوياته بعض فى واستخدامها التدريبى البرنامج

 للاعبى الأساسية المهارات وبعض البدنية اللياقة على
٠١٩٨٩ الرياضية للتربية العلمية المجلة القدم، كرة

 تنمية على المطور الرياضية التربية منهاج تأثير
 الثانوية، المرحلة لتلاميذ البدنية اللياقة عناصر بعض
٠١٩٨٠ دكتوراه. رسالة

 فى )المظلة( البراشوت باستخدام مقترح برنامج تأثير
 عناصر بعض تنمية على الرياضية التربية درس
٠١٩٨٤ ماجسيتر رسالة ، البدنية اللياقة

 ، القاهرة ،٧ ط وتقويمها، وتخطيطها أسسها المناهج

.١٩٨٥ العربية النهضة دار

 يحيى -محمود٧٨

 الجبالى مصطفى-٧٩

 ٦يلد ي

 إبراهيم -مفتى٨١

 د أأم"

 العينى نادرة-٨٣

 أحمد -هالة٨٤

٨oهندام يحيى 

 الحميد عبد وجابر
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١٩٨١٠ المعارف دار ، الاسكندرية ، الحركى التعليم
 الجهاز ، القاهرة ، الرياضية للتربية المطور المنهاج

١٩٨١٠ المدرسية الجامعية للمكتبة المركزى
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