
٢٢٥

 المرفقات

 المحكمين. الخبراء الساده أسماء)( مرفق

 الخبراء. رأى لاستطلاع إستبيان استمارة )؟( مرفق

 البحث(. عينة مع تطبيقها تم )والتى النهائية صورتها في الاستبيان استمارة مرفق)؟(

 مهمة اتهيل الجاممة كليات وإلى ملوان جامعة للبنين الر,أضية التربية كمية من أفاده(٤ هرفق)
 البحث. إجراء في الباحث

 -جامعة للبنين الرياضية التربية بكلية الآلى والحاسب المعلومات نظم مركز من إفاده )ه( مرفق
 حلوان.



١-١
 المساعدين والأساتذة الااتذة من المحكمين الخبراء الساده أسماء

 بالدراسة الخاصة الاستبيان إستمارة محتوى في رأيهم إستطلاع تم الذين

 الوظيفة

 والترويح الرياضية التربية أصول يقسم متفرغ أستاذ
 الرياضية التربية بكلية والترويح الرياضية التريية أصول بقسم أستاذ
 حلوان. جامعة- للبنين
 -جامعة والبحوث العليا للدراسات لبنين الرياضية التربية كلية وكيل

 حلوان.
 الرياضية التربية بكلية والترويح الرياضية التربية أصول بقسم أستاذ
 حلوان. جامعة- للبنين

 النظم مركز -ومدير المائيه والرياضات المنازلات بقسم أستاذ
 حلوان. جامعة- للينين الرياضية التربية بكلية والمعلومات

 حلوان. -جامعة للبنين الرياضية التربية بكلية الالعاب بقسم أستاذ
- للبنين الرياضية التربية بكلية المائيه والرياضات المنازلات بقسم أستان
 حلوان. جامعة
 -جامعة للبنين الرياضية التربية بكلية الالعاب بقسم مساعد أستان
 حلوان.

 حلوان. -جامعة الاجتماعية الخدمة كلية عميد
 الاجتماعية الخدمة كلية ووكيل- الاجتماعى التخطيط قسم ورئيس أستاذ

 حلوان. جامعة- والطلاب التعليم لشئون
 حلوان. -جامعة الاجتماعية الخدمة بكلية المجتمع تنظيم بقسم أستاذ
 حلوان، -جامعة والطلاب التعليم لشئون الموسيقية التربية كلية وكيل

 حلوان. -جامعة التطبيقية الفنون بكية الديكور قسم ورئيس أستاذ
 حلوان. -جامعة التطبيقية الفنون بكلية النسيج بقسم أستاذ
 حلوان. -جامعة الفنية التربية بكلية التصوير أستاذ
 حلوان. -جامعة القنية التربية بكلية المساعد التحت أستاذ
 حلوان. جامعة- الفتية التربية بكلية المساعد النحت أستاذ
 حلوان. -جامعة الجميلة الفتون بكلية الجرافيك بقسم مساعد أستاذ
 حلوان. -جامعة التربية بكلية المساعد العربى الأدب أستاذ
 الإعلام القاهرة-وخبيرة -جامعة الإعلام بكلية الصحافة أستاذ

 والأمريكية. العربية بالجامعات
 الزقازيق. -جامعة الأداب بكلية الإعلام قسم رئيس
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 فضالى محمد محمد أ.د.١
 الهلالى عبدالوهاب محمد عصام أ.د.٢١
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 الصادى فوزى أحمد أ.د.٩١
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 عبداللطيف أحمد أ.د.رشاد]١١

 سليمان سيد ثريا أ.د.١١٢
 البحيرى محمد عبدالعزيز أ.د. إ1٢

 سالمان على أحمد أ.د.١١٤
 التشار لرحمن عبدا أ.د.١١٥

 تدا لبيب محمد .م.د.\١٦
 صليب محفوظ أ.م.د،[١٧
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٩٠ و

 عمر محمد نوال أ،د، إ٢١



 دلوان -ة٨ بد
 بالعاهرة للبنين أ،رمانية التربية لبة

 الملد! الك،!اسابت
 والترويح الرياضية ا)تربية اصول تسم

 الخبراء راى لاستطلاع استبيان أسمتهازة
 ا

 الدكتور/ الاينا السيم
 ويعد طيبة تجي،ة

 حلوان جامة لطلاب الترويحية المعرفة "مصادر وووعها الماجستير بدراسة إلبا-حت ينز،
 وتوضيح فهم من يتيحة فيما البحت هذا اهية "وتكس راسية الد التغيرات لإباى واذنتًا
 من الخطوة هذ. يستتبع وما ه الترويحية بالانشطة التعلة والمعلومات المعار إ-ادر يد ده

 حطبيعة على، التعرف وكذلك الجامدات شباب من اقبالا أو إما استد الأكثر للمصادر رتنإة راء ا
 على البأخث من وخرصا الترويحية رفة الم= ر بصاد نوعية يد نحد في ينلفونو الدنا أدي أ]",

• خاصة والترويحه عامة الرياية التربية مجال فى نم سياد خيرات من# ستذاد!

 أسام(٧١ الدنةبوعلاة العبارات الموا«غةعلى فير أد بالوائذة ا"وأيم +اب. ال.ا أ.ان
 ة صلاخي يحقق ما تضيف أن يمكن مناسبة اقترادات أى واعادة ، تكم سياد تراء ما أز عب،.ارة ك

•.: خلال من لك وذ أجله من المودوع ب للهد اذستبيار{

 رج.تجتسسسسه تند الذى للبعد النسبة صلا>يتهد-ا لعدم الاستبيان عبارات س عبارة أي تم، ،.
• سيانها ة اأ. أ.
• مناسبا تكم ترونه"سياد آخر بعد أى الى المرارة•• د :از:نش٠! ،

• أصاعنها أهمية عرون يعد بكل ة وارد غير عبارة أ ::أ
 أعلاميسة أشطة" للارالة كأبه.اد الترو.ية للانشطة النالى بالتصبث يلتزم إلباحت بأن
• هوايات ثقافية أنشطة رياضية أنشطة بجلا"ث أسنطة أعة ابؤ: ؟.ذ:

 طريى ا.ة بد فى كباحث قةلى الضاد لمعاونتكم ير وند شكرى أزجه أن راسوا

 ةه6 والاحترام•. التذ وأنر بخبول ونغلو:

 الباحث
 ,لحسنين محمي صاح، محمه.

 الطلا. رعاية ارة باد نشاط مسبول
 حلسنوان ب:أسدة



٢-٢

 ابدا
(١)

 أحانا
(٢)

 دائما
(٢)

 المعلومات على منها حصلت التى المصادر سقل وأ )سؤال( عبارة كل أمام عالية المبينه الدرجات من درجة ضع

 الخبير رأى بالجماهير الاتصال مصادر المعلومات مصادر مر
 دورية مقروعة مصادر

 موافق غير مواقق تشرات كتب مجلات مجلات الصعف الصحف الترويحيه المعرفة م

 دورية شهرية شهرية الأسبوعية الاسبوعية اليومية

١٢٣٤٥٦

 الموسيقية؟ الحفالات مواعيد على التعرف المصادريمكتك منأى١

 الحفالاتالغنائية؟ يدكثكاتعرفعلىأماكن منأىالمصادر٢

 الأويرا؟ برامج التعرفلى يكتك المصادر أى من٢

 الشعر؟ كتابة المصادريمكتلكمعرفةكيفية منأى٤

 المتاحف؟ أماكن يمكثكمعرفة المصادر منأى٥

 الفنية؟ إقامةالمعارض مواعيد معرفة منأىالمصادريمكنك٦

 السينمائى؟ العرض دور أفلام يمكتكمعرنة أىالمصادر من٧

 المعروضة؟ المسرحيات أسماء معرفة يمكنك أىالمصادر من٨

 لا مؤلفات؟ من نشر ما أحدث معرفة يمكنك المصادر أى من٩

 البالية؟ فن على التعرف يمكنك المصادر منأى١٠

 أىالمصادريمكنكالتعرعلىالفنونالشعبية؟ من١١

 السياحية؟ الأماكن معرفة يمكنك منأىالمصادر1٢

 لىألهموسبقية؟ العزف كيفية على التعرف يمكنك أىالمصائر من١٢

 الكتابة؟ فن على التعرف يمكنك المصادر أى من١٤

 التليفزيون؟ برامج على التعرف يمكنك منأىالمصادر١٥

 علىالبرامجالاذاعية؟ التعرف يمكنك مناىالمصادر١٦

 يكلكالتعرنفلىالعابالتسليةالمنزلية؟ منأىالمصادر١٧

 الأثرية؟ الأماكن طى التعرف يمكك المصادر أى من١٨

 العامة؟ المنتزهات التعرنفعلىأماكن منأىالمصادريمكتك١٩

 التصييف(؟ على)البلاجاحواماكن منأعالمصادريمكثكالتعرف.٢

 الدائمة؟ المخيمات أماكن التعرنفعلى منأىالمصادريمكنك٢١

 مناطقالصيد؟ على التعرف يمكنك أىالمصادر من٢٢

•١ نةكفةالعناةالحدا·- لمنز لة؟٢٣ • المصاد1٠ يمكنلكمعر • بى-.-- ه من
 الحشرات؟ تحنيط معرفةكيفية يمكنك أىالمصادر من٢٤

 الزهور· تنسيق كيفية معرفة يعكك المصادر أى من٢٥

 الطهو؟ نن معرفة يمكنك أىالمصادر من٢٦

 الرسم؟ فن معرفة يمكنك المصادر أى من٢٧



٣-٢

 ابدا
(١)

 أحيانا
(2)

 دائما
(٢)

 المعلومات على منها حصلت التى المصادر وأسفل )سؤال( عبارة كل أمام عالية المبيته الدرجات من درجة ضع

 الخبير رأى بالجماهير الاتصال مصادر المعلومات مصادر
 دورية مقروعة مصادر

 موافق غير موافق نشرات كتب مجلات مجلات السحف الصحف الترويحيه المعرفة م

 دورية شهرية شهرية الأسبوعية الاسبويام اليومية

 الخشبية؟ الأشغال ن معرفة يمكنك المصادر أى من٢٨

 -عملات؟ الاشيا)طوابع مزأالمصارريمكنلخمعرفتهواياتجم٢٩

 واشغالالأبرة؟ الحياكة فن معرفة يمكنك المصادر أى من.٢

 التطريز؟ معرنةنن يمكنك منأىالمصادر٣١

 والحفر؟ الطباعة فن معرفة يمكنك المصادر أى من٣٢

 النحت؟ فن على التعرف يمكنك المصادر أى من٢٣

 الخز؟ فن على التعرف يمكك أىالمصادر من٢٤

 الضوئى؟ التصوير فن معرفة يكثك المصادر أى من٢ ه

 اشغالالسباكة؟ معرفة يمكنك منأىالمصادر٢٦

 الكبرياء؟ أشغال معرفة يبكتك أىالمصادر من٣٧
/

 أىالمصادريمكنكمعرفةأشغالالطلاوالزخرفة؟ من٢٨

 منأوالمصادريمكلمعرنكيفيقرييالحيواناالمنزليقالعتايقها؟٢٩

 لمعاصرة؟ منأىالمصائريمكتلخالتعرفطرأحدكالمعلوماجالعلمية٤.٠

 المسرحى؟ التمثيل المصادريمكتكمعرفةفن منأى٤١

 من]والمصادريمكنلمعرتقواعينالمبارياالرياضيأماك]قامتها؟٤٢

-٠--. معر لى. منيى نةكفةتلةاللاتةالدنة؟ نكتك المصا٤٢1٠

 الالعابالجماعية؟ يمكثكمعرفةكيفيةممارسة منأىالمصائر٤٤

 الفردية؟ ممارسةالالعاب معرفةكيفية يمكنك المصادر منأى٤٥

 بألواتبالمنزل؟ منأىالمصادريمكثل±معرفةكيفيةأداءالتمرينات٤٦

 مصر؟ تاريخالرياضةفي على التعرف يمكنك منأىالمصادر٤٧

 القوام؟ على الرياضة تاثير معرفة يمكنك أىالمصادر من٤٨

 والعالمية؟ منأىالمصادريمكتلنمعرفةتاريخالرياضةالاوليمبية٤٩

 العامة؟ للصحة الرياضة ممارسة أهمية يمكتكمعرقة المصار أى من٠٥

 الثقانررياضطالمفضلة؟ مرأغالمصاديمكنلتالتعرفملرالتلورالتاريخر ه1

 لجميع؟ الرياضة منهوم معرفة المصادريمكتنك أى من ه٢

 المفضل؟ الرياضى نجمك أخبار أىالمصادريمكثكمعرنة من٥٢



٤-٢
 ابدا

(١)

 أحانا
(٢)

 دائما
(٢)

 المعلومات على منها حصلت التى المصادر وأسفل )سؤال( عبارة كل أمام عالية المبينه الدرجات من درجة ضع

 الخبير رأى بالجماهير الاتصال مصادر المعلومات مصادر ر
 دورية غير مقروعد مصادر

• موافق غير موافق لاقتات كقييات ملصق نشرات كتب الترويحيه المعرفة م

 مسيئة إعلامى
٧٨٩1٠١١

 الموسيقية؟ الحفالات يمكنكالتعرفعلىمواعيد منأىالمصادر١

 الغنائية؟ الحفلات أماكن على التعرف يمكنك منأىالمصادر٢

 الأريرا؟ برامج على التعرف يمكك المصادر أى من٣

 الشعر؟ كتابة معرفةكيفية يمكنك المصادر منأى٤

 المتاحف؟ أماكن معرفة يمكنك منأىالمصادر٥

 الفنية؟ إقامةالمعارض مواعيد منأىالمصادريمكنكمعرفة٦

 السينمائى؟ العرض دور أفلام معرفة يمكنك المصادر منأى٧

 المعروضة؟ أسماءالمسرحيات معرفة يمكنك المصادر منأى٨

 مؤلفات؟ من نشر أحدثما معرفة يمكنك المصادر أى من٩

 البالية؟ فن على منأالمصادريمكتكالتعرف١٠

-٠ ه مرى ا بمكثك المصان٤٠ لتعر ف طى١·· لفنون الشمعية؟١١

 السياحية؟ الأماكن معرفة منأىالمصادريمكثك١٢

 موسيقية؟ أله على العزف المصادريمكتكالتعرففلىكيفية أى من١٣

 فنالكتابة؟ على يمكنكالتعرف أىالمصادر من١٤

 التليفزيون؟ علىبرامج التعرف منأىالمصادريمكنك١٥

 التعرفعلىالبرامجالاذاعية؟ يكتك أىالمصادر من١٦

 علىالعابالتسليةالمنزلية؟ منأىالمصادريمكثكالتعرف١٧

 الأثرية؟ الأماكن على التعرف أىالمصادريمكثك من1٨

 العامة؟ المنتزهات التعرفعلىأماكن يمكنك منأىالمصادر١٩

 التصييف(؟ منأىالمصادريكنكالتعرنعطى)البلاجاتوأماكن٢٠

 الدائمة؟ المخيمات أماكن على يمكنكالتعرف منأىالمصادر٢١

 الصيد؟ مناطق على التعرف أىالمصادريمكتك من٢٢

 المنزلية؟ بالحدائق منأىالمصادريمكتلكمعرنةكيفيةالعناية٢٣

 الحشرات؟ تحنيط معرفةكيفية يمكنك المصادر أى من٢٤

 الزهو؟ تنسيق كيفية معرفة يمكنك المصادر منأى٢٥

 الطهو؟ فن معرفة يمكنك أىالمصادر من٢٦

 الرسم؟ فن معرفة يمكنك المصادر أى من٢٧



٥-٢

 ابدا
(١)

 أحيانا
(٢)

 دائما
(٢)

 المعلومات على منها حصلت التى المصادر وأسفل )سؤال( عبارة كل أمام عالية المبينه الدرجات من درجة ضع

١١ لخبير بالجماهير الاتصال مصادر المعلومات مصادر عسر  ى ل

 لورية غير مقروعه مصادر

 مق من عير ر-٠ موافق لاقتات كتيبات ملصق نشرات كتب الترويحية المعرفة م

 مضيئه إعلامى

 الخشبية؟ الأشغال فن معرفة يمكك المصادر أى من٢٨

 -عملات؟ مزأوالمصادريمكنلنععرفةهواياتجمعالأشيا{طوابع٢٩

 الأبرة؟ واشغال الحياكة فن معرفة يمكنك أىالمصادر من.٢

 التطريز؟ فن معرفة يكتك منأىالمصادر٣١

 والحفر؟ الطباعة فن معرفة يمكنك المصادر أى من٢٢

 النحت؟ فن على التعرف يمكنك المصادر أى من٣٣

 الخزف؟ فن على التعرف يمكنك المصادر أى من٢٤

 الضوئى؟ التصوير فن معرفة يمكنك المصادر أى من٢٥

 السباكة؟ اشغال معرفة يمكك أىالمصادر من٢٦
4

 الكهرباء؟ اشغال منأىالمصادريمكثكمعرنة٣٧

 الطلاوالزخرفة؟ يمكنكمعرنةاشغال منأىالمصادر٣٨

 مزأعالمصادريمكنلمعرفكيفيقرييالحيواناالمتزليقالعنايتها؟٢٩

 مزأوالمصادريمكتلالتعرنطرأحدثالمعلماجالعلميةلمعاصرة؟.٤

 المسرحى؟ التمثيل فن معرفة منأىالمصادريمكثك٤١

 ماكز]قامتها؟ منأوالمصادريكتلععرفقراعييالمبارياجالرياضية٤٢

٤r1٠٠.- معر لي ميك فةكفةتنمةاللاقةالدنة؟ بمكنك المصا٠-

 الجماعية؟ ممارسةالالعاب كيفية يمكتلكمعرقة منأىالمصادر٤٤

 الفردية؟ ممارسةالالعاب كيفية معرفة يمكنك المصادر أى من٤٥

 منأىالمصادريكتكمعرفةكيفيةاداءالتمريناتبألراتبالمتزل؟٤٦

 مصر؟ في الرياضة تاريخ على التعرف أىالمصادريكتك من٤٧

 الرياضةعلىالقوام؟ تأثير معرفة يمكنك المصادر منأى٤٨

 والعالمية؟ منأىالمصادريكنكمعرفةتاريخالرياضةالاوليمبية٤٩

 العامة؟ للصحة ممارسةالرياضة أهمية معرفة يمكنك أىالمصادر من٥٠

 مرأعالمادريمكثتالتعرنملرالتطورالتاريخرالثقافرارياضتثالمفضلة؟٥١

 الجميع؟ الرياضة مفهوم معرفة يمكنك المصادر منأى٥٢

 المفضل؟ الرياضى نجمك أخبار يمكنكمعرفة المصادر أى من٥٣



٦-٢

 ابدا
(١)

 أحيانا
(2)

 دائما
(٢)

 المعلومات على منها حصلت التى المصادر وأسفل )سؤال( عبارة كل أمام عالية المبيته الدرجات من درجة ضع

١١ لخبير بالجماهير الاتصال مصادر المعلومات مصادر ر • كا
 مصائرمسموع»منظورة مصارمسموعه

 )تليفزيو( )راديو(
٦]٠- موافق يرامج برامج يرامج برامج برامج يرامج الترويحية المعرفة م  موفى عير

 دراميه ينيه أعلامه دراميه ينيه إعلاميه

١٢١٣١٤١٥١٦١٧
 الموسيقية؟ الحفانت مواعيد على التعرف أىالمصادريمكثك من١

 الحفلاتالفنائية؟ أماكن منأىالمصادريمكتكالتعرفعلى٢

 لايرا؟ ا برامج التعرنفعلى يمكك منأىالمصادر٣

 الشعر؟ كتابة كيفية معرفة يمكنك المصادر أى من٤

 المتاحف؟ أماكن أىالمصادريمكتكمعرنة من٥

 الفنية؟ إقامةالمعارض مواعيد معرفة يمكنك منأىالمصادر٦

 السينمائى؟ لعرض أفلامدررا معرفة يمكنك أىالمصادر من٧

 أسماءالمسرحياتالمعروضه؟ معرفة يمكنك المصادر أى من٨

 مؤلفات؟ من نشر أحدثما معرفة يمكنك المصادر أى من٩

 البالية؟ فن التعرنفطى يكتك منأىالمصادر1٠

·٠ ميى سكتك! المصاد أ0 لتعر ف على١·· لفنون الشعة؟١١

 السياحية؟ الأماكن معرفة يمكنك المصادر منأى١٢

 طىأل»موسيقية؟ العزف يمكنكالتعرنفلىكيفية منأىالمصادر١٣

 الكتابة؟ فن على التعرف أىالمصادريمكتك من١٤

 التليفزيون؟ يكنكالتعرنفعلىبرامج منأىالمصادر1٥

 التعرفعلىالبرامجالاذاعية؟ يمكنك المصادر منأى١٦

 العابالتسليةالمتزلية؟ على التعرف منأىالمصادريكتك١٧

 الأثرية؟ الأماكن المصادريمكتكالتعرفطى أى من١٨

 المنتزهاتالعامة؟ أماكن عطى أىالمصادريكنكالتعرف من١٩

 التصييف(؟ أىالمصادريعكثكالتعرفعلى)البلاجاتوأماكن من.٢

 المخيمات،الدائمة؟ أماكن يمكنكالتعرنفعلى المصادر منأى٢١

 الصيد، مناطق على التعرف يمكنك المصادر منأى٢٢

 المنزلية؟ بالحدائق منأىالمصادريمكنكمعرفةكيفيةالعناية٢٣

 معرفةكيقيةتحنيطالحشرات؟ يمكنك أىالمصادر من٢٤

 الزهور؟ تنسيق كيفية معرفة يمكتلك المصادر منأى٢ ه

 الطهو؟ فن معرفة يمكك أىالمصادر من٢٦

 الرسم؟ فن معرفة يمكنك المصادر أى من٢٧



٧-٢

 ايدا
(١)

 أحيانا
(2)

 دائما
(٢)

 المعلومات على منها حصلت التى المصادر وأسفل )سؤال( عبارة كل أمام عالية المبينه الدرجات من درجة ضع

١١ لخبير بالجماهير الاتصال مصادر المعلومات مصادر .- ى
 مصارمسموع»منظوره مسموعا)راديو( مصادر

-٦ إ ، موافق )تليفزيو( الترويحيه المعرفة م  مومى عير

 مج ي برامج برامج برامج ر برامج برامج
 د ق ب لا لراميه ديتيه اعلامه دراميه دينية أعلامه

 الخشبية؟ الأشغال فن معرفة يمكنك المصادر أى من٢٨

 -عملات؟ لأشيا)طوابع منأعالمصادريمكنلنمعرنتهواياتجمعا٢٩

 الأبرة؟ واشغال الحياكة فن معرفة يمكنك المصادر أى من.٢

 التطريز؟ فن المصادريمكثكمعرفة منأى٣١

 والحفر؟ الطباعة فن معرفة يمكنك المصادر أى من٣٢

 النحت؟ فن على التعرف يمكنك أىالمصادر من٢٣

 الخزف؟ فن على التعرف يمكنك المصادر أى من٣٤

 الضوئى؟ التصوير فن يمكثكمعرفة المصادر أى من٢٥

 السباكة؟ أشغال معرفة أىالمصادريمكتك من٢٦

 أشغالالكهرباء؟ معرفة يمكنك منأىالمصادر٢٧

 منأىالمصادريمكتلكمعرفةاشغالالطلاوالزخرفة؟٢٨

 منأالمصادريمكتلمعرفكيفيقرييالحيواناالمنزليقالعنايتها؟٢٩

 منأوالمصادريمكتالتعرفطرأحدخالمعلوماجالعلمي&لمعاصرة؟٤٠

 المسرحى؟ التمثيل فن معرفة يمكنك منأىالمصادر٤١

 مرأوالمصادريمكنلمعرنقواعيالمبارياجالرياضيقلأماكزاتامتها؟٤٢

-٠٠-.- معر لي فيى فةكفةتنمةاللاقةالدنة؟ سمكتك المصا٤٣1٠

 الجماعية؟ ممارسةالالعاب كيفية معرفة يمكنك المصادر منأى٤٤

 الالعابالفردية؟ ممارسة معرفةكيفية يمكنك المصادر أى من٤٥

 بالمنزل؟ بأدوات ءالتمرينات يمكنكمعرنةكيفيةأدا أىالمصادر من٤٦

 مصر؟ في الرياضة تاريخ على التعرف يمكنك المصادر أى من٤٧

 القوام؟ الرياضةعلى معرنةتاثير يمكك أالمصادر من٤٨

 والعالمية؟ منأىالمصادريمكثكمعرفةتاريخالرياضةالارليمبية٤٩

 للصحةالعامة؟ الرياضة ممارسة أهمية يمكثكمعرفة منأىالمصادر٠٥

 منأعالمصادريمكلالتعرنملرالتطورالتاريخرالثقافرإرياضتطالمفضلة؟ ه١

 للجميع؟ الرياضة مفهوم معرفة يمكنك المصادر أى من٥٢

 المفضل؟ الرياضى نجمك أخبار معرفة المصادريمكتك أى من٥٢



٨-٢

 ي
 أديانا .أدما١

٢٦)

 امدا
(٢)(١)

 المعلومات ماى ماوا حماء. ىi ال اامادر وأسل )سهؤا)،( ة مبار ،إ أم أ، ماله البي،ه ، راء٧ أ/ مز٩ درء. ذ،م

 الخبير رأى بالجماهير الاتصال مماد المعلومات ممار

 متخصصة حيه مصادر

 موافق غير مرافق] إالادقاء الأمل عضي التروحدة المعرفة م

 تدريس[والأقارب تة

 الد.ة%،الموسيقية؟ لىمواعد سادريه.:إ:العرد مسأىاء
،٠}١٠٠, ,ا/حفا«العنانبة» ،6 ما,,أما ،0 ر٠ .؟،أ:الت م,,أء,اامار, ا2

 برامج'لأوبرا" لمى المعرف منأىالمأدر،ك٢

 الشعر" كتامة ككينية :نكمعرمة المسادريد منأى

 اله،احة،؟ أماكن رهة0 '،،ء مر،أىالء،مادر،

 إقامةالمعارضالفنية" مواعيد معرفة ي.،ك لمصادر منأىا ا٦

 السينمائى؟ العرض دور افلام معرفة شملك أىالمادريه من}٧

 المعرضه" مكمعرمةأسما،المسرحيات المصادرين مأى"{

 مؤلمات" س نشر ما أحدث معرفة كنك المصادر أى من٩

 المالة؟ فن على منأىالممادريه،التعرف١١٠

 الهناء لاترني الدمار مايا "ا
 ،أمية؟•.. الاماكز,ا7 .مرة د,أواا«.ادر.،١2

 مرسيقية" أله على العرف كبغيه على التعر: مسىالمبادر،.١'٣

 الكابة؟ فن على مرة، :الا السادر، ,،أى١١4٠

 جالدليفربرن" براء على العرف ،بك أىالمصادر. من١ ه

 البرامجالاذاعية؟ على .:ك'لتعرف منأىالمصادر١٦

 المنزلية؟ العا،السلبةا التعرفاعا اك منأىالمصادر،١٧

 الأثرية؟ الأماكن عاى :كالعرف... أدر منأىاله.،'٨

 لمنتزهات،المامة، علىأماكنا التعر:، كمك م,أاله،ادرب،]١٩

 التصييف(" على)البلاجات,أماكن التعرف منأىالهادر.كمك12٠

 المخمات،ا/دائمة؟ أماكز علر التعرف كمك.• مزأىالمصادر

 الميد" مناطو رفعاىs ال كمك.• ر،أىالءادر٠}٢٢

 ا-ر»»3 ا"٨'-0 /مني»7 و.٩00,0 "امرأ،الد.ادريه»ل.
 الحشرات تحط كدمية معرفة مادر.شمك مزأىا»٢٤
 رفة±يةتن.ا,،ااز«ور؟0 اله،مادر.،مكء مر،أى{٢٥

 الطهو" فن معرفة أىالممادريمكنك من1٦٦

 الرسم؟ فن معرفة المصادر.ءكلث أى من1٢٧



٩-٢

 ابدا
(١)

 أحيانا
(2)

 دائما
(٢)

 المعلومات على منها حصلت التى المصادر وأسفل )سؤال( عبارة كل أمام عالية المبيته الدرجات من درجة ضع

 الخبير رأى بالجماهير الاتصال مصادر المعلومات مصادر سر

 ر مصاه
، ، ، ٩ ه، ده،١ ه حيه لمر عامة حيه مصا

• أخصائى] مشرف الترويحية المعرفة  مق من عير هسمرقب م إ·-٠ موافق لأصدقاء الأمل عضى٤

 عى. والأقارب تدريسرا هيئة فتى أحتما رياضى

 الخشبية؟ الأشغال فن معرفة يمكك المصادر أى من٢٨

 عملات؟ لأشيا{طوابع ا منأعالمصادريمكتلتمعرفتهواياتجم٢٩

 الأبرة؟ اشغال الحياكة فن معرفة يمكنك المصادر أى من٢٠

 التطريز؟ الممادريمكثلكمعرفةفن أى من٢١

 والحفر؟ الطباعة فن معرفة يكتك المصادر منأى٢٢

 النحت؟ فن على التعرف يمكنك أىالمصادر من٢٣

 الخزف؟ فن على التعرف يمكنك منأىالمصادر٢٤

 الضوئى؟ التصوير فن معرفة يمكك المصادر أى من٢ و
٤

 معرنةاشغالالسباكة؟ منأىالمصادريمكثنك٢٦

 المصادريمكتكمعرنةأشغالالكهرباء؟ منأى٢٧

 منأىالمصادريمكثلكمعرنةاشغالالطلاسوالزخرن؟٣٨

 من]والمصادريمكتلععرنقيفيقرييالحيواناالمنزليقالعتايقها؟٢٩

 مزأالمصادريمكتلنالتعرفطرأحدثالمعلوماالعلميةلمعاصرة؟٤٠

 المسرحى؟ التمثيل فن معرفة يمكنك المصادر منأى٤١

 مرأوالمصادريمكنلععرفقواعيالمبارياتالرياضأماكاتامتها؟٤٢

-٠-٠.• معر لي منكا نةكفةتنمةاللاقةالدنة؟ بمكثك المصا٤٣1٠

 الجماعية؟ الالعاب ممارسة كيفية المصادريمكتكمعرنة أى من٤٤

 الالعابالفردية؟ ممارسة كيفية معرفة يمكنك منأىالمصادر٤٥

 أداءالتمريناتبأدواحبالمنزل؟ لمصادريمكتكمعرنةكيفية منأىا٤٦

 مصر؟ في الرياضة تاريخ طى التعرف يمكك المصادر أى من٤٧

 معرفةتثيرالرياضةعلىالقوام؟ يمكنك منأىالمصادر٤٨

 منأىالمصادريمكتلكمعرفةتاريخالرياضةالاوليمبيةوالعالمية؟٤٩

 العامة؟ لصحة ممارسةالرياضة أهمية معرفة أىالمصادريمكتك من٠٥

 مأوالمصادريمكنلالتعرنطرالتطورالتاريخرالثقانرارياضتطالمفضلة؟ ه١

 الجميع؟ الرياضة مفهوم معرفة يمكنك أى!المصادر من٥٢

 المفضل؟ الرياضى نجعك أخبار معرفة يمكنك المصادر أى من٥٣



١٠-٢

( اثثى)

 ذكره( في رغبت إذا الأسم )ضع

( نكر) الجنس

 الدراسية: الفرقة

 لديك: المفضله الهوايات

 عامة: بيانات

 الأسم:

 الكلة.

 العلمى: التخصص

 الوالد وظيفة

 فيه: نشأت التى البلد

 بالتقريب: الأسرة دخل

 العنوان:

 تذكر: أخرى

( ) لا( نعم)  الفرغ؟ وقت خلال ترويحى نشاط تمارس هل

 ؟ النشاط هذا تمارس فأين.. بنعم جوابك كان إذا

( بالمنزل) ( ) ) بالنادى )  مالطة

() شباب بمركز () تدريب بمركز

 تذكر: أخرى



 حلوان جامعة
 بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

 العليا الدراسات
 والترويج الرياضية التربية اصول قسم

 الطاله عزيزتي٠٠.. الطالب عزيزي
 وبعد طيبه تحيه

 المعرفه مصادر علي التعرف بغرض وذلك الاستبيان هذا علي إجابتكم يسعدني
 دقيقه وإجابات بيانات علي الحصول في لي معاونتكم أمل وإنني ، لديكم الترويحيه

:- يلي لما وفقا الاستبيان هذا في الواردة للعبارات
 مصادر من ما مصدر علي دائمة وبصورة كليا إعتمادا تعتمد كنت إذا- ا

 المذكورة العبارة وأمام المصدر هذا تحت )؟( درجة فضع الافقي بالجدول المقدمة المعلومات
· الرأسي بالجدول

 بالجدول المقدمة مصادرالمعلومات من ما مصدر علي احيانا تعتمد كنت -إذا٢
· الرأسي بالجدول المذكورة العبارة وأمام المصدر هذا تحت )؟( درجة فضع الافقي
 بالجدول المقدمة المعلومات مصادر من مصدر علي ابدا لاتعتمد كنت اذا -أما٣
 الرأسي بالجدول المذكورة العبارة وأمام المصدر هذا تحت واحده )ا( درجة فضع الافقي

 صورة في المصاغه الترويحية الانشطة لجميع ممارسا تكون أن الضروري من -ليس٤
 عليها تعتمد التي المصادر الي الوصول هو اليه ماأسعي فكل ، الرأسي بالجدول اسئلة

 البحث هو الاستبيان هذا من الرئيسي الهدف أن وتأكد ، الانشطة هذه علي للتعرف
:- الاجابة لطريقة مثال يلي وفيما. فقط العلمي

 أبدا أحيانا دائما
(٢)(2)(١)

 التي المصادر وأسفل( )سؤال عبارة كل أمام عليه المبينة الدرجات من درجة ضع
 المعلومات على منها حصلت

 بالجماهير الاتصال مصادر
 دورية مقروءة مصادر

 شهرية اكتب ت

 لينة م ر ساب،تاسد
٢ الموسيقية الحفلات مواعيد

 أسبوعية
 ا

٢
 شهرية
 ا«

١ ا

٠٠ ، الموفق والله تعاونكم حسن الباحث يشكر
 الباحث

 هستن مهمد سلاع مهمد
 الطلاب رعاية بإدارة نشاط مسئول

 حلوان بجامعة



 أيدا احيائا دائما
()(٢)(١

 المعلومات ملي منها مصلت التي المصادر واسل( )سؤال عيارة كل أمام مانيه المبينه الدرجات من درجة ضع

••• ---هءمدددددرر.ر.ر.ر٣7 و
 المعلومات {مصادر

 {م
 فم

< فز٦

 كي4 ط دد/±/عد<J42±4± د ط عد د± د د د كد±±4± د ط دددد د ±د ط±د ط إ
}. بالجماهير الاتصال مصادر

] مصائريةمامة
٤

 سمة مةا
 شغيية
 د

 -ا ملق]
 عبة [داديوا يعي
{. ولانتات]

 د د ند هد د ي ذ د د

 ا

 متخصصة حية مصادر مقروءة مصادر

 مل إ عقص الترويحية المغرفة
 فاقارب ميثة

 تدري ي
 ص

 م
 الستا&
 م٤
٤  م م م م ي د د

 م٢

٢-٢٤/١

 {إإرب،ربيو
 أسما معرفة بمكنك المصادر أي إمن ب}

٢ الننة المعا اقامة اعد

 ؟ السينما.•

٩ السيالة الاماك معرفة بمكنك المبادر اي إمن }، و٠ ا<٠٦}.٠١٢
 إ منتةة مد,اة التذي كيفية مي ت التير ينث التتر ا، {+-أر

 سبيب دو« ستجسد سيعبويد ردععرسس سحه وي ا ايبيح· مرمي اييوي بيتيك بيصير أمن {"ً

 اi أأمي:ن•• بيأء علي 'ثعره ألمسا،رياًشه أن ;من في
 ب»ا -ههه-سين بتا-«

 ب---٠ ويج ا٢ .ه،7 مد التشى بعد، أ؟ا.انماد٦٦}
 أ ي3 ايةأء:-إ إ- علي,الإءإيب قن التور ممكإ إ,,ي,إياي, {ذ غ
 «ج»بي ه٣4 د+٣3٣0 جو دكه ججدددي جد يجد سي، ،س±ةان3 بد, -جد جي هه لي

 اشربة الأماكن علي التعرف يمكنك المه.ر اي أ، بأ
 سيد سيسد صسمومةسهعسيجيسست لهوسي وي"

 ا.منه ;فا.٦ ا:١ اما:يمن علي التعرف يمكنك المصادر أء، إيو ا يي
,3 ي٣ ا/-F .ن/--r3±r% ز"-.r ج.:2 ;،=%٠-٠- ،

 أ

; إ--يزم ذ -نإإ-م+٢- ا٦ ا.-٠
 ا؟٢ ٤ا+أأاإ بزا-٦ ت:'{

 ي.يميز" .رجيزه.د• ح يعم,اي -ياي{•• ما:ارا -ي.ابيو: ينهين: جي جهر يييده-بهجيج جيمز -+و.ا٠-



 أبدا عيانا دائما
(()(١)

 الملومات علي منها حصلت التي المصادر واسفل( )سؤال عبارة كل أمام ماليه المبينة الدرجات من درجة ضع

 ؟
 م م٤
 د د د لي

٢. %

2 عد±هههءد>هدء±ءددددددح ±دء م ءءء ء عد±±هدم٥ هددددددددد٩٢ ددد٥٥٥ د٥٥ د4٥٥٥٥٥٥٥٨٥٥٥٥٢٥٥±٥ ددد± دي وددي
} بالجماهير الاتصال إ،مصادر ا،'
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 ؟ الدائمة المخيمات اماكن علي التعرف يمكنك المصادر أي من
 ؟ الصيد مناطق ملي التعرف يمكنك المصادر أي من

 هره

 و ؟ النزليه بالحدائق العناية كيفية معرفة يمكنك المصادر آع"
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 ؟ الزهور تنسيق كيفية معرفة يمكنك الصادر أى من
 رنبسد

 ؟ اللهو فن معرشة يمكنك المصادر أي من­'
 بنن،

 ؟ الرسم آن معرفة يمكنك المصادر أي من
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( ذكره في رغيت إذا الاسم )ضع: عامه بياناي

: الكلة( انشي)( الجنس:ذكر) ح اثو

: لديك المفضلة الهوايات: الدراسية الفرقة• التخصص+العلمي
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• بالتقريب الاسرة دخل

 العوان

 :، الوالد وظيفة

: فيه نشأت التي البلد

: تذكر اخري
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) نعم ؟ الفراغ وقت خلال ترويحي نشاط تمارس هل
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 ؟ النشاط هذا تمارس فأين.. بنعم جوابك كان إذا(

)) شباب بمركز)) تدريب بمركز

: تذكر اخري



 بالهرم الرياضية التربية كلية
 الليا الدراسات قسم

 إفادة

 مقيد حسنين محمد صح محمد/ السيد بان بالقاهرة لنين الراضية الترية كلية تفيد
: موضوعة بحث ومسجل الماجسنير شعبة العليا راسا بالد

( راسية الد ببعض'لمتغيرات وعلاقتها حلوان جامعة لطاب الترويحية المعرفة ر )مصاد
 حيث حلوان جامعة كليات الى يمها لنقد وذلك طلبة بنا'على الافادة هذه لة اعطيت وقد

 لتسهيلى وذلك( وطالبات طلبة) النهاية والسنة الثانى الصف طلب على البحت يجرى انة
• البحث اجرا" ق مهمنه

 لاحترام وافرا بقبول وتفضلوا
 الكلية وكيل

 والبحوث العليا راسات للد

( لحماحس ا ح ·مصمد بوثا٧)

 علا راسات د لقسم ركيسا



 الوهيي ن لرقد الله بسي

 بقلية الآلى والحاسب امعنرمات نظم بركز
1SCc إ" هلوا جامعة+ الرياضية التربية  اتؤ#متميس

 "بسيسي لا
 لصم وبنن
Rgp قرتية يدي. ±يد "ل  مد

 ينيه
 ;;لا زيتنا.xؤ لإيلا.eم#. ينمرهيننينينيينينمننييرسيازلإ!

 '؟٣٣-٣٣ هههه«844 «ف«ه«ج«هججججج«ف«هج«هج«هج«ه«هج8~«ه«ف8هه«هههم·<

 إفادة

 الزياضية التربية بكلية الألي والياسب المعلومات نظم مركز ،يشهد
٠٠٠٠ ا(.جمد،.+ولألاء4.. /جهد السيد بان بالقاهرة للبنين

 الإسراء وبحدة في لبحثه الملائمة الاخصائية المعاجاث باجراء قام قد
 منها، بصورة المركز ويحتفظ بها، تقدم التي الخام للبيانات ونقاً بالمركز

. به المتقدم البحث وفروض لاهداف وفقا وكذلك

 بذلك الاسحصاء وحدة من شهادة وهذه

 الأحباء وحدة مشرف

 الدين عز محمد حسني د.
 لأمات نظم مي معر

 الاإى والحاسب

 عنان الجاح عبد محمود ا،د.
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٨٥٢٠٩٨ لإلاكمر،-٨٥٠٧٧٦ تيفو جيزة- الأهرام شارع- بالهرم للبئيس الرياضية التربية تلية
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 البحث ملخص

 العربية باللغة البحث ملخص

 الانجليزية باللغة البحث ملخص

• اولا

 ثانيا
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 العربية باللغة البحث ملخص أولا:



 البحث ملخص

 الدراسية المتغيرات ببعض وعلاقتها حلوان جامعة لطلاب الترويحية المعرفة مصادر

 المقدة:
 المعرقة على بعيد حد إلى الاعتقاد هذا ويسرى الأفراد، لحرية ومصدرا قوة بأنها المعرفة البعض يصف

 وطبيعة ومدى حجم في تؤثر التى الهامة المقومات إحدى المعرفة لأن ذلك الفراغ، وقت بأنشطة المتصله الترويحيه
 زادت كلما ما، نشاط نحى ومفاهيمه الفرد معلومات زادت فكلما فيها، الايجابية والمشاركة الترويحيه الاهتمامات

 فيه. الفاعله المشاركه فرص

 إلى معين ترويحى مالنشاط شخص ممارسة عدم يرجع فقد الممارسة إحتمالات تزداد المعرفة حجم وبقدر
 أسلوب توضح التى المعلومات توافر عند الممارسة تأتى وقد به ألمامه وعدم النشاط هذا بطبيعة معرقتة عدم

 باختلاف تختلف أنها كما والثقافات المجتمعات بإختلاف والترويح الفراغ خبرة وتختلف الأداء وطريقة الممارسة
 الخبرة. هذه قي المؤثرة والظروف العوامل تنوع أو تباين إلى كبير حد إلى ذلك ويرجع والجماعات، الأفراد

 إلى الوصول قي الجماعات إليها وتلجا الأفراد إليها يلجأ التى المصادر والظروف، العوامل هذه بين من ولعل
 أو معينه بينه في تواجدهم بحكم المصادر هذه من لهم مايتاح ومقدار ترويحيه، ومعلومات معارف من ماييتغونه
 هذا ونوعية الفرد، تعليم لمستوى يكون قد كما بعينها، عمريه مرحلة إلى انتمائهم أو محدده، مهنة في عضويتهم

 معارف إلى للوصول وأدوات وسائل من عليه يعتمد مافيما علاقة المتحضره المجتمعات في وطبيعته التعليم
 ترويحيه. ومعلومات

 منها نذكر الترويحيه والمعلومات المعارف لاكتساب الأفراد إليها يلجا التى المصادر من العديد وهناك
 عامه(. حيه مصادر- متخصصه حيه -مصادر متطوره مسموعه -مصادر مسموعه مصادر- مقرؤه )مصادر

 البحث: مشكلة

 ألوانا ممارسة على الطلاب بعض إقبال حلوان بجامعة الطلاب رعاية مجال في عمله بحكم الباحث لاحظ
 المعارف هؤلاء منها يستمد التى المصادر تعدد إلى بالإضافة فراغهم، أوقات في الترويحيه الأنشطة من متعده

 كانت ولما الفراغ، أوقات لقضاء الايجابيه الأساليب على ذلك أثر وربما الترويحيه بالأنشطه المتعلقة والمعلومات



 تقدمة الذى التعليم ونوعية طبيعة حيث من كبيراً تباينا بينها فيما تتباين كية عشر أربعة على تحتوى حلوان جامعة
 والمنزلى والإجتماعى والتجارى، والفنى، والرياضى، والتربوى، الهندسى، التعليم بين يتراوح والذى لطلابها،

 إلى للوصول الطلاب إليها يلجأ التى المصادر نوعية على بأخرى أو بصورة التباين هذا يؤثر فقد والسياحى،
 ترويحيه. ومعلومات معارف من ماييغونه

 ومعلومات معارف لاكتساب حلوان جامعة طلاب عليها يعتمد التى المصادر على التعرف في مشكلة وتتلخص
 تزويدها خلال من إستخداما الأكثر للمصادر وتنمية إثراء من الخطوة هذه ومايستتبع الترويحيه، الأنشطة عن

 لها، جديدة أفاقا وتفتح الترويحيه الممارسة على الأقبال اتجاهات من تزيد مبتكرة جديدة وأساليب متنوعه، بمعارف
 التى المشكلات وتحديد تقويمها بهدف الأخرى المصادر في القصور أوجه ومواجهة منها، متطوره أنماطا وتخلق

 لنشر المنشود بدورها قيامها بهدف تطويرها، في ما حد إلى تساعد قد نتائج إلى والوصول وأسبابها تواجهها
 حلوان. جامعة طلاب لدى الترويحيه المعارف

 البحث: )هداف

 على: التعرف إلى البحث هذا يهدف
 عام. بوجه حلوان جامعة لطلاب إستخداما الترويحيه المعرفة مصادر أكثر١
 حلوان. جامعة كليات من كلية لكل إستخداما الترويحيه المعرفة مصادر أكثر-٢
 الترويحيه الأنشطة معرفة في النهائية الدراسية الفرق وطلاب الثانية، الدراسية القرق طلاب بين الفروق-٣

 ، ومصادرها

 البحث: تساؤلات
 عام؟ بشكل حلوان جامعة طلاب لدى الترويحيه المعرفة مصادر أهم -ماهى١
 حلوان؟ جامعة كليات من كلية لكل إستخداما الترويحيه المعرفة مصادر أكثر -ماهى٢
 الأنشطة معرفة في النهائية الدراسية الفرق وطلاب الثانية الدراسية القرق طلاب بين فروق توجد -هل٢

. ومصادرها الترويحيه

 البحث: إجراءات

 البحث منهج(
 عن دقيقة حقائق على للحصول يسعى أنه حيث الدراسة، لهذه لملائمته الوصفى المنهج الباحث أستخدم

 القائمه. الظواهر بين علاقات استنباط ويحاول الراهنه الظروف



٣
 الحث: ب(عنة

 بالقرق المقيدون حلوان جامعة كليات طلاب بين من العشوائية الطبقية بالطريقة البحث عينة الباحث أختار
 والأثاث الذكور تمثيل الباحث راعى وقد ،1٩٩٣-١٩٩٢ الجامعى للعام النهائية الدراسية والفرق الثانية، الدراسية

 وطالبة. طالب ؟٨٨ المختارة العينة حجم يلغ وقد متساوية، بنسبة العينة داخل

 البحث، أدوات
 العلمية المعاملات من التأكد بعد العينة أفراد عليها أجاب تصميمه من إستبيان استمارة بإعداد الباحث قام

 البحث. أهداف ترجمه الإداء هذه وتتيح- لها

 الإحصائية: المعالجات
S1at ببرنامج الباحث أستعان Vew Iالتربية بكلية الآلى والحاسب المعلومات نظم بمركز الإحصاء بوحدة 

- الحسابى المتوسط قيم إيجاد على للبحث الإحصائية المعالجه خطة اشتملت وقد بالقاهرة، للبنين الرياضية
 الفروق، دلالة لحساب )ت( واختبار- المئوية والنسب- المعيارى والخطا- المعيارى والانحراف

 البحث. نتائج
 التالية: النتائج إلى التوصل من الباحث تمكن النتائج وتحليل الإحصائية المعالجه ضوء في
 حلوان( جامعة )طلاب البحث عينة لدى الترويحيه المعرفة على للحصول إستخداما المصادر أكثر أن ا-

- والأقارب اليومية-الأهل الصحف -الأصدقاء- )التليفزيون كالتالى ترتيبها كان عام بشكل
 واللافتات الإعلامى الملصق- والكتيبات النشرات- الأسبوعية الصحف الكتب الراديو-- المجلات

 الاجتماعى(. الأخصائى- التدريس هيئة -عضو الفتى المشرف- الرياضى -المشرف
 التربية الفنية- التربية- التربية )كية من كل لدى إستخداما الترويحيه المعرفة مصادر أكثر ان-٢

 التربية- بالقاهرة للبنين الرياضية التربية الأعمال- وإدارة التجارة- الجميلة الفنون- الموسيقية
- الإجتماعية الخدمة- العلوم- والقنادق السياحة- المنزلى الأقتصاد- بالجزيرة للبنات الرياضية
 هو التطبيقية الفنون كلية لدى إستخداما مصدر أكثر وأن التليفزيون هو بحلوان( والتكنولوجيا الهندسة
 الأصدقاء. هى بالمطرية والتكنولوجيا الهندسة كلية لدى إستخداما مصدر أكثر وأن الكتب،

 معرفة في النهائية الدراسية القرق وطلاب الثانية الدراسية الفرق طلاب بين فروق -وجود ­أ
 الثانية. الدراسية الفرق ولصالح الترويحيه الأنشطة

 في النهائية الدراسية القرق وطلاب الثانية الدراسية الفرق طلاب بين جوهرية فروق وجود -عدم ب
 الترويحية. المعرفة مصادر على الاعتماد
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 التوصيات

 والمواد البرامج وإعداد الجيد، بالتخطيط والتليفزيون الإذاعة إتحاد عن المسئولون يقوم أن ا-يجب
 الجامعات. شباب لدى الترويحيه المعرفة نشر على تعمل التى المذاعه

 على بالتليفزيون وترويحية رياضية قناة بافتتاح والتليفزيون الإذاعة اتحاد عن المسئولون يقوم أن -يجب٢
 بالراديو. والرياضة الشباب إذاعة غرار

 نشر شأنها من مصنفات أو مواد أى وإصدار بنشر الإهتمام مصر في الثقافية المؤسسات على يجب-٢
 الجامعات. شياب بين الترويحيه المعرقة

 المجال. هذا في خبراء الترويحيه للمعرفة بالتخطيط يقوم أن يجب-٤

 المحاضرات من الأسبوعى النصاب تقليل طريق عن الترويحيه الأنشطة رواد كاهل عن التخفيف يجب- ه
 وجه. خير على رسالتهم تأدية من يتمكنوا حتى

 اللازمة التدريبية الدورات إعطائهم إستمرار مع الشباب رعاية أجهزة في العاملين بإختيار الإهتمام-٦
 لايعطيه. الشى فاقد لأن والتثقيفية،

 التى الشوائب من الترويح مفهوم تنقية على العمل بالكليات الشباب رعاية بأجهزة العاملين على يجب-٧
 الدين. مع التعارض أو الخاطئة العادات بفعل به علقت

 بعين الجديد الجامعة بمقر الدائم الكشفى والمعسكر المركزية، المكتبة إنشاء سرعة على العمل-٨

 حلوان.

 حلوان. بعين الجامعة بمقر سباحة حمام وإنشاء الرياضية الملاعب إقامة من الانتهاء سرعة على العمل-٩

 المختلفة. الترويحية الأنشطة على تدريب مراكز إنشاء على العمل-١٠
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 الانجليزية باللغة البحث ملخص ثانيا:
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HELWAN UNIVERSITY STuDENTS SOuRCES
OF

RECREATIONAL KNOVLEDGE
AND THEIR RELATIONSHIP

WITH Some
ACADEMIC STuDY VARIATIONS

(٨BSTR٨CT)

Introduction :

Some people believe that knowledge is power and source of individuals'
freedom. This can also be said about recreational knowledge which is closely
connected with spare time activities. Knowledge is one of the main principles
which greatly affect recreational interests and those who are interested in
them. This is simply because the more a person has information about a
certain activity, the more effective chances he has to practise it. That a person
does not practise a recreational activity may easily be attributed to the fact
that he has no information about it. Practising a recreational activity is much
more likely to take place when the information about it is available.
Recreational experience differs from a society to another, from a culture to
another and even from an individual to another in one society. This is due
to some effective factors.

Among these factors is the source from which individuals get their
information about recreational activities. These sources depend on their social
circumstances, their work and their age. A person's leve] and nature of
education especially in civilized societies are closely connected with the sources
this person depends on for information about recreational activities. There
are also many other sources which individuals cepend on for the same
information such as printed materials, mass media, specialist sources and
non-Specialist sources.

THe Research's Problem:

Working as an activity instructor in Helwan Unversity, the researcher
has observed that some students are greatly interested in practising various
kinds of recreational activities in their spare time. Fe has also observed the
variation in the sources these students get their information about such
activities from. This variation may have a great effect in a way or another on
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the sources they depend on for information especially that Felwan University
consists of about fourteen colleges of different specializations; Engineering,
Commerce, Physical Education, Sociology, Music, Art, Tourism and other
types of education.

This thesis tries to know the sources Helwan University students depend
on for information about recreational activities. The thesis tries also to develop
the most commonly used sources with new styles of performance as a means
to attract students to practise recreational activities. This will lead to creating
new and developed pattern of recreational activities. In addition to this, the
thesis traces the shortcomings in these sources aiming at reaching new results
that can help in developing these sources in order to work properly.

Aims of Research :

The thesis tries to know :

1) The most commonly used sources for recreational knowledge
in Helwan University.

2) The most commonly used sources for recreational knowledge
in each colege in the Lniversity.

3) The differences between the students of the second year on
one hand, and those of the final year on the other hand in
their recreational knowledge.

1) What are the most commonly used sources for recreational
knowledge of Helwan University students in general?

2) What are the most commonly used sources for recreational
knowledge of each college?

3) Are there any differences between the students of the second
year and those of the final year in this aspect of recreational
knowledge?

Procedures :،

A) Methodology : The research has used the descriptive method
which suits this study that tries to get accurate facts about the
present conditions and deduce the relationship between them.
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B) Sample : The researcher has chosen a random sample of 388

students from the second and final year students in the academic
year 1992/1993 in Helwan University.

ToolsofResearch:

The researcher has prepared a questionaire form of his own design. The
chosen sample which included male and female students filled in the forms.
These tools have given the research a good chance to reach accurate facts.

Statisticalprocess:

The researcher has used "Stat View II Program" at statistics unit,
techniques of Data collection and computer of Physical Education College for
Men in Cairo. The statistical process included finding the values of the
arithmetic mean, standard deviation, standard error, percentage and (N) tests
for the calculations of differences, functions.

The Results :

Hn the light of and after analyzing the results, the researcher has found
out that :

1) The most commonly used sources for recreational information
in the sample are as follows : television, friends, daily
newspapers, family members and relatives, magazines, radio,
books, weekly newspapers, circulars, advertisements, sports
instructor, art instructor, Staff members and social workers.

2) Television is the most commonly used source among the
students of the colleges of Education, Art, Music, Fine Arts,
Commerce, Physical Education for Men in Cairo, Home
Economics, Tourism and Hotels, Science, Social Services,
Engineering and Helwan Technology. Books are the most
commonly used sources in the Faculty of Applied Arts but
friends are preferred sources in the Faculty of Engineering and
Matariah Technology.

3) (A) There are differences between the second grade students
and those of the final year; the former's knowledge about
recreational activities is better.

(B) There are no basic differences between the second grade
students and those of the final years in the sources of recreational
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knowledge. They depend on the same sources.

1) Television and Radio authorities should make good planning
of and preparation for the programs concerned with recreational
activities.

2) Culture enterprises in Egypt should pay enough attention to
making recreational activities information available among
University students.

3) Highly-qualified experts should take the responsibility of
planuning for recreational information.

4) Good and enough attention should be paid to choosing those
who work in the field of recreational activities and youth
welfare. There should also be advanced training courses for
them so that they can do their work effectively.

5) Those who work in youth welfare should do their best to explain
the right concept of recreational activities and their aims
especially to those who misunderstand the nature of these
activities.

6) Those who work in the field of youth welfare should not be
overloaded with their weekly lectures so that they can do their
work more properly.

7) There should be urgent establishment of the Central Library
and Camping Center in campus in Ain Helwan.

8) Playgrounds and a swimming pool should be urgently
established in the campus of Helwan University.

9) There should be training centers for recreational activities.

10) The T.V and Radio Union should specify a special channel for
sports and recreational activities on the TV Like that on the
Radio.


