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: الاستنتاجات: أولا

 وفى التنائج لهذه الأحصائية المعالجات ضوء وفى الباحثة إليها توصلت التى النتائج واقع من
: الآتية الاستناجات إلى التوصل امكن البحث هذا واهداف طبيعة نطاق

. العملية التربية فى الطالبات ومستوى الشخصى التوافق بين داله ايجابية علاقة هناك أ-

 ومستوى النفس على الأعتماد متغير فى الشخصى التوافق بين دالة ايجابية علاقة ا-هناك
. العملية التربية فى الطالبات

 الذاتية بالقيمة الأحاس متغير فى الشخصى التوافق بين داله إيجابية علاقة هناك-٢
. العملية التربية فى الطالبات ومستوى

 بالحرية الأحساس متغير فى الشخصى التوافق بين احصائيا داله إيجابية علاقة هناك-٣
. العملية التربية فى الطالبات ومستوى الشخصية

 ومستوى بالإنتماء الشعور متغير فى الشخصى التوافق بين داله ايجابية علاقة هناك-٤
. العملية التربية فى الطالبات

 ومستوى الانسحابية الميول متغير فى الشخصى التوافق بين داله ايجابية علاقة هناك ه-
. العملية التربية فى الطالبات

 ومستوى العصابية الأعراض متغير فى الشخصى التوافق بين داله إيجابية علاقة هناك-٦
. العملية التربية فى الطالبات

. العملية التربية فى الطالبات ومستوى الإجتماعى التوافق بين داله إيجابية علاقة هناك ب-

 العملية التربية فى الطالبات ومستوى الستة الإجتماعى التوافق أبعاد بين إيجابية علاقة ­هناك
: فى ومتمثلا

. الإجتماعية المعايير-١

. الإجتماعية المهارات-٢

. الإجتماعية الميول-٣

. الاسرية -العلاقات٤

. المدرسية العلاقات-٥
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. المطية بالبيئة العلاقة-٦

. العملية التربية فى الطالبات ومستوى العام التوافق بين دالة إيجابية علاقة هناك ح

. التوصيات: ثائيا

 الطالبات بمستوى علاقة له النفسى التوافق أن تضمنت والتى البحث بإستنتاجات استرشاد
: يلى بما الباحثة توصى العمليق بالتربية

 تقدير يتم حتى العملية التربية فى الطالبات مستوى لقياس تقويم بطاقة تطبيق ضرورة
. مقننة موضوعية بطريقة مستواهن

 وخاصة الرياضية التربية بكليات والمقننة المتعددة النفسية الاختبارات من عدد توافر ضرورة
 ضمن واستخدامهما الاجتماعى والتوافق الشخصى التوافق ببعديه النفسى التوافق تقيس التى

. الرياضية التربية بكلية التحاقهن قبل الطالبات تجريها التى والقوام والطبية البدنية الاختبارات

 أفضل لأختبار وذلك بالكية القبول اختبارات فى النفسى للتوافق كاليفورنيا مقياس تطبيق
 العملية التربية بمستوى بالأرتفاع تؤهلهم والتى التوافق من مناسبة درجة لديهم يتوفر ممن الأفراد

. بعد فيما الرياضية التربية تدريس مهنة فى ويالتالى

 بعيدا الرياضية التربية كليات وطالبات طلبة وانتقاء اختبار عملية تتم بأن الباحثة توصى كنك
. الرياضية التربية تدريس مهنة فى للنجاح تؤهلهم التى الصفات فيهم تتوافر حتى التنسيق مكانب عن
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 المراجع- ثالثا

 العربية المراجع-

 السمات بعض وعلاقته العملية التربية فى التفوق لراة: السيد البسيونى أحمد ا-

١٩٨1 للبنين الرياضية التربية كلية ماجستير رساله ، الشخصية

 .،١٩٦٦ القاهرة المصرية والنهضة التربوى، النفس عمل: صالح نكى أحمد-٢

 ا: سرى اجلال-٣
١٩٨١ شمس عين جامعة دكتوراه رسالة الشخصية ،،9

١٩٧ القاهرة المعارف دار للشخصية، الاساسية الأبعاد: الخالق عبد أحمد-٤

 سنة القاهرة ، المعارف دار/ عشر الثانية الطبعة النقس، علم نأك داحت عزت أحمد ه-

١٩٨٣ سنة القاهرة ، المصرية الانجلو مكتبة ، النفس علم: الشرقاوى محمد أنور-٦

 مكتبة ، عبده صالع وكمال معوض حسن نزجمة ، البدنية التربية :.أسس بيوكر. أ -تشارلز٧
١٩٦٤ سنة القاهرة ، المصرية الانجلو

 ، دكتوراه رساله الباجة فى العملى بالأداء وعلاقته النفسى التوافق: الباقى عبد -ثناء٨
.١٩٨٢ سنة للبنات الرياصية التربية كية ، القاهرة

 والتوافق الرياصية التربية مدرس كفاعل بين العلاقة- سامى أبزيس: السيد محمد ثناء-٩
9 ه ،«

 المرحلة فى البدنية التربية ترشيد ، الخامس العلمى المؤثر ، النفسى
١٩٨٤ ابريل./ سنة٣٥-٢٥ السنية

 العملية التربية فى والرياضة التربية كلية طالبات مستو: السويدكى مصطى -جليلة١٠
 الاتشريومترية القياسات ويعش البدنى العمل بكفاة وعلاقته

١٩٨٥٠ سنة بالقاهرة للبنات الرياضة التربية كلية دكتوراه رسالة
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 المبدانى التدريب فى الرياضية التربية كليات طلاب تقويم حول :دراسة العدوى جمال ا-١
 سنة القامرة لبنين الياضية التربية كلية منشورة غير اماجير

 الصحة بين الشخصية: جوارد ا-٢

 النفسة الصحة: زهران حامد-١٣
١٩٧٧ سنة

١٩٦٤ سنة الله خير وسيد الفقى حسن

 الثانية الطبعة القاهرة ، الكتب عالم ،

 ا التونة فى، التدريس طرق: معوض سيد حسن-١٤
١٩٧٨ سنة للكتب

 التربية بكلية التدريس فيئة اعضاء تواجه التى الشاكل أهم حول دراسة: عمر على -زينب ا٥
 د بالعاهره سبتات ة ، وبحوث دراسات مجلة ،

.١٩٨٢ سنة حلوان جامعة

 الشخصية سمات بعض تطوير على العملية التربية فاعلية: اسماعيل نصر محمد -سكينة١٦
 للينات الرياضية التربية كلية لطالبات القيادي والسلوك

 للبنات الرياضية التربية كلية ماجسيتر رسالة. بالإسكندرية
·٩٨٦ سنة الاسكندرسة

 وطلبات طلبة عند المدرسة عن بالرضا ترتبط التى المتغيرات بعض: الخطاب أحمد -سهام١٧
 البنات كلية. منشوره غير ، ماجتير رسالة ، الثانوية المدار

.١٩٧٦ سنة الأزهر جامعة ، الإسلامية

 دار الأولى الطبعة ، الرياضية التربية فى المبدائى التدريب: الرحمن عبد عفت سهام-١٨
١٩٧٧ سنة المعارف

 القاهرة ، المصرية النهضة ر ،دا: غنيم ا-سيد٩
.١١٧ صب١٩٧٥

 رسالة المعملين، دور طلاب بنجاح وعلاقته التوافقى السلوك: الطواب محمود -سيد٢٠
١٩٧٤ سنة شمس عين التربية كلية ماجسيتر

1٩٧٨ سنة القاهرة الادارية للعلوم العربية المنطقة ، التدريب تقويم: محرم صبحى-٢١



 سنة القاهرة المصرية النهضة دار
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 النفسة الصحة: مفاريوس صموئيل-٢٢
١٩٧٤

١٩٨١ سنة القاهرة الرابع الجزء التربية كلية -مجلة: وآخرون الغفار عبد السلام -عبد٢٣

 بمستوى وعلاقته للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات النفسى التوافق: محمد السيد عايده-٢٤
. وبحوث لدراسة الأول العلمى المؤتمر الحماة ف، المهار، بالأداء
 للبنات الرياضية التربية كلية( والمرأة )الرياضة الرياصية التربية

١٩٨٢٠ سنة حلوان جامعة بالاسكندرية

١٩٦٩ سنة القاهرة العربية النهضة مكتبة ، النفسية الصحة أسس: القوصى العزيز عبد-٢٥

 بجمهورية الرياضية التربية بكليات الميدانى التدريب أهداف تقويم: صابر عوض -فاطمة٢٦
 حطان جامعة اسنية اترية تكية ريحرك دراسات ملة جلإج:

 الا· بن التدريس -:طرة،٢٧ التربية بكلية منشورة غير منكرات ، التطة،
١٩٨٣ سنة الرياضية

 معلمات توقعات دراسة الرياضية التربية فى التدريسية المهارات-:٢٨
 )الرياضية الدولى المؤتمر بحوث ، التدريسية المهارت اداء فى المستقبل
.١٩٨٥ سنة الرابع المجلد حلوان جامعة( النامية الدول في للجميع

 الرياصية التربية تدريس فى الكفاءة ومدي المهنة عن الرضا بن العلاقة:-٢٩
 اسكندرية( والمرأة للرياضة) الأول العلمى المؤتمر ، الثانوية بالرحلة

 ، الثانى الجزء

 ا«نبو منة انية الطبعة هيجي فم الصادق المد -أماد ابعحهب ناد-٢.

-٠:" فرج أحمد فرج-٣١ فى ماجسيتر رسالة -ة
.١٩٧٧ سنة شمس عين جامعة التربية كلية

 التقامرة بالإدارة لتنظيم الركى الجهاز ، الريب بصم "مشة خوشيه شريف -كامل٣٢
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٢٨ صب١٩٧٦ سنة العربية النهضة دار : الدسوقى كمال-٣٣

 التربية ومدرسات لمدربى والإجتماعى الشخصى التوافق: وآخرون الحميد عبد كمال-٣٤
 جامعة للينين الرياضية التربية كلية الاعدادية المرحلة فى الرياضية
٢ ،١ العدد الأول المجل. الرياضية التربية بحوث مجله الزقازيق

1٩٨٤ سنة أغسطس

 التربية كلية لطالبات التمرينات فى الحركى بالأداء وعلاقته النفسى التوافق: رواش -كوثر٣٥
.١٩٨٣ سنة ماجستير رسالة بالقاهرة الرياضية

 دار الثانية الطبعة وآخرون الطواب سيد ترجمة ، النفس علم فى :-مدخل دافيدوف لندال-٣٦
.١٩٨٠ سنة والتوزيع للنشر الدولية الدار للنشر ماكجروهيل

 ، الحديث الجامعى المكتب الثانية الطبعة النفسية والصحة التكيف: الهابط السيد -محمد٣٧
١٩٨٥ سنة الاسكندرية

• قراوات: أحمد مرسى وسعد عفيفى الهاد« محمد-٣٨ الكتب عالم مكتبة ة
.١٩٧٣ سنة القاهرة

 مخمير صلاح ترجمة النفسى التحليل من حالات :خمس فرويد( )سيجموند زيور مصطفى-٣٩
 سنة القاهرة الأول الجزء المصرية الإنجلو مكتبة رزق وعبده

١٩٣٥

١٩٦٢ سنة القاهرة مصر مكتبة النفى التكيف: فهمى مصطفى-٤٠

١٩٧١ سنة القاهرة المصرية الإنجلو مكتبة النفسية وصحته :الإنسان-٤١

 الشخصى التكيف فى الابتدائية المرحلة لتلميذات مقارنة دراسة: آخرون هرجه أبو مكارم-٤٢
1٩٨٥ سنة حلوان جامعة وبحوث دراسات الثامن المجلد والاجتماعى

 دكتواره الجامعات طلية لدي الدراسى التوافق فى تجربية دراسة: الزيادى محمد محمود-٤٣
.١٩٦٤ سنة شمس عين جامعة الأداب كلية متشوره غير

 سنة القاهرة المصرية الانجلو مكتبة
١٩٦٩

 ، د $ع،
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 كلية حولية التغيرات من بمجموعة وعلاقته الجامعية للطالية النفسى التوافق: حلمى منيره-٤٥
.١٩٦٧ ستة القاهرة شمس عين جامعة الخامس العدد التربية

 كلية لطالبات الدراسية المواد العام التقدير بن العلاقة حول دراسة: هاشم حسن نادية-٤٦
 غير ماجستير رساله الميدانى التدريب فى المستوى فى والتقدير الرياضة

.١٩٨١ ستة القاهرة  منشوره

 النفسى بالتوافق وعلاقته الثانوية المرحلة فى المدرس المناخ دراسة: بدر محمد نعيمة-٤٧
.١٩٨٣ سنة مس عين جامعة التربية كلية ماجستير رساله للطلاب
» ،»٥««٥ د

 والضمار الميدان لسابقات الاداء بمستوى وعلاقته النفسى التوافق: الوهاب عبد هناء-٤٨
.١٩٨٦ سنة الاسكندرية دكتوراه رسالة

 لجمعية السنوى الكتاب والتربوية النفسية الرعاية فى المعسكرات دور: براده هدى-٤٩
١٩٧٤٠ سنة القاهرة للكتابه النفسية الهيئة النفسية الدراسات

 ا: الخولى وليم .ه- سنة المعارف دار القاهرة
١٩٧٦

 ي غريب مكتبة القاهرة النفى والتوتر :الشباب أسعد مخائيل يوسف \ه-
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 البحث ملخص
 العربية يالغة

. وأهميته البحث مشكلة: أولا

 اعدادها ضوء فى والتربوية التعليمية العملية فى اساسيا دورا لها الرياضية التربية معلمة أن
 تكون أن الإمر يتطلب ولهذا سلوكهم على المباشر وتأثيرها التلاميذ بغالبية اتصالها لقرب وذلك المهنى

 التوافق عوامل أهم من يعتبر والذى( والاجتماعى )الشخصى النفسى التوافق من عالية درجة على
: المهنى

 الواسع بمعناها التدريس عملية فى النجاح على القادرين المعلمين يميز الذى لنفسى والتوافق
. مهنتها فى الرياضية التربية معلمه نجاح فى هاما دورا يلعب

 فى المستمرة المتغيرات مع التوافق على طالباتنا قدره مدى لدراسة متجددة حاجة فى فإننا لذا
. المستقبل مدرسات هن اللاتى العملية التربية فى الطالبات خاصة ويصفه ، المجتمع

 بهدف وعلاقته العملية التربية فى الطالبات مستوى بين العلاقة دراسة أهمية يتضح سبق مما
 وذلك والنفسية المهنية الناحية من الرياضية التربية معلمه إعداد أهمية وكذلك العلاقة هذه على التعرف

. والاقتصادى والرياضى الاجتماعى دورها وتحقيق منفذا شخصيا جهازا باعتبارها

 البحث هدف: ثانيا

 إلى البحث هذا يهدف

 فى الطالبات اداء ومستوى والإجتماعى الشخصى ببعديه النفسى التوافق بين العلاقة دراسة
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. بالقاهرة للبنات الرياضية التربية بكلية العملية التربية

: البحث فرض: ثالثا

 البحث لهذا التالية الفروض وضعت قد

 السنة. إبعاده فى فمثلاً العمليه الشخصيوالتربية التوافق بين ايجابية علاقة ا-هناك

. السنة أبعاده فى متمثلا العملية والتربية الاجتماعى التوافق بين إيجابية علاقة هناك-٢

. العملية والتربية العام النفسى التوافق بين ايجابية علاقة -هناك٣

. البحث اجراءات: رابعا

. المستخدم المنهج ا-

 استخدمت وأهدافها الدراسة ضوء فى

: الوصفى الباحخةالمنهج

: البحث عينه-٢

 لأن نظرا بالقاهرة للبنات الرياضية التربية بكلية الرابعة الفرق طالبات على البحث عينه اشتملت
 فى عليها تمرن أن بعد العملية التربية مادة فى للطالبات النهائية المحصلة هى الدراسية الفرق هذه

. الثالثة الفرق

: البيانات جمع ادوات-٢

: الأتية الأودات بأستخدام الباحثة قامت

. كاليفورنيا أ-اختبار

 أعداد

 جابر الحميد عبد جابر. د الشيخ محمود يوسف ، د

 العملية التربية فى المعلمات الطالبات تقويم ببطاقة

. صابر عوض فاطمة ، .د أ اعداد
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 الاستنتاجات
 البحث إليها توصل التى الاستناجات أهم كانت

 التربية فى الطالبات اداء ومستوى السنة بابعاده الشخصى التوافق بين إيجابية علاقة -هناك١
. العملية

 التربية فى الطالبات اداء ومستوى الستة بابعاده الاجتماعى التوافق بين ايجابية علاقة هناك-٢
. العملية

. العملية التربية فى الطالبات اداء ومستوى العام النفسى التوافق بين ايجابية علاقة -هناك٣

: التوصيات

: الباحثة أوصت قد

 الطالبات مستوى تحديد يتم حتى العملية التربية فى الطالبات تقويم بطاقة استخدام ا-ضرورة
. موضوعية أكثر بطريقة

 أفضل لاختبار وذلك بالكلية القبول اختبارات فى النفسى للتوافق كاليفورنيا مقياس -تطبيق٢
 التربية فى الاداء بمستوى بالإرتفاع تؤهلهم والتى التوافق من مناسبة درجة لديهم يتوفر ممن الأفراد
. بعد فيما الرياضية التربية تدريس مهنة فى وبالتالى العملية

 بعيدا الرياضية التربية كليات وطالبات طلبة وانتقاء اختبار عملية تتم بأن الباحثة توصى كذلك-٣
 التربية تدريس مهنة فى للنجاح تؤهلهم التى الصفات فيهم تتوافر حتى ، التنسيق مكاتب عن

 الرياضية.


