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. الاسكلة ه مذ عليها تعتوى التى قل المسا

 داخل ص() علامة ضع ثم. بمده انطباعك وشدد سوال كل اقرأ
 ورقة فى سوال تل أمام رأيك مع يتفق "بما "أو"لا نعم" تلمة تصت المربح

 جابة الا

 ر ختها الا فى الاشلة أرقام تقابل أرقاما تجد لمصاحبة ا جابة الا ورقة وفى)
(. نفسه

 لإ نم
())( المنزل فى كلب عند أمل

()() ةسيارة قياد تستكبح -هل ب
 كلفة تحك المريح داخل سمد() علامة فضع المنزل فى تلب لديك كان فاذا

 تحت د() علامة ففع لديك يتن لم واذا•• رأ رقم السدو'ال فى( )نم
".٧ كلمة

 تلمة تحشت المربع داخل سصد() علامة فضع سيارة ة قباد تستطيع كنت واذا
 كلمة تحت( ر علامة فضع تذلك تكن لم واذا )ب( رتم السوال "ى "شمم

.- ٧"
 التى ولى الا الصفعة من مبتدئا جابة الا في البده منك ياللب تى انتار

. تتوقف أن منك يدللب أن أوالى الاختبار من تنتهى أن الى تليها

 اجابة توجد لا تذكرانه. أغطا· في تقع أن ون، د تستطيع ما بأسرع اجب
 الخاص. ريك معرفة المطلوب ،وإنما مخا!كة رأجابة صحيحة

(١) رقم بالسوال ابدأً ن والا
 حلة ملا

. سعلة الا جميع عن وأجب هذه سعلة الا كراسة على ملامة أى تضم لا
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(1) الاظ القم
 ؟ بحرين أشاص مح تعمل حين المالات معلم فى كقاقد تسلك هل١
 ؟ خرين بالا تصرفهم وأن الناس تتقابل أن عليا، يسهل هدل٢
 ؟ عليك وسيطرتهم فيك خربن الا تحكم دمن بقما الا عليه يصعب هل٣
 ؟ شاقا يصح حين عملك فى تستمر أن علي يصتب شل٤
٤ بها تقوم أن ود التى المهنة أو الممل نوع فى كثيرا تفكر هل ه
 لناس؟ منا فيرك مع تكون ط عند القرارات اتاذ فى ايجابى ور يد تقوم ل٦
 ؟ بنغسئف خداطك رسم من عليك أسهل ع ثا أصد لمقترحات ك تنفيذ مل٧
 ؟ اليها تميل تكن الم ذ ا لثحتى تهد التى عال بالا ة عاد تقوم مل٨
 ؟ بطقك تمتر، أن يصسبمليكك مل٩

 ؟ تكملها عتى خطط» تنفيذ فى تستمر مل١٠
 ؟ هامة شخصيات مع ك بمفرد تكون ما عند رتيا الا يعدم تشر هل١١
 وهدك به تقوم عمل على التنافس من قدر يسوده بسل تقوم أن تفضل فل١٢

 ؟ الخاصة باشريقتلك
 للقيام المناسب الوقت يحين حى عمال بالا لتقوم نتظار الا عليا يسهل لل١٣

 ؟ بها
 ؟ خرون الا ما يختلف ما عند عزيمتى تضعف هل١٤
 ؟ للاذى تتمرض ما عند سف والا بالحزن تشرطدة عل١ ه

 )ب( الاول القم

 ؟ تحب بأن جديرة صفات لك أن قاولا اصد ينتقد عل١٦
 ؟ به يشق شخص أنلك الناس يستقد هل١٧
 ؟ الكافية رجة لذ با حكيم غير للنقود ق أنفا أن تشر مل١٨
 ؟ حسنة ملة مما ملونك يا الناسلا شربان ت شل١٩
 ؟ الجنسين من الشباب يحضرها فلات الى كثيرا تدعى هل٢٠
 ؟ ملتا، يمجا الفصل فى ثك وزملا تثى قا أصد مسالم يقوم نل٢١

 مهما.؟ شخصا ستصير أنك نن يستقد أهلك وأن يبد مل٢٢
 ؟ جتمامى الا مركزاسرتك غى الرأى يدنون الناس وأن يبد خل٦٣
 ؟ شجاعا ة عاد تتتبر مل٢٤
 ؟ بها قوم التى شمال الا من كثير فى فاشلا تعتبر هل٢ ه
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 ؟ رك تد حق رونك يقد الناسلا ن لا كشيرة ت حالا فى عزيمتك تهن هل
 ؟ تافهة تكون ا عادة رك أنا أن و%لث قا أصد بمتقد مل
 ؟ ينبى كما الاجتماعية نتك مكا يقدرون الناس بأن تشعر هل
 ؟ حكمك وسلامة يرك قد لعسن عادة الناس فيك يثق مل

 )ج( الاول القسم• اليك يجيلون انهم خر الا لجنس افرادا وعلى يهد ضل
 ؟ نفسك عن أوالتروين للب كاف وقت لديك شل
 ؟ اليه يميلون لا شخصا ق تصاد عين والداى يحرجك ضل
 ؟ كبيرة أممية لها ليست أشيا" على تيخ ضل
 ؟ وحقوق حريتك عن فاع للد كثيرة ت حالا فى تضطر هل
 ؟ مصروفك تعديد فى رأيك يو.شذ عل
 ؟ الحرية أكبرمن ر بقد تطالب أن مليك أن متتثيرة حالا فى تجد هل
 كبيرة.ميث بدرجة عليا يسيطرا أن شاص الا بمض ول يا هل
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 ؟ ومتهم مقا الضرورى من أن تمجد انك

 لور؟ الا مختلف فى رأياك ى تبد بأن لك يسمع هلل
 ؟ أصدقاك مح الغرو بن منعك كثيرا أهلك يحاول هل
٠ ن، عيا تثيرمن.الا فى أغرون الا يراه لما، وفقا تمل أن مليك أن تجد هل
 تبير؟ حد الى فبك يتحكمون أملك أن تشر عل
 فها ترب التى شمال بالا تتقوم لان يكفى ما الحرية من لديك بأن تشر هل

 غررا)دلاجال>يخبرا؟ بام هادج مررإل، دل،

 خر؟ الا الجنس من د أفرا مع أعيانا تخر فل
 وقت خلال المشوقة ماكن الا الي ماب الذ في حرية تجد صل

 )د( ول الا القسم
 ؟ تمهشيها التى للبيئة( )كع اهل بانك تشمر عن،
 ؟ يهم يثق الذين صدقاء الا لشلة كتراً لتلق ا ينتابك هل

٤ فلك صدقا مالا والنجاح الشهرة وى ذ قارب الا من لك أن ششر مل
 ؟ رستهم فيمد بشويتك مرورين الفصل فى °أى زملا أن تشعر شل

 ؟ الاسرة من هام ز ي بانك الك يشعر عل
 ؟ الفصل غى ظك وزملا قاقك أصد محطم امثل قوي ن البد صحين تعتبر عل
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 ؟ لديك عا مختلفين أبوين الك أن لو تثيرا تتمنى مل ه٢

٦٥

 ؟ اليك يميلون خر الا لجنس أفرادا أن تستقد ل ه٣
 ؟ فيها ترب التى قات الدا تكوين فى صعية وجدت صل ه٤
 ؟ فيه بالسعادة تشعر بحيث بيتك مى كافيا با تنال ضل ه٥

 ؟ رفك معا متمن جماعا بها يقوم النشاط،التى أنواع نى للمشاركة تدعى شل ه٦
 ؟ بالسعادة تشعر يجملك ى الذ الكافى در بالة ءIغ أمد لك ل ه٧
 ؟ رستذ فىمد ام عضو انلف تشعر ل ن٨

 ؟ يتله تقضمى مما اطيب موقتا وته في. يقضون رنك، وسعا وك أنأقا ولك هليبد ه٩
 ؟ فيك الرأى يحسنون عادة الناس أن تشمر هل٦٠
٠ ر( ول الا القسم ،"٦٠

 بحيث لك والظلم معك القوة من رجة د كثيرة مالات فى لناس ا يبلغ مل ا١
 ؟ المكاء الى بالميل تنشر

. مغر؟ الا الجنس صعبة فى بة تجد ل٦٢

 ؟ لل استلا الناس من كثير يحاول ل٦٣
٩ جتمامية الا مصالحك قضا" فى خرين الا لقاء عليك لصعب مرا أن هلتجد .أ6

. ممتنك تضعف أن الا تمللكممه لا عدا ومشكلاتك مسئولياتك تبلغ هل

T٦ ؟ غيرك مع كون ت تىحين ثيرا ك ة بالومد تشعر هل
٦Y,
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 ؟ رحبهم اليهم الميل يصعب الناس من داتبير! مد أن جد ت هل
 ؟ القلق من كبيرا را قد لا» تسبب كثيرة مشكلات لديك هل
 ؟ مشاعرك "توذى اشيا وفعل قول الى يميلون الناس من كثيرا تجد صل
 باستمرار؟ السن فى م تتقد نلب لا بالاسي تشر هل
 ؟ خرين الا ون د بأنك شورك على تتغلب أن مليك التعب من نل
 ؟ لك المهنية الخبرات من تنسى أن مليك يصب ل
 ؟ حياتك من متع أيسروا ة حيا يميشون سنا منا مخر الا أنe لل و يبد ضل
• ينفى كما ملونك يما أو رونك يقد الناسلا بان كثيرا تشمر ل
· تكرههم أن الا تستطيع لا أنه لدرجة غيرمستولين الناس بمض صل



- ٤ .-

 رو( زل الا القسم
 تستثار؟ أو تقلق عين تتلعثم أن المحتمل من هل
 خر؟ لا عين من اغما" نيات يقتك يضا ل
 ظافر؟ الا قضم ة عاد يلك لد مل
 ؟ سب أى وله يبد لا بصداع تصاب ما كثيرا هل
 ؟ نومك أشاء تتكلم أو تتجول هل
 ؟ يضايقك بصرى اجهاد من تقاسى ماً كثيرا ل
 ؟ ساكنا تجلس أن عليك يصب دمل
 ؟ الناس معظم من وتبرما قلقا أتتر أنت مل
 ؟ تبرم في الدرج أو ة المنضد على بأصابعك النقر الى تميل هل
 منهم تالب بحيث الواضح غير المضغم يث الحد من الناس يكثر مل

 تلامهم. اعادة
 ؟ القلق نوماعبسبب ساعامت تقل ل
 ؟ الوقت معظم متب ثك تشمربأ قل
 ؟ النوم فى تستغرق لكى كنيرة صمة تجد عمل
. ميان الا بمض فى الكابوس ك يعاود هل
 زأ( الثانى القم ر ؟١ أحيا ضلااعم تتقلص صل
 ؟ فيه ترغب ما تقق كى ضجة تشمل أن المقبول من شل
 ؟ ويبينه أ به يحتفنا أن حقه من صل شى" على الشتى عثر اذا
 منصفة؟ غير بدت اذا رسين المد مطالب تتجاهل أن الصواب من هل
 مثيرا منظرهم كان اذا ورطة فى اشغاى على تضد، أن يصنع وشل

 ؟ للعك
 مهم ولو حتى شهم آبا توجيهات يتبدوا أن التلاميذ على الواجب من شل
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 ؟ ل ذ بير ثاوم اصد
 مساعدة من لك يقدم لما يرك وتتقد شكرك عن تصبر أن داكا الضرورى من مل
 بروفه؟ أو

 ؟ المامة الملكية يحترم أن الفرد حلى الواجب من شل٩٧
 الفصل فى الجدد ميذ لثلا ا مع ليبة روحا تمظهر أن الضرورى من ل٩٨

 ؟ خاص بوجه
&  ؟ أنتأ.هذه الصواب من هل شرا"ه تستليح لا لشىء ماسة عاجة اهجت اذا٩٩

٩٦
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 ؟ تضبط. لن أنك عرفت اذا لعبة غى تفش أن الصواب من مل١٠٠
١٠١ لا المرر) اشارة تليع أن سيارة تقود وأنت الضرورى من، مل تعد'ى

 (؟ أمامك التى السيارة
 ؟ اليهم يميل لا من الشص يجامل أن الراجب من مل
 معتقداتهم كانت اذا خرين الا من نسان يسخرالا أن لصراب منا عل

 ؟ سخيفة

 ؟ للاخرين تعدليها لا خاصة مساعدة أى السن فى يكبرونك من يستق خل
. الفقرا" من أعسن معاملة ثريا" الا يستحق هل

( )ة الثانى القسم
 ؟ كثيرة مت حالا فى بهض يمضهم الناس تمر، هل
 ؟ بسهولة منك يتضايقون الناس من تشيرا أن تجد ضل
 ؟ مرة ول لا تلقاهم ما عند لناس ا مع ث تتعد أن مليك السهل من فل

 ؟ شي" ممل يحسدنهن حين ص شخا الا تمتدح أن مليك يصعب هل

٤ بشرة الحفلات تنفام فى تسهم ل
 ؟ الناس من تقابل من أسماء ة عاد تتذكر فل
 ؟ خرين لا مشاعرا تدجاهل الفرور من أن ت الحالا من كثير غى تجد ضل
 وتشوش قشة منا تقاطع أن ت لعالا ا تثيرمن فى الضرورى من تجد هل

 ؟ عليها

 ؟ بل من لبتها تن ولولم هتى الحنلات فى ة جديد لحبا تجرب هل
 ؟ .تعرين الا ة مساعد يقك تضا مل

٤ ة يد جد قات تكوندا أن عليك يسهل هل
 ؟ معئك التحدث فى يستريحون خر الا دالجنس أفرا بأن تدر ضل
 ؟ ببتك فى مفلات تقيم أن تحب ضل
 الحفلات أدناء ستستام الا على خرين الا تساعد أن عليا» الصعب من تجد هل
 عليها «ارا عفلة احيا" فى يا قياد دورا تأخذ أن صليك يصعب ل

 ج(١ الثانى القم الملل؟.
 ؟ متقول سبب بخير غرون الا عنك يمنها أشيا بأخذ أن الصاب من امل
 ؟ منه للهرب فمك تد دربتة الى بيتا، فى مور الا تسو" عبل
 فيشي'؟ نصيبا» على تحصل لكى، شيرة ت حالا مى تشور أن، على تجر مل
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 ونها؟. يريد لا بأعمال يقومون النصل غى "ك زملا تجل مل١٢٤
 ؟ تسبهم تجملك لدرجة كثيرة حالات فى الناس يماندك هل١٢٥
 ؟ بيضاء بكذبة ورطة من تخرج أن مليك السهل من تهد مل١٢٦
 هتاك معها}ن تشمر درجة الى كثيرة ت حالا فى الناس يثيرك هل١٢٧

 ؟. وتتوعد تنذر أن يبرر ما
 ؟ منهم سخريتك يبرر بما مصفين فير الناس بمض تجدان هل١٢٨
 ملى يجبرونك بحيث فق الا ضيقى الناس من كثيرا تجد ضل١٢٩

 ؟. معهم المرات
 بالنسبة منصفين غير كانوا اذا الكبار من وغيرهم رسين المد ملتتى١٣٠

 ؟ لك
 ؟ علىحقوتك تحصل لكى تتشاجر أن كتيرة ت حالا فى عليك أن تجد مل
 حقنك من يكون بحيث با، يهتمون لا كثيرة حالات فى الناس تجد مل
 ؟. عليهم تعقد أن
 ؟ وغرغهم ا' نمهم د الى تضار بحيث الصار ل دلفا الا لريقك يمرض صل
 نقبنك تجد بحيث تما والمدرسة المغزل غى الناس يتك يضا هل

 ؟ مضطيالصراكهم
 ؟ حقوقك عن فيه تدافع موقف لاتخاذ تضطر هل

 )ذ( الثانى القم
 لمشاعر؟ ا فى ممك يتفقان لا والديك أن يقاك يضا هل
 ؟ العادة فى اسرتك مع طييا وقتا تقضى ضل
 ؟ مشاكلك ملى فيه يتعرفون وقتا أصلك يخصص هل
. ؟ البيت الى ء قا أصد عو تد ان اسرتك فراد بمض يحب هل
. المالية اسرتك حالة سوء نتيجة حياتك فى صعوبات تلاجه مل
 ؟ تحبها التى للاشيا· بالنسبة عنك أملك اخلاف يضايقك هل
 ؟ رجة الد بنفس وابالك امك تحب صل
 ؟ لك حنانا يظهرون اسرتك أفراد من أكبر عددا لوأن تود هل
 ؟. نجاحك امكانية التشكلخفى أملك وعلى يبد هل
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 ؟. النقد من كثيرا اليا، أسرتاك أعضاء يوجه مل
 ؟ البيت خان آخر مكان فى تكون أن عادة فضل هل
 ؟. بيوتهم مثل ثقا ليسلا نه لا بيتك الى خرين الا دعوة تتجنب مل

٤٥١

٤٦١

٤٧١
 ؟ منك احسن انهم ون نهميعتقد ا اسرتك افراد بمض وعلى يبد هل١٤٨
 ؟ بطاعتهم يطالبونك حين( معقولين) أملك تجد مل١٤٩
 رت( الثاه القم ق نهائيا بيتك ترك الى أهيانا بالميل تشمر هل٥٠

 لو ب

 .؟ مدرستك فى أوجممية فريق، أو ناد فى عضو ك عادة تشترا، صل١٥١
 ؟ وصداقتهم "ودهم الفصل فى وك زملا عادة لك يظهر مل١٥٢
 لحباب الا فى لتشارك أتثر مرات ر عتيا الا عليك يقع أن تحب ل١٥٣

 ؟ خرى الا النشاط والوان
 أمرا لك ذ لوكان مكان الا بقدر المدرسة اعن بميد اليقا" تفل مل١٥٤

 ؟ متبلا
 ؟ ث زملا مح كنت اذا افل ونتا تقضى هل١٥ ه

 أكبر؟ بدرجة الفصل فى وك زملا أحبك لو ة ساد أكثر تكون هل١٥٦
 ؟ عصبيون رسبك مد من ثيرا5 أن ولك يبد هل١٥٧
 ؟ مصقولين وغير لتلاميذهم منصفين غير رسين المد من كثيرا وأن يبر هل١٥٨
 خر؟ الا الجس من افرادا المدرسة الشئون فى تصعب أن تعب مل١٥٩
 رسو المد يكن لم اذا للمدرسة وك وزملا أنت حبك يزداد مل١٦٠

 ؟ الزم الشدة بهذه
 ؟ الفصل فى: ثك زملا كنتمع لو مما اكثر تلك بو تستمتع مل١٦١
 حى هد الا لدرسى ه احدا اس أن استنا 'ث ا

 صداقة ولا عندهم شفقة الفصللا فى زملائك من تثيرا أن تجد صل١٦٣
 تتجنبهم؟ بحيث

 ؟ لهم ملتك مما الفصل فى وك زملا يحب مل١٦٤
 ؟ عليك التلاميذ بمض يفضلون رسين المد بمض أن تشمر هل١٦٥



٨

 ذ() الثانى القسم
 ؟ تحبه الذى الناس من النوع ذلك من نك جيرا معظم مل١٦٦
 ؟ جيرانك يمتلكه أو تمتلكه عر أوطا بحيوان تمى أن تفضل مل١٦٧
 فى!لسن ر الكيا أو طفال الا بصالح تتصل بمسئولية ضطلاع الا تكره مل١٦٨

 ؟. اوسلامتهم
 ؟ تتحرشهم أن تود بحيث مزعجين اناسا تعرف هل١٦٩
 ؟ فيه تسكن الذى الحى فى أصدقا" مع للب منا تكثر مل١٧٠
 تلتقى حيث تسكنه ى الذ العى فى دينية نأوجمية مكا هناك هل١٧١

 ؟ ميولك نفس لهم بأشخاص
 يتسامن الا الفرد من يتوقع مينة اقليات الى ينتمون أشخاص هنا هل١٧٢

 ؟ مهم
 ؟ لك يروق لا فيه تعيش ى الذ الى تشعران هل١٧٣
 ونتهم؟ مما الى تعيل الذين شخاص الا من نوعا البوليس رجال فى تجد هل١٧٤
 ؟ فيه تسكن الذى الحى فى من!لشباب د عد مع تتزاور هل١٧٥
 خر؟ دالجنرالا افرا مع فى تسكن، الذى الحى نشاطات فى أحيانا تشتر هل١٧٦
 ؟ بمنزلك تحيد التى لمنطقة مظهرا تحسين على يساعد عمل بأى تقوم هل١٧٧
 الناس. من تحبه ى الذ النوع من نك جيرا هل ه الهموم وجه على١٧٨

 نتب، الف، الن من نه نتن ى اله العى اج(الاس:ه

٠ ؟ جيرانك من سنك فى هم من مع ة عاد تتدث مل١٨٠



٩ ه

 الشخصى التوافق
 الشخصى بالأمن الفرب إحساس أساس على ويقوم الإبعاد ويتضمن

 النفس على الاعتماد-١
 بالأعمال القيام يستطيع أنه الطاهرة اعماله يتبين عندما نفسه على يعتمد أن الفرد على يقال

 أن دون وسلوكه نشاطاته ويوجه المختلفة المواقف فى نفسه على يعتمد وأنه الآخرين عن مستقلا
 ويمسؤايته الأنفعالى بالثبات أيضاً يتميز نفسه على يعتمد الذى والشخص غيره لاحد ذلك فى يخضع

. سلوكه عن

 الذاتية بالقيمة الإحساس-٢
 إيمانا لديهم وأن يقدرونه الآخرين أن يشعر عندما الذاتية بالقيمة الاحساس الأفراد لدى يتوافر

 لديه وأن الناس من غيره به يراه بما القيام على القدرة لديه أن يعتقد وحينما المستقبل فى ينجاحه
. الآخرين من وقبول جاذبية

 الشخصية بالحرية الاحساس-٣

 السياسات سلوكه تقدير في معتدل يقسط له يسمح عندما بالحرية بإحساسه الفرد يستمتع
 وأن اصدقاه يختار بأن السماح على فيها المرغوب الحرية وتشمل حياته تحكم التى العامة والخطط

. به خاصة نفوذه له يكون

 بالإنتماؤ الشعور-٤
 الأوفياء أصدقائة قبل من الطيبة ويالثمنيات له اسرته يحب ينعم عندما بالإنتماء الفرد يشعر
. بكليته اساتذته مسايره بحسن الشخص هذا مثل عامة الناس مع الودية بالعلاقات



 ه٦ ي ب

 الاسحابية الميول ه-

 الحياة فى الفعلى النجاح يستبدل الذى هو منطوى أو ينطوى أنه عنه يقال الذى الفرد أن
 السوى والتوافق بذاته والاهتمام والانفراد بالحساسية يتميز الشخص وهذا الخيالية بالمتع الواقعية

. الميول هذه من بخلوه يتميز

 العصابية الأعراض-٦

 أو عرض من يقاسى الذى الشخص هو عصابية اعراض له أنه على يصف الذى الشخص أن
 والشعور النوم على القدرة وعدم المتكرر العين وإجهاد الشهية فقدات مثل الجسمية الأعراض من أكثر

. الأعراض هذه من بخلوة يتميز والتوافق باستمرار بالتعبة

 لاجتماعي التوافق: ثانيا
 الاجتماعي بالأمن الفرد شعور اساس على ويقوم

: الأتية أبعاد الستة ويتمضن

 الاجتماعية المعايير-١
 مثل الجماعة لحاجات معينة رغبات إخضاع ضرورة ويقدر الآخرين حقوق يفهم الذي الفرد وهو

. برضا أحكامها يتقبل أن كما الجماعة نظر وجهة من خطأ أو صوابا مايعتبر يفهم الفرد هذا

 الإجتماعية المهارات-٢
 جهده يبذل وعندما للناس مودته يظهر عندما كفء أو اجتماعيا ماهر أنه الفرد عن يقال قد
 اجتماعيا الماهر الشخص أن كذلك وللإعزاب لأصدقاء معاملته فى لبقا يكون وحينما الآخرين ليساعد

. ويساعدهم الآخرين يراعى أنانى ليس بأن يتميز

 الاجتماعية الميول-٣

 اللا والشخص المتملكات وتدمير الطاعة وعدم الشجاه مايكثر عند اجتماعى غير عادة الفرد يعتبر
 السوى التوافق ويتميز وتظلمهم الآخرين إلى تسئ بطرق اشباعه يحقق الذى الشخصى هو اجتماعى

. الميول هذه بخلو
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 الاسرية العلاقات-٤

 وتحسن اسرته من محبوب بأنه يشعر الذى هى فيها مرغوب اسرية علاقات يظهر الذى الفرد إن
. له أفرادها من والاحترام بالأمن كنفها فى شعور لديه ومن ، معاملته

 المدرسية العلاقات ه-

 والذى الزملاء مع بوجود يستمتع والذى يحبونه معملي بإن يشعر الذى هى التوافق حسن أن
. ونضجه ميوله مستوى مع مناسبا العمل يجد

: المحلية بالبيئة العلاقات-٦

 بما ويهتم يفخر والذى سعيدا اختلاطا جيرانه مع يختلط الذى هو جيد توافق عنده الذى الفرد أن
 تتمثل البيئية والعلاقات والاجانب للأغراب وعاملته مع يتسامح والذى تحسينات من البيئة على يطرأ
• العام بالصالح تتصل التى والنظم القوانين إحترام إلى الميل فى
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٤ ملحق
 الرحيم لرحن ا الله "بسم

« د ، ، ،  ن ، ، ن د

 أنى الميد لتدريب ا فى المعلمة الطالبة تقويم بطاقة
 د«

: الطالبة أسم
: المدرسة اسم

: الدراسى الصف
• الفصل تلاميذ عدد

: بالدرس فعليا المشتركين د عد

• الموجهة اسم
: الزيارة تاريخ

« د«ا««ي

 فسى المبد!ئى ريب التد مادة فى المعلة لطالبة ا تقويم هو هذه!لبطاقة الخرضمن
• التدريس مهنة فى مطلوبنها هو ما تحقيق

 الناجح للمعلم الأساسية الصغات تمثل سلوكية عبارات على البطاقة هذه وتحتوى
 أدنس(١ الرقم) يشل بحيث :ه(١) من سلوكية عبارة لكل درجات خمسة وضعت ولقد

 من تندرج فانها(٤٥٣،٢) الدرجات وتية درجة· الرقم)ه(أعلى ويمثل ، درجة
• الألى الى الأدنى

 توافرها درجة غلى تدل التى العبارة أمام )لا( علامة وضع سيادتكم من والمللوب
• (عبارة٤٠) عددها يلغ التى العبارات لجميع وذلك ، المعلمة الخالبة فى



٢/

: لطالبةالمعلمة ا شخصية أولا
 «وي«،

 )العدل ففلا قولا المهنة واخلاقيات تتفق باخلاقيات تتحلى ا(
 ·ه( السن الموضوعية، ، كانسان تلميذ ا واحترام والمساواة

 المواعيد بالمهنة)احترام الخاصة المسئولية تحمل على ر حقد(٢

(٠· الضبط النام
 المهنة)الناظرة مجال فى معها لعاملين معا تعاون(٣

(٠ م الممال ، الاداريون ، رسون المد
• مناسبة رجة بد صوتها ويرتفع ه ألفاظها توضع(٤

 العام· الشكل حيث من بالسهة اللاعق لمظهر با تظهر ه(
• حلها ى وتشارك المحلية اليئة مشكلات رك تث(٦
• التلاميطذ مع ومرحة (نشيئة٧

 المجموع

1 أ٠
 إ.-

 ا
١

١

١

 د

• رس ألد وتنفيذ بتخطيط المعلمة الطالبة اعتمام- ثانيا

(٨

(٤

 لمناسبة ا الرياضية والاجبزة وات والاد التعليمية الوسائل تختار(١٠
• سامقة خبرة من لديهم وما ة التلاميذ لسستوى

( ١١

 رسها سما وطرا ، ميك التز تخمج ز-]٢٢٢٠!٠٠٠
 ؟ ي كد ة

(٦٢

(١٣

(٤١

 ومستو هداف!لدرس لا المناسبة والمهارات الانشطة تحدد

• عرضه وطريقة وتحيره الدرس باعدأ تهتم

 رسمعين د فى لتحقيقها تسعى التى هداف الا تحدد
.-• واجرائيا سليما تحديدا

 ا ا جيدا. اعدادا الملية المادة تمد

 ر

• الشرج عد لنموذج ا ون هد يشا لتلاميذ ا جميع أن من جأكد
• الدرس لزمن مناسبة تعليمية أنشطة تختار

• الدرس من وقت أنسب فى التعليمية الوسيلة تقدم ه(
٦ !لمحمه

 لتشخيروالعالاج· ا بهدف بموضوعية ها تلاميذ تتوم\(

-١
١
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١ ء١٢٨ • الجيد لتعلم لاسسا لطالبة!لمعلمة ةا مراعا منة سي

,•٦Aأ 

(١٩
 م بو
 ا١

(٢١
 م بم سي

( ١١

• حركية ومهارات انشطة من
 ئرأدة وً انحجل بين نميح أ لتةتن: ترس م=١ إ١ إ٠١١١١١١١١

• لهم تعليمهم اشنا" التلاميذ بين ية المرد لفروق ا تراعى
 استخدامها تبل الرياضية وات والاد بقتبيتالاجهزة تقوم
• للاصابات منعا

 اشباعها ومحاولة التلاميذ خصائص على التعرف طرق تمارس
 هاتهم واتجا التلاميذ ميول لتنمية مختلة ليب أسا تستخدم

• روسها ود الرياضية التربية نحو

,» د

 ا [ه٤ ا\٢\٢إ١٠ بقيون فيا النجاح سمدى اللامية انمار تحويلى(١٢
 اسدسي ج»»٣٠ م بي

!١١١١١

 ا٨
 ا٨

 إ:i ا طريقالارسة· عن المهارات التيث تكسب(٢٣
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Problem of the research and its importance

The female pedagogue of physical education has an essential role in the educational and ped­
agogical process and that is because her close attachment with most pupils as well as her di­
rect effect on their behoviour. So it is necessary that she should get a high extent of psychi­
cal a djustment ( Personal & social).The reason for that is the carear of physical education
requires a high extent of confidence, self- reliance , Feelin g rest , satisfaction , feeling per­
sonal freedom and other factors that affect on psychical adjustent for pedagogue o f physi­
cal education .

The psychical adjustment , that marked pedagogues who are capable of success in the teach­
ing process in its largest meaning ,plays an important role in making the pedagogues of
physical education succeed in her career .

Thus we always need to to study the ability of our collegians to adjust with the conuinuous
variables cccuring in the community . especially female collegians to adjust with the continu­
ous variables cccuring in the community . especially female collegians tought practical edu­
caton and who are considered as teachers of the near future.

As previously said, We noticed the importance of studying the relationship between colle­
gians level in practical education and its relation with psychical adjustment and which aim is
to identify this relationship . Besides the importance of preparing the pedagogue of physical
education from the professional and psychical aspects as she considered as executed person­
al appartus of the pedagogical process and as a main factor in making it succeed thus to ac­
complish its aims and to achieve its social as well as sportive roles.

Secondly The aim of the research

This research aimed to study the relation ship between psychical adjustment with its two di­
mensions personal and social, andperfommanc e level of female collegians in practical edu­
cation of faculty of physical education in Ciro.
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Thirdly : The research hypotheses

The following hypotheses were set down for that research :

A. There is apositiv e relationship between personal adjustment with its six dimensions
andperfomance level of collegians inpractical education .

B .Thereis apositiv e relationship between social adjustment with its six dimensions and
perfommance level of collegians in practical education .

C.There is apositive relationship between genenal psychical adjustment and performance
leviel o f collegians in practical education .

Fourthly : Research Procedures .

1- The applied method

In the light of nature of study andits aims , the researcher used the descriptive metho d.

2 . The sample of research

This study was executed on 4 th year collegians of faculty of physical education for girls in
cairo on the basis of this academic. Section is the final outcome of collegians in the subject
ofpractical education after they had practised in the3 rdyear.

3- Tools of collecting data

A. Califoria test of measuring psychical adjusuent

by

Dr. Gaber Abd El Hamid Gaber Dr. Youssef Mahmoud El shiekh

B .Estimation card of the pedagogical collegians in practical education

by

ASst., Prof / Fatma Awad Saber

Among the most important results in this research were the following :

1- Thereis apositive relationship between personal adjustment and collegians level inprac
tical education .



- 4-

2- There is apositive relaLionship between the six variables of personal adjustment and
practical education represented in:

1 - Self- reliance

3- feeling personal freedom

5- responsive inclinations

2- Perceiving personal value

4- Personal value

6- nervousness Sympxoms

3-There is apositive relationship between sccial adjustment and collegians level inpractical
education .

4- Thereis apositive relationship between the 6 variables of social adjustment and practical
education represented in:-

1 - Social standard

3- Social inclinations

5- academic relationships

2- social skills

4- family relationships

6- relationships with local environment

5- Thereis apositive relationship of statistical significanc e between general psychical ad­
justment and performance level of collegians in practical education .

Recommendations

The researcher recommended the following :-

1- The necessity of applying the estimation card to measure collegians level in practical edu­
cation.The reason for thatis to evaluate their levels in a fxed and objective manner .

2- Applying Califonia gavge of psychical measurement in the acceptance tests of the faculty
in order to select the best collegions that have an appropriate extent of adjustent and which
qualify them to rise performanc e level in practical educaton and consequently in the teach­
ing career.

3- Theprocess of chasin g and selecting collegians of both sexes in faculties of physical ed­
ucation should be done away from distribution bureaus in order to have qualities that qualify
them to succeed in teaching career of physical education .


