
 المرفقات

 انفيجوف(- لبوردون) التصحيح اختبار -ورقة

• والضرب الدفع مهارة أداء -اختبار

• والغرف النطر مهارة أداء -اختبار

 -الاستبيان



: التميع اختبار نهوذج

١٢١٢١١CH ١4٨٤ KCHHX I١ICX nCXI 1٨١ ItEIIX.HCXu IXC١

Xt٢-١١٢ H٤٨ ICKK HXCI HAL KCXB tXCI BXIC DCXH IHCU

٤-A٨١CK٢٤CX8 ١٢٧C٧ ICX١ BXCH F١٨CX WXCH DXCII

HU88 ١C8١٨١t- HCX١١ICMX IXC١١ HCK١ ICXH ١XCI UCX١١

RC١١HCX ١CX١١١CX IXC١١CU١ ICXI I٨١4 UCXI EA١
١AE ICtx١CY٢٨٧١1٨E HCXHXBCI١KCXU١٢C١١HCH8ا: 

١١٨٤C١٢١١٥٨١CK KCX٨ IXCI ١AL JCDIX LA١ DCXH١uCHI
K(:١ tXC١ 1XC١١٨C١١A١- TCX١٢١٨١١8HC KHDCX tXCI

٢:٨H ١١٨٤٨٢٢C٧١١٢ I٨١ 1١UCX X١CHI 18C١٩X t٨١ HCXD

KHIC١٨٧٢E KCX8 HAE IDCI1 BCH ٤٨٧ K8CIK ١CDIIX IA٧

١:٧C١٢٨١١١-8١١K ١XC IC HAL 0CXI UCXI WXCII IUCHx

H14C٧٥XHIC ١T٨ AHCI1 TCXI HXCI IXC١ HAF HCXH :KCnx

!UICX H4CH UCNH KUCX H8t DCXI ICKU XUCHI !XC٨٤ ا

0%CR RCHX EA١ DCxK ICXH ICXU BCX١ YHCDX BxCH 8C8I

HC%٢١١٥١C٢٧CKH HXC١ BHCX 1CtHIX TAH 1CXB LAL DCXH

8HC-١ HCK١ HCI )1A : ا IXC١١ IOICIX EA١ ICXI ItCI X ا 14AL
١٧١٨H١CX LCX١٧C١ H٨E UCNI ICUtIK DXC ٢٨٧ X0C١1

K١CMX KCKW H8CH XC4 HCK KH8CX L51C LI٨ DCxII 1٨E

0١C8K ٤A١١ KC8)X KWCHX E٨1 ICXH W٨E XDCHII IHDCK L٨4

1١8C} !١CHK CXB ٤H٨ KIIC٥X ٤8١١١8٤ KDCx ١48E !CAIx

RC81 C1 لا8 KICHX ا ٢٨١ DCXI BHCX KCDHX HAE JCBX BCXHI

• /٢HC٧٨ BCXH NXHC ١8CK ٢CX٥ WAE'IXCI ٧CKK 8٤٨ XDCHK

٢:8١٧C١ 1١CXI K!١CX 1CXU DCXI LAH XUCHK DXCII ٧HC
t١CK٧ HKCK IC١ KCX٨ IC١ KICIX ICXI :I لا٨ HCIG ICxU
٤W١١٨C٤٨٨١٨١ HCXU KCIHX HXCH HHCX HCXI IHBCX UCXH
RHC١١٨٢٧CXK E٨H XtCHK HCX HAE KCXU BXCH HUCHX

8CH٣ 8CX!١ EAH KCBH% !EA U%CI! ICXD IIIUCX DCX4 H  ا

HXCK ٢١١8C١:٠%١C ٤٦٨ HCX1 WAE KIIClX VXCM HXCI KCXU

HC١ ا٨H 18CIX XICHK KHDCX EAH 1CBHX HAU DCKX AL ا

H8٤ HC8HX 18CHIX EH٨ BXCH KBCHX HAE 1CXU EA %HCDX

KUC٢ HXCI TCXK BCXH H٨t ICXD DKCH1 1C0IIX EAV; KXCD



 والضرب للدفع المارى الاداء دقة قياس اختبار ثانيا:

 ؟لأسم

 يسم٢ ؟

 ياردة ا٦

 اسم ا سم٥°] اسم٠

 الاختبار: مواصفات

 سم .ا الاصغر المربع ضلع طول حائط على متداخلة مربعات ثلاث ترسم
. ياردة ا1 الحائط عن اللاعب ويبعد .\سم والكبير ، .°سم والمتوسط ،

: الاختبار أداء طريقة

 الضرب لمهارة و)ه( الدفع لمهارة محاولات( )ه بأداء لاعب كل يقوم

 درجات ا الصغير المربع فى المحاولة

 درجتان ا المتوسط المربع فى المحاولة

 واحد درجة با الكبير المربع فى المحاولة

 صفر المربعات خارج المحاولة

 الضرب وكذلك درجة ا٥ الدفع لمحاولات الكلي المجموع



 الأداء بداية خط

 والغرف النطر لمارتي المهارق الاداء دقة قياس اختبار

 سم ا٥0

 ياردة٧

 الاختبار مواصفات

 .ه والثانية سم .ا الصغرى الدائرة قطر متداخلة دوائر ثلاث ترسم
١٥٠ الكبرى للدائرة الخارجى الحد ويرتفع الحائط على و.لاسم الثالثة سم
. ياردة لا عنها اللاعب ويبعد الارض سطح مستوى عن سم

: الاختبار أداء طريقة

 النطر لمهارة و)ه( الغرف لمهارة محاولات( باداء)ه اللاعب -يقوم

 درجات ا ب الصغير المربع فى المحاولة

 درجتان با المتوسط المربع فى المحاولة

 درجة با الكبير المربع فى المحاولة

 صفر الدوائر خارج المحاولة

. الغرف مهار وكذلك (درجة\٥ النطر) لمهارة الكلي المجموع



 الرحيم الرحمن الله بسم

 حلوان جامعة
 بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

 اللالعاب قسم

 خبراء رأي استطلاع استمارة

 حول
 المارى الاد/ء دقة لقياس الاختبارات بعض وضع

 الباحت أعداد

 حموده خليل أحمد أحمد
 بالقاهرة للبنين الرياضية التربية بكلية العاب بقسم معبد

 م١٩٩٣ ه-١٤١٤



 الأستاذ/ السيد

٠٠٠٠ وبعد طبية تحية

 التربية بكلية المعيد ا حموده خليل أحمد أحمد ا الباحث يقوم
 على الحصول متطلبات ضمن مقدم بحث باجراء بالقاهرة للبنين الرياضية

: بعنوان الرياضية التربية فى الماجستير درجة

" المهارى الأداء بدقة وعلاقتها الهوكى لاعبى لدى الانتباه "مظاهر

 فى الموضحة البيانات باستيفاء تعاونكم صدق يتطلبه الذى امر
 حتى ، المهارى الأداء دقة اختبارات لمحتوى بالنسبة رأيكم واستطلاع الاستمارة

. ترونه لما وفقا التعديلات واجراء رأيكم على الوقوف من الباحث يتمكن

.. الاحترام فائق بقبول وتفضلوا

 شخصية بيانات

: ا-الاسم

: السن-٢

• الدراسى المؤهل-٣

 الهوكى مجال فى التدريب أو التدريس فى الخبرة سنوات عدد-٤

 الباحث

 حموده خليل احمد أحمد



 الخبراء رأى استطلاع استمارة

 الاذ ة،٨ و الاختبارات المهارة
 بي

١} م الخبراء آراء ز
 ي

 أوافق لا أوافق

 يلردة٧ تبعد و كبيرة طبية كرة على هوكى كرة ه\ دفع طبية كرة على الكرة دفع\- الدفع
 ياردة ا٦ بعد وعلى متساوية أجزاء٢ الى مقسم مرمى على هوكى كرة ا٥ دفع مقسم مرمي على الكرة دفع٢
 ياردة ا بعد وعلى متساوية أجزاء ا الى مقسم مرمى على هوكى كرة ا٥ دفع مقسم مرمى على الكرة دفع٣
 ياردة ا7 وتبعد الحائط على مرسومة ، لاسم٠ سم،٥٠ ، اسم٠ متداخلة مربعات ؟ على هوكى كرة ا٥ دقع متداخلة مربعات على الكرة دقع٤
 ياردة ا يعد وعلى سم٢٢,٥ بينهما المسافة قمعين بين وهوكى كرة ا٥ دفع الاقماع بين الكرة دفع٥
٦
٧
٨
٩
١٠
١١
١٢

 للمهارة اضافته سيادتكم تزى اختبار أى اضافة برجاء

 ياردة ا٦ مساقة وعلى سم٢٣,٥ المريع ضلع طول مفرغة مربعات داخل هوكى كرة ا٥ ضرب مربعات داخل الكرة دقع دقة١ الضرب

 يلردة٧ تبعد و كبيرة طبية كرة على هوكى كرة ه\ ضرب طبية كرة على الكرة دفع٢

 ياردة ا1 بعد وعلى متساوية أجزاء ا الى مقسم مرمى على هوكى كرة ا٥ ضرب مقسم مرمي على الكرة دفع٣
 ياردة ا٦ وتبعد الحائط على مرسومة ، لاسم٠ ، سم٥٠٠ اسم٠ متداخلة مريعات على هوكى كرة ا٥ ضرب متداخلة مربعات على الكرة دفع٤

 ياردة ا7 بعد وعلى سم٢٣,٥ بينهما المساقة قمعين بين وهوكى كرة ا٥ ضرب الاقماع بين الكرة دفع٥
٦
٧
٨
٩
١٠
١١
 للمهارة اضافته سيادتكم ترى اختبار أى اضافة برجاء١٢



 الخبراء رأى استطلاع استمارة

 لا٠٤ و م الخبراء آراء ر «ن ة،لاذ الاختيارات المهارة

 ي

 أوافق لا أوافق

 ياردة ا٦ مسافة وعلى \سم٠٠ لاسم،٠ ، سم٥٠ الارض على مرسومة دوائر ا على كور نطره متداخلة دوائر ا على الكرة نطر١- النطر
 ياردة٧ مسافة وعلى \سم٠٠ سم،٠ سم،٥٠ الارض على مرسومة دوائر ؟ على كور ه نطر متداخلة دوائر٢ على الكرة نطر٢
 ياردة٧ مسافة وعلى الارض على ومعلقة سم٢٢,٥ قطرها حلقة على كور نطره سم٢٣,٥ قطرها حلقة على الكرة نطرة٣

 ياردة ا الارضوعلىيعد من سم ,ا٥٠ ارتفاع وعلى اسم،٠ سم،٥٠ الحائط.اسم، على مرسومة متداخلة دوائر ا على كور نطره الحائط على متداخلة دوائر ا على نطرالكرة٤

 ياردة! بعد وعلى سم٥٠ دائرة كل قطر سم\٥٠ ارتفاع وعلى الحائط على مرسومة دوائر ا على كور نطره الحائط على مرسومة دوائر ا على نطرالكرة٥
٦
٧
٨
٩
١٠
١١
1٢

(- اختنا أ اضافة حاء ي ناد تكم ة للمها أضافته . X). .  ير

 ياردة ا بعد وعلى سم .ه قطرها لاعلى قاعدته قمع شكل على جهاز على كور ه غرف سم٥. قطره صلب جهاز على الكرة غرف١ الغرف
 ياردة ا٦ مسافة وعلى سم\٠ لاسم،.٥ ، سم ه٠ الارض على مرسومة دوائر ا على جهاز على كور ه غرف متداخلة دوائر ا على الكرة غرف٢
 ياردة٧ مسافة وعلى المرمى على ومعلقة سم٢٢,٥ قطرها حلقة على كور ه غرف سم٢٢,٥ قطرها حلقة على الكرة غرف٣

 ياردة\ بعد الارضوعلى من .ه,اسم ارتفاع لاسم،وعلى٠ سم،٥٠ الحائط.اسم، على مرسومة متداخلة دوائر ا على كور ه غرف الحائط على متداخلة دوائر على الكرة غرف٤

 ياردة ا بعد وعلى سم٥٠ دائرة كل قطر سم ا٥. ارتفاع وعلى الحائط على مرسومة دوائر ؟ على كور ه غرف الحائط على مرسومة دوائر٢ على الكرة غرف٥
٦
٧
٨
٩
١٠
١١
). )را.. بز اد اختا أ اضافة حاء تكم ة للمها اضافته١٢



• العربية باللغة البحث ملخص



(١)
 البحث ملخص

 وأهميته البحث مشكلة

 وفعالا هاما دورا يلعب النفسى الاعداد أن على العلماء من كثير أجمع
 والمهار البدنى الاعداد بجانب وهذا الرياضية الانشطة بمستوى الارتفاع فى

 كالانتباه العقلية العمليات تعتبر الرياضى النفس علم مجال وفى والخططى
 التى الموضوعات أهم من والتفكير والتذكر والتوقع والتصور والادراك
 العمليات هذه تلعبه الذى الكبير للدور وذلك والدراسة للبحث تخضع

 اشتراكه خلال واستجاباته انفعالاته وفى للاعب الحركي السلوك فى العقلية
 ترتكز الذى الاساس هو الانتباه أن العلماء ويؤكد ، الرياضى النشاط فى

 النشاط فى اهميته تظهر هنا ومن ، الاخرى العقلية العمليات كافة عليه
 اللاعبين من المثيرات لتعدد وذلك خاصة بصفة والهوكى عامة بصفة الرياضى

 جمهور ومن الكرة مع العصا استخدام وكذلك منافسين أو زملاء أكانوا سواء
 وقد الملعب فى اللاعبين أداء على تؤثر قد التى المثيرات من ذلك وغير وحكام
 البحث الدراسة هذه فى نحاول لذلك ، تشتيته أو تركيزهم تقليل على تعمل

 قيد الانتباه مظاهر فى متمثلة للاعب العقلية القدرات بين العلاقة طبيعة عن

 يمكن أنه فى الدراسة هذه أهمية وتظهر للاعب المهارى الاداء ودقة البحث

 مع تتناسب التى المراكز فى ووضعهم اللاعبين اختيار نتائجها أساس على
 برامج لوضع بعد فيما للباحثين نواة البحث يكون وأن ، العقلية قدراتهم
 أهمية على الضوء ولإلقاء الانتباه وخاصة العقلية القدرات لتنمية تدريبية

 ومهارية نفسية اختبارات بطاريات هناك يكون وأن للاعب النفسى الأعداد
. طريقها عن اللاعبين يختار أن المدرب يستطيع الهوكى بلاعبى خاصة

: البحث أهداف

. الهوكى للاعبى المهارى الاداء ودقة الانتباه مظاهر بين العلاقة على -التعرف١

 وفقا الهوكى للاعب المختلفة الانتباه مظاهر بين الفروق على -التعرف٢
. اللاعبين لمراكز

 وفقا الهوكى للاعبى المهارى الاداء دقة بين الفروق على -التعرف٣
. اللاعبين لمراكز



(٢)
: البحث فروض

. الهوكى للاعبى المهاري الأداء ودقة الانتباه مظاهر بين علاقة ا-لاتوجد

. لمراكزهم وفقا الانتباه مظاهر فى الهوكى لاعبي بي فروق -لاتوجد٢

. لمراكزهم وفقا المهارى الاداء دقة فى الهوكى لاعبى بين فروق لاتوجد-٣

: البحت منج

.( المسحية الدراسات) الوصفى المنهج الباحث استخدم

: البحث عينة

 الممارسين الاولى الدرجة لاعبى من عشوائيا البحث عينة اختيار تم
 لاعبا ا٠٠ وعددهم٩٢/١٩٩٤ الرياضى الموسم خلال الاولى الدرجة فى للعبة

. لاعبا١٣٠ العينة لاعبي مجموع وبلغ الاستطلاعية للدراسة لاعبا .؟ الى بالاضافة

: البحت أدوات

 الانتباه مظاهر (لقياس -انفيموف )لبوردون التصحيح :اختبار أولا
.( الثبات ، التوزيع ، التركيز ، الحدة) وهم البحث قيد

- -النطر )الغرف وهم لمهارة المهارى الأداء دقة لقياس أختبارات: ثانيا

.( -الضرب الدفع

 التالية النتائج الى الباحث توصل وقد

- الغرف الضرب- )الدفع الاربعة المهارات أنواع بين فروق ا-توجد

 النطر. مهارة لصالح الفروق هذه وجاءت النطر(

 للاعب الاد(ء دقة مستوى فى المساهمة البحث متغيرات ترتيب أن-٢

 نسبة بلغت حيث( -الضرب -الدفع -الغرف )النطر يلى كما
 المستخلصة التنبوء معادلة تكون وبذلك٩٩,٦٣7 جميعا مساهمتهم

x x ,ا٠٣ النطر(+) ١,٢+)٠,٠٨ المهارى= الاداء دقة مجموع

( الضربx,٩٩+ الدفعx,٩٦+) الغرف(

 المهارى الأداء دقة فى مساهمة المتغيرات أكثر كانت النطر مهارة أن ا-



(٣)
. الضرب مهارة وأخيرا الدفع ثم الغرف يليها

 ، الدفاع ، المرمى )حارس الثلاثة المراكز بين فروق وجود عدم -ظهر٤
. الانتباه مظاهر مستوى فى الهجوم(

- يلى: كما التوصيات وجاءت

 مختلفة جهات من المرمى على التصويب دقة على بالتدريب ا-الاهتمام
. مختلفة وأوضاع

. للاعبين النفسى بالاعداد أهتمام٢

 فى الملاعب داخل للاعبين العقلية القدرات لتنمية بحوث -أجراء٣
. تدريبية ببرامج صورة



. الانجليزية باللغة البحث ملخص
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SUMMARY OF 'FHE RESEARCH

Jeserach Theme and Importance :-

Most of the scientists had agree that psythological preparing plays an
important and eftective rule to develop the level of the sports activities
that beside physical , technical , tactical , preperation in field of sports
psychology mental processes such as attention , realization , figur ,
expecting , remember and thinking .

Consider very important subjects that we should stdy because these
processes are very important in motor behaviour of the player and in his
emotions , and reactions during the sport acrivity .

Scientists agreed that the attention is the fundamental for all other
mental processes so that attention is very important in sports activity
generally and esecially im Fockey because of stimulus of the players
team-mates or oponents and because of using the stick with the ball and
other stimulus which affects on the players performance in the
play-ground and it may decrease the attention of the players so that we try
hard in this study to find out the nature of the relationship between the
mental abilities of the player represented in "attention" and accuracy of
skill performance of the player .

The importance of this study appears that we could select players and
classiy them on the basis of the research results according to thier mental
abilities . This research will be nuclens for the researchers bater to make
training programes to develop mental abilities especially "attention" and
to turn the light on tle importat oT te psychological preparation of the
player and make psychological testing for Fochey players .



(2)

- Mesearch Target :-

1) Knowing the relation between attention appearances and acuracy of
skill performance Hochey players .

2) Knowing difterences between difterent attention appearances Hockey
players according to players sitiuations • (places)

3) Knowing differences between the accurey of skill performance of
Hockey players according to players sitiuations (places).

Research Iypothesis :-

1) There is no relation between attention appearances and accutacy of

skill performance of Hockey players .

2) There is no differences between Hockey players in attention
performances according to their sitinations (places) .

3) There is no differences between Hockey players in acCuracy of skill
pertormance according to their places .

Researc Method :-

- The researcher used descriptive method .

lesearcl Sample :-

The sample was haphazardly chosen players of first class practising the
game during tle season 93/94 . They are [00 players adding 30 players
study . explaratary .

Research 'Tools :-

Iirst :- Correcting test ( Bordon - Bnvemov) to measure attention
appearances ( Firmness - Concentration - Distribution - Stability).
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Second : Tests to measure accuracy of skill performance for (Scoop -
Flick - Push - Shooting)

- Final leesults :-

1) There is differeces between the four skills (Push - Flick - Scoop -
Shooting) ،

All differences take side of flick skill .

2) Changes of the research in accuracy of player performance was as
follows (Flick - Scoop - Push - Shooting) .

The percentage of these skills was 99.63 %.

Predictable Formula :-

Collecting of accuracy of skill performance = 80.0+ (1.02 x Flick) +
(Scoop x 1.03) + (Push x 0.96) + (0.99 x Shooting)

3- Flick skill has very important part in accuracy of skill performance
next to at scoop , push , and shooting skill.

4- There is no differences between three places (gool keeper - defence -
attack) in the accuracy of skil performance and in the level of
attention appearance .

keconnendationS :-

[) Take care of training of aiming accuracy at the gool from different
directions and different positions .

2) Take care of psychological preparation of the players .

3) Meke researches to developemental abilities of the players in the
play ground through training PIogrames .


