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< أم<

• الاستنتاجات

 يمكن ، البحث هذا فى اليها التوصل تم التى النتائج ضو" فى

: الآتى استنتاج

 وغير المتفوقات الساحات يين احصائيا دالة فروق وجود عدم))(

• التحكم مركز فى المتفوقات

 والساحات المتفوقات الساحات بين احصايا دالة فروق توجد(٢)

 التصميم"، "،" الحافز" هى واقعية سمات ثلاث فى المتفوقات غير

 لهذه الىأن يشير وهذا المتفوقات. الساحات لصالح" بالنفس "الثقة

 الساحات تفوق فى مؤثرا دافعيا دورا الثلاثة الدافعية السمات

• الناشئات

 البحث قيد الدافعية والسمات التحكم مركز ببين ارتباط علاقة هناك(٣)

 أن ذلك من الباحثة تستنتج ، المتفوقات وغير المتفوقات للساحات

 يعتر التحكم مركز فع للدوا تبعا لآخر موقف من تتغير" موقفية "سمة

 المختلفة. المواقف فى الأفراد سلوك ورا" الكامنة

 الدافعية للسمات المكوية النسية الأهمية درجة فى اختلاف هناك(٤)

 الى لا١٢ ر٨٦ بين ما تراوحت حيث ، المتفوقات وغير المتفوقات للسباحات

 "المسئولية "، التدريبية" سمات ،احتلت وقد ، المتفوقات للسباحات٨2 ر٣٩

 ه متاخرة مرتبة السمات باقى احتلت بينما متقدمة مرتبة "التصميم"

 للسمات المئوية النسبة تراوحت قد متفوقات الغير السباحات أما
' التدريبية" سمات احلت وقد لإ٧ ر٠ الى لا١٢ ر٧٤ من لديهن الدافعية
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 باقى احتلت بينما ، منقدمة مرتبة" الحى الضمير" ،" المسئولية"

 متأخرة. مرتبة السمات

 هذه وأن دافع من اكر يتضمن ى الريا التفوق أن الى يشير وهذا

• ضى الريا ء١ لأد١ لمستوى وفقا والتغير بالتنوع تتميز الدوافع

 الوياك

 ،واستنادا الحالية الدراسة فى اليها التوصل تم التى النتائج خلال من

 م تتقد آن للباحثة يمكن الدراسة نتائج على ترتبت التى الاستنتاجات على

 والوصول السباحة رياضة على بالفاقدة، تعود لعلها التوصيات من بمجموعة

 العالية الرقمية المستويات الى بممارسيها

٤ بنا بالسباحين· خاص التحكم لمركز مقياس (١)

 ولاعبات الناشئات السباحات بين مقارنة اخرى دراسات اجرا؟ ضرورة(٢)

 التحكم· مركز سمة فى القومى المنتخب

 الداخلى· بمركزالتحكم يتميزن اللات السباحات اختيار على العمل

 محمد" العربية صورتها أعد التى الرياضية الدافعية قاكمة استخدام

4 لانتقا السباحات من عينة على تقنينها بعد وذلك" علاوى حسن

 الساحة. ناشئات

 الدافعية وتحسين الداخلى التحكم لتنمية وتطبيقية عملية برامج وضع

• السباحات لدى الرياضية

(٣)

(٤)

 )ه(

 مختلفة عينة على مماثلة دراسة اجرا' بضرورة الباحثة توصى(٦)

 يمن نفسى بروفيل الى للتوصل وذلك ، فقط المنتخب كسباحات

 الساحات



 ب٨٧

 من السباحات به تتميز عما للشكف أخرى دراسات اجرا على العمل(٧)

 الحالية. الدراسة لها تتعرض لم أخرى دافعية سمات

 السمات م واسها نفسى أساس على السباحة فى الناشئات بانتقاء الاهتمام(٨)

 النشاط فى التفوق استمرار فى للمساهمة الشأن هذا فى الدافعية

• ضى الريا

 داخل ضى ريا تربوى نفسى اخصائى وجود ضرورة على الجاد التأكيد(٩)

• رياضى نادى لكل الفنى الجهاز

 الترية علوم فى المهنيين غبير للمدر.يين تدريبية دورات عقد(١).

 مع الناشئات الساحات مع العمل فى النجاح يمكنهم حنى الرياضية

• للناشئات النفسية الجوانب كافة مراعاة



 المزا.

 العربية المراجع: أولا

 الأجنبية المراجع ثانيا:
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 العلمة المراجع

: العربية المراجع أولا

 بمستوى وعلاقتها الدافعية سمات" م(:١٩٩٣) شعلان حنفى ابراهيم١
 العلمية العجلة". القدم كرة للاعبى الحركى الأداء

 د

 الرياضية التربية كلية ، والرياضة البدنية للتربية
 ، عشر الثامن العدد ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين

 اكتوبر·

 والقياسات الحركية الصفات" م(:١٩٨٥) ظيفه عبدربه ابراهيم ا
 ن ا الميد لمتسابقى المميرة الدافعية والسمات الجسمية

 الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة• والمضمار
• حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين

 التحكم مركز" إم(:٩٨٦) سالم حسن سالم ، ظيفه عبدربه ابراهيم٣
 متسابقات لدى الرقمى والانجاز كسمة بالدافع وعلاقته

 بحوث الرياضة، تاريخ مجلة". والمضمار الميدان
 ن

 ، المنيا جامعة ، الرياضية التربية كليية ، العلمى المؤتمر
• مارس ، الرابع المجلد

 المعرفة دار ، للشخصية الأساسية الأبعاد: م(١٩٩٤) الخالق عبد أحمد٤
• الجامعية

• دارالمعارف ، النفس علم أصول: م(١٩٧٧) راجح عزت أحمد٥
»

 م(:١٩٩٠) راتب كامل أسامة-٦
· العربى الفكر دار

 الدافعية السمات" م(:١٩٩١) أحمد على محمد ، راتب كامل أسامة٧
 القصرة المسافات لساحى الفسيولوجية والخصائص
 ، والرياضية البدنية للتربية العلمية المجلة". الناشئين

 العدد حلوان، جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية
 يناير· ، التاسع
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• دارالفكرالعرب الرياضة، نفس عدم م(:١٩٩٥) راب كامل أسامة٨
 ن

 وعلاقته التحكم مركز "نمو: ام(٩٨٨) زيدان المنعم عبد الشاوى٩
 ، بالزقاق التربية كلية مجلة". الذات تقدير بنمو

• السابع العدد

 الساحات دوافع بين إم(:"الفروق٩٨٣) جرانه أحمد تهانى ا٠
 ودراسات لحوث العلمى المؤتمر "م والسباحين

،

 الرياضية التربية كلية ، والرياضة البدنية التربية
• امايو٨ ، حلوان جامعة بالقاهرة، للبنين

 لدي الذات مفهوم فى الفروق" م(:١٩٨٢) واصف راغب أحمد تيمور١١
 والمستر الجنس لمتغيرات طبقا الطائرة الكرة لاعى

 ، دكتوراه رسالة". الشخصية سمات وبعض الرياضى
 جامعة بالقاهرة، ،للبنين الرياضية التربية كلية

• حلوان

( الضبط موضع) التبعة محل بين العلاقة" : م(١٩٨٨) حسن علام ثريا إ٢
" السودان الثانوية المرحلة وطالبات لدىطلاب والتوافق

• شمس عين جامعة ، التربية كلية ، ماجستير رسالة

 التحكم مركز م(؟١٩٩١) العدوى حبيب حبيب ، العدوى على الدين جمال إ٣
 المشتركة الرياضية المنتخبات نتائج بترتيب وعلاقته

 مجلة". الطائرة للكرة الدولية القناة بطولة فى
.،

 الرياضية التربية كلية ، الرياضة وفنون علوم
»

 الأول-الثانى· العدد ، الثالث المجلد ، بالقاهرة للبنات

 المراهقين لدى الضبط مصدر أبعاد"٠ م(١٩٩٢) مصطفى السيد جمال اد٤
 معهد ، ماجستير رسالة". والأسويا الجانحين
• شمس عين جامعة ، للطفولة العليا الدراسات
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 وعلاقتها الشخصية متغيران بعض م(:"١٩٨٧) العدوى حبيب حبيب ا٥
 رسالة". الطائرة الكرة لاعبى لدى الرياضى بالمستوى
 بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه

• حلوان جامعة

 مركزن لسمة مقارنة دراسة م(:"١٩٩٢) حسيين مصطفى مصطفى رفاعى-١٦
 منشور، بحث "، القدم كرة فى اللعب مراكز ببين التحكم
 ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ااعلمية، المجلة
 أكتوبر· ، عشر السادس العدد

 تالبدنية الذا بمفهوم وعلاقته التحكم مركز" م(:١٩٨٥) سالم حسن سالم-١٧
 والمضمار الميدان متسابقى لدى الرقمى والمستوى

 للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة
• حلوان جامعة ، بالقاهرة

 مقارنة دراسة م(:"١٩٨٩) خليفة عبدربه ابراهيم ، سالم حسن سالم١٨
 مركز فى والمضمار المبيدان ومتسابقات متسابقى بين

 العدد ، حلوان جامعة ، وفنون علوم مجلة". التحكم
• ابريل ، الثانى

 ض الريا التربوى النفس علم م(:١٩٧٢) علاوى حسن محمد ، جلال سعد١٩
• المعارف دار

 لدى الضبط وجهة وتنمية قياس" م(:١٩٩٠) حجازى نصر محمد سنا؟٢٠
 جامعة ، البنات كلية ، دكتوراه رسالة". الأطفال

 شمس غين

 القطرى المجتمع فى سيكولوجية دراسات(: م١٩٧٨) الأعسر صفاء٢١
 المصرية· الانجلو ، ميدانية بحوث

 ببعض وعلاقتها الضبط مواضع:" م(١٩٨٤) أبوناهية محمد الدين صلاح٢٢
 تلاميذ لدى والمعرفية الانفعالية الشخصية المتغيرات

 ، التربية كلية ، دكتوراه رسالة ،" الثانوية المرحلة
• شمس عين جامعة
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< الداخلى الضبط بين العلاقة" م(:١٩٨٩) أبوناهية محمد الدين صلاح٢٣
 الأسرة فى الوالدية المعاملة أساليب وبعض الخارجى

 تصدن ، النفس علم مجلس". غزة بقطاع الفلسطينية
 ، العاشر العدد ، للكتاب العامة المصرية الهية عن

• يونيه مايز ابريل

 الطموح مسوى على المنافسة أثر"٠ م(١٩٩٣) الشاهد محمد حسن طاهر٢٤
 ".رسالة القصيرة المسافات سباحى لدى التحكم ومركر

 ، ببورسعيد الرياضية التربية كلية ، دكتوراه
• السويس قناة جامعة

• فالسباحة المنهج م(:١٩٨٩) الدين كمال محمد كوثر ، طلب أحمد عديلة-٢٥
 د

 الأنجلو مكنة الضبط. وجهة مقياس م(؟١٩٨٢) كفافى الدين علا؟٢٦
• المصرية

 بين التحكم لمركز مقارنة دراسة م(و"١٩٨٩) توفيق محمد على-٢٧
". الرقمى بالمستوى وعلاقته الساحة فى المتدين

 جامعة بنين، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة

 المنيا·

 قراراته لمصدر الفرد ادراك" م(:١٩٨٥) الديب محمد محمد على-٢٨
 الحياة"ء عن الرضا أبعاد بعض ذلك وعلاقة وحوافزه

• شمس عيين جامعة ، البنات كلية ، دكتوراه رسالة

 عن بالرضا وعلاقته الضبط مركز م(:"١٩٨٧)
 الهيئة عن تصدر ، النفس علدم مجلس" الدراسى التخصص

 ن

 يوليو ، الثالث العدد ، للكتاب العامة المرية

 ستمر· أغسطس

-٢٩

 ، للأطفال التحكم مركز اختبار م(:"١٩٨١) موسى الفتاح عبد فاروق٣٠
· المصرية النهضة مكتبة
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 الشخصية بسمات التحكم مركز علاقة م(:"١٩٨٣) موسى الفتاح عبد فاروق٣١
 لثقافة دارا". والمعلمات المعلمين من عينة لدى

 والنشر· للطباعة

 الابتكارى بالتفكير التحكم مركز علاقة"٠ م(١٩٨٤) فرير حلمى فاطمة-٣٢
 ماجستير، رسالة". الثانوية المرحلة طلاب لدى
• الزقازيق جامعة ، التربية كلية

• الشخصدية م(:١٩٨٧) فرج أحمد فرج٣٣

 ترجمة الشخصية. نظريات
 ا

: م(١٩٧٨) ليندزى جاردر• هول كالفين٣٤
 للنشر· الشاية دار ، وآخرون فرج أحمد فرج

 الرياض، النفس علم فى المنهج إم(:٩٧٧) أوعبيه حسن محمد٢٥
• المعارف دار

 المهارية الاختبارات: م(١٩٨٧) رضوان الدين نر ، علاوى حسن محمد-٣٦
»

• العربي دارالقكر• الرياضى المجال فى والنفسية

• دارالمعارف• الرياضى النفس علم: م(١٩٩١) علاوى حسن محمد٣٧

 ، العقلية والقدرات الشخصية إه(:٤٠٣) الله عبد محمد سعد محمد٨
 ن

• الاصلاح دار

 التحكم مركز بين العلاقة" م(:١٩٩٢) محمود الشحات محمد محمد٣٩
 لدى المهارى الأداء ومستوى البدنية الذات ومفهوم

 التربية كلية ، دكتوراه رسالة". الهوكى لاعبى
• ريق الزقا جامعة ، بالزقازيق للبنين الرياضية

 ويعض التحكم لمركز مقارنة "دراسة م(:١٩٩٠) سالم محمد محمود محمود٤٠
 الرياضية المنافسات وبعد قبل القلق وحالة الشخصية سمات
 كلية دكتوراه، رسالة". القوى العاب وبقى متسا لدى

• حلوان جامعة بالقاهرة، للبنيين الرياضية التربية
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 وعلاقتها الاجتماعية المسولية"٠ م(١٩٩٢) الكيال .السيد أحمد مختار٤١
 ".رسالة الجامعة طلاب لدى التبعة ومحل الذات بمفهوم

• شمس عين جامعة ، التربية كلية ، ماجستير

 بمستوى وعلاقتها الرياضية الدافعية م(."١٩٨٩) سيد صالح مدحت٤٢
 للتربة العلمية المجلة". السلة كرة للاعبى ء١ د9 ا

 للبنين الرياضية التربية كلية ، والرياضة البدنية
 أكتوبر· ، الرابع العدد ، حلوان جامعة ، بالقاهرة

 لمركز مقارنة "دراسة م(:١٩٩٠) رمضان أمين محمد ، سيد صالح مدحت-٤٣
 والمضمار الميدان ومتسابقى السلة كرة لاعبى بين التحكم
• حلوان جامعة ، العلمية المجلة

 تمختارة مجموعا بين مقارنة دراسة م(:"١٩٩٥) سيد يونس سلامة مرعى٤٤
• الرياضية الدافعية السمات فى ضييبن الريا من

 ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة
• حلوان جامعة

- )الداخلى التحكم مركر علاقة م(:"١٩٩٠) الكنانى المنعم عبد ممدوح٤ م
 "ء الدافعية المتغيرات ببعض التدعيم فى( الخارجى
 ، الثانى الجزء ، النفسية للدراسات المصرية المجلة

 ، مر فى النفس لعلم السادس السنرى المؤتمر بحرث
 يناير·٢٤-٢٢

 التعزيز أنواع تفاعل أثر"٠ م(١٩٨٩) الدمنهورى محمدناسم ناجى٤٦
 الرياضية المشكلات حل سلوك تعليم فى الشخصية وسمات

 التربية، كلية ، دكتوراه رسالة". الثانوية المرحدة فى
• الاسكندرية جامعة

 علمالنف فى المختصرة الموسوعة: م(١٩٧٦) الخولى وليم-٤٧
• المعارف دار ، العقلى والطب

 ن
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