
 الخامس الفصل

 -الاستنتاجات

 -التوصيات

٥٤



:- -الاستنتاجات أولا

 المشابهة والأبحاث النظرية الدراسات ضوء وفى الدراسة نتائج ماأظهرته إلى استنادا
 أن للباحثة يمكن الأحصائية والمعالجات ، وطبيعتها المستخدمة البحث عينة حدود وفى

:- مايلى تستخلص

 )تحكم التحكم مركز مقياس درجات بين احصائيا دالة عكسية ارتباطية علاقة -توجد١

• البحث عينة السلة كرة للاعبات المهارى والأداء داخلى(

 )تحكم التحكم مركز مقياس درجات بين احصائيا دالة عكسية ارتباطية علاقة -توجد٢

 صانع- قاطع )من السلة كرة فى المختلفة المراكز للاعبات المهارى والأداء داخلى(

• الإرتكاز( -لاعبات لعب

• التحكم مركز درجات فى المختلفة اللاعبات مراكز بين احصائيا دالة فروقا -توجد٣
 اللعب، وصانع القاطع لاعبات من كل عن الداخلى بالتحكم الإرتكاز لاعبات تميزت حيث

• الداخلى التحكم مركز فى اللعب صانع لاعبات عن القاطع لاعبات وتميزت

 )الأهلى المقدمة فرق لاعبات لصالح التحكم مركز درجات فى احصائيا دالة فروقا -توجد٤
٠ الزمالك(- الشمس- )هليوليدو المؤخرة فرق لاعبات عن -الصيد( -سبورتتج

٥٥



:- التوصيات- تأنيا

 بالإستنتاجات استرشادا البحث عينة حدود وفى ونتائجه البحث اهداف ضوء فى

 يلى:- بما الباحثة توصى المستخلصة

• الشخصية السمات وبخاصة اللاعبات إعداد عند النفسى بالجانب الأهتمام -ضرورة ا

 او المدرب طريق عن السلة كرة لاعبات لدى الأرادية الصفات مستوى رفع -ضرورة٢

• النفسى الأخصائى

 بمركز الخاصة الصفات لتنمية المد وقصير المدى )طويل النفسى بالتخطيط الأهتمام-٣

• الداخلى( التحكم

• تربوى مدرب تعيين او فريق لكل نفسى اخصائى بتعيين -الأهتمام٤

 للوصول ، الفشل او للنجاح الحقيقية الأسباب لمعرفة للاعبات المدرب مناقشة -ضرورة ه

• الإيجابية للحلول

 على الأقتصار وعدم والكأس الدورى مباريات فى اللاعبات جميع اشتراك -ضرورة٦
 ، الإرادية والصفات النفسية الخيرات واكتساب الفرص لإعطاء معينات لاعبات

٥٦



 المرا.

 العربية المراجع
 الأجنبية المراجع



:- العربية المراجع أولا

 ، كسمة بالدافع وعلاقته التحكم مركز سالم: حسن سالم ، خليفة عبدربه -ابراهيم١

 العلمى المؤتمر بحوث ، والمضمار الميدان متسابقات لدى الرقمى والانجاز

 المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، الرابع المجلد ، البدنية" التربية "تاريخ

٠ م(1٩٨٦) ،

 النهضة مكتبة ، عشر الثانية الطبعة ، التربوى النفس علم صالح: زكى -أحمد٢

٠ م(1٩٨٨) ، القاهرة ، المصرية

 ، الطائرة الكرة لاعبى بين التحكم مركز فى الفروق لتحديد دراسة: المنعم عبد حمدى-٣
 المجلد ، حلوان جامعة ، وبحوث دراسات وفنون علوم مجلد ، منشور بحث

٠ م(1٩٩١) يوليو ، الثالث العدد ، الخامس

 الجماعية الرياضية الفرق بين مقارنة دراسة: دياب الرحيم عبد ، أحمد على الدين -خير٤

 كلية ، الأول العلمى المؤتمر ، الكويت بدولة التحكم مركز فى والفردية
٠ م(1٩٩٠) مارس ، بالزقازيق للبنات الرياضية التربية

 نتائج بترتيب وعلاقته التحكم مركز: العدوى حبيب حبيب ، العدوى على الدين -جمال ه

 بحث ، الطائرة للكرة الدولية القناة بطولة فى المشتركة الرياضية المنتخبات
 بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، الرياضة وفنون علوم مجلد ، منشور

٠ م(1٩٩١) يناير ، والثانى الأول العدد ، الثالث المجلد ،

 التعلم نظريات ،واخرون: كورسينى' ،جى ريموند ، غازدا ، ام -جورج٦
 عالم ، حجاج حسين على ، ترجمة ، الثانى الجزء ، مقارنة( )دراسة

٠ م(1٩٨٦) ، الكويت ، المعرفة
 الطبعة ، هنا محمود عطية ، -د ترجمة ، الأكلينيكى النفس علم روتر: -جوليان٧

٠ م(1٩٨٤) ، القاهرة ، الشروق دار ، الثانية

٥٨



 كرة فى اللعب مراكز بين التحكم مركز لسمة مقارنة دراسة: حسين مصطفى -رفاعى٨

 للبنين الرياضية التربية كلية ، العلمية المجلة ، منشور بحث ، القدم

٠ م(1٩٩٢) اكتوبر ، عشر السادس العدد ، بالقاهرة

 لدى الرقمى والمستوى البدنية الذات بمفهوم وعلاقته التحكم مركز: سالم حسن -سالم٩

 التربية كلية منشورة، غير ، دكتوراه رسالة ، والمضمار الميدان متسابقى
٠ م(١٩٨٥) حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية

- المتسابقات لدى المنافسات وبعد قبل التحكم مركز درويش: محمود محمد -صديقة١٠

 كلية ، الرياضة وفنون علوم مجلة ، منشور بحث ، والمضمار الميدان
 مايو ، الثانى العدد ، الخامس المجلد ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية

٠ م(1٩٩٣)

 ، القاهرة ، المصرية الأنجلو مكتبة ، النفس علم فى بحوث: كفافى الدين علاء-١١

٠ م(1٩٨٣)

 الأنجلو مكتبة ، بالمقياس والتعريف الضبط وجهة مقياس: كفافى الدين علاء-١٢

٠ م(1٩٨٢) ، القاهرة ، المصرية

 النفسية المتغيرات من وعدد الضبط وجهة حول دراسات بعض: كفافى الدين علاء-١٣

٠ م(1٩٨٢) ، القاهرة ، المصرية الأنجلو مكتبة ،

 لدى المهارى الأداء بمستوى وعلاقته الخططى التصرف: عبدالمجيد محمد -على١٤

٠ م(1٩٩١) القاهرة، ، دكتوراة رسالة ، السلة كرة لاعبى

 من عينة لدى الشخصية بسمات التحكم مركز علاقة: موسى عبدالفتاح -فاروق١٥

٠ م(1٩٨٣) ، القاهرة ، والنشر للطباعة الثقافة دار ، المعلمين

 مكتبة ، للأطفال التحكم مركز اختبار تعليمات كراسة موسى: عبدالفتاح -فاروق١٦

٠ م(1٩٨1) ، المصرية النهضة

٥٩



 لدى الإبتكارى بالتفكير وعلاقته التحكم مركز دراسة فريد: حسن حلمى -فاطمة١٧
 -كلية منشورة غير ، ماجستير رسالة ، العامة الثانوية المرحلة طلاب
٠ م(1٩٨٤) الزقازيق جامعة- الرياضية التربية

 دار السادسة، الطبعة ، والمنافسات التدريب سيكيولوجية علاوى: حسن -محمد١٨

٠ م(1٩٨٧) ، القاهرة ، المعارف

 ، المعارف دار ، الخامسة الطبعة ، الرياضى النفس علم علاوى: حسن -محمد١٩

٠ م(1٩٨٣) القاهرة

 وعلم الرياضية التربية فى القياس رضوان: الدين نصر محمد ، علاوى حسن -محمد٢٠

٠ م(٩٨٨1) ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، الثانية -الطبعة الرياضى النفس

 الشخصية سمات وبعض التحكم لمركز مقارنة دراسة: سالم محمد محمود محمود-٢١
 ، القوى العاب متسابقى لدى الرياضية المنافسات وبعد قبل القلق وحالة
 ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ، دكتوراة رسالة
٠ م(1٩٩٠ ،) حلوان جامعة

 لاعبى بين التحكم لمركز مقارنة دراسة: رمضان أمين محمد ، سيد صالح -مدحت٢٢

 ، العلمية المجلة ، منشور بحث ، والمضمار الميدان ومتسابقى السلة كرة

٠ م(١٩٨٩) يناير ، الأول العدد ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

 الألعاب بعض ولاعبات للاعبى والخارجى الداخلى التحكم: الكاشف محمود هنية-٢٣

 ، بالأسكندرية للبنات الرياضية التربية كلية ، النشر مقبول بحث ، الجماعية

٠ م(١٩٨٥) ، حلوان جامعة

٦٠
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