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 البحث مقدمة

 ويصل الفضاء يغزو أن وعل، بعقله فيه نسان الا تمكن عصرا نعيش الان اننا

 العلمية نجازا، الا تلاحق فيه ونشاهد نلس عصرا. الاخرى الكواكب الى فيه

 من فربا قريب وقت الى كانت والتى والطليقة السريعة بالحركة تتصف التى
 ون شة استعراض الى يدفعا شامل بوعى الان عالمنا يتمتع كما. الخيال
 على ويعاوثئا آفاقا أمامنا بفتح وحى. فيها ينتصبا ما على للوقوف حباتنا
 والرفاهية والنمو الاستقرار لضمان جديدة وسائل دارة ,لا حياتنا اساليب تطوير

 ننشده الذى مجتمعا تكوين على نتنا لاعا

 الرياضة لتصبح ات والمعنفد المفاهيم من الكثير تغيرت هذا من فا نطلا وأ

 المواطن اعداد فى ومؤثرا قويا عنصرا التربوية صورتها فى انسانى كسلوا

. للمجمع السعادة تتحقق الكى وسلوكياته اه استعداد نمى أنها حيث الصالح

 تأثيرها فى تتميز الرياضى النشاط أفرع أو الوان كأحد شغال الا رفع ورياضة
 جتماعة والا والفسيولوجية النفسية الفوائد جانب الى الجسم على بجابى الا

 والاستعراضية الترويحية المهارات الفرد تكسب أيضا فانها نسانية والا والتربوية
. الصفات هذه لمذل الوقت هذا فى نكون ما أحوج ونحن. والتنافسية

 رياضة أبرزها ومن نية البد الرياضات من لكثير ماءا القد الريون مارس وقد

 وأعمدة ران جد على التاريخية وصورها رموزها انترت والتى. ثقال الا رفع
. ثرية الا هم معابد

 رقع رياضة مجال فى مة متقد مراكز يث الحد العصر فى مصر ابنا حقق وفد

 لديهم ما على هم باعتماد وذلك الرياضية واللقاءات المنافسات جميع فى ثقال الا

 جوهريا دورا يلعب لا الذى مر الا وهو مميزة نية بد رات وقد استعدادات من

 مهنة أصبحت حيث الحالى العصر فى العالية للمستويات اللاعبين تحقيق فى

. مقننة وفنية تربوية سالبب لا وخضع مخصصون رسا يما ربب التد



٢

 تطورا تطور قد ثقال الا رفع لرياضة العالمى المستوى أن فيه شك لا ومما

 ،. التطور هذا تتواكب لم مصر ولكن الان الى الخسينات بداية من هلا مذ

 فى أشركت التى المضرية الفرق نتائج تحليل خلال من ذلك ويتضح

. السبعينيات من بداية المتوسط بيض الا البحر ورات ود فريقة الا البطولات
٢٢

 السبعينات من بدابة الصرية الفرق تخلفت فريقى الا للستوى بالنسبة١

. ولى الا المراكز تحتل كانت أن بعد والثالثة الثانية المراكز الى

 فى المصرية الفرق تخلت المتوسط بيض الا البحر لمستوى بالنسبة٢

 ايضا السبعينات بداية من اعتبارا قل الا على بمركزين اللعبات مختلف

( ٤-٣٢٠١)

١٩٥٢ عام بعد فيما شغال الا رفع لرياضة المصرية القياسية رتام الا وبنابعة

 هذه أن نجد بهلسنكى أقبيت والى عشر الخامسة واسمية الا ورة الد اقامة موعد

 مراكز أية مصر تحقق ولم ولعبية والا العالمية القياسية رقام الا عن تبعد رقام الا
. مسةً متقد

 م عد أسباب الى التوصل لمحاولة والدراسة التساؤل الى يدعو الذى الامر
 ان سيما ولا العالمية للمستويات بالنسبة مصر فى الرياضة هذه مستوى مواكبة

 بسوى رتقا الا سبل النهوض.طرق هنو المعنية ولة الد لاجهزة الحالى الاتجاه
. مصر فى الرياضة
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-: البحث مشكلة

 فى هاما دورا تلعب التى الاساسية الرياضات من ثقال الا رفع رياضة تعر

 مقليا نسان الا بناء فى التربية اساليب احدى فهى الصالح المواطن بناء

 يعل الذى الباحث عمى مجال لحاجة وانطلاقا واجتماعيا ونفسيا وجسمانيا

 متوى ومتابعة التعرف عمله.فى وطبيعة والرياضة للشباب على الا بالمجلس

 عربن جاوزت التى الباحث خبرة من وانبثاقا العربية مصر بجمهورية الرياضة

 التخصص هذا فى عمله وطببيعة ثقال الا رفع رياضة فى واداريا ربا رمد لاعبا ماما

 التى بالصورة العربية مصر جمهورية فى تتقدم لم ثقال الا رفع رياضة ،أن نين
 ج5 الننا خلال من ذلك ويتضح جنبية الا والبيئة الخارجى التقدم مع تدناسب

 من ظهرت التى
. وليا ود معايبا ثقال الا رفع لرياضة الرقمى السوى متابعة

. ولية الد بالمستويات المحلية المستويات رنة مفا

 كان مما ولى والد المحلى المساوجن من كل بين الهوة اتساع ع تلا وقد

 المحلى الرقمى المستوى تقدم عدم أسباب حول التساؤلات من للعديد مثارا

 وى المست تقدم معوقات على للتعرف الدراسة بهذه للقيام الباحث و٤ د مما

. الفردية للاجتهادات تخضع لا أسس على ثقال الا رفع لرياضة الرقمى

: البحث أهداف

: الى البحث ف يد
 ثقال الا رفع لرياضة الرقمى المستوى تقدم تواجه التى المعوقات -حصر١

• لتطورا!مالى معا يتناسب ا العربية مصر ج-وريبة

• المعوقات هذه ح.ة على التعرف٢

. المعوقات على للتغلب المناسبة الحلول -اقتراح٣
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: البحث فروض بر

 الرقمى المستوى م تقد، معوقات من العديد هناك أن الباحث يفترض

 المعوقات هذه تكون وقد العربية مصر بجمهورية ثقال الا رفع رياضة فى

- ب: تتعلق
 المادية مكانات الا ير

.· الرعبين ر
·. المدربين بهر
.. الحكام عر

.. اريين الاد بر
 والتخطيط والتنظيم ارة الاد يو
.· أخرى معوقات بن

 البحث فى مة المستخد المصطلحات ير
 د،ا-،د--ا،،---ا برد

: البطولة قطاع١

. المخلفة للالعاب الرياضية الاتدادات به ويقصد

: الرياضى الاتحاد٢
 ،و و

 توافق التى الشباب ومراكز الرياضية ندية الا من تتكون هيئة هو)
 التى، الرياضية والهيات المختصة دارية الا الجهة انضمامها على
 بينها النشاط هذا وتنسيق تنظيم بقصد ما لعبة فى نشاط لها

٠٠(٢٥ ،٣٥ الفتي) مسستواها ورفع اللعبة نشر على والعل
: المختصة اربة الاد الجهة٣

.. والرياضة للشباب على الا المجلس بها ويقصد

: المدرب٤
.. ريبية التد اللية و=نفيذ تخطيط عملية بدولى الذى الفرد هو

 ه-الحكم:
 المختلفة الرياضية السابقات وتحكيم ادارة يولى الذى الفرد هو
.. للعبة العام بالاتحاد ومقيدا



٥

: الادارى٦
 العام بالاتحاد اللعبة نشاط ادارة فى يعمل الذى الفرد هو
.. الشباب ومراكز ية ند طقدأوالا منا أو

: الرقمية المستويات٧
 وبهوبر،وجي يب«يا«وبهبر و«لي، جر ي ي به

 كافة على رياضية سابقة كل فى المسجلة رقام الا أفضل هى
.. ولية والد المحلية المستويات

: المنافسة٨
 الرياضية والمباريات والمسابقات المقابلات سلسلة" بها ويقصد

 الوان ة أوعد واحد لون فى الفرق بين أو فراد الا بين تقام التى
· نتائجهم حسب لترتيبهم أو قزين الفا معرفة بغرض رياضية

(١٢٥٣٩٢)


