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 النظرية راسات الد• أولا

: قال الا رفع رياضة هبية ما

 تبها شد بارتفاع ميز رجبة خا مقاومات مواجهة على الرباع عضلات فدرة هى

 وأخف جهد بأفل صاء كل من وزنا ذقل الا رفع هو الرياضة هذه هدف وأن كما

 تنظيمها على ويشرف ولييمية الا لعاب الا ى احد هى ثقال الا رفع ورياضة بدن

 ثقال الا لرفع ولى الد الاتاد ويعترف ثقال الا لرفع ولى الد الاتحاد ارها واد

clean النطر ر.ثم الصد الى والرفعsnATcH الخطف برفعتى and 1€rير{ 

 ى وتؤد. ولى الد الاتحاد وقانون، قواعد وفق بقات المسا جيع ونجرى

 رفعه كل فى فغط محاولات ثلا الرباع ويمنح ين اابيد باستخدام الرفعتين كلتا

 ويعرف اجسامهم وزان لا تبعا بالقانون ة المعمد وزان الا فى الرباعون ويتنافس

 الاعمار من مجمعات بثلاث أنشطته فى ولى الد الاتحاد

 البطولات فى للاشتراك نى الاد والحد٢ ا. سن حى: _الناشئون أ

. عاما١٥ هو ولية الد

• عابا٤٠ الى٢٠ سن من: الكبار ب

 عاما.٦٠ من أكثر الى٤٠ سن من: السن -كبار ج

 المراحل ولجميع الرجال من اللاعبين وزان لا فقات(١٠) عشرة وهناك

-: الفات لهذ،ه طبغا ولى الد الاتحاد سابقات جبع وتقام السنية

 -حى١ جرام كيلو٥٢

 ى ت جرام كيلو٥ درا -من٢
 رد ر رر٦٥ ر٠ رر-٣

 ر رر رر٦٠ ر٠١ -رر٤

 رر ر ر٦٧ ر٥١ رر٥

 رر رر رر رY5٠١ -رد٦

Yر رر رر٨٢ ر٥١ -رر 

 رر رر رر٩٠ ر٠١ -رر٨

 رر ر رز١٠٠ ر١٠ -رر٩

 من اكثر١.

 جرام كيلو ه٦

 رر رز٦٠

 رر رر٦٧ ر٥٠

Yرئ ر 

 رر رد٨٢ ر٥٠

 رر .لر٩٠

 رر رز٠١٠

 رر ر[١٠

 در رز١١٠ ر٠١



 د٧ سب

 لاة الى ضافة بالا لاعبين(١٠) عشرة بعدد الاشتراك ولة د لكل ويجوز

 لعاب والا والقارية العالمبة البطولات فى لك وذ احتياطيين لاعبين(٣)

(١٠) عشرة بعدد شترا الا فيكون وصبية الا ورات الد فى اما. فليبية الا

 وزان الا فنات مختلف على موزعين (احتياطيين٢) لاعبين الى ضافة بالا لاعبين

 فى شتراك الا للاعب جوز لا كما الواحد الوزن فئة فى لاعبين عن يزيد لا بحيث
 لط

 بمجموعا ثقال الا رفع مسابقات جيع وتؤدى المباراة فى واحدة وزن فئة من أكثر
. شغال الا لرفع ولى الد الاتحاد بمعرفة محددة لمواصفات طبقا أولبية اشغال
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" ثقال الا رفع رياضة أهمية"

 وليميبة الا ورات الد في الرئيسية الرياضات من ثقال الا فع ر رياضة تعر

 الصماء الكتل وبين البشرى الجسم فى الكامنة القوة بين بالتددى تتميز أنها اذ
 عضلية فنية طاقة أقصى باستخدام الا عليها للتغلب لاسببل التى ثقال الا من

 المهنارة من ممكن مسوى أعلى الى بالاعب للوصول ف يهد علبها ريب والتد
. نية الد واللياقة

 ايضا وتختلف جسام الا تتشابه لا حيث ية الفرد بالصبغة تميز أنها كما

. رات القد لهذه تبعا ريب التد ويكون للاعبين نية البد رات القد

(١٣٢-٢:١٢٤)

 والعصبى العضلى الجهازين عمل بين التامى ثعال الا رفع رياضة وتحقق"

 يما يؤد التى الحركات تحتاجه لما نظرا والمنافسة ريب التد -حلال من لك وذ

 حى بالتوقيت حساس الا تنمية على تعدل كما كبيرين وتناسق توافق من الرباع

٤ آدا فى قة بد واستخدامه العضلى الحس خاصية بتنمية الالية رجة د الى يصل

(٤١٠١٣) الحركة"

 وتقوية المنافسة طريق عن الرياضية الرح وتخلق رادية الا السمات ونمى"
(٢٠١٢٤) النصر": تدقيق لمحاولة العزيمة

· بينهم اقة الصد واسس روح وتخلق اللاعبين بين العلاقة توطد أنها كما
 كما حباتهم اسلوب تنظيم على وتعمل. التنافسين نسانية الا المفاهيم وتعمق

 وتهى النفس عن الأروبح هرص للعرد وتتبجح المرموقه جتذماعيه الا المانه منحهم

 ولية الد واللقاءات المنافسات فى الرباع يوفق ما وعند نتاج الا على القابلية له

 ه لبلاد اعلامية وسيلة خير بكون

 الرياضى" المجال فى القياس وساكل احدى ثقال الا رفع رياضة ونعتبر"

١٣( ٠١٤٧)

١٩ )٠( ٩٨ " الغيم وسائل واحدى"
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 فى أوسمة ثلاة على يعصل أن يمكنه الرباع بأن ثقال الا رفع رياضة وذمتاز
.( المجمعة والنطر ااكلين_ خطف) واحدة مسابقة

 الطى ان الميد فى ثقال الا رفع رياضة استخدام الى العالم اتجه وقد"
 هاما وحلا المثالى القوام لممارسيها وتحقق ووقائية علاجية وسيلة فأصبحت

(٣٠٠٢٤)٠" والتجريبية العلمية البحوث مجال فى

 لممارستها المرأة اتجهت حبنك فقط الرجال على الرياضة هذه فواقد تقتصر ولم
 أنه الا للفرد ثقال ا رفع رياضة أهمية من وبالرغم. الرشق القوام لحيق

 حركة من وتحد النمو تعوق ثقال الا رفع رياضة أن على راء الا بعض ظهرت"

 اللجة عقدت فقد ساس الا هذا على القوام فى تشوهات وتخلق ممارسيها
Medical committe of  ثقال الا لرفع ولى الد للاتحاد التابعة الطبية
international eighit ا lifting fedeIation •

 هده حول محدد علمى براى والخرج راء الا هذه مثل لمناقشة اجتماع من أكثر

: التالى الى انتهت الى راء الا
 أ مد الاخذ صواب بعدم تنادى والتى المطروحة راء الا أغلب أن١

 مشاهدات الى اسذندت قال الا رفع على السن لصغار المبكر ريب الد
. خاصة فردية وملاحظات

 ون وبد ثقال الا رفع رين ما فى المستر العالى التحميل أن شك يوجد لا٢

 الى والغلب والمفاصل الفقرى العمود تعرض الى يؤدى كافية راحة فترات
'. مضاعفات وحدوث اجهاد حالة

 الفقرى للعمود السينية بالاشعة صورة مائتى٢٠٠ من أكثر عرضت وقد
 العمر مرحلة نفس من شغال الا لرفع رياضيين مع ومقارنتها السن صغار لرياضيين

 السن صار عند الفقرى العمود فى تشوهات أو مضاعفات أى وجود عدم وتببن

(٠١٠ أ-٠٩ " ثقال الا رفع على ريب التد زاولوا الذين
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 ف مف فلا العالمى رب المد رأسهم على ربا مد ستون أيضا ذلك أكد كما

Flamevevعلى نقال الا ريبات د أثير منهمعن م المقد التقرير فى 

· السن صغار

 الى قسمهم ماكة .إ٠ عددهم السن صغار من مجموعة اختيار تم حيث

 منها ولى الا المجموعة مارست سنوات١٠ منهم فرد كل عمر متساويتين مجموعتين

 ١٠-٠ او٥ا٠ ، ا«سعدا، "ر"ملذ"
· شهور ثلاثة ة لمد الخشبية

( وجمباز قوى العاب ر عامة نبة بد لياقة تمارين اجرا٢

 لمدة الجسم وزن من٦٨٠:;٧٠ بنسبة ثقال الا رفع تمارين اداء٢

· شهور ثلاثة
 العاب مارين أشهر ستة فترة خلال زاولت فانها المقارنة المجموعة أما

 ريبية التد الوحدات عدد وكان والمضمار ان الميد والعاب والجمباز الكرات

. ساعتين تتجاوز لا ريبية التد الوحدة وفترة سبوع الا فى وحدات ثلاث بمعدل
( التجريبية المجموعة ر خ:بار الا مجموعة أن تبين الستة الشهور فترة وبعد

-: التالية النتائج أطهرت قد
. نية بد تشوهات تظهرأية لم١
 أفضل بقياسات كان( ولوجى العورة )الشكل الخارجى البدنى النمو -أن٢

. المقارنة المجموعة من

 بواسطة ذلك اختبار تم حيث الحيوية الاجهزة عمل كفا°ة فى تطور -حدث٣

E].ectronometry

 ذلك من التأكد تم حيث الفقرى العمود فى مضاعفات أى تحدث -لم٤
'T'Gle-%-Ray-evamination  بواسطة

 ذلك قياس تم حيث الاختبار مجمعة عند العضلية القوة فى تطور -ظهر ه
Ewhamometar armal . جهاز بواسطة



')) سه

 العظم من الساده\لصلبه وخاةي العظام نعو زيادةى التدريب نتيجة اظهرت٦
• تالعظام يا لنها الا.مفنى لنسين وا

Plate القد, بتسطح يتعلى فيما اما٧ Footي ه هذ مثل ظهور ثبتانااسببى فدe ، ي4 و٩٠ ء 

 لتمرين وايه:سببا لقوس(لقدم لقابضه الملات] ضضمف الى يموء الحاله
 تسون لمضلات العال لاستخدام تستوجب! ت الرفما لادا" لغنيسه لاسرا ا بان علما

• الساقين امتداد حركة نهاية فى القدم
( ٣٩٠٢٧ : ٤٤)
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" ونشأها ثقال الا رفع رياضة "تاريخ

 العصور كل فى القوة مظاهر من مظهر أهم ثقال الا رفع

 قبل٣٠.٠ سنة مند ماء القد المصريون اهتم الحضارات عصر ففى

 بد معا فى المرسومة الصور لك ذ اظهرت وقد الرياضة هذه بممارسة الميلاد

( ٢٤٢-٢١١-١)  حسن بى

 رفع رياضة لممارسة نسان الا دفع فى بالغ أثر البيعة يات لتحد وكانت
 نسان الا ملى فرضت التي وافع الد أهم البقاء أجل من النزاع وكان ثقال الا
 لعبة الى تحولت ثم النشاط من النوع هذا ممارسة الحجرية العصور فى

( ٤٤٠١٥) . باجماعاته الجسمانية قوته براز لا ترويحية

 فى ثقال الا رفع رياضة لبد منطلقا الميلاد قبل٧٧٦ سنة وكانت
. بابل أثار لك ذ أظهرت حيث ، بالعراق النم-رين بين ما منطقة

)( ١٥-٤٣

 ممارسة انتشرت حيث الميلاد قبل السابع القرن فى غريق الا جاء ثم
 أبعد الى القوارب بحمل يتبارون كانوا حيث بن الصياد بين الرياضة هذه

)( 5٥-١٥ . الماء فى مسافة

 أكتافه على كجم٤٠٠ يزن ثور بحمل قوته عرض الذى ميلو ظهر ثم

)( ١٣-٤٥ . الملعب حول به ور ويد

 العلاجية رينات والته العضلات تقوية فى مان الرو مهدا استخد ثم

( ٨٩٢٠٩١٠)

 حجار الا رفع طريق عن ثقال الا رفع رياضة مارسوا فقد العرب أما

. ويقوى الجسم بها ليشتد وغيرها



-١٣-

 واعبروها ريب التد عن الناس ابتعد الوسطى القرون فى الكنيسة حكم فترة وفى
 خرين الا على الاعتداء فى الرغبة الى بالتالى ؤدى الذى البدن لتقوية وسيلة

 ضد الثورة سبيل فى القوة كتساب لا حون الفلا مها استخد قطاع الا عصر وفى
 ، الحكام

 إيزاء لتحل الدعوة نشر بداية فى السلمون مها استخد الاسلام عصر وفى"

١٨١

 الرياضة هذه

، ١٥ )

 رواد لهجرة نتيجة

" الشركين

 يكا أمر الى اللعبة انتقلت النهضة عصر وفى"

(١٤٠٠١١)" وربية الا ول الد بعض من

 ذلمرت ذلك بعدد ثم المقاتلين عد،اد لا مت استخد بث الحد العصر وفى"

 الى وضاع الا فى يتفننون وا اخذ حيث كفال الا رافعى لدى جديدة تطلعات

 السارح فى قوتها وعرضت ان الميد هذا المرأة غزت ثم ثقال الا بها يرفدون

( ٠١٥ ٤٦) . السيرك وحلبات

 الرياضة هذه فدم فى الفضل لهم كان ة قاد المرحلة هذه خلال ظهر "ثم

 حتى قائمة زالت ما التى داء الا وطريقة ثقال بالا ريب للتد نظريات وضعوا حيث

 وماكست ساكسون الشقيقان ، ساندو أوجن ، انيلا جوزيف ومنهم الان

. هاكشهث و-ورج Squat  بالرفع القرفصاء طريقة اخترع الذى

(٠١١١٤)

 وبعد استلزم شغال الا رفع رياضة عاشتها التى العصور الباحث استعرض أن

. ثقال الا رفع لمسابقات التاريخية للناحية التعرض لك ذ

 نضمنت ا٨٩٦ عام باثينا يثة الدد ولسمبية الا الالعاب استؤنفت ما فعند"

 الرفع هى الرفعات من فق بنوعين اللاعبرن مارسها ثقال الا رفع رياضة برامجها

 لفقات تبعا اللاعبين بين المنافسات كن ولم معا بن وباليد الواحددة باليد

 الاحاد انشى١٩٢٠ عام وفى الوقف ذلك فى معروفة تكن لم التى أوزانهم

 ،١٩٠٨ عام وفى اللعبة شئون لرعاية لك وذ ثقال الا رفع لرياضة العام ولى الد

 اعادتا تم حتى ورتين الد هاتين من ثقال الا رفع رياضة الغيت١٩١٢
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 وذلك ببلجيكا نفرس با أقيت التى وليبية الا بالدورة١٩٢٠ عام واستؤنفت
 أحيا الذى ثقال الا لرفع العام الفرنسى الاتحاد عرضه الذى المشروع بفضل
 قام المنافسات جيع وكانت تحكمها وقواعد ولية د أسس على الرياضة هذه

١١-١٨) والثقيل الثقيل وخفيف والوسط والخفيف الريشة هى فقط أوان بذمة
 ثلاث فاصبحت الواحدة باليد الخطف رفعة السابقة الرفعات الى اضيفت ثم

 فيها يرفع التى اليد بعكس الواحدة باليد النطر الرباع برفع بحيث رفعدات
. الخطف

Tallin بن،  تالين فى العالم بطولة اقيت١٩٢٢ عام وفى"

 الضغط رفعة اذيغت فقد الرفعات من أنواع خسة على بقة العسا اشتملت

 بنفس المسابقة وجرت السابقة الرفعات الى ين باليد الخطف ورفعة بن بالد

. السابقة الوزنية الفئات

 الخطف رفعة ألغيت وقد فينا فى العالم بطولة اقبت١٩٢٣ عام وفى

 وينغس الرفعات من أنواع أربعة على واقتصرت الصابغة هذه فى الواحدة باليد

. السابقة الوزنية الفئات

 رفعة اعيدت حيث بفرنسا باريس فى وامبية الا ورة الد اقيمت١٩٢٤ عام وفى

 عام عليه كانت الذى النظام بنفس وجرت المسابقة الى الواحدة باليد الخطف

١٩٢٢٠

 باليد الخطف رفعى ألغى الذى ولى الد المؤمر عقد١٩٢٥ عام وفى

 ريب الد ثها يحد التى التشوهات بسبب لك وذ الواددة باليد والنطر الواحدة

١ ه باداء الرباع له يبذ الذى الجهد الى ضافة بالا الواحدة باليد الرفع عند
. المسابقة فى محاولة عشرة خس

 بالرفات بدولندا اصردام فى واسعبية الا ورة الد اقبيت١٩٢٨ عام جفى

 وزنية فئات بخس المسابقة وجرت١٩٢٥ عام براغ مؤمر فى اقرت التى الثلاث

 النظام بنفس واسية الا ورات والد العالمية المسابقات واسمرت. كالسابقة

 ولبيبة الا ورة الد فى١٩٣٢ عام لك وذ الوزنية والفئات الرفعات من السابق
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. بأمريكا انجلوس لوس فى اقيمت التى
 أخر وزن اضيف حيث بأمريكا يلفيا د بفيلا العام بطولة اقبيت١٩٤٧ عام وفى

. السابقة وزان الا على علاوة لك وذ الديك بوزن سى جرام كيلو٥٦ هولغاية

 فى وذلك. جرام كبلو .و لغاية الثقيل متوسط وزن أضيف١٩٥١ عام وفى
 فى العالم بطولة اقيمت١٩٦٩ عام وفى بايطاليا بميلانو اقببت التى البطولة

 فوق ووزن جرام كيلو٥٢ لغاية بابة الذ وزن اضيف حيث أوزان بتسعة وارسو
 ولى الد الاتحاد اتخذه الذى للقرار تنفيذا وذلك كجم١١٠ من اكثر النقيل

 اقيمت٨٩٧٢ عام وفى١٦٨ عام بالمكسيك ولمسية الا ورة الد خلال اجتماعه فى
 ين باليد الضغط رفعة الغا ولى الد الاتحاد وقرر ميونخ فى ولمبية الا ورة الد

 فى القطنية المنطقة التهاب نتيجة ننتج التى لام والأ أولا التحكيم مشاكل بسبب
 بكندا بمونتريال ولبية الا الدورة أقيمت١٩٧٦ عام وفى ثانيا الفقرى العمود

 على علاوة كجم١٠. لغاية الثقيل ون د وزن اضافة ولى الد الاتحاد وقرر

( ٣١-٢٩ ٣٠) . السابقة وزان الا



- ١-
(١{ حوول

 المختلفة ورات الد فى وزان على\لرفماتوالا خلت التى\د يلات التعد

 وراتوالسسابقاالتىتستبها الد
 بلات التعدد ،

 أعدل التأريخ
 ت قعا ال

 ملادطأبت إلان}· وب، أسبا وزان الا عندد

 بن باليد -الرفع واحدة مد الرفع اثندن١٩٠٦-١٨٩٦ اشمنا· لتونان وليميقبا ورةالا :الد
 حسس ثلاة١٩٢٠ "انفرس، وليسمبيةببلحيكا ور:الا ألد

 اليسي الجنب االريشة
 الحقل الثقل خفيف ،

 واحدة بالببرنإلطرسد ة-الرفع واجد الرضجبد
. الحظف مها يرتع التى ن'لمد

 واحدة بيد الخطب رفعة أصفت

- الوسد الخفيف الريشة ن١٩٢٢ تالبن فى العالم مولة
 ين لبد الضغط التيبرنيهاااء الد, إجدة ص-اببنطرسج ةاببنعالإ باجد بب: الج الشعل الثقل خغيب

- بالدن -ألحطف

. الخطف ورقمة ين باليد المغط رفعة اضيفت
 من باليد

 أخمس اربع\١١٠٠ "فييا" المسا العالم .'ولة
 التوس الحصب ]الريشة
. الشل الشل [حفب

١ دامينو يدمدم  يهيت =إيي
 الثفبل الثفل 'خعف
 لط

 حس أ {ثلاثة
- المهسط {ا!سسةالخفف'

 النعل- الثفل أحكيه

 واحدة بد الطر بن لبد ةالرفها واحد بد الرفع
 باليدين الحطعدالصعب التىرفيها بعتراليد

١٩٢٤ ولدسقدرنسا"باريس" ور«الا 'الد

/١٩٢٥ ولى الد ااؤنعر ه٠

 الواحدة سالبد الحطب رفعه الغى

 بالدبس ب{كوًتبواتربالتأتأتمت ة واحد النطربد ين الد ةالرفع وادد بيد فم ا
 مالدن. أو.

 الإحدة بالد الخطف رمع اعبد

 اليديس الخطف بالدس الصغط من الد الرفع

 ي ن ص ي حتم١°٨ عام من الطام سفر لصة العا والصساعات وليصة الا ورات الد 'سمرت

- بإلخفعالتوط ;الديار'بجة ا- ا ,ستة, ألااإ, ا٩6ً [ً راآعآلباكا"شلادتشا"
' -الثفل ا:س !حعب أ  ه««ننهب8٠

 اقت- والجم=امن إ=ايوله١٢0٢-/ لسناء=ااد=

١٩}٧ عام أينه بك

 مالبدس بالدس=الحطب الصغط من الد الرفع

 بالد والطر الواحدة رصعنيالحطاليد الغى
 ألهاحده

 ه تعديى ون ه

 كجم]٦٥ السامعةلغابة وزان الىالا الديك ورل اصيد

 السابقة وران الىالا الثعل سويط ون اضبب الخطفاليدسس بالمدس المغط س مالد الرعي
· تحم٩ لعابه.

،
١٩8١ ع.سام من ,ألط-ام ،ة. العاله والسامعات وليمة الا إ[د,,أن ، ١٩٦٩ بدابة بيوس يشسي ا:-صةة يشننهم

}. م مر.١٠  إ القيل فوق بور جدم ه٢ اة"لعامة الد ورن أصف
 م:اتششأ.ا ااث:اتد] .يجبا: وذلك سه يرا دالا لصب,عد كحد،١١٠٠٠ اكثر

 بر وير ةة4 »،بر،ة عام سدسه يامل"م٤٦11احع سنعسالة والساما'لعالمة سه الاملسم إ _آلد
 ك وبنيي

· سعه {إ٣٢ ل
 بالدس الحط بالمدمن )الرع اهبكرسندالجببالوسط د باأن١٩٧٢ "سوح"\ الماا ولمه ررهلا•

- وسطالنعل الثعل حب ،}
. هو.الل النعل- ، إ

 المنا ييهأبجتبيبير]ابيا. ماء أانخت ا0٧ إا قا :واليا
 لثفل{ و موطالنعل النعل -جب أ
 ي،ا ،، -ثدوو،الل شل'

١٩٨٦ عام الي١٩٧٦ عام من الطسأم الوا{مدنس. وأأمسارها ه ولمد م,أالا الد,  ا ا»بن« نل،د ،«
 ب

 سفدا مالمدن الضع !بعيررمعه
. الدوا

 ااز لعلاء
1

 أكدم·.. "لعاه والثمل د ورن اصب
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-: الحديثة مصر فى ثقال الا رفع رياضة

 رسها بما شعبية رياضة أصبحت حتى وانتشرت مصر فى الرياضة هذه ظهرت

 هاو كل ور فبمقد جلل أو أقراص من الاساسية واتها أد غياب فى حى الكثيرون

 رفعات لكل تصلح وية يد أثقال من يريد ما عمل اظهارها أو قواه لزيادة ومحب

. الرياضة هذه

 ور بظ مصر فى نقال الا رفع رياضة مجال فى الحديثة نهتا أت بد وقد،
( يولوناكى السسيوانجلبو ر أنشأه والذى الرياضية للاندية الخلط الاتحاد

 النشاط من اللون هذا فى «تخصصين الغير جانب الا من مجموعة مع بالاشتراك
 حى ولية الد البطولات وجوا الذبن المصريين الرباعين من فئة طم-رت ذلك ورغم

. الرياضة هذه فى روادا اصبحوا

٢٨1٩ عام حى بمصر الرياضة أنواع جيع ملى مسيطرا الاتحاد هذا وظل

 ولمبية الا ورات الد فى وليا مصرد، لدثيل وفود ثلاثة اعداد تم الفترة هذه وخلال

. هذه.اللقاءات خلال طيبة نتائج وحققوا١٩٢٠١٩٢٤٠١٩٢٨٠ اعوام

 الرياضة هذه عن نجى الا الاتحاد هذا ظل تغلص ورات الد هذه وبدد

(٢٥-٦:٢٤)٠ النهاية حنتى طريقها تأخذ النصير حركة أت وبد

 ستةل مصرى اتحاد تاسيس فى مصر.تشرع أبناء من المخلصة الجهود أت وبد

. ثقال الا رفع لرياضة خاص

. شغال الا لرفع المصرى الاتحاد انشاء تم١٩٣٠ عام وفى

-: فىتاسيسه الاية الصرية ندية الا واشتركت

 رية بالاسكند وليمبى الا النادى الشبيبة نادى الرياضى مصر نادى

 الشبان نادى أسيوط نادى بطنطا الشبان -نادى رية سكند بالا مصر نادى

. هلى الا النادى( بوكالينى) لعاب الا -نادى السيحية
 عنها تفتحت ثمرات الاتياد هذا رئاسة على الغائمين بعض لجهود وكان
 رفع رياضة ة عميد مر أصبحت حتنى واستحقاق بجدارة مصر نالتها بطولات

 وليبية الا ورات والد ولية الد اللقاءات فى بسيادتها لك وذ العالم فى ثعال الا
 و حديثا الا تتحطم لم التى القياسية رقام والا لقاب والا رجات الد واحرازها



)٨-

 التالية اول الجد تضمنتها التى النتائج سوى ذلك على أدل واليس

(٢) جدول

(٦٨-١٤:٢٥) المشتركين واعداد ولبية الا ورات الد فى مصر نتائج

 ثقال الا رفع رياضة فى

 ممو
 -المشتركين لومات الد١ أ الدورة] اسم المركز] الوزن] الغائزا اسم

 أنف--رس إ الخفيف سامى حامد١٩٢٠

 طا س رب بأ الرابع ا الحو ساه حامد١٩٢٤

 به ح ام ااسترد ول الا ة٩ فيل نص.ل سب،

 ام امرد السابع الوسط حدن مختار إ,١٩٦
 براين الشان الريشة سليمان صالح

١ ±ن لث العا نشقة الا شس هم ابرا  .زص:.

 برلين ول الا الخفيف مصباح محمك
 برادن س الساد الخفيف مسعود هجم ابرا

 كد ن ضد@بطه برلإن ول الا ل إ٠٠ التو: خضر

) ي ]برلين الثالث١٠ لثقيل هيم ابرا وصيف

 ح }برلين الثامن الد٠ قبل حعيصه محمد

• لب الخامس الثقيل. مختا١٩٣٦  ى بر حسلا.ن ر
 بر٠٠+٩ ن لنء التاسع يك الد قمت ا الحد عد

 ن لن، ول الا الريشة ض فبا محمود

 ما د ى ر• لته, عش أخا اسشة سوفى د هيم ابرا

 ن لناء ول الا الخفيف شمس هجم ابرا
 بي ن لنء الثا الخفيف د محه عطية

 ن الند الرابع المتوط خضرالتونى
 ن لند ىعشرا الحاد الثقيل صالح محمد

 بلومشرف د

٣
١

 شرف بلوم د

 شرف بلوم إد٨

 رف بلوم د
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(٢) جدول تابع

 المركز ا االوزن ا- ا الت
 مجموع

/ ورة الد اسم بلومات ]الد

١ ١١  سن م. 'ء' ملن] ل بلو ف"٨ دن١ لخا ا٠١ "ل مصطفى'!ا%ةي احنفى١٩٤٨

 ر مسس شرف بلوم د أهل الخا نكى الديك محجوب كمال
 شرف بلوم اد١ 'هلسنكى الخامس الريشة ه جوك لا، اسه

 خضرالتونى شرف بلوم د املكى السادس الخفيف
 شرف بلوم د الرابع ألموسط. رجب اسماعيل }هلسنكى أ

 ر

d ء-( لثقيل اهلب التا نكى  سع. رم٠ الك عد مخمد
 ا
 الثقل ه ج-ي محمد هلسنكى}
 ·ا

 شرف ادبلوم٧ هلسنكى الرابع الثقيل. صالح محمد١٩٥٢
 روما السادس الريشة عباس حسى
 روما العاشر ا الريشة الشلقانى ماغى

 عشر رالثانى الخفيف رسمى فوزى محمد روما

 روما المتوسط التونى خضر

 روما التاسع المتوسط الحنفى عامر محمد

 روما ·.الثقيل الكريم عبد محمد

 شرة بلوم د٧ روما ]الرابع الثقيل خ ابراهيم محمد١٩٦٠
١

! عش ثرينا مشهد  ر٠ طوكيو الحاد الدبك ى

 طوكو, الثامن الريشة اس.:٤ حسى

٠•• ا  طوكيو} االتاسع الخفيف حسين صالح

5 طه عش الثالث ·٠ إ٠ ع] محمد لثقيل  ،.و إ ر٠ ، مر

٥
١١

 المكسيك أ ر الديك حريت محمد

 ،٠ ا٠ حك١ ا عشر العادى ام.الثقيل م بد بكر



- ٢٠ -

(٢) جدول تابع

. الفاء١  مس سع ملومات )الد& الدورة] ااسم المركز ا االونن السنة
 المشتركين

٣ المكسيك غشر السابع ء} لثقيل ي ا حاة اجابر١٩٦٨ ٠ م·
 س بر ر مى عشب الثاء لو نجلو بابة حافظ السيد

 انجلوس الوس عشر ,الثالث /الديك رمضان محمد
 ابب.اب ي: بيبب أنجلوس الوس العاشر الريشة بوسف محمد

 انجلوس الوس الخامس .الثقيل اخ حسونة ابراهيم

 أنجلوس الوس، عشر الثالث ا الثقيل. محجوب محمود

 أنجلوس ألوس الثقيل كليلة. أبو هيم ,ابرا
 اليس ادير ر سر االما النفل ام سليا أحا
 أنجلوس إلوس الققيل امام اشرف

 أنجلوس اليس السادس ا النقل بى. التابعى اسعد١٩٨٤

 أ
• مصرالعرييه ورية جم فيها تشترك لم التى ولبيه الا ور!ت الد

 «ج- ب

 البعنه على الفلسطينى اى الغد للهجوم١٩٧٢ ميونيخ العشرون وره الد_
 الاسر!شيليه

 العنصرى التمييز ضد الافريقيه الدول مع منا تضا

 افغانستان على اليوسى الاعتداء على للاحتجاج
١٩٧٦ مونتريال والعشرون الحادية وره الد
١٩٨٠ موسكو والعشرون الثانية وره الد



٩ <ا

(٣) ول جد
(٤٦٠٢٥)١٩٨٤ الىعام٩٢١ منعام. الفترة ثقافى الا رفع اضة لر المختلفة ورات فى'لد والمصربة ولمببة الا رقام الا

 التقبل وق النشيل الشل "تحب القيل م.] تشير ج. اللوط االننا ;الرسمة ب الد به_ل
 اولمى مصرى [أوليمبى مصرى [اولمبى: مصرى اولمبى] مصرى أآولبمى مصرى أ مصر/اولمبى مصر"اولمبى: 'اولمبى مصرى اولبمبى

١٩٢٠

٩٢٤١
١٩٢٨

٩٣٦١
١٩٤٨

٩١8٢
١٩٦٠
١٩٦٤

٩٦٨١
١٩٨٤٢٣٥٢١٠١\

{٢ ه٧ ر ا١  ا٠
٤٤ ر٤٩٢٥٨ ر٥ ، ا
 أ

٢

٢٣٢ ر
١٣.٣1. T8٣-٢ ر٧٣3٣٥٥ ر٥;

 ر

٣٣٦٠ن٥'٣N٧ ر٣٨٧٥ ر٤٥ ر٤٢r ر٣٠٥r٥\٣٢ ر٥

٣33ز٣٣٢٥ ر٣.٧٥ و٥ ٣٩٠٣٨٠٥١٤١٧٣o٠-٢٣٦٠٣1ن٥

3٦٢٣t ن٣٣٥ ر٢٩٥ ن٣٥٥ ٤١٧٣٥٤٤٥ /ه٣٢ ر٣٤٢٤٠٠٥ ر٢ ر
3٩ ر٣٤٥ ٢٢٣e ر٣٧٥ ر٢٩٥٥ ٤ ر٤٥ن٤٤٥ [ه٣ ر٥ زcr7٥ ر ١
٣١٤Y٥٠٤١٧٥Y ف ،٣٨٢٤٤٥ ر٤٣٢ ر٣٤٢ ر٣٩٥ ر٣٥,٥٣٦٥٥  ر ه
٣t,٤٣73٨٠٤٣٤٥٤٦٦٥٥ ر٢٩٢٣٤٠ ر٥٠٣٣٠٥\Yر٥ 

٣m ح٣٤٠٢٩٠ ا٣٥٣٢٠ ر٢٨٢٩ ر٢٦٥٥١٣ ٣٩ ر٣٥ و

٥٣٩

٤٢٥

٥٣٨٣٩٠\٣٣٦ ه

 مصرى اولمبى مصر
 ا

»/٠ أ
٤١٠٣٩٥

٣٨٥ ه}٢ ر٥
٤٦٠٤١٠

٥٣٤٢٥ ر٥
٥٢٤٩٥ ر5
٥•٥٠ ر٥

٤١٢٣٣٠ ر٥
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-: أنه يتضح(٣ ،٢) الجدول من

 من عقدت التى ورات الد مجموع من أولمبية وراسو. عأرد فى مصر اشتركت

• ثقال الا رفع رياضة فى وذلك دورة١٤ وعددها١٩٨٤ الى١٩٢٠ عام

 فيها مصر واشركت نفرس با السابعة ولبية الا ورة الد !قيت٢٠١٩ عام فى-

• مراكز أية على يحصل ولم الخفيف وزن فى واحد بلاعب
 فيها مصر واشركت بباريس الثامنة ولمبية الا الدورة اقيمت١٩٢٤ عام فى-

 على علاوة الرابع المركز على وحصل التوسط وزن فى واحد.، بلاغب

. شرف بلوم د
 مصر واشتركت بأمستردام التاسعة ولسمية الا الدورة اقيمت١٩٢٨ عام فى-

 وحصلت ولسمجى الا القياسى الرقم نصر سيد اللاعب فيها وحقق بلا=بين فيها

. الثقيل خفيف لوزن أوليمية دورة فى هبية ذ الية ميد أول على مصر

 مصر واشتركت ببرلين عشرة إلحادية ولصبية الا ورة الد اقيمت١٩٣٦ عام فى-
 منهما رباعان وحقق أوزان خسة على تنافسوا لاعبين ثمانية٨ بعدد فيها

 على مصر وحصلت والوسط الخفيف وزنى فى أولمبيان قياسيان رقمان
•. شرفين، يلومن ود مبيتين ذ التين ميد

 مصر واشركت بلندن عشرة الرابعة ولمبية الا ورة الد اقيمت١٩٤٨ فىعام-
 و=صلت ولميان قياسيان] رقمان منهما رباعان حقق لاعبين ثمانية٨ بعدد فيها

. شرف بلومب على.د علاوة ذهبيتين اليتين ميد على مصر

 هما متتاليتين أولمبيتين دورتين فى الخفيف وزن على سيادنها مصر فرضت

•١٩٤٨ لندن ،١٩٣٦ برلين دورة
 واشتركت لسنكى عشرةبه الخامة ولصبية الا ورة الد اقيمت١٩٥٢ عام فى-

 مصر تحقق ولم أوزان سعة على نافسوا لاعبين سبعة٧ بعدد فيها مصر

 الثقيل ومتوسط المتوسط لوزنى الرابع المركز أفضلها وكان مة قد مراكز أية
. شرفية بلومات د خمسة على فيها مصر وحصلت

 فيها مصر واشتركت بروما عشرة السابعة ولدمبية الا ورة الد اقيت١٩٦٠ عام فى-
 كان م المتقد الوحيد والمركز أوزان خمسة على تنافسوا لاعبين سبعة٧ بعدد
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. شرف دبلوم على مصر وحصلت الرابع المركز واحتل الثقيل فوق لوزن
 مصر واشتركت عشرةبطوكيو الثامنة ولبية الا ورة الد اقهت١٩٦٤ عام فى-

 الوحيد المركز وكان أوزان خمسة على تنافسوا لاعبين خسة ه بعدد فيها

 شرف بلوم د على مصر وحصلت الثقيل فوق لوزن السادس المركز هو م المتقد
. واحد

 ت واشترك عشرةبالمكسيك التاسعة ولبية الا ورة الد اقيمت١٩٦٨ عام فى-
 بعدل مصرفيها مراكز أية مصر تحقق ولم وزنين على نافسوا عبين لا ثلاثة

. مقدمة

 انجلوس بلوس والعشرون الثالثة ولسمية الا ورة الد اقيت١٩٨٤ عام فى-

 وكان أوزان ثمانية على نافسوا عبين لا عشرة١٠ بعدد فيها ءصر واشترك

. الثقيل فوق لوزن السادس هو المقدم الو.ميد المركز

 يدل مما١٩٣٦١٩٤٨٠ ورتى د فى الرباعين من عدد بأكبر مصر اشتركت-
 الثيل وحسن شتراك بالا تسدمح التى رجة بالد مرتفعا كان المستوى أن على
 عام كان أولمبية ورات د فى اشتركوا الذين المصريين الرباعين من عدد أقل

 وفى مندما ل فى فقد واحد بلاعب مصر اشتركت حيث١٩٢٠١٩٢٤٠

• وزنين منافسات فى اثنين بلاعبين مصر اشركت١٩٢٨١٩٦٨٠ دورتى
 ولصبية الا ورات الد فى نقال الا رفع منافسات فى اليات مبد على مصر حصل لم

١٩٤٨٠ دورة بعد
 ناقص ثقال الا رفع منافسات فى اشتركوا الذين المصريين اللاعبين اعداد

 النتائج تحقق لم ولكن١٩٨٤ عام فى وارتفع١٩٥٢ دورة بعدد تدريجيا
. المرجوة
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(٤ جدول)

 للزيادة المقوية والنسبة نقال الا رفع فى ولمبية الا و المصرية القياسية المجموعات

( ٤٦-٢٥) ١٩٨٤ ،وعام١٩٤٨ عام

.٠٠٠. .مو٠٠ ر ي ا ·بادة لر ج فم ة٠٠٠٠١١ ار وقد القاسة عات المد مة..:١١ أر مقد القاسة المدممعات
 ما عن ولمبى الا المكوية ا٠ ا ولبمبية الا انها#, ة المغوية أغت ا:مادة المصرية

1  ركا فم لر المصف" ة للزباد الجرام١٩٤٨١٩٨٤ ة للزياد لجرام ا٩٤٨١٩٨٤١

 الوزن

 كجم٠ إ٣ ره٨]٧٢ ر٥/٢٧٥ ا٢٠٢ ر٣٧٥/٧١٩ ر٥\٩٧١٢٣٥ ر٥ ك الد
٠ 4 ٧١٠٥ ر٥٧٢٥ ر٤٠٢5 يته كجم٣٢ ر٥ إ/;٢٠ ر٠٢٤٠٩٠٢٨} ر١Y٣ لر

 كجم٧٢ ر٣٠٧٥ ر٣٤٢٨٠٤ ر٦٢٢٥ ر٥;٢ ر٧٩ ر٢٢٢٧٠5 ر٥ الخفيف
٢٧٢٣٦٠٨ ر١٣/٥ ر٢٦٠٩٥٢٥٣٥ المتوسط Yكجم٣٢٦1٥ ر١ ر٥ 

.%• ح كجم٣٩٢٨٠ ر١١٢١ ر٢٨٧٤٠٠٥ ر٥;٦٢ ر٦٧٧ ر٢٥٢٠٣٢٥ در٠١ لتقيل

 م كدم ه٣٨٢٥ ر٣٢٧٥ ر٥ رج مد عجر القة. قبيل

٥٢ ر٤ إ٢٩٥٣١٣٩٥٨٠ ر٧٧٢ ر٣٤٢٥ ر٦٥٢٥ كجم٥٢ ر٥% الثقيل
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(٧٧:٢٥):- ان يتضح(٤) الجدول من

 الحالى القانون مع بتمشى بما النطر و الخطف رفعى مجموع شمل الجدول و

 حتى١٩٢٨ وره د من اعتبارا ثلاث سابقا الرفعدات عدد كان وقد للعبة

 احأى٩٤٨ وره د مجموعات من الضغط رفعه فت حذ وقد١٩٧٢ دوره

 دورة وحتى١٩٤٨ دورة منذ عليها طرا وما المستويات مقارنه يمكن

١٩٨٤٠

 المنافسات فيها التى!قيت هى و اوزان سته لعدد بالنسبة القياس تم«

 اضافه بعد ا٩٥. عام اوزان سبع ألى وزادت١٩٤٨ وره د فى اولمبيا
 بابه الذ اوزان اضيفت حيث اوزان عشرة حاليا اصبحت ثم الثقيل متوسط وزن

 الثقيل فوق و الثقيل وتحت

 ول الد كانت حيث١٩٤٨ عام من اعتبارا المجموعات تحسن معدلات قياس تم بو

 الوقتثم لك ذ حتنى مكانات الا و ريب للتد العلمى المنهج فى تقريبا تتساوى

 ول د فى وخاصه الرياضى الطب علم تطور نتيجة له5 الها الفجوه نت حد

· الشرقى المعسكر
 إ;٦١ ر٤ المصرية المجموعات فى للتحسن المنسوبه المقوية الزيادة متوسط8

 أى بر٣ ر.٦ الى ولصبية الا القياسية المجموعات فى التوسط يصل بينما

٣٦ خلال تقريبا المصرية المجموعات فى التحسن نسبة ضعف يعادل ما

 الأفضل الى تطور ولبية الا القياسية المجموعات ان على ل يد وذلك عام

. المصرية القياسية للمجموعات ث يحد مما اسرع بصوره

 وزن فى عامأكانت م خلال المصرية المجموعات فى تحسن نسبة اعلى بو

 حيث الثقيل خ. وزن التحسن فى يليها٢٩ ر٢ بلغت حيث النقيل

.:١٩ بلغت حيث يك الد وزن ثم;٢٦ ر٧ بلغت

 الخفيف وزن فى كان عاما٣٦ خلال المصرية المجموعات فى تحسن نسبة اقل ببو

 بلغت حيث الريشة وزن التحسن نسبة فى يليها;٢ ر٩ بلغت حيث

.;٣١ ر٥ بلغت حيث المتوسط وزن ثم;Y ر٣
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 فى حدث كما تتطور لم المجمعات هذه ان على ل يد لا ذلك ان الا
 متطورتان كانتا والخفيف الريشة وزنى ان الى لك ذ ويرجع خرى الا وزان الا

· ولمببتا الا القياسيتان المجمعتجن هما١٩٤٨ عام كانتا حيث اساسا
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 )ه( ول جد
(٢١)٠(٣٥-٣٤٠٣٠ العالمية) البطولات فى لمصريجن ا باعين الر نتاكح

=-١

 المركز وة١١-+. الوزن

 ول الا كجم٣٧ ه الثقيل انمر إ".٤ مسو ا إا«١٩٢٠
- أوروب-ا١٩٣١  ولا الا٢٨٢ ر٥ الريشة د و-ء عطية ورج[٢

 الثالث٣٠٠ ف اامة, موسف الجلبل عبد
 الثالث٢٣٢ ر٥ المتوسط عر عنتر

 ولب الا٣ ه٧ ر٥ الثقيل.٤ ن حد مخأر
 ول الا٣٩٧ ر٥ ل14. لصرر د• الا

٣٤٢ ر٥ م الثانى الخفيف،« عطية١• و الداد ر٩٣٨١

 الثانى ر٢٨Y٥ الريشة أنى• محوه باريس م الداد ر١٩٤٦
 ولت الا٣٧٧ ر٥ المتوسط التونى ر هي

 الرابع٣٥٠ التوسط رجب اسماعا
٤ م ن الحا·٣٩٥ ل !ءة، ة. سببه سمل،

»

 الثانى٢٩٥ يك الد وب· .-ج اكمال لاهاى ا العالم ر٩٤٩١
 ول الا٢٣٢ ر٥ الريشة اض٠» محمود

 ول الا٢٣٥ ر٥ الخشف تن ثم أبراعيم
 ولب الا٩٧٣ ر٥ المتوسط التونس خضر

 الثالث٩٧٢ ر٥ يك الد و-.·-٠٠ اكمال باريس] الدالم(١٩٥٠
٣٢ الريشة امى ةء محمول Yولب الا ر٥ 
 الثانى٠٣٥ الخفيف سد- عطية
 ول الا٤٠٠ المتوسط• ة التو خضر
 الثالث٣٨٥ .التقبل خ سة ععى م العر.

 سو ، الثالث'٢٩٢ ر٥ الديك وسب محب /كمال سلا· الددالم ر١٩٥١
 ولب الا٣١٠ الريشة جوة حليفة سعد

 ولت الا٣٤٢ ر٥ م٩ ا١ هبم أبرا
 الثالث٣٨٢ ر٥ المتوسط جا حضرالتو

 الرابع ر٣٨Y٥ الثقيل ، رض- العربى
 الثانى٣٩٥ الثقل م. صالح هيم أبرا مدمد

 الثالث٤٠٢ ر٥ التفل١٠< مشمله
+-

 ف الثاء٢٩٥ يك الد0 و. ج مد إكمال اسنكهلم ا العالم]١٩٥٢
،&١ النا٥٥٣ الخفيف ة د- سعييه

٤ الرا٢٧٢ ر٥ الوسطى التو خضر
 -ن الخاء٦٢٣ ر٥ الوسد رج أسماعيل
 ن الخاط١٣٨٥"٠ لثقيل• الدم فه-مى

• ع ان
 بي ي١ النا٤٠٠ الثقيل م. صالح أبراهم محمد

 الرابع٢٩٥ الديك ومه -ج٠ اكمال فسنا ا ]العالم١٩٥٤
٣و =ج0 على  بمسه ومه الخامس٣١٢ ر١٥ لر

 الثانى٥٥٣ الخفيف ة< بعله
 الرابع٣٧٢ ر٥ ألتوسط اقا٠١ لتو ي

 س الساد٣٨٢ ر٥ الثقيل. خ ى•. الجم فهمى
 الخامس٤٠٢ ر٥ الثقيل م. ابر.اهيم٠ ا٨ ية

4 و--٠ /كمال مبونح] العالم ر١٩٥٥
 وسه و>ج على

٣٦٥ ة ود سسب  الثانى الخفيف
 س الساد٩٢٣ ر٥ ،الثقيل٤ ى•. م الج فهمى
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 و)ه( جد تابع

 ا اا،الد=إا،
 السابع٣٤٢ ر٥ الريشة اس عم حسى.• بودا العالم ر٩٦٢١

 س السا٦٧٣ ر٥ الخفيف ن حد صالح
 الثامن٤٠٢ ر٥ الثفيل.٤ الحنفى عامر محمد
 الخامس٤٧٧ ر٥ الثقيل أبراهم محمود محمد

 س الساد٠٣١ الديك حريت السد محمد]٢\١٨٢٠١ العالم ر٩٦٣١
 السادس٣٨٠ الخفيف حسن صالح

 ر

 عشر الرابع٠٣٢ الريشة عباس احسى ن برلب العالم١٩٦٦

 عشر الثاني٩٢٢ ر٥ الذبابة الحلم عبد امصطفى وارسو العدالم٩٦٩١
 التا ر٤٥Y الثقيل م. ام بكر.

 يكملالسباوء لم و الذبابة الحدم عبد سطفى ا جح'وها )كواء; العالم١٩٧٠

 .ع التا٤٦٠ الثقيل م. ام بكر.
 ىعشر الحاد٤٨٠ الثقل ط حان جابر

 عشر الثالث٢٢٢ ر٥ يك الد مشعدل ود محمد ااحمد( ته تجارت( العالم ر٩٧٧١
 عشر الرابع٢٣٠ تحمالثقيل ام بكر.٤٠ نيا. ا

 عشر الحاد٣٢٢ ر٥ الثفيل. ف على احمد الرازق عبد

 لمكملالسبارا· التقيل م. ابوكللة ابراهم ا }الهًا رساليبك العالم٩٧٩١
 العاشر٠٣٢. الثقيل.. ف ما حاة جابر

 لميكملالسباران النقيل ف. على احمد الرازق بد ء

 عشر الرابع٢٠٠ بابة الذ ة ود حم مولى( رلولانا العالم٩٨٢١
 عشر الخامس٢٥٠ الريشة بوسقه أحمد محمد· مو سا غسلا

 العشرون٨٢٢ ر٥ الوسط الله عبد حمود
 عشر الثانى٥٣٢ الثقيل. ف ط حاف جابر

 س الساد٢١٥ بابة الذ حانط. محمد السيد ا و موك ا العالم٩٨٢٠١
 مضه العاشر١٢٦٠ لر ج لا بوسب أحمد محمد
 السابع٢٧٥ الخفيف عباس أحمد محمد
 التاسع٢٩٥ المتوسط فؤاد أحمد

 السابع٣٢٥ النقيل.٤ >سونة أبراهم
.٠ م الخاس١٥٣٢ لثقيل ابوكليه ابراهيم

 الثامن٣٣٠ الثقيل تحت ام اه اشرب
 البطولى رضا
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• أنه يتضح )ه( الجدول من

٩٣١ منعام. أوربية و عالمية بطولة عشرة اتسع٩ عدد فى مصر اشتركت

.١٩٨٣ عام الى

 برباع فيها مصر اشتركت بميوينخ اوربا بطولة اقيت١٩٣٠ عام فى-
• الثقيل ون فى ول الا المركز وحقق فقط واحد

 بعدد فيها مصر واشخركت بلكسمبورج اوربا بطولة اقيمت١٩٣١ عام فى-

 م منم رباعين ثلاثة حقق و أوزان خمسة على تنافسوا رباعين خمسة

. الثقيل ، الثقيل ،خ الريشة اوزان فى ول الا المركز

 برباع فيها مصر اشتركت و بفيينا العالم بطولة اقيت١٩٣٨ عام فى-
. الخفيف وزن فى الثانى المركز حق و فقط واحد

 د بعد فيها مصر واشتركت بباريس العالم بطولة اقيت١٩٤٦ عام فى
 المركز المتوسط رباعووزن حقق اوزان ثلاثة على تنافسوا رباعين اربعة٤

 الثالث. المركز الثقيل وزن و الثانى المركز الربشة وزن و الرابع و الاول

 د بعد فيها مصر واشتركت لاهاى فى العالم بطولة اقيمت١٩٤٩ عام قى

 المراكز منهم ثلاثة حقق اوزان اربعة على تنافسوا رباعين اربعة٤

 وزن فى الثانى المركز و المتوسط و الخفيف و الريشة اوزان فى ولى الا
 خير الا للرباع يك الد

 د بعد فيها مصر وأشركت باريس فى العالم بطولة أقيمت١٩٥. عام فى
 المراكز منهم اثنان حقق اوزان خمسة على تنافسوا رباعين خمسة ه

 الخفيف لوزن الثانى المركز و والمتوسط الريشة اوزان فى ولى الا
. الثقيل خفيف و يك الد لوزنى الثالث و
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 بعدد فيها مصر واشتركت ميلانو فى العالم بطولة أقيمت١٩٥١ عام فى-

 المراكز منهم اشنان حقق أوزان سبعة على تنافسوا رباعان سبعة٧

 المركز و الثقيل م. لوزن الثانى المركز و الخفيف و الريشة وزنى فى ولى الا
. والثقيل التوسط و الديك وزان لا الثالث

 د بعد فيها مصر اشتركت و باستكهلم العالم بطولة أقيت١٩٥٣ عام فى-
 الثانى المركز منهم رباع حقق اوزان خمسة على تنافسوا رباعون ستة٦

 خفيف و الخفيف وزان لا الثالث المركز حققوا منهم ثلاثة و الديك لوزن

. التوسط لوزن والخامس الرابع المركز و الثقيل توسط و الثقيل

 د بعد فيها مصر واشترك، بفيينا العالم بطولة أقيمت١٩٥٤ عام فى
 المركز الخفيف وزن رباع حقق، اوزان سته على تنافسوا ربأعن سنه٦

 الريشة وزن رباعى و الرابع المركز التؤسط و الذيك وزن رباعى و الثانى

 السادس. المركز الثقيل خفيف وزن رباع و الخاس المركز الثقيل متوسط و

 بعد فيها مصر واشتركت بميوينخ العالم بطولة اقيمت١٩٥٥ عام فى

 المركز الخفيف وزن رباع حقق اوزان اربعة على تنافسوا عؤن ربا اربعة٤

 الخامس المركز الديك وزن ورباع الثالث المركز الريشة وزن ورباع الثانى

· السادس المركز الثقيل خفيف وزن ورباع

 د بعد فيها مصر واشتركت ببودابست العالم بطولة اقيمت١٩٦٢ عام فى-

 المركز الثقيل وزن رباع حقق اوزان اربعة على تنافسوا عين ربا اربعة٤
 السابع المركز الريشة وزن و السادس المركز الخفيف وزن و الخامس

. الثقيل خفيف وزن رباع حققه الثامن المركز و

 برباعين فيها مصر اشتركت باستكهلم العالم بطولة اقيت١٩٦٣ عام فى

· السادس المركز منهما كل حقق و الخفيف و يك الد وزنى على تنافسا
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 واحد فيهابرباع مصر اشتركت ببرلين العالم بطولة اقيمت١٩٦٦ عام فى-
. عشر الرابع المركز حقق و الريشة لوزن فقط

 برباعين فيها مصر اشتركت و بوارسو العالم بطولة أقيمت١٩٦٩ عام فى-

 بابة الذ وزن رباع حقق و الثقيل متوسط و الذبابة وزنى على تنافسا

. التاسع المركز الثقيل وسط رباع و الثانى المركز

 واشتركت بامريكا واوهايو كولومبس فى العالم بطولة ااقيمت٩٧٠ عام فى-
 رباع المباراة يكمل لم اوزان ثلاة على تنافسوا رباعين بثلاثة فيها مصر
 وزن رباع و التاسع المركز الثقيل وسط وزن رباع حقق كما بابة الذ وزن

. عشر ى الحاد المركز الثقيل

 الغربية بالمانيا باشتو=ارت العالم بطولة أقيت٩٧٧١ عام فى-

 رباع حقق اوزان ثلاثة على تنافسوا رباعين بثلاثة فيها مصر اشتركت و

 عشر الرابع المركز الثقيل تحت وزن ورباع عشر الثالث المركز الديك وزن

. عشر الحادى المركز الثقيل فوق وزن رباع و

 فيها اشتركك بيوغسلافيا لوبليانا فى العالم بطولة اقيمت١٩٨٢ عام فى-

 وزن رباع حقق أوزان اربعة على تنافسوا رباعين أربعة٤ بعدد مصر

 ورباع عشر الخامس المركز الريشة وزن ورباع عشر الرابع المركز الذبابة

 عشر. الثانى المركز الثقيل فوق وزن ورباع العشرن المركز المتوسط وزن

 بثمانية مصر فيها اشتركت و بموسكو العالم بطولة اقيمت١٩٨٣ عام فى-

 السادس المركز بابة الذ وزن رباع حقق اوزان ثمانية على تنافسوا رباعين

 السابع المركز الثقيل خفيف ونن ورباع العاشر المركز الريشة وزن رباع و

 المركز الثقيل متوسط وزن رباع و الناسع المركز المتوسط وزن رباع و

 لم الثقيل ون. ورباع الثامن المركز الثقيل تحت وزن ، ورباع الخامس

 ش}ا. يحقق
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 ،١٩٣٠ عام اوربا بطولتى فى الثقيل وزن على سيادتها مصر فرضت

١٩٣١٠

 ،١٩٣١ أعوام اوربا و العالم بطولات فى الريشة و المتوسط وزنى على و

١٩٥١٠١٩٥٠٠١٩٤٩٠١٩٤٦٠

١٩٤٩٠١٩٥١٠ اعوام العالم بطولة فى الخفيف وزن وعلى

 بميلانو العالم بطولة فى١٩٥١ عام كان مصر عليه حصلت أول مركز آخر
 وروبيةوالعالمية الا البطولات فى مصر به اشتركت الرباعيين من عدد أقل

 كان حيث١٩٣٠١٩٣٨٠١٩٦٦٠١٩٦٣٠١٩٦٩٠ أعوام كان
. فغط كثر الا على اوأثنين واحد برباع اشتراكها

 ،١٩٥٣ أعوام العالم بطولات فى الرباعين من عدد بأكبر مصر اشتركك

. مه متقد مراكز آية رباعوها يحقق ولم١٩٥٤١٩٨٣٠
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(٦) جدول
 العالمية القياسية رقام بالا المصرية القياسية رقام الا مقارنة

 ة للزياد المغوية والنسبة
٩٥٠١ عام الى١٩٢٨ عام من الفترة خلال
٩٨٧١ عام الى١٩٥٠ عام من الفترة و

 "الزيادة المصرية بجي; الوزن
3f5<3بالكماو م/ س%ه٩ا 

 أ]جرم١٩٥٠٩٨٧

 النسبة
 المشوبة
 ة للزباد

 ا مقب القياسية],, لمجموعات
 الزيادة العالمة

 بالكيلو
 جرام ر١٩٨٧١١٩٥٠

 النسبة
 المقوية
 للزيادة

 الرقم زيادة
 يحت'م التهجية،. الدا

 كجم٣٣٧٦٠ ر٥٢٢٣٠٠٥٧٣%١٠ ر٢٢٣ ر٥\١٧٢٢٤٠ ر٥ أ يك د
•• كجم٣٩٧٧٠ ر٢٤٠٣٣٥٥٩٦%١٠ ر٢٤٠/٢٦٥٥٢٤ شة

٩٧٢٣ ر٦٢٢٥ ر٤٩٠٩٥ ٣٤٧٥ ر٣٥٢٠٩٢ در٦٢٢ ر٥;٣١ ر8٣ oكجم 
 كجم٦٢ ر٥ إ;٣٧ ر١٠٢٣ ر٣٧٧٥ ر٤١٧٢٧٥٥ ر٢٧٥٥٣١٤٠٥ متوسط

$ ثقيل

٦١٢٨٥٤٠٥١٢٠ ر٣٢٢٤٥٢ ر٧٧٢٥ ر٥ ح كجم٨٢ ر٥;٤٢ ر7١
٣٤٢٦ ر٢٢٨٥ ر٥ نقيل •٢ ٠/ ا٥ ا• م كجم٨٠;٣٩ ر٤٢٢١٢٠٧ ر٣٠٢٥ ر٠٣٩.١٥

 ا كجم٩٧ ر٥;٤٦ ر٤٧١٥ ر٤٦٥٥ ر٣١Y٥/%٦٧٣٨5٠٣ ر٢٨٢٥ ر٥ فو اa لثقيل
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• الاتى(٦) ول جد من يصح

 الى١٩٢٨ عام من الفترة خلال ثقال الا رفع رياضة فى المصر التفوق و
 المتوسط ، الخفيف هىالريشة، وزان ثلاثةأ فى بسيادتها وذلك١٩٥. عام

 يتناسب الا٩٨٧ عام حتى١٩٥٠ عام منذ المصرية القياسية رقام الا تطور بو
. العالمية القياسية للارقام الواضح التطور مع

 إ;كحد١ ر.٣ بين ما تخراوح المصرية القياسية المجموعات زيادة نسبة«

 خلال لك وذ وزان الا مجموعات جميع فى أقصى ,كحد٣٠ ، آنى

١٩٨٧ عام حتى١٩٥٠ عام من الفترة

 كحد ب,٣٣ ر٣ مابين تتراوح العالمية القياسية المجموعات زيادة نسبة#
. وزان الا مجمعات جمع فى أقصى ,كحد٤٦ ر٥ ، أدنى

 وزن هو العالمية أو المصرية القياسية المجمعات فى م تقد ل معد أعلى:

. عام٣٧ خلال. الثقيل فوق

 وزن هو العالمية او المصرية القياسية المدموعات فى تقدم ل معد أقل بر
 ، الفترة نفس خلال وذلك يك الد

. قياسى.عالمى رقم باى مصر تحذ لم١٩٥٢ عام من إبتدا بو

 اذته الد بي العالمية القياسية رقام الا فى المنافسة إنحصرت بو

 ،وفسوق الثقيل ،م الثقيل خ. هى اوزان ثلاثة فى تفوقت التى روسيا
. الثقيل

. والمتوسط والريشة يك الد هى وزان ثآأ ثلا تفوقتفى التى ابلغاريا
. الخفيف هو واحد وزن فى الشرقية »المانيا

;٦1 ر٦ بنسبة ثقال الا رفع مجال فى المصرية القياسية المجموعات تطورت بو

١٩٨٧٠ عام الى١٩٥٠ عام من الفترة فى لك وذ
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w٣٩ بنسبة ثقال الا رفع مجدال فى العالمية القياسية المجموعات تطورت;
 ، ه

.١٩٨٧ عام الى١٩٥. عام من الفترة فى وذلك

 متوك الى تصل لكى المصرية القياسية المجموعات ان ذلك يبعنى و
 فانه السابقة التقدم لات معد بنفس مت تقد اذإ العالمية القياسية رقام الا

 خلال وقطعا ، تقريبا ية ميلاد٢٠٧٤ عام اى سنه٨٧ مضى بعد سيكون
. الآن عليها مما اكبر أرقام الى العالمية المجموعات تصل سوف الفترة هذه

 معظم ان حيث١٩٥٠ عام من بداية المجموعات نمو لات معد احتست
 القياس تم كما. تقريبا مكانيات والا العلمى المنهج فى تساوية كانت الدول

 سبعة كانت الوقت هذا فى وزان الا لان فقط اوزان سبعة لعدد بالنسبة
. عشرة الى حديثا زيدت
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) ول جد ٧

(٨٧٥٢٥)(١٩٨٧-٠٩٣١ العام) الاتحاد انشاء منذ بفال الا لرفع المصرية القياسية المجموعات نح تد

 الوزن
 مشة أديك[ ذبابه م

٠١ لثفيل.• -سدا خب/ ثقيل إ.ي ل ن ا تحمت لقل ر 8 ثقيل فو  فى.٠.٠ مC٠ مو له· السنه

٩٣٠١٢٧٥
٩٧٣ ر٧٣٢٥ ر٢٨٦٠٠٣٥ ر١٩٣٥
٣٨ ر٣٤٢٥ ر١٩٣٦٥٠٣٥
٣١٧ ر١٩٤٦٥

٢٧٢٥٣٢ ر٩٤٧١٥
٣٢٢٣٦٠ ر١٩٤٨٥
٩٧٣ ر٣٣٢/٥ ر١٩٤٩٣١٥٥
٣٨٢ ر١٩٥٠٥
٤٠٧ ر٥\٣٨٥٣٩٥\١٩٥

٩٥٢١٣٩٠٣٩Yر٥ 

١٩٥٣٤٠o

١٩٥٤٣٩٥
٩٥٥١/٣٦٥٤٠٠
٩٥٩١٤٢٥
٩٦١١

٤٧٧ ر٤٠٢٥ ر٣٦٧٥ ر٢٤٢8 ر١٩٦٢٥
٩٦٣١٠٤٥

٧٤١٤٩٥ ر٩٦٤١٥
٤٢٧ ر١٩٦٥٥

٤٥٥ أ٩٦٨١
٤٩٥ ر٩٢٢٤٥Y٥ ر١٩٦٩٥
١٩٧٠٠٣١٤٦٠

٥•٩٧١١٤١٠٥

٤٠٥ ا٢٥ ه٧ /در٩٧٢١

٢٣٢٥٠٢٢٧٠٢٨٠٢٩٥٣٣٥٣٢٥ ر١٩٧٣٢٠٥٥
-٢٧٢٢٣٥٥٥٢٢٠١٢٠٠ ر٢٠٧٥ ر١٩٧٤٥ ٣٢٥

١٩٧٥٢١٥٣٥٢٣٠٠
٢٢٧٤٠٢٣٠٥٠٣٤ ر٢١٢٥ ر١٩٧٦٥

٩٧٧١٣٣٠
٢٨٥٣٣٥ إ١٩٧٨٥٤

٢٤٢ ر٥\٣١٥ ا م٩٧٩١٦٠

١٩٨٠٢٣٠٦٥٢٠٣٢
١٩٨١٣٥٢٩٥٢

٩٨٤١٢٤٠٥٢Y٧٣٢ ر٣٢٢/٥ ر٢٧٠/٥ ر٥
٢٢٢٦٥٢٣١٥ ر١٩٨٦٥
٦٧٣ ر٥ ا٣٤٢٢٥٥ ر٥]٣٤٢ ر٥ إ٩٧٢ ر١٩٨٧٥
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:- أن يتضح السابق ول الجد من

 وزن كان ثقال الا لرفع المصرى الاتحاد انشاء منذ حيويه وزان الا أكثر بر
 خفيف وزن كذا. مره عشرة أربع أرقامه تطورت حيث النقيل متوسط

 عشرة ى احد الخفيف وزن ثم. مره عشرة ثلا أرقامه وتطورت النقيل
. مرة

 تحطم حيث١٩٧٣ عام كان بمصر اللعبة تاريخ فى هارا ازد عوام الا اكثر و

 سته له خلا تحطم حيث١٩٧٤ عام ثم. اوزان ثمانية ارقام خلاله

. اوزان خمسة ارقام خلالها تحطم حيث٧٦١٩٨٤٠ عامى ثم أوزان

 منها عام كل خلال تحطم حيث١٩٣١٦٢٠٧٥٠٨٤٠ اعوام ثم

 ،١٩٣٦٤٩٠٦٩٠٥١٠٧٢٠٧٩٠٧٨٠ اعوام ثم اوزان اربعة أرقام

• ٨٠٨٦٠

١٩٤٧ اعوام وفى اوزان ثلاثة أرقام منها عام كل خلال تحطم حيث

 كل خلال تحطم٨١ ،٤٨٥٠٠٥٢٠٥٥٠٦٠٠٧٠٠٠٧١
. واحد وزن ارقام منها عام

. رقم أبه يها يسجل فلم١٩٦٠ عام اما



 الفشة

،٢-  المصرية القياسية رقا والا المتوسط البحر لدورات القياسية رتام الا بين مقارنة
١٩٨٧ عام حتى١٩٥١ عام من

 «بي«««د«

 القياسية الأرقام
 ا«««،

 ك٢٥
٦٥

 ك٦٠
 اسية اء. ل٥٦٧

 ك٧٥
 ك2٨ ر٥

 ك٩ ه
 لك١٠٠
 لن١١٠

 أى ا٤١٠

 المحموعة له النط
 صاحب موطن««

 س ي

 البحر وي صاحب موطن
 صاحب موطن البحر· مةمس=ن

 وتاريخه الرتم المتوسط وتاريخه الرقم المتوسط وتاريخه الرقم
 ت،

١٩٧٩٢٢ اليونان٥,٩١٩٧٥١٢٥12Y اليونان٥٠٢(٠٠( ١٩٧٩ اليونان٥٢٣٠,2  ل

١٩٧٩ فرنسا١٩٧٩٢٤٠٥٢٤٢ فرنسا٨٧١٥١٣٧٥١٣٧ ايطاليا١٠(٥١٠٣  ل ا ل
١٩٨٧ اسبانيا١٩٧٩٢٦٥٢٧٠ فرنسا٤٧١ ر٥ ا١٩٨٧٥٥ اسبانيا١٢2 ر١١٤٥
١٩٨٩ فرنسا٢ ه١٩٧٩٢٩٧,٥٠ فرنسا١٦٧ ر١٩٧٩١٦٥٥ فرنسا٣٥١ ر١٣٣٥

١٩٨٧ ايطاليا١٩٨٧٣١٥٣٢٠ ايااليا١٩٨٣١٧٨١٨٠ لبندان٤٥١٤٥١
١٥ ,e١٩٧٩ اليونان٩١٩٧٥٣٢٢٥٣٤٢ اليونان١٩2 ر١٩٧٩١٨٠٥ اليونان إ٠٥  ى

٩٩٧١ اليونان٩١٩٧٣٤٢,٥٠٣٥ اليونان٩١٦٧١٩٥٥٢٠٢ اليونان٤١٥١٦٥
١٥ ١٩٨٣ ايااليا٣٤٢٣٨٥ ر١٩٨٣٥ ايااليا١٩٨٣٥١٩٥٢١٠ ايطاليا٥٥١٧,3
١٩٨٧ ايطاليا١٩٨٧٣٥٥٤٢٠ اي±اليا٢٠٢٣٠ ه١٩٨٧ ايطاليا١٦٠١٩٠

٥١٦٧١Y ٩٦ م١٩٨٣٢٠٢٦ اليونان ه ١٦٨٣ اليونان٥٢٦٧٠٢٧_٧  لى أ

 م



- ٣٩-

 السابق ول الجد من يتضح
 رفعةالخطف فى القياسية للارقام بالنسبة

 ، ك٨٢ ر٥ ، ك ه٢ ا اوزان فى قياسية ارقام اربعة فى اليونان تفوقت و

. رك١٠+ ك٩٠
 ، اك.. ، ك ه٦ ا اوزان فى قياسية أرقام ثلاخة فى ايطاليا تفوقت و

. ك١١٠
 فى لبنان لك كذ ك٦٧ ر٥ ا وزن فى واحد قياسى رقم فى فرنسا تفوقت و

. ك٧ اه وزن

 النطر رفعة فى القياسية للارقام بالنسبة اما

 ، ك٨٢ ر٥ ، ك ه٢ ا اوزان فى قياسية ارقام ثلاثة فى اليونان تفوقت و

. ك٩.

 ، ك١٠. ، ك٧ اه اوزان فى قياسية ارقام ثلاثة فى ايطاليا تغوقت+

. ك١١٠
 ك٦٧ ر٥ ك،٦. ، ك أ اوزان فى قياسية ارقام ثلاثة فى فرنسا تفوقت«

xك١١٠+ وزن فى لك وذ واحد قياسى رقم فى سوريا تفوقت .

: الرفعات لمجموعة القياسية للارقام بالنسبة اما

wك٨٢ ر٥ ، ك ه٢ الا أوزان فى قياسية ارقام اربعة فى اليونان تفوقت ، 

. ك١١٠ ،+ ك٩.
 ، ك١.. ك،٧ اه اوزان فى قياسية أرقام ثلاثة فى ايطاليا تفوقت+

• ك١١٠
. ك٦٧ ر٥ ، ك ه٦ ا هى القياسية رقام الا من اثنين فى فرنسا تفوقت٢

. ك٦. ا فه هو و القياسية رقام الا من واحد رقم فى اسبانيا تفوقت+

٧٩٨١ عام حى ببض الا الحر ورات لد القياسية للارقام السابق العرض ومن
 التى اليونان وخصوصا بيض الا البحر حوض ول د بين المنافسة ة شد وضحت
. قياسيا رقما عشر" ، احد ورات الد هذه خلال حققت
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 رممن اسبانيا و قياسية ارقام سته فرنسا و قياسية ارقام تسعة ايطاليا و

. منها لكل قياسيا رقما وسوريا ولبنان قياسيين
. المصرية رقام الا من ببض الا البحر ورات لد القياسية رقام الا جميع خلت

 الفارق كان كجم١١٠٨٢ ر٦٧٥٠ ر٥٢٥٠ لفئات الخطف رفعة فى-
 القياسية رقام الا من اكبر ورات بالد تحققت التى القياسية رقام الا بين

 القياسى الرقم -وتساوى الوزن فات من فه لكل كجم٢ ر٥ بفارق المصرية
. كجم٧ ه لفقه تحقق الذى القياسى الرقم مع لمصرى ا

 تحقق الذى القياسى الرقم بين الفارق كان كجم ه٢ لفئه النطر رفعة فى-

 الرقم وتساوى- كجم٢ بفارق المصرى الفياسى الرقم من أكبر ورات بالد
. كجم ه٦ لفه تحقق الذى القياسى الرقم مع المصرى القياسى

 القياسية المجموعا.، عن ورات بالد تحققت التى القياسية المجدموعات تفوقت

 كجم.١١٠+٦٧ ر٥٦٥٠ أوزان لفكات كجم٢ ر٥ بفارق المربة

:- الأفريقى المستوى
 دول عشبن الاتحاد لهذا وانضم١٩٧٨ عام فريقى الا الاتحاد تأسس

 فى يشارك ولم بمصر١٩٧٩ عام فى ولى الا الافريقية البطولة اقيمت و أفريقية
 بالمركز مصر نفوق نتائجها من وكان الاعضاء الدول معظم البطولة هذه

 خرى الا الافريقية المستويات أن يعنى لا هذا و تونس ثم أوغندا تلتها ول الا
. بالمنافسة لها تسمح لا الاتحاد اعضاء ول للد

 وجود تأكد تسجيلها تم اتى الافريقية القياسة رقام الا وبمتابعة
. الد.ول هذه بين قوبة منافسة
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٩) جدول

٩٨٧١ عام حتى الافريقية القياسية رقام الا سدل

 المجموعة ا ،النط ر الخاف
• ,ا موطن} اننا النقه {٠٠  و

{ موطن  رح الرقم رت ى,١
 ر /ا

/ صأحبه تسجيله أصاحبه \تسجيله الرقم الرقم

 ر١٢٢٢١٩٨٦a٥8 ر٥/١ ر م٥ ا١٩٨٦ ا١/١٢٥ ر كر ي٠٠١٩٨٦١ ك٥٢

 ر خر م١٩٨٤١٢٤٠[] ر م ا٣٧١١٩٨٦ ر٥ تونس٩٨٧١ إ.٥ ك٥٦

 ما.١١٨٩٨٧١ ك٦٠
.. بيج..ر ر ووعي١١٩٨٦١٢٦٥ إ ر م ا٥٥١١٩٨٦

١٩٨٧/٢٩٧١٠٥٨ ر٥ ا\ ر مد/٦٥١١٩٨٦ ا] نيجريا٣٨1١٩٨٤ ر٥ ك٦٧ ر٥

{ و«،١١٩٨٦١٣١٥ ا ر م١١١٨٧١٩٨٧/٥ ر٤٥١٩٨٧١٨ ك٧٥

.. سيد..ر ما ، ا٩٨٤\٣٢٧ ر٥ نيجيريا/ا/١٩٨٤ ر1٨Y٥ ج١٩٨٤5 ا ه٢ ر٥' ك٨٢ ر٥

 د١٩٨٧٥]٣٤٢ ر٥ أ ر م<٩٥١٩٨٦١ ر صم٥٤١٩٨٧١o ك و٠

.. ببجد..ر ا١٩٨٣٠\٣٥٥ نيجيريا/٩٨٣١ ا٩ أادره نيجريا١٧٢١٩٨٤ ر٥ ك١٠

.. بيجج..ر ا٣٦٠/١٩٨٤ نيجيريا]ا/٢٠٢١٩٨٤ ر٥ إ/ ر١١٠١٦٠٩٨٧١٠8

، مصه٦٧١٩٨٧١ ر٥ لك١١٠+  ر مص١٣٦٧١٩٨٧ ر٥ نيجيريا/\ ا٠٥٢١٩٨٧ إ/ د
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 السابق. ول الجد من يتضح
 اوزان فى قياسية ارقام ستة فى الخطف رفعة فى المصريين الرباعين تفوق

 كجم١٠٤٠١٠٠ ،٨٢٩٠٠ ر٥٢٧٥٠٥٠
 مى قياسية ارقام لنلاة الخطف رفعة فى نيجيريا من رباعين ثلاثة تفوق

. كجم٦٧١٠٠٠ ر٥ ،٦٠ اوزان
. كجم ه٦ وزن فى الخطف رفعة فى التونسى الرباع تفوق

 اوزان فى قياسية ارقام ستة فى النطر رفعة فى المصر.ين الرباعين تغوق

• كجم٩٠ ،٦٧٠٧٥ ر٥٦٦٠٠٠٥ ،٥٢
 مى قباسية ارقام للاثة النطر رفعة فى نيجريا من رباعان اربعة تفوق

• كجم١١٠٤٠١١٠٠١٠٠ ،٨٢ ر٥ اوزان
 ،٥٢ اوزان لفات للمدموعات الفياسية رقام الا فى المصريان الرباعين، تفوق

٠ كجم١١٠+٦٧٠٧٥٠٩٠٠ ر٥ ،٦٠ ،٥٦
 لفئات للمجموعات القياسية رقام الا فى نبدريا من رباءين ثلاثة تفوق

. كجم١١٠ ،١٠٠ ،٨٢ ر٥ اوزان
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)٠١) ول جد

 ة للزباد المكوية والسبة وتطوره المصر القياسى الرقم

(٢١)١٩٨٧ ام ع الى٩٧٣١ عام ن بداية

، ،٥ ي ١ ل ما ل ١ عد ل ، ١ !ا٠ لر مم ر ١ لر، فم لا
 ريح ه٠0 مد. ربح الوزن

••٠٠١ سي ، لى السنوات إالتسديل بى الون "فى الزيادة -القا ا القا م  الحا التسجيل ا السامة
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;٨ ر٧٢١ ر١١٥ إ٣٦٧/١٩٨٧ ر١٩٧٦/٣٤٠٥ ا١١٠ أفوق١.
 ا ،(
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:- التالى يتضح السابق ول الجد من
 أو العالمى التطور مع يتناسب لا بما نسبيا تطورا تطورت رقام الا يعض -ان١

. المطلوب المحلى

 كجم٩ كجم،.٧ ر٥ وزى مثل سنه١٤ بعد الا تتحطم لم وزان الا فبعض
 والحاليين. السابقين الرقمين بين البينية افترة مع تتناسب لا والزيادة

 وبعضها اقصى ,كحد١ ر.٢ نسبتها تتعدى لا وزان الا جميع فى ة الزياد٢

 سنه١٤ فنرة فى لك وذ;٢ الى وصل

 المستوى فى الحثيث التقدم و الواضح التخلف هذا ان الباحث رأى فى و

 فى كثيره معوقات هناك ان على كاف ليل لد ثقال الا رفع لمسابقات الرقمى
. العصر طبيعة مع يتناسب لا بما الرقى المستوى تطور ون د تحول المجدال

 ع رف لرياضة المصرية القياسية رقام الا لمستوى السابقة التحليلات من و

. تطورها ى. مد و المخلفة ولية الد بالمستويات رقام الا هذه مقارنة و ثقال الا

:- الآتى استنتاج يمكن

. سريعة بصورة تتطور المستويات كافة على ولية الد رقام الا
 يهدن بما المجدال هذا فى طفرت فريقية الا و العربية القياسية الارقام_

. المصرية المستويات على التفوق تحقيق و بالمنافسة

 التطورات مع تتناسب لا بصوره لكن و يتطور بعضها المصرية المستويات ان
. مباعدة فترات وعلى اللعبة مجال فى ولةوالعالمية الد
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: الرياضى المجال فى التخطيط

 الضو القاء بنا ر يجد ثقال الا رفع رياضة فى التخطيط لنا ينسنى ولكى

 جدمع يعى فالتخطيط ارة الاد نظر وجهة من التخطيط ماهية على

. العمل خطوات ترتيب ثم تحليلها و المعلومات و الحقائق

 عناصر ج=ميع على اولويه وله ارة الاد عناصر من اساسى عنصر "والتخطيط

 له مسبق تخطيط ون د وجه خر على اعمال تنفيذ يمكن لا اذ خرى الا ارة الاد

 باخاذ عادة تنهى التى و عمل اى تسبق التى التفكير مرحلة التخطيط

٠(٧١٦٠) ". يتم ومى يتخم وكيف عمله يحب بما المتعلقة القرارات

 بأنه تكلا وليلا درويش الكريم عبد يعرفه و
 الوسائل و اف هد الا بين للربط وعملى علمى اسلوب التخطيط ان"

 القرارات جميع يحدد الذى الطريق معدالم رسم و لتحقيقها المستخدمة
 اتباع طريق عن حداث الا فى التحكم محاولة مع ها تنفيذ وكيفية والسياسات

٠(٢٢٩٠٩) ". النتائج و اف هد الا محدده روسه مد سياسات

 ان يمكن ثقال الا رفع رياضة مجال فى التخطيط عنصر ان الباحث يسد يو"
:- مايلى على يشتمل

.- اقرارها أو اف الأهد تمديد أ
 نشاط لاى رياضية خطه اى وضع يتطلب العامة اف هد الا ود حد فى

 والتى العريضة اف مد الا يد تحد خاصه ثقال الا رفع رياضة و عامة

 اف عد الا الى الوصول يمكن بواسطتها فرعبه اذا اهد منها ينبثق
 المسلسلة اف هد بالا يسمى وهوما المطلوبه

: السياسات رسم ب-

 قرار اتخاذ فان لك لذ الكرره المشاكل من لكثير العمل يتعرض
 ون د ذلك بعد منيلاتها فى بتبع ان يمكن اهما احد فى معين

 رفع رياضة خطة تنفيذ فعند يد جد قرار لاتخاذ الانتظار
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 ات ارشاد و وتعليمات قواعد وضع التنفيذ يسبق ان بد لا كقال الا

 الرجوع الى الحاجة ون د المجال فى العاملين تصرفات لتوجيه
. يده جد قرارات لاخذ

:- جرا"ات الا اقرار د
 تحدد ه مرشد ثابتة قواعد توضع التى السياسات ان من بالرغم

. التفصيلية للخطوات التعرض ون د عمله يجب مالا و عمله يجب ما

 وضع الاعتبار فى بوضع ان يجب ثقال الا رفع لرياضة التخطيط فعند

 لدميع مرشدا تكون التفصيلية الخطوات تتضمن انظمه و لوائح
 حسن و سلامة يضن بحيث مستوياتهم كافة على بالمجال العاملبن

 المرجوه اف هد الا اطار وفى العدمل سير

:- الزمنية البرامج وضع د
 برنامجا يوضع ان ثقال الا رفع رياضة مجدال فى التخطيط يتطلب

 عمال الا لتقسيم لك وذ العمل اجزا من جزئيه كل لتنفيذ زمنيا
 اللازم الوقت يد وتحد التنفيذ فى الزمنى وتسلسلها المطلوبه

. النهاية و البداية وقت وتحديد منها لكل

 تنفيذ تكلفة دراسة ثقال الا رفع رياضة مجال فى التخطيط يتطلب كما

 الخطه اطار ضن لك وذ التمويل ر مصد و الصرف بنود وتحديد الخطة
. الموضوعه

 من جز تحقق منها يده عد مزايا له ثقال الا رفع رياضة مجال فى والتخطيط
 المرين على يعمل انه كما للدولة العامة الخطه اليها تسعى التى هداف الا

 كنشاف لا العلمية الطريفة اتباع و الحاضر تجاوز على ره والقد الظر بعد فى

 اف مد الا لتحقيق استخدامها الواجب العناصر و راستها ود المشكلات

 لمروربها الواجا المختلفة المراحل و السير خط و العناصر هذه استخدام وكيفية

 الرقابة يحقق التخطيط وان كما الاعمأل هذه لتنفيذ اللازم الوقت و
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 بعة التخطيدوما خلال من يسهل و التنفيذ على الخارجية و الداخلية
 العاملة للأجهزة الطمأنينة ويبعث مشكلات من يعترضه ما وحل الدمل

 الزمنى التخطيط طريق عن وذلك لاعبين او فنيين او اريين اد سواء بالمجال
. مستقبلا اليه يصل بما التنبو طريقة عن الفرد يستطيع الذى

 على يدمل ثقال الا لرفع الدام بالاتحاد الجيد التخطيط وان كما
 بالمجال العاملين او بالاتحاد البشرية الطاقات لجميع مثل الا الاستغلال

. رها مصاد وينى وجه اكمل على المادية الموارد جميع استغلال كذا

 رفع مجال وفى عامه الرياضة فى التخطيط عملية نجاح ان القول يمكن و
:- الآتى على يتوقف خاصه ثقال الا

 جمهورية فى اللعبة نشر سوا اليها الوصول المطلوب اف هد الا يد تحد١
 تمث التى ملية الا الفرق اولاعداد مستواها ورفع العربية مصر

 خلال وذلك العالمية البطولات و ورات الد فى العربية مصر جهورية

. لها المخطط الفترة

. المجال فى العاملين تصرفات تحكم التى القواعد و السياسات رسم-٢

 سوا· اف هد الا لتحقيق استخدامها الواجب ونوعا كما العناصر تحديد-٣

 بين- ر مد حكاما_) بشرية أو( وات اد أو يه ماد) العناصر هذه كانت

.( لاعبين اريين اد

 مختلف تنفيذ فى تتبع التى التفصيلية جراءات الا و الخطوات تقرير-٤

. العمليات

 المتغيره الطروف مع يتلاءم بما يل للتعد قابليتها و الخطة مرونة ه-

 راك لاد المستمر ورى الد التقييم ضرورة بمعنى متابعتها و الخطه تقييم-٦

 يمكن حنتى تلافيها و القصور ونواحى وتنميتها الخطة فى القوة نواحى
. المجال فى التقدم بركب اللحاق و ثقال الا رفع برياضة النهوض
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: ربون المد و ريب التد

 ولالعالم د كافه فى بها معترف مهنه الان اصبح الرياضى ريب الند ان"
 ربين المد وتأهيل لاعداد المتخصصه المعاهد لها انشقت حيث مة المتقد

 لمستويات وفقا مقننة فنية بمستويات يرتبط المهنة هذه فى العمل وأصبح
 ريب التد مجال ويعتبر ، رب المد يجتازها التى الصقل و اد الاعد برامج

 بصرف فيه للدمل يرغب من لكل مصراعيه على مفتوحا انا ميد مصر فى الرياضى
 بمزاوله لترخيص حاجه ون ود له اللازمه النجاح عناصر توفر مدى عن النظر
 ضوابط او شروط ون بد و المختصه الرياضية ات الاتحاد جانب من العدمل هذا
 ريب التد مهنة على يقبل لا لك لذ ونتيجة المجدال هذا فى العمل تحكم

 رن المد حصر الرياضية ات الاتحاد من الكثير على يمكن لا كما كثيرة كفاءات
 وتافه تأهيلهم مصادر و مستوياتهم على التعرف و ان الميد فى العاملين
 المهنه بهذه للنهوض اللازمه الضرورية البيانات

 ريدن المد عن بدارسة القاده اد لاعد القومى المركز موخرا قام وقد هذا
 الى راسه الد لهذه ولية الا النتائج وتشير الرياضى الحقل فى ملين العا

:- الآتى

 يه اند فى يعملون لعه١٤ فى مدربا١٦١٨ ربن المد عدد اجمالى١
 لكل ربين مد٣ اىبنسبة رياضى نادى١٠٠ عن تزيد النى محافظة٢٥
 ناد

 المحافظات على ربعن المد توزيع-٢
 عدد فى حظا المحافظات اكثر كانت محافظة٢٥ الحصر بيانات تضمنت

 ربا مد٢٨٩ بها ربن المد عدد بلغ حيث القاهرة محافظة هى ريبين المد

 اقل كان حين فى ربين للمد الكلى العدد من تقريبا:١٧ بنسبة

 ربحن مد٣ بها يوجد حيث حمر الا البحر محافظة فى ربدن للمد عدد

. وأحد رب مد بمحافظتىسينا يوجد لا حين وفى
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:- ربين للمد العلمية الموهلات٣

 ربا مد٤٤٣ موهل ون بد و المتوسط من اقل مومل بن ربن المد عدد

 ربا مد٢١٦ منهم و ربين للمد الكلى العدد من تقريبا:٢٧ بنسبة اى

 ربن المد عدد كان حين فى تقريبا:١٣ بنسبه اى علمى موهل ون بد

. :تقريبا٢٨ بنسبه اى مدربا٤٧٢ عالية هلات مو على الحاصلين

:- ريب التد راسات د-٤
 ريب التد فى راسات د اى على يحصلوا لم ين الذ رين المد عدد ان ظهر

 رن المد عدد كأن حين فى تقريبا٤٣ بنسبه أى مدربا٧٠٤

. تقريبا إ:٢ بنسبه اى ربا مد٣٢ هو ولية د راسات د على الحاصلين

:- كلاعب رب للمد الرياضى التاريخ ه
 فيها ريب بالند يقومون النى اللعبة يمارسوا لم ين الذ ربن المد عدد

. :تقريبا١٩ بنسبه اى ربا مد٣٠٦

 ربا امد٤٢ ولى الد المستوى على اللعبة مارسوا ين الذ عدد كان حين فى
 ري المد صقل الى الحاجةالملحه توكد الروية ،هذه تقريبا:٩ بنسبه اى

 حقل فى الجديدة ات القياد واعداد حاليا الرياضى المجال فى العاملين
 المجمع لقيادة اللازمه الاساسية عامات الد احد يعتبر الذى ريب الند

 ل المجا هذا فى للعمل اللازمة ر الكواد توفير تكفل قومية خطه وفق و الرياضى
 ضوابط وضع مع تأهيلهم ر مصاد وتوحيد التجاح عناصر فيها تتوافر والتى
 المعنية الرياضية ات الاتحاد بموافقة الا العمل هذا وله مزا م عد تخضن

٠(٣٣-٢٦٠٣٢)

: الحكام

 النى الاساسية النواحى من يعتبر الرياضات من رياضة أى فى التحكيم

 يدعو الممتاز فالتحكيم النشاط من النوع هذا وانتشار نجاح الى تودى



٥ «

 اخ الانضباطد و اللعب فى التركيز و اء الاد فى جاده الا الى اللاعبين

 طريقة بالظلم حساس الا يعرف ولا ور د للاحتجاجات يكون ولا النشاط بن مياد

 كل على تطغى كثيره و يدة عد ماوى له السبى التحكيم و الممارسين الى

 بخاصه ل ثقا الا رفع رياضة و بعامه الرياضى النشاط ممارسة من ه المستفاد القيم

 انعدام لك ذ نتيجة يكون و الملعب فى الرياضى السلوكغير الى يودى فقد

 المكتوبه وغير المكتوبه للقوانين ق الصاد حرام الا نعى التى الرياضية الروح

 نظام بأدق يلتزم وأن منافسه تداه كريما سلوكا يسلك ان اللاعب من بتطلب و
... السواة على الهزيمة و النصر فى و الهد براعى وان بالتحكيم بتعلق فيما

 التى و الكريمة صفتها تعطيها التى وهى الرياضه اساس هى الرياضة فالروح
 امانه تصبح اذ الملعب ود حد من ابعد ى مد الى الطيبه أنارها تصل قد

 قد وبالتالى.٠.. البوميه الحياة فى للجمع مثلا المخلص الرياضى الرجل
. حياة اسلوب ثقال الا رفع رياضة طريق عن الرياضية الروح تصبح

 ان فلنا ، عليها يقضى وان الرياضية الروح هذه ينى أن يمكن الحكم و

 القيمالسالف هذه كل ألى يفتقر مجتمع أى ، رياضية روح ون بد المجمع نتصور

٠(٢٦-٢٥٠٢٩)٠ الحكم أهمية كانت هنا من ، ذكرها

 يعنى الرياضية لعداب الا فى الحكم و

 الرياضية المباريات ادارة مسقولية يذولى الذى الفرد هوذلك"
 لم صما"ما الرياضية نشطة الا و الالعاب لمخلف القانون مواد تظ-ل وسوف

 بتطبيقها يقوم وان ، القواعد هذه من الغرض على بأسلوب الحكم يتفهم

. التطبيق فى فطنه اكثر بكون و ، ارها أصد فى المشرع حكمة على ه يد يضع و

 ولية الد وليبية الا اللجنة من بها المعترف الرياضية نشطة الا فى الحكم و
 يكون وان لابد ، العالم فى الهواة مجال فى رياضية هيئة أعلا تعتبر والتى

 هو الرياضية المباريات أرة نحواد ،وهدفه المادى للمكسب ساعيا غير هاويا

. الرياضية هوايته و حبه اشباع
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 للحكام حاليا القائمة وضاع الا الى بالرياضة النهوض مؤتمر تطرق كما

: التالية بالنتائج خرج حيث ع٠ م٠ ج فى عامة بصفه

 المهمة هذه صعوبه و يتناسب بما الحكام وأهيل اعداد ضعف١

. المخلفة اللعبات فى التحكيم لات بد تناسب عدم-٢

 رغم عاتقهم على الملقاة المهمة صعوه و الحكم لات بد تناسب م عد٣

 ارين د والا ربين المد من المجال هذا فى العاملين وأوضاع ظروف

 أد عد الا من ادنى حد ووفير التحكيم فى عملهم طبيعة بحكم وذلك

 والهيات باللجان مرتبطة مقننه اختبارات و مستويات وفق التأهيل و

 من بد العد يواجه مصر فى التحكيم فمازال هنا من -و ولية الد

 اد الاعد من مزيت والى به للعمل ضوابط الى حاجه فى هو و المشاكل

 جميع فى عامة بصفه بالحكم يلق فيما هذا. به للعاملين والتأمين

٠(٢٦٠-٠٢٩٢٥)
١٢

 اللعبات

:- اريون الاد

 رباضة مجال و عامة الرياضى للمجال بالنسبة هاما دورا تلعب ارة الاد

 ارب.ن الاد عن بث الحد قبل ارة للاد التعرض علينا يجب لذا خاصة ثقال الا رفع

F٠Taylor  تايلور ريك فرد عرفها وقد

 بعمله يقوموا ان الرجال من تريد لما الصحيحة المعرفة هو الادارة فن ان"
 ارخصها و الطرق بافضل يعملونه هم و اياهم مباشر:ك و ملاحظك اى ورويتك

" ثمنا

0. Tidd  تبد !وى وعرفها

" مشترك ف هد الى للوصول عمل فى معا المشتركين الناس "توجيه

Kimball  كيمبال عرفها كما

 بانشا" تتعلق أو تختص التى الوظائف و الواجبات جميع تشدمل ارة الاد "ان
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 من يلزمه ما توفير و الرئيسية سياساته وضع و ، تمويله حيث من المشروع

 اختيار لك وكذ ، فيه يعمل الذى التنظيمى طار الا لتكوين اعداد و أت معد

(١١٠٧ ر٠ الرئيسيين فراد والا الرو"ساء

 عوامل من حيشأنه نقال الا رفع رياضة مجال فى هاما ورا د ارة الاد وتلعب

 يعملبأسس الذى الجيد ارى الاد وجود المشروعات من مشروع لاى النجاح
 ثقال الا رفع مجال فى دارى فالا. سليمة علمية وادارية تنظيمية عبادى و

 باستخدام لك ذ و النشاط هذا ممارسة من ف الهد تحقيق مسئولية عليه تقع
 رياضة مجال فى اى الاد نجاح ويتوقف المتاحة البشرية و المادية مكانيات الا

 تم لهذا حكما أو ربا مد او لاعبا كان سوا السابقة خبرته على ثقال الا رفع
 ى احد فى اشترطت و الرياضية ات للاتجاد الاساسى النطام لافحة يل تعد
 رجة الد مستوى الى وصل قد يكون "أن الادارة مجلس لعضو ها مواد

 مستول الى أو.وصل الاتحاد عليها يشرف التى اللعبة فى قل الا على ولى الا

 بمجالس عضوا يكون أوان الاتحاد لعبة تحكيم فى قل الا على ولى الا رجة الد
 مناطق عضا لا بالنسبة اما الرياضة بهذه والخاصة ولية الد المنظمات ارات اد

 يكون أن على تنص المناطق هذه إرة عضوية.اد شروط أحدى فأن ات الاتحاد
." المنطقة عليها تشرف التى اللعبة تحكيم فى الثانية رجة الد الى وصل قد

(٣٥)
 من تمكننه خاصة ادارية رات قد الفريق ارى لاد تتوفر ان المحتم من و

 لك ةوذ المحدد اف للاهد للوصول والهيئة واللاعبين ربين المد بين التنسيق

 و ه يكون و الجمببع على المهام بتوزيع بالمجال المهتمين مع شراك بالا
 التطور بسبل للأخذ الوقت لك ذ فى احوجنا وما القرار ار اصد عن المسئول

 واللحاق الحضارى التطور هسايره مكان لا ثقال الا رفع رياضة مجال فى ارى الاد
: بانه أرى الاد معوض سيد حسن ، شلتوت حسن يعرف و فيه م القد بركب

 وهو المنظمة فى المسئولية ذات المراكز ن مركزا يشغل الذى الفرد هو"

 انجازات تتطلب بمسئوليات، عليه تلقى محدده اختصاصات بتولى الوضع بهذا
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 يلتزم التى ه المحدد الخطة نطاق وفى الموضوعة العامة السياسة ى هد على

٠(١٤-١٣٠٤) اختصاصه". نطاق فى منها الداخل الجز بتنفيذ

 ل ثقا الا رفع رياضة مجال فى ارى الاد ان الباحث ويرى
 لالهيئات خلا من المجال هذا فى النشاط ارة باد يقوم الذى الغرد لك هوذ

 تحقيق مسئولية عاتقه على يقع و ثقال الا رفع رياضة مارس التى الرياضية
 افضل المتاحة مكانات الا باستخدام الرياضة هذه ممارسه من محدده اف اهد

. استخدام

 الحكومى و هلى الا القطاع فى الرياضة ن.مويل ر مصاد

: المويل ر مصاد

 اساسيين رين مصد من مصر فى الرياضى النشاط تمويل بم

 من المحلية و المركزية الحكومية الهيئات و ات للوحد الدولة تخصصه ما-١

. السنوية موازاناتها ضن الرياضة ات اعتماد

 ر مصاد من الرياضة غراض لا جماعية والا الرياضية الهيئات تخصصه ما-٢
 بها الخاصة للانشطة ممارستها خلال من حكومية غير

(٣٦): وحدمه الحكومى التمويل ر مصاد١

 موازناتها من الحكومية الجهات بره تد التى المويل حجم يقدر

 الماحة البيانات ضو فى٨٧/٨٦ الحالى العام فى الرياضة لاغراض

:- التالى النحو على موزعة٢٣٣٧٥٤٢٠ نحو

 الرياضة جهاز بموازنة رجة مد جنيه مليون٢ ر٢٣٤٤٢٠ مبلغ أ

 جنيهالتغطية٣٣٨٤٢٠ منها وقوميا محليا تنفذ التى للمشروعات
 على الرياضية الانشطة بتنفيذ القائمين مكاذات و مرتبات

· المستويين
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 عانة لا الرياضة جهاز بموازنه رجة مد جنيها مليون٧ ر٠٢٥٠٠٠ مبلغ ،
 بمختلف المتعلقة المصروفات و الرياضية والاجهزة الخاصة الهيئات

 حجم مخصص اجمالى من;٣٠ بنسبة لك ذ و الرياضى النشاط اوجه
. التمويل

 المختلفة الرياضية للمنشأت اعانات جنيه مليون١٤ ر١١٦٠٠. مبلغ ،
. للرياضه المخصص التمويل جملة من;٦. بنسبة

:- وحجمه هلى الا التمويل ر مصاد-٢

 الرياضية. الهيئات عليها تحصل التى حكومية الغير الموارد ر مصاد تتمثل"

:- يلى فيما
. عضا" الا اشراكات حصيلة
. الهيئة منتجات و المباريات و الحفلات ات ايراد حصيلة

 المختصه اربة الاد الجهة موافقة بشرط الوصايا و والهبات التبرعات
(٣٣) المختصة. اربة الاد الجهة عليها توافق التى خرى الا ات يراد الا

 المجالات لجميع الممثلة الانشطة جميع بها يختلط الهيئة ان وحيث

. اجتماعى مجال فنى مجالى- ثقافى مجال- رياضى مجدال"

 غراض الا يخص ما حجم يد لتحد قيق الد الاحصاء توافر يتعذر لهذا

 ر هناكمصد ن فا لك ذ على علاوة بالهيئة ر المصد هذا من فقط الرياضية

: مثل الهيئة بها تستفيد اهلية اخرى

 الهيئات على الرياضة جهاز بمعرفة توزع التى المراهنات حصيلة رسوم أ-
. الرياضية

 بالمحافظات مات الخد يق صناد حصيلة من بالهيئات الرياضة يخص ما ب

 ملى الا للتمويل جمالية الا الحصيلة حدم فان سبق كما وعموما

 والاجهزة الرياضة جهاز بموازنه مخصص هو عما كثيرا لاتزيد

 خرى الا الحكومية
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: بمصر الرياضة مويل كفايه ى مد

 سبيل على رج تد التى و للرياضة ولة الد نخصصها التى الاعتمادات "أن_

 الرياضه ان اساس على حجمها ير تقد يتم جهة كل موازنه فى الحصر

 انتاجى نشاط بصفتها ينظر'اليها ولا الغامة الخدمات انشطة احد

 بالمتطلبات يفى الذى ر بالقد الا زيادة آيه لها يتقرر لا بذلك وهى
 ارتفاع .ضرورة يتطلبها قد التى ه الزياد من الادنى الحد او الطارقة

 اليها الوصول نأمل التى العامة اف هد الا مع ينفق وهوامرلا الاسعار
 ان بمعى ربا جذ تغييرها بتعين التى و للرياضة ولة الد نظره طريق عن

 لدخل وا نتاج الا لزيادة الاساسية العناصر ن انها باعتبار اليها ينظر

· بمصر
 بجلا· تبين لها كية المبد النظره فان غير،الحكومية ر للمصاد بالنسبة ما

 ية الاند تقيمها التى الرياضية المباريات دخل على اساسا تعتمد انها
 والتبرعات الحفلات حصيلة من ية الاند عليه تحصل ما و الاتحادات و

 يتطلب مر الا كان وان. وده محد المجال هذا فى الحصيلة مازالت و
. تنميتها على العمل و الحصيله لك من تحد التى العوائق راسه د

 التى التشريعات و للقرارات تخضع فانها النوادى فى الاشتراكات اما
 هذه زيادة او رفع امكانيه فان بالتالى و الشأن هذا فى الحكومة رها تصد

. ولة الد بها تسمح التى ود الحد فى الا يتحقق لا الاشتراكات
;٢٠ يجاوز لا يسير جز فهو المراهنات حصيلة ر بمصد يتعلق فيما و

. جنيه مليون نصف تبلغ و المراهنات قيمة من

 كانت سوا للرياضة المخصصه التمويل ر مصاد تعتبر م تقد ما ضو وفى
 ان كما المناسب التطوير عليها يطراً لم تقليدية ر مصاد فهى اهلية او حكومية

 خرة الا عوام الا فى خاصة و اخرى الى سنه من نتزايد كانت ان و الحصيلة

. طفيفة لا، بمعد تزيد انها الا
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 لسد اهلية أو حكومية كانت سوا الموارد هذه كفايه ى مد ناحية من أما

 ورات الد فى للاشتراك والمجموعات فراد الا اد اعد و الرياضى النشاط حاجة
 ان على تنجع الآراء فان ولى والد المحلى المستوى على الرياضية والمسابقات

 ورها. د آدا من تتنمكن حتى الموارد من ل العاد نصييها تنل لم الرياضية

٠(٣-٢٨)

 يلها مو كفايه مدى عامةو الرياضة بميزانية يتعلق فيما هذا

• ع٠٢٠ ج

٥٩٨١٩٨٦/١ عام عن ثقال الا لرفع العام الاتحاد بميزانية يتعلق فيما اما

: الدالى يتضع راستها فبد
 دب

 المحلى النشاط برامج٣٠٠٠:

1 ٨٠٠٠

٠٨١٠٠

 الناشئين ريب لتد مراكز

 وات واد أجهزه

( ثمانية ها د عد محلية بطولات، قامة رلا

( صبيى معسكر+ ريب مراكزتد )عشرة

 طبلية أوليمبية اثقال )مجموعات

 القومية الفرق اد اعد٠٩٠٠٠
 اخل بالد

( تحكماليكترونى جهاز- اليكترونى ميزان
( ناشبن معسكرات )معسكراقومية

 ولية د ومو"مرات اجتماعات١٢٠٠٠
 رسمية

 أربعة( ها د رعد

( الخ.. مطبوعات مكافأت و اجور )ايجار ارية الاد الاتحاد مصروفات٣٠٠٠٠

 للمناطق اعانات١٣٦٠٠

 جمالى الا٣٢٠٦٠٠

( منطقة٤٢ المناطق )عدد

 يمكنها لا انها يتضح ثقال الا لرفع العام الاتحاد ميزانية بالنظرالى و
 ثقال الا رفع رياضة نشر هو و عاما الهدف هذا كان سوا الهدف حقيق

 البطولة مرتبة الى الوصول خااوهو هدفا او للجميع رياضة جعلها و
 وات الاد و جهزة الا وان خاصة المجال هذا فى العالحى التقدم صايرة و

·٨١٠٠٠ قدرة و مبلغ لها المخصص بان علما التكاليف باهظة المعاونه د
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٠٠=-٧ م(٦٦' ،وثمانية كوان وسبعه ماه ،و منطقة وعشرون اربم يتبعه الاتحاد ان و

. الناشئين ريب لتد مراكز وعشرة اخرى هيئات وأربع ، للشباب مركزا وسيعدون

. سوالا الباحث يطرح هذا ومن
 رياضة فى تحقيقها المطلوب اف الأهد مع تتناسب ات الاعتتماد هذه هل

2 نقال الا رفع
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 المشابهة راسات والد الأبحاث• ثانيا

: ولى الا الدراسة

(٣٠) ،• علاجها واقتراحات بمصر الرياضه مشكلات بعض

 بمصر الرياضة مشاكل عن حامد اسماعيل بها قام التى الدراسة تضنت

:- الآنى
 التعليم قطاع فى المشاكل١

. مكانيات الا قله
. به يقوم الذى ور اد مع الرياضية التربية رن مد مكانه مناسبة عدم

 ه استفاد من يقال مما ارس المد فى واحدة فترة من اكثر نظام وج=ود-
. التلاميذ

 الساحات من يقلل مما ارس المد افنية وفى الملاعب فوق المبانى بناء

· الرياضى للنشاط المطلوبه
 غير يجعدله مما لعاب الا بعض فى الرياضية التربية مدرس تخصص م عد

. لها التلاميذ تعليم على ر قاد
 لتحاق الا فى للراغبين الثانوية بالمدارس الرياضية الحوافز نظام الغاء

. بالجامعات
. الرياضية والتربية الرياضة عن الخاطعه المفاهيم من العديد انتشار

. المباريات بتحكيم المتخصص غير الرياضية التربية رس بمد ستعدانه الا

 التربية رس مد يلعبه الذى الحيوى ور بالد علام الا وساكل تنجاهل-
. الصالح المواطن اعداد فى الرياضية

 الرياضة التربية رس لمد عمل طبيعة بدل صرف م عد-
. للتلاميذ الصحى المستوى انخفاض

 واحدة لعبة من أكثر فى اللاعب اشتراك
 الرياضية التربية رسى مد فى يد الشد العجز

. ارس المد بين المنافسات قله
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:( هلى الا القطاع ر البطوله قطاع فى المشاكل-٢

 الروتين عن ا بعيد بحرية اتعامل على الرياضية ات الاتحاد رة قد عدم-

. خرى الا القطاعات مع المعقد

- خرى الا لداب الا حساب على م القد بكرة علام الا وساكل اهتمام
 فى العاملة القطاعات م تخد لا بابحاث الرياضية التربية كلية اهتمام

. ملية الا الهيئات قطاع

 الرياضية الاتحادات بها تعمل خطط وجود م عد

. المختلفة الهيئات بين التنسيق انعدام

. القطاع هذا فى العاملين بين المشاكل ن يد العد وجود-
. ريب التد بمهنة المتخصصين غير قيام

. الحكام بعض متوى ضعف

. العربية للبلاد ربين المد من العناصر افضل هجرة-

 الرياضى المجال فى هامة مسئوليات المتخصصة غير العناصر بعض تولى-

 بتنه ثا غير قوانين و لواقح ظل فى الدمل

: القاده اد اعد قطاع فى المشاكل٣

 مكانيات الا قلة مع القاد،ه اد اعد كليات فى الطلاب كثرة_
. مساعديهم و ريس التد هيئة اعضاء قلة_

 الرياضية التربية بكليات لنحاق الا من بطال الا من العديد حرمان-
 النانوية الشهادة فى العلمية رجات الد مجوع بشرط للتقيد نظرا

. العامة

 كافة خدمة فى يسهم بما العلى البحث مجال فى التخطيط عدم
. بالدولة الرياضة قطاعات

 ان يمكن الذى ور بالد الرياضية ات بالاتحاد العداملين اقتناع م عد-
. الرياضة مة لخد العلمية المعاهد به تقوم
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• الشانية راسة الد

 التجديف رياضة صستوى تخلف الى أدت النى العوامل لبعض راسه "د

(٢٧) . العربية" مصر جهورية فى

 كلية من الماجستير رجه د على للحصول طرفه ابراهيم منتصر بها قام
.١٩٨٠ عام حلوان جامعة رية بالاسكند للبنين الرياضية التربية

 ت اد التى سباب الا و العوامل بعض على التعرف الدراسة فت استهد
· ع٠ م٠ ج فى يف النجد رياضة لتخلف

 الدالية جراءات الا الباحث اتبع اف الامد هذه لحقيق و

 المسحى. المنهج اتبع#
 على البحث عينه اشتملت و

. خبراء٣ الى ضافة بالا ادار]١٣ و مدربا١٣ و لاعبا١٥٣
 الى الباحث وصل وقد البيانات لجمع كوسيلة الاستبيان واستخدم«

: اهمها النتائج من عدد

 مستو لرفع التخطيط اجل من المختلفة جهزة الا بين تعاون وجود م عد-

· ع٠ م٠ ج فى يف النجد رياضة
 ربن المد اعداد فى يف للتجد المصرى العام الاتحاد ور د مناسبة عدم-

 وى ود الموهلين غير ربين المد من نسبة وجود من بالرغم صقلهم و
 فى وعشوائيو اخطاء من عليه يترتب مما المتواضعة العلمية المو؟هلات

. يف الجد للاعب الرياضى المستوى على وتخطيطه ريب التد
 الاختيار قاعدة بالتالى و الناشئين من الممارسين ة قاعد ضديق-

 نشر و الرياضية بالنوعية المعنيه جهزة الا قبل من اهتمام يوجد لا

· ع٠ م٠ ح فى يف التجد قوارب كفايه م وعد التجديف رياضة
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• الثالثة الدراسة

 عريب الحميد عبد بها قام م.ع:"٠ ج فى للبنين الجمباز رياضية معوقات"
 للبنين الرياضية الربية كلية من جستر الما رجة د على للحصول شرف

»»٩)١٩٨٢٠ عام حلوان جامعة بالقاهرة

 م عد الى ت أد التى المعوقات اهم على التعرف الدراسة فت استهد
 ع·٠ م٠ خ فى للبنين الجاز رياضة تقدم

: جراءات.التالية الا الباحث اتبع اف الامد هذه لتحقيق و
· المسحى المنهج اتبع بي
 على البحث، عينه اشتملت ر

. دوليا لاعبا ر٧ ، مسئولا خبيرا ه٩

 الى الباحث توصل وقد البيانات لدمع كوسيلة الاستبيان م واستخد٣
: اهمها النتائج من عدد

 فى للبنين الجمباز يعترضرياضة الذى ول الا المعوق مكانيات الا تعتبر

:- للاتى٤ م٠ ج
. الرياضة هذه احتياجات تلبى ميزانية وجود عدم أ

 وجود م وعد ريب التد فى ة المساعد و الرئيسية جهزة الا توفير م عد
. الكافيه الملاعب

 فى الجمباز رياضة يعترض الذى الثانى المعوق التخطيط يعتبر ب-
:- للاتى ع٠ م٠ ج
 المختلفة السن لمراحل مناسب رببى تد برنامج وجود عدم-

. ريبية التد البرامج من السنوية الخطة خلو

. دورية بصورة وبرامجها الخطة تقويم م عد-
 وذلك ع٠ م٠ ج فى الجاز لرياضة الثالث المعوق رب المد يعتبر ح-

-٠ للاتى
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 م تفرغه م وعد والعلمى الفنى مستواهم نقص و ربين المد عدد قلة
. اجتماعيا رعايتهم و
 ريب التد بمهنه الاعتراف م عد

 الرياضة هذه فى المتخصصين طباء الا اشراك م عد-

: الرابعة راسة الد

(٧-٢٤:٣) القاده اد اعد ز ريب التد مجال فى العمل مشاكل
 مجال فى الدالية المشاكل عن اليرى حليم اعدها الى الدر!سه فى جا

 ه القان اد واعد ريب التد

: ربين المد اعداد١

 الى ادت ربين المد اد أعد جهات، تعدد

 دمل ا فى واج زد الا و اخل التد

 والميزانيات الوقت مضيعة و التكرار

 ريب التد معلومات و اساليب فى التناقض و التضارب
. ريب الند مدال فى العاملين صفوف فى البلبلة

: جور والا ريب التد مهنة-٢
 فى الواحدة رجة الد وى ف ربين المد اجور تناسب م عد

. اللعبة نفس

. المخلفة اللعبات فى ربين المد اجور تناسب م عد

: ربون المد و ريب التد_٣
 المجدال هذا فى بالعدمل للترخيص ضوابط لاتوجد

 فى ملين للعا بها معرف و محدده مستويات توجد لا
. المجال هذا

 فى ملين العدا ربن المد حصر ات الاتحاد على ر يتعد-
. اللعبة مجال
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. ريب التد مهنة على الكفاءات من الكثير اقبال م عد-

: أربون الاد٤

 هذا فى العمل تحكم ضوابط او شروط وجود عدم
. يا قياد تربويا عملا وكونه يتفق بما المجدال

 ببرامج اسوة اريين الاد اد لاعد برامج وجدود عدم
. الحكام و ربين المد

 بينهم يربط لا ة يد عد نوعيات المدال هذا فى يعمل
 تاريخ له ليس بعضهم و التأهيل او الاعداد وحدة

· رياضى

• الحكام ه

 هذه وصعوبة يتناسب بما الحكام وتأهيل اعداد ضعف
. المهدمة

. المختلفة اللعبات فى التحكيم بدلات تناسب م عد

:- مايلى الباحث يرى السابقة راسات الد من

 مصر ورية =مج فى الرياضى المستوى مواكبة م عد على راسات الد اتفاق
 التى المعوقات من يد العد هناك المختلفة"وان ولية الد المستويات مع العربية

 المتعلقة المعوقات هذه، بحصر و العالية للمستويات التقدم ون د تحول

 الى وردها متقاربه صفات الى تصنيفها تم التى و ثقال الا رفع برياضة
:- التالية الاساسية المعوقات ى احد

. مكانات بالا خاصة معوقات ا-

· باللاعبين تتعدلق معوقات٢

· ربن بالمد تتعلق معوقات٣
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. بالحكام تتعلق معوقات-٤
 اريين بالاد تتعلق معوقات ه-

. التخليل و التنظيم و ارة بالاد تتعلق معوقات-٦
. خرى الا بالعوامل تتعلق معوقات-٧

 لبناء الباحث علب اعتمد الذى الاساس هى المعلومات هذه وكانت
. ولى الا مراحلة فى الاستبيان


