
 الثالث الفصل
،

• البحث خطة#
• البحث مشهم#
• البحث مجالا#
• البث عينة لا

• البيانات جمع وسائل
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: البحث :خطة اولا

: البحث خطوات

:- يلى فيما رإسه الد اجراء خطوات تنحصر
• ننسه والهدف ومجاله للبحث الاطا,العام تحديد ا
 والقابلات لمراجع طرينا عن راسه بالد المتعلقه والبيانات لمعلومات جمعا ا

• ·م·ع ج فى ثقال الا رفع رياضة عن معبعضالمسئولين الشخصيه
 والنظريه الملميه الخبرات ضو فى بحثها للحقائقالمراد الناسبه الفروض اقتر!ع٣

• رفضها او صحتها ثبات لا
• والخبراء اريين والاد والحكام ريين والمد اللاعبين من اختيارعينه٤
• الدسحيه الدر!سه وهى صوره ى احد ما ستخد الوصغى اختيارالشهج ه
• للبحث الزنيه للخطه مشروع وضع٦
• البحث عينة على الاستبيانات وطرح تصميم ا
 اجر!" بعد لك و الاستبيان من الباحث عليها حصل التى البيانات تحليل-٨

• اللازمه الاحائيه المعالجات
 وتحقيزيعضالغرورالتى الاستنتاجات الى والوصول النتائج استخراج-٩

• الباحث
• شها ستفاده الا ويمكن مهمه الباحث يراها التى التوصيات وضع-١٠

: البحث نهج
» «،« ،« و«

 وهى صوره احى ا ستخد الوصى النهج رسته د فى الباحث أستخدم
 المعوقات وتحديد وتفسيره كائن أهو بوصف لك ولا المسحيه راسه الد

 لعرييه مرا ج+ورية ثقال الا رفع لرياضة الرقمى المستوى تقدم على اثرت التى
 وضعبمض حاولة مع المختلغه وليه الد بالمستويات المستويات هذه وقارية

(٣١٧٠٤ المعونات) هذه من التقليل فى تسهم قد التى القترحات
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-: البحث مجالات

-: البشرى المجال أ
 د

 تداد بالا ون المقيد والحكام -اللاعبون الادارون ربون المد ء

.. ثقال الا لرفع العام

 للبنين الرياضية التربية بكلية ريس التد هيئة أعضاء من الخبراء ي

 والرياضة للشباب على الا المجلس وخبراء والمنيا بالقاهرة

-: الجغرافى المجال ب
 بمحافظات ثقال الا رفع لرياضة العام الاتحاد مناطق

 -سوهاج -اسبو الفيوم المنيا سويف. -بأى الجيزة القاهرة

 الشرعية المنوفية القلبوبية الجديد الوادى أسوأن قنا

 الغربة السويس بورسعديد- سماعيلية الا الشيخ كفر دمياط
 البحرالاحر• الدقهليه. الشمالية -سيناء رية الاسكند البدرة

 منطقة٢٤ عددها

-: الزمى المجال ج

١٩٨٧٠ ،٨٦ عامى حلال الدراسة اجريت

-: البحث عينة

 متبعا للعينة اختياره فى العشواية الطبقية الطريقة الباحث استخدم

-: التالية الخطوات

 البحث طبقات من طبقة لكل الاصلى المجتمع اعداد -حصر

 التوزيع لة معاد باستخدام طبقة كل من المناسبة الاعداد -تحديد٢

-: الانية المناسب

 ل لد د ط

 العينة طبعات احدى د ل حيث

. العينة أفراد عدد ل
. الطبقة أفراد عدد= د ط

)٤٠٢$(٣ المجتمع أفراد مجموع= ا
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 معادلة تطبيق بعد حددت التى عداد بالا البحث عينة -اختيار٣

 تى كالا وهى البسيطة العشوائية بالطريقة المناسب الوزيع

 الاتحاد ادارة مجلس أعضاء من اريون الاد ر

 حكما٨٠
 لاعا

 هم د وعد

 ومناطقه

 العام بالاتحاد المدلون ربون المد م

 العام بالاتحاد المسجلون الحكام بد

 العام نحاد بالا السجلون اللاعبون ر
 الرياضية التربية كليات من الخبراء ر

 والرياضة للشباب على الا والمجلس

 إداررا ه٩ وعددهم
 را مد١١٣ وعددهم

٩. هم د وعد

 خبيرا١٨ وعددهم
 للمليات خضع الذى وهوالعدد فردا٣٦٠ الكلية البحث عينة وكانت

 التالية المجموعات وهى كية حصا الا

-: ولى الا المجموعة
 ا

 الانداد ادارة مجلس أعضاء على ونشل اريين د الا قطاع عينة تمثل

. مناطقه وادارى ثقال الا لرفع العام

 عضوا عشرين ، واحد من ثقال الا لرفع العام الاتحاد ادارة مجلس يتكون

. الاعضا· اجمالى من;٥٠ مثلون منهم عضوا عشر احتياراحد تم

 اختبار أعضا"م سبعة من ثقال الا رفع انحاد منطقة ادارة مجلس يتكون

. منهم(٢)

 مات محا جميع على موزعة منطقة٢٤ العام الاتداد مناطق

 ل عد

 ن عد

 من العال الين• الا حج من السلة العيسة بك لك وبد ة "إ

 ل عك ل عد

 مناطق لجميع ممثلا عضوا٤٨+ العام للاتحاد ممثلا عضوا١١
 ل عد

. اداريا عضوا ه٩ لى باجما الجهورية

 الاتحاد ادارة مجلس أعضاء أن العينة هذه اختيار أسباب من وكان

 اللعبة ومشاكل بظروف راية د ملين العا أكثر من مناطقه وادارى العام
 سابقة ميدانية خبرة من لديهم ما الى ضافة بالا العربية مصر بجمهورية
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 العينة لهدذه الخبرة سنوات موسط وكان ربين مد أو حكام أو كلاعبين

• سنه)٣
 عدل

 الاستيفاء. بعد جميعها وردت استبيان استمارة٥٩ طرح نم وقد

-: الثانية المجموعة

 رجة والد القومى المستوى على يعلون الدبن ربين الد قطاع عينة ومثل

 ومش-ربن أربغ نطاق فى ويعملون العام بالاتحاد والسجين والثانية ولى الا
. الجمهورية مسوى على محافظة

 العشوائيبة بالطريقة منهم الباحث اختار ربا مد٢١٧ دهم عد وبلغ
 بعد جميعها وردت الاستببان استمارات عليهم طرحت ربا مد أً إآ البسيطة

 العالن ربين المد أن العينة هذه اختيار أسباب من وكان. أستيفائها
 الرياضى المجتمع لقيادة اللازمة الاساسية الدعامات ى احد هم بالمحافظات

 طريق وعن اللاعبين من الكبيرة القاعدة خلق فى كبر العب'الا عاتقهم على وقع

 والمعوقات المشكلات من الخفية الجوانب لتفهم قرب الا فهم المجال معايشة

. العل فى فهم نصاد التى

 الاتحاد مناطق على موزعين ربين المد عدد ببين التالى ول والجد

. الجمهدورية محافظات متوى على ثقال الا لرفع العام
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(١١) جدول

 المصرى الاتداد مناطق على موزعين ربين المد عدد

(٢٩) الجمهوربة بمحافظات ثقال الا لرفع

 ربن المد عدد

٣٦
٢١
٦
 ا٥
٢١

١١
٨
٣
٨

١٦

5

٩

٢

1 ٤

٨
٧
٠١

١٠
٩
 ث

 مع

٢

٢١٧

 المحافظة

 هرة العا
 اللوبية
 المنوفية
 الشرقية
 الغربية

 قبلية الد
 دمياط

 الشيخ كفر
 البحيرة

 رية الاسكند
 ورسعديبك

 سماعيلية الا
 السوس

 سينا· شمال
 حمر الا البحر

 الجيزة
 القوم

 سدويب بى
 المنيا

 اسيوط
 سوهاج
 قنا

 اسوان
 بد الجد الوادى

 الموع

 م

٢
٣
٤
٥
٦
Y

٨
٩

1 ٠

١١
٢١
٣١
٤١

١٥
٦١

١٧
١٨
1٩
٢٠
٢١
٢٢
٢٣
٢٤

١٧٢ عددها والبالغ ربين المد طبقة أفراد عدد السابق ول الجد بوضح
. مدربا١١٣ اختيار امكن المناسب التوزيع معادلة وبتطبيق. دربا
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 الثالثة. المجموعة
 ي

 والمجلين والثانية ولى الا رجة والد ولبين الد الحكام قطاع عينة ومثل
 مسو على محافظة عشر'ن أربع نطاق فى ثغال الا لرفع العام تحداد بالا

. الجمهوربة
 البسيطة العشوائية بالطريقة منهم الباحث اختار حكما١٥٩ هم عدد وبلغ

 ل عد

 اسنيفائها يعد جميعها وردت الاستبيان استمارات عليهم حكماطرحت٨٠
 الباحث رأى فى يمثلون الحكام هؤلاء أن العينة هذه اختيار أسباب من وكان

 و سست رةحتى المخا الفئات وأن البحث عينة فى للحكام صلى الا المجمع

 فى منهم كل لخبرة نى الاد الحد فان الحكام للائحة ووفقا الثانية رجة الد

 وأنهم كما اللعبة بمشاكل لمام والا الخبرة لاكتساب كافية فترة التحكيم ان ميد

· ربين مد أو عبين لا كانوا سواء ذنال الا رفع مجال فى ميدانية بخبرة وروا

 رجة الد سوى على عاملون حكام بها البحث مجال المحافظات بقية وان

 ولان. البحث عينة من هم استبعاد تم لك ولذ الخبرة قليلو فقط الثالثة

. سنوات١٠ المختارة للعينة الخرة سنوات عدد موسط
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(١٢) جدول
 ثقال الا لرفع المصرى الاتحاد مناطق على موزعين الحكام عدد

(٧٣)

 الحكام عدد

٣٣
٥
٥
٢١
٩
٦
٤

 ه
 ا٥
٣

١١
٤

٨
٦
٢
٤

١٢
5

٤
٤
٢

1٥٩

 الجمهورية بمحافظات

 المحافظة

 هرة القا
 القليوبية
 المنوفية
 الشرقية
 الغربية

 لية قم الد
 ط ميبا ك

 الشيخ كفر
 البحيرة

 رية الاسكند
 بورسمعد.د

 سماعيلية الا
 السوس

 سيناء شمال
 حمر الا البحر

 الجيزة
 الفوم

 سويف بأي
 المنيا
 أسيوط
 سوهاج
 فنا
 اسوان

 يد الجد الوادى

 م

١
٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩
٠١

١١
٢١
٣١
٤١

1 ٥
٦١

١٧
1٨
١٩

٠٢
٢١
٢٢
٢٣
٢٤

٥٩١ هم د عد والبالغ الحكام طبقة أفراد عدد السابق ول الجد يوضح
. حكما٨. عدد منهم اختير كما
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-: الرابعة المجموعة

 حوالى تبلغ اللاعبين اعداد قاعدة أن حيث اللاعبين قطاع عينة وتثل
 أن وحيث الجمدورية محافظات جبع على موزعين لاعب آلاف خمسة٥٠٠٠

 ااه: ويحنك نا بدلا د الى ساء الننا، هدا أ أمت

 حققوا بن الذ اللاعبين تمثل عينة اختيار ضرورة الباحث رأى فقد لذا

 ثقال الا لرفع العام الاتحاد أقامها التى البطولات معظم فى مة م±قد مراكز

 محافظات الى ينتمون وكانوا ولى الا رجة الد عن اللاعب سستوى بقل ولا
 الجيزة مياط -د الاسماعبيلية رية الاسكند الغربية -الشرقية القاهرة

. -اسبو الفيوم
 ل عد

 من محافظة لكل استمالا=استبيان عر .ا الباحث طرح وقد
 الاستيفاء بعد جميعها وردت استمارة .و باجمالى المختارة المحافظات

 مراكز حققوا الذين اللاعبين أن هو العينة هذه اختيار أسباب من وكان
 خلال قابلتهدم التى والصعوبات المشاكل تحديد على ر قد الا هم مة منقد

. عنها التعبير امكانهم وفى المسوى هذا الى للوصول المختلفة المراحل

-: الخامة امجمعة
 ل،

 الباحث اختار خبيرا٣٦ هم د عد وكان الخرا قطاع عينة وتمثل
 ،• هما نوعين الى العينة وانقست خبيرا١٨ منهم

 اثنى١٢ دهم عد وكان بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية من خبرا
 عدل

 سنة٦ البطة العصراية الطريقة م الماحت احتار ا

 خسة عن قل لا خبرهم والرياضة للشباب على الا المجلس من خبراء

١٢ منهم الباحث اختار خبيرا وعشرين أربعة٢٤ عددهم وبلغ عاما عشر
 ن· شما ر ر طر وتم البسيطة العشوائية بالطريقة لك وذ خبيرا عشر انى

 الاستيفاء بعدد جميعها وردت المختارة العينة على استبيان استمارة عشرة
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 العينة هذه اختيار أسباب ومن
 مجال فى انية ميد بخبرات مروا وهم وساعد ريس التد هيئة أعضاء

 حكام أو لاعبن أو ربين كمد عملوا سواء ثقال الا رفع رياضة أو المنافسات

. المجال هذا فى العلمية خبراتهم الى ضافة بالا
 م باراكم الاستفادة يمكن والرياضة للشباب على الا المجلس خبراء

. المختلفة الرياضية ات تداد بالا البطولة مجال فى الطويلة لخبراتهم

( ٣)
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(١٣) ول جد

 البحث طبقات من طبقة كل فى الاعداد

 القطاع م
 المختارة الاعداد

 البحث لطبقة

٥٩ ن ارب الاد قطاع عيبة١١

١١٣ تن ر. المد قطاع عينة٢١

٨٠ ام الحك اع ة-ا عيينة]٣

١٠٩ من اللاء. قطاع عينة٤

١1٨ براء الخ اع ةإ ة عد:5 ،

٣٦٠ الموع

 الاصاى المجتمع من المختارة البحث عينة وضحت ول الجد من
 ل عك

 على وزع ما اجمالى من استبيان استمارة٣٦٠ للباحث ورد وقد

. فردا٣٦٠ وعددها البحث عينة
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-: البيانات جمع وسائل

. الاستمارة تصميم أ

 لاغراض متابعة لك وذ البيانات لجمع كأداة الاستبيان ام استخد تم
 اعداد فى الاتية الخطوات الباحث اتبع ولقد. القائم البحث وأهداف

· الاستبيان استمارة وتصدمم
: استطلاعية دراسة

 اجرا· تم أساسها على والتى المشابهة والبحوث النظرية راسات الد من
. رية مقا صفات الى وتصنيفها المعوقات حصر

 الصتوى م قد معدوقات على للتعرف مفتوح استبيان بتصميم الباحث قام

 شخصا .شاشين الى مه وقد ثقال الا رفع رياضة فى الرقمى

-: التالية الفئات يمثلون

 للبنين الرياضية التربية بكليات ريس الند هيئة أعضا من بعض(١

 الخبرة تقل ولا المنازلات باقسام يدملون ممن والمنيا بالقاهرة

. المجال هذا فى العل فى سنوات عشر عن لديهم
 العاملين من يكونوا بحيث ثقال الا لرفع العام الاتحاد من خبرا(٢

 الخبرة سنوات تقل لا الادارة التحكيم ريب التد مجال فى
. المجال هذا فى عاما خمسةعشر" عن لديهم

 كليات خريجى من والرياضة للشباب على الا المجلس خبراء من بعض(٣

 رجة الد عن الوظيفية رجاتهم د تقل لا وبحيث الرياضية التربية
. عاما عشر، خمسة عن قل لا الخبرة سنوات وعدد الثانية

: الاتية النواحى الاستبيان تضمن ود
 ومقدار البحث من ف الهد توضح عةالخبراء ممو الى مة -مقد١

. الاجابة تضنها سوف التى الآراء من الاستفادة

. للاجابة ارشادات٢
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. شخصية -بيانات٣

 الاى السؤال الاستبيان تضمن كما
 ورية بجم ثقال الا رفع لرياضة الرقمى المستوى م قد معوقات هى ما

-: الاتية المجالات العربية،فى مصر

 الفتوح الاستفتاء الدراسة من المرحلة لهذه الباحث اختار وقد هذا

 الاختيار على يبرهم أن من بدلا الكاملة الحرة الاجابة للمستفتين ليسح

 عن يكشفوا لكى الفرصة ويعطيهم ، قاطعا يدا تحد محددة اجابات بين

 اجاباتهم يبنون التى الظروف أو الخلفية وا ويحدد واتجاهاتهم دوافعهم

( ٤٣٤-٥) . عليها
 والمهتمين المعدنيين الخبراء من الدراسة من الجز هذا عينة أن وحيث

. خبيرا ثلاثين هم د عد بلغ والذى الرياضة بهذه

 فى المعوقات عن المعلومات من بها بأس لا حصيلة للباحث ورد فقد

. عليهم طرح الذى الاستفتاء فى حددت التى المجالات كافة

-: الاستطلاعية الدراسة نتاثم

 مجال فى الخبراء آراء من بها ورد وما الاستطلاعية راسة الد من
 النظرية راسات الد من أستخلص وما ، خاصة ثقال الا ورفع الرياضية التربية

 العبارات واختيار المعوقات هذه بحصر الباحث قام المشابهة. والبحوث

 أنه حت البا رأى وقد. المبدئية صورتها فى ووضعها يضاحها لا المناسبة

 على التعرف بواسطته يمكن استبيان اعداد الدراسة لهذه المناسب من

 صادقة صورة ويعطى ثقال الا رفع لرياضة الرقمى المستوى م قد معوقات

 اد لاعد التالية الخطوات الباحث اتبع فقد لك ولذ المعوقات أهمية لدرجة

. النهائية صورته فى الاستبيان

 راسة الد من المستخلصة المعوقات لقاتمة كية المبد الصورة عرض أ

· المحكمين مجموعة على السابقة الاستطلاعية
 عدل

 الاساتذة من٧ على كية المبد بصورتها القامة بعرض الباحث قام
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 والمنيا بالقاهرة للبنين الرياضية التربية بكليات ين المساعد والاساذة
 من وبعض الدكتوراه رجة د على الحاصلين من المنازلات بأقسام والعاملين

 خبرات لهم ممن١. هم وعدد والرياضة للشباب على الا المجلس خبرا"
 واحتوت.. لاعبين أو ربين مد أو اريان أواد كحكام اللعبة مجال فى سابقة

. معوقا عشر ثلاثة استبعاد تم معوقا وسبعين واحد على كمة القا

-: للاستبيان النهائية الصورة اعداد ب

 بالصورة استبيان استمارات خس"" عدد باعداد الباحث قام
 الرقمى المستوى لتخلف المسببة مل العوا تقسيم بعد لك وذ النهائية

 البحث عينة فحات مع لتتناسب وتصنيفها ع٠ م٠ ج فى ثقال الا رفع لرياضة

-: التالى النحو على
-: اللاعبين استمارة أمحاور

 عنصرا١١ على واشل اللاعبين بمعوقات ويتعلق ول الا المحور١
 عنصرا٧ مكانياتواشلعلى الا بمعوقات ويتعلق الثانى -المحور٢
 والتنظيم ارة الاد بمعوقات ويتعلق الثالث -المحور٣

 عنصرا٩ على وأشل والتخطيط
 من خرى الا بالعوامل ويتعلق الرابع المحور٤

 على واشتل المعوقات
: ربين المد استمارة محاور ب

 عنصرا٨ على واشمل ربين المد بمعوقات ويتحلق ول الا المحور١
 مكانيات الا بمعوقات ويتعلق الثانى -المحور٢

 على واشل

 عنصرا٨

 عنصرا٧

 عنصرا٩
 عنصرا٨

 والنظيم ارة الاد بمعوقات ويتعلق الثالث -المحور٣
 على واشتل والتخطيط

 على واشتمل أخرى بمعوقات ويتعلق الرابع المحور٤



- ٨-

: الحكام اسمارة محاور ج-

Y عنصرا  على واشمل الحكام بمعوقات ويتعلق ول الا -المحور١

 عنصرا٧ على واشتمل نيات مكا الا بمعوقات ويتعلق الثانى المحور٢
 والتنظيم ارة الاد بمعوقات ويتعلق الثالث المحور٣

 عنصرا٩ على واشمل والتخطيط
 المعوقات من خرى الا بالعوامل ويتعلق الرابع المحور٤

 عنصرا٨ على واشمى
-: اريين الاد استمارة محاور د

 عنصرا٨ على واشتمل اريين الاد بمعوقات ويتعلق ول الا المحور١
 عناصر٧ واشتملعلى مكانيات الا بمعوقات ويتعلق الثانى -المحور٢

 والتنظيم دارة الا بمعوقات وبتعلق الثالث المحور٣
 عناصر٩ على واشتل والتخطيط

 المعوقات من خرى الا بالعوامل ويتعلق الرابع المحور٤
 عناصر٨ على واشتل
: الخبراء استمارة ه-محاور

 عنصرا١١

 عناصر٨

 عناصر٧

 عناصر٨

 عناصر٧

 باللاعبين الخاصة بالمعوقات يتعلق ول الا -المحور١
 على واشتمل

 ربين بالمد الخاصة بالمعوقات ويتعلق الثانى المحور٢

 على واشدمل
 بالحكام الخاصة بالمعوقات ويتعلق الثالث المحور٣

 على واشتمل
 اريين بالاد الخاصة بالمعوقات ويتعلق الرابع المحور ع

 على واشمل
 مكانيات بالا الخاصة بالمعوقات ويتعلق الخامس المحور ى

 على واشتمل



 عناصر٩

 عناصر٨

- ٧٩-

 ارة بالاد الخاصة بالمعوقات ويتعلق السادس -المحور٦
 على واشتمل والتخطيط والتنظيم

 بالعوامل الخاصة بالمعوقات ويتعلق السابع المحور٧
 على واشتمل خرى الا

 رجات الد باعطافها الاستجابات ير قد ميزان الباحث استخدم وقد
:- التالية

 إ-٤٣٢-٥

: الاتية النواحى المقياس يشلها التى رجات الد وتعغى
 همية الا يم عد همية الا قليل ما حد الى هام هام جدا هام

 القيم مجموع هى استجابة لكل النهائية رجة الد تصبح وبحيث

١-٢-٢-٤-٥

 درجة١٧٥ الى٣٥ من للاعبين بالنسبة المقياس رجات د ى مد وأن
 من ربين للمد بالنسبة المقياس رجات د ى مد وأن

 من للحكام بالنسبة المقياس درجات ى مد وأن

 من اربين للاد بالنسبة المقياس درجات ى مد وأن
 من للخبراء بالنسبة المقياس رجات د ى مد وأن


