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 الاستخلاصات

 عينة ود حد وفى المتبع للمنهج ووفقا الدراسة هذه نتائج ضو فى

:- يلى ما الى الباحث يخلص البحث

 والعالمى ولى الد المعرك فى ثقال الا رفع رياضة فى المصرى التفوق

 هى أوان ثلاثة فى لك وذ١٩٥١ عام الى١٩٢٨ عام من الفترة طوال
 عام بد الا وزان الا هذه أرقام تتحطم ولم والمتوسط والخفيف الريشة

٠١٩٥٠

 بصورة والعالمية وليمبية الا ورات بالد القاسية رقام الا جبع تداورت
. السابقة السنوات فى علبه كانت ما على تضاعف وبعضها سريعة

 ولبمبية الا ورات بالد المصرية القياسية رقام الا فى الزيادة نسبة بلعت

 نسبة بلغت بينما;١٦ ر٤-١٩٨٤ الى٩٩٤٨ عام من الفترة فى

. الضعف يعادل بما;٣٠ ر٦ وليمية الا القياسية رقام الا فى الزيادة

 والحد٣/٩٠ ر٣ العصرية القياسية رقام الا فى ة للزياد نى الاد الدد بلغ

 للارقام نى الاد الحد بلغ بينما وزان الا جيع فى وذلك٧٣٠ قصى الا

 الفترة خلال وذلك;٤٦ ر٥ قصى الإ والددً;٣٣ ر٢ العالمية القياسية

١٩٨٧٠ الى١٩٥٠ من

 العالمالمقامة بطولة فى ول الا المركز على مصر حصلت١٩٥١ عام فى

 رقم بأى التاريخ هذا بعد تح ولم والخفيف الريشة وزنى فى بميلانو

· عالمى قياسى

 العالمى التطور مع يتناسب لا بما نسبيا العصرية القياسية رقام الا تطورت

. المطلوب ولى والد

 هذا فى بيض الا البدر وحوض فريفية والا العربية القياسية رقام الا تطورت

 بالمنافسة يهددد بما المصرية القياسية رقام الا على تفوق وبعضها المجال

 ، مستقبلا
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 م٢٠٧٤ عام أى قريبا عام٨٧ الى الصرية القياسية المجمعات تحتاج
١٩٨٧ عام حى تدققت التى العالمية القياسية رقام الا مع تتساوى كى

. ثبوتها حالة فى وذلك

 مصر بمدوريه ثقال الا رفع لرياضة الرقمى المستوى م تقد معوقات

 المعوقات أهمها وكان محاور سبعة على موزعة معوقا ه٨ بلغت العربية

-: التالية

•. العالمى التطور يواكب لا الممارسة أماكن -تجهيزات١

 اللعبة لنشاط المخصصة المالية ات الاعتماد كفاية -عدم٢

. يمثلونها التى الهيات قبل من للاعبين الصدية الرعاية انعدام٣

 العمل أو العلمى التحصيل مع ريب التد مواعيد مناسبة م -عد٤

· المهنى
. الدياة متطلبات لمواجهة كافية غير رببن المد -اجور ه

. شغال الا رفع مجال فى المتخصصين ربين المد كفاية -عدم٦

. الحديثة والتسجيل التحكيم أجهزة توافر -عدم٧
. اللعة حكام أد واعد لصقل المتخصصة راسات الد عدد قلة٨

. المجال فى ارين الاد ملين للعا المادى الحافز -نقص٩
. بالمناطق ثقال الا رقع مجال فى العاملين، اريين الاد كفاية -عدم١٠
. الرياضية المنافسات فى للاشتراك الاستعداد وقت كفاية -عدم١١

. السليم العلمى التخطيط ينقصه اللعبة -نشاط١٢

. النشاط من اللون بهدذا الاعلام وسائل اهام -عدم١٣
 النشاط لممارسة كاف وقت تخصيص عدم بالمدارس الدراسة -نظام١٤

 خاصة بصفة ثقال الا ورفع عامة بصفة الرياضة تقدم على ؤئر الرياضى
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-: التوصيات

 مكانات الا مجال فى: أولا

 ريب والند ختبازات والا القياسات فى الحديثة العلمية الوساكل استخدام

· الرياضى

 للهيئات جمركيا واعفائها ات والمعد الرياضية وات الاد استحضار تشجيع

. محليا تصنيعها وشجبيع والإفراد

 لمقابلة الرياضى النشاط ومرافق والصالات اللاعب اقامة فى التوسع

. القطاعات كل فى الرياضة احتياجات

 الشباب ومراكز ندية بالا ثقال الا رفع رياضة وات أد لتوافر نى أد حد وضع

· ارس والمد

. القطاعات كافة فى ثقال الا رفع رياضة لنشاط الخصة ات الاعتماد زيادة

 المختلفة لعاب الا على اتهما ايراد توزع للرياضة ة جديد تمويل ر مصاد خلق

. الرياضية والهينات ندية الا على عاقدا ر تد التى الاستثمارات فى التوسع

. للرياضة خلها د بخصص الى والمباريات الحفلات اقامة فى التوسع

 رفع رياضة لنشا المنا>ة والمادية البشرية للاكانات شامل حصر اجرا

: مر>ليا وتوفيرها القصور أوجه يد لتحدد كخطوة بمصر دقال الا

- التخطيط: مجال فى: ثانيا

 الحكومية الرياضة عن المعنية الهيئات بين مى والتكا التنسيق ايجاد

 وضع فى واشراكهم بينها فيما مكانات والا الخرة تبادل وترشيد ملية والا
. الشاملة الخطط

 ية التنفذ وبرامجها الرياضية الهيئات لخطط قيقة والد انية اليد النابعة

 هذا على فراد والا النتائج تقيم والى القاعدة متوى على ومسابقاتها

· ساس الا
 البرامج ووضع والميزانيات مكانات الا ورصد الناشئين ة بقاعد م هتما الا

 عمليات {ساد مع حدة على سنية مرحلة وثل تتناسب التى الرياضية

· المتخصصين القادة من مستويات لاعلى والاشراف ريب التد
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. المختلفة القطاعات بين ثقال الا رفع رياضة ريب تد ووسائل نظم تنسيق
 ولية الد للبطولات للاعداد القوية للفرق الناشئين اختيار يكون أن

 لها وسيكلوجية وفسبولوجية ومهارية نيية بد خبارات لا طبقا ولييمبية والا

 ولبية والا العالمية المستويات من قراب الا أو للوصول التنبؤ رة قد

 لتدقيق ى المد ة وبعيد المتوسطة ريبية الد الخطط وضع مع الحالية

. لك ذ

 حقيق ى مد على. للوفوف القومية الفرق على ورية الد الاختبارات اجراء

 التى والصعوبات الضعف نقاط على الوقوف يهدف ريبية الند الخطط

. المتحصصة الرياضية البحوث مراكز مع بالتعاون لك وذ اللاعبون واجهها

• القادة واعداد ريب التد مجال فى: نالنا

 سلب.ما ريبا تد والمتخصصين القادة ريب لتد أتى الذ كتفاء الا تحقيق

. المستقبلية حتيأجات الا لمقابلة ثقال الا رفع رياضة نشر فى التوسع لمقابلة

 فع والد وصقله.م هيلهم وتا والتطوعية المهدنية الممتازة العناصر ،تشجيع
 للاستفادة ات والاتحاد بالهيئات الرياضى العل مواقع الى بمم

 فى المناسب الرجل بمبدأ اخذا الرياضة فع ود تطوير فى بخبراتهم
. المناسب المكان
 رسى مد جانب الى تسهم بحيث الرياضية التربية كليات مناهج تطوير

 يواكب وتكنولوجى علمى متوى على رياضيين ربن مد إعداد الى الرياضة
. الرياضية المجالات فى السريع والنطور العصر

 العاملين وتأهيل الرياضيين لاعداد وات والند ريبية التد ورات الد عقد

 بالرياضة الوصول فى فعال ور د من له لما الهام علامى الا المجال فى
. والتقدم التطور الى

 فى مة المتفد للدول والحكام ربين للمد خارجية بعثات ايغاد فى التوسع

. والخبرة للاستفادة المجال هذا
 خاص ر كاد ووضع ريب التد مجال فى للمتخصصين الهجرة من الحد
 عقد فى التوسع مع عملهم فى الاسمرار على لتشجيعهم ربين بالمد
· والخارج بالداخل مة المتقد ريبية التد ورات الد
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 المهن نقابة من اللازم الترخيص على الحاصلين على ريب التد مهنة قصر

. مة متقد مسويات لاعبه يدقق الذى رب للمد حوافز ووضع الرياضية

: المختلفة المجالات فى: رابعا

 السوى على الرياضية البحوث من والاستفادة العلمى البحت تشجيع
$

. للاعبين الفنى داء الا سسوى لرفع ولى والد المحلى
 المراحل جميع فى ارس المد بناء لا نية البد والتربية العامة بالصحة النهدوض

 لوضع جاد وتطبيقى علمى اطار فى القومى ا-مسوى على التعليمية
 ووصع وموضوعية علمية رات لاختبا طبقا الناشئين نقاء لا العدريضة القاعدة

. مخصص طبى اشراف تحت لهم سلم اكى غد نظام

 فى المؤثر ورهم لد علام الا باجهزة والعالين الرياضيين النقاد تأهيل

· الرياضى بالمنوى رتقا< الا

 فى حثين والبا للعاملين يتيح عامة بصفة الرياضية للمعلومات نظام وضع

 الوقت فى اللازمة والمعلومات البيانات على الحصول المجال هذا

. المناسب ر وبالد

 لتشجيعهم اللعة نشاط قطاع فى المشتركين لجميع للحوافز نظام وضع

 ، والتطور الاستمرار على
. ثقال الا رفع رياضة فى متخصصة رياضية مجلات اصدار تشجيع

 التى والنشرات والكنب والوثائق بالمراجع الرياضية المكتبة تدعيم ضرورة
 العلمية بالوسائل وحفظها الرياضية ورات والد الرياضية بالحركة تتصل

. الحديثة

 مستقبلية راسات د من البحث يبيره ما

 ولمبيقةوالعالمية ورات!لا الد انشطة فى مصر لنتائج تحليلية راسات د عمل

. العالية المستويات مجال فى الاقادة اعداد مج برنا عن تقويمية راسات د

 ى الرياضية نشطة الا فى الصرية صستوياتنا م تقد م عد عن دراسة

. والعالمية ولية الد المجالات
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 رسالتها تدقيق فى وأشرها الرياضية الاتحادات لتنظيمات تقويمية دراسة

 مجال فى( الناشئين ر العريضة بالقاعدة الخاصة راسات بالد الاهتمام

. العربية مصر بجم-ورية الرياضى ريب التد

 العالية. والسويات العريضة للقاعدة بالتخطيط الذاصة راسنات الد
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-: العربية المراجع و

· القومية ،الدار الرياضى التاريخ مرونة علام ابراهيم١
-٢٩٦٤ةرهاقل ا

١٩٧٠ للطباعة الجبل ثقال_-دار الا حنا.رفع -جمل٢
 النفس وملم التربية في البحث مناهج كاظم ،أحمد الحميد عبد -جابر٣

. ت ،ب. العربية النهضة دار القاهرة

١٩٨٤ بمصر المعارف دار
 النفس وعلم التربية فى البحث مظاهر

 ، واخرون نوفل نبيل محمد ترجمة

 معوض ،حسن شلوت -حسن٤

 دالين فان بوبولوب -د ه

٠١٩٧٧ نجلو الا مكتبة القاهرة
 الربع كناب ، ان بد الا ورياضة تهذيب

 مطبعة ان,، بد الا وتقوية ثقال الا رفع

١٩٥٠ ولى. الا الطبعة ، مصر
 الرياضية التربية فى والادارة التنظيم

٠١٩٨٦ العربية الثقافة دار
 دار ، غريق الا عند الرياضية التربية سلامة ،توفيق الطوخى الفتاح -عبد٨

 محمد -زلى٦

 وك بد عصام٧

٩٥٩١ القاهرة بث الحد الفكر
 نجلو الا مكتبة ، العامة ارة الاد أصول

 ا«

١٩٦٨٠ مصر

 التربية فى التطبيقية حصا°ات الا

١٩٧٧ شس عين مكتبة ، الرياضية
»

 العربى الكتاب دار. ثقال الا رفع

٠١٩٦٧٠ القاهرة

 تكلا ليلا ، رويش د الكريم -عبد٩

 عويس ألله عبدد٠١

 فهمى المنعم عبد١١
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: العربية المراجع تابع

 الرياضية للثقافة المعاصرة الاتجاهات
 اوفست، -مطبعة ولى الا الطبعة د

٠٠١٩٧٦ بغداد ، الدرير
 ياب ،ذ فرج ق صاد -ترجمة ثقال الا رفع

 الحدرر ، أوفسيت مطبعة- الجبالى

٠١٩٧٦. بغداد
 -الطبعة الرياضى ريب التد علم

 ها

· بمصر المعارف ،دار الثانية
 الطبعة الرياضى. ريب التد علم

٠١٩٧٢ المعارف ،دار الثالثة
 الطبعة ، الرياضى ريب التد علم

 »د،

. المعارف دار ، الثامنة
 ،الطبعة والمنافسات يب التد سيكلوجية

٠٠١٩٨٢ بمصز المعارف دار الخامسة
 طبعة جسام. الا وكمال ثقال الا رفع

 اللبعة. الاول الجزء بمصر التوكل

 المنصورى يحدى -على1٢

 كارل -كيرهارد1٣

 وى ع حسن -مدمد١٤

 جنب ه٦ {ي

 سب أ[

 د أ ة

 حفظى مصطغى١٨

٠١٩٥٥ • ولى الا
 نصييف على عيد -ترجمة ريب التد أصول
 د

. ،بغداد الحرير ، أوفسيت مطبعة

٠١٩٧٥

 حات فترا وا بمصر الرياضة مشكلات بعض

 القاهرة ، منشور بحث ، علاجها

٧٩ والرياضة. للشباب على الا المجلس
 ثقال الا رفع فى الصرية القياسية م رقا الا

.١٩٨٤ .القاهرة

 هاره١٩

 والمذكرات والبحوث الرائل

 >امد اسماعيل٢٠

 ثقال الا لرفع المصرى -الاتحاد٢١
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 والمذكرات والبحوث الرسائل تابع

 حنا -جميل٢٢

 ه ه٢٢

 المنيرى -حليم٢٤

 حسان صابر٢٥

 فى ثقال الا رفع لمشكلة وتحليل دراسة
 اا«اا«

١٩٨٢٠ القاهرة ع.٠ م٠ ج
 مية الاكاد ربين للمد الاساسية راسات الد

،

١٩٨٣ الرياضيين للقادة وليمبية الا

 القاهرة ، بالرياضة النهوض مؤمر بحوث
١٩٧٩ والرياضة للشباب على آلآ المجلس
 بعض مصرفى لنتائج تحليلية دراسة

 سي

-١٩١٢ من وليبية الا ورات الد العاب
 آلتربية كلية ماجستير -رسالة١٩٨٠ً

 القاهرة حلوان جامعة للبنين الرياضية

 قليأى لطفى٢٦

 طرفة -هننصر٢٧

 ه عبك محمد٢)

 شرف الحميد عبد٢٩

١٩٨٥٠
 بعض فى الرقمية المستويات م قد معوقات

 ع-رسالة٠ م٠ ج فى القوى العاب مسابقات
 -جامعة الرياضية التربية كلية ماجستير

١٩٨٠٠ القاهرة ، حلوان

 الى أدت التى العوامل لبعض راسات د
 ع٠ م٠ فىج يف التجد رياضة متوى تخلف

»

 رية الاسكند منشورة غير ماجستير رسالة
٨٠ رة الاسكند الرياضية التربية كلية مكتبة

 هرة القا بالرياضة النهوض مؤمر بحوث
 د

١٩٧٩ والرياضة للشباب القومى المجلس
 ع٠ م٠ ج فى للبنين الجمباز رياضة معوقات

 الرياضية التربية -كلية ماجستير رسالة

 ياسين -وديع٣٠
٠١٩٨٢٠ القاهرة للبنين
 ثقال الا رفع سابقات فى نتباه الا تركيز

 رية الاسكند ، منشورة غير ماجستير رسالة

٠١٩٧٨
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-: والمذكرات والبحوث الرسائل تابع

 الثالثة الاولمبية الدورة نتائج والرياضة للشباب على الا -المجلس٣١
١٩٨٤ انجلوس بلوس والعشرون  القادة اعداد قطاع

=: واللوائح نين القوا بو

 القائمة مكانات والا وضاع الا دراسة والرياضة للشباب القومى -المجلس٣٢
 و وليمبية الا اللجنة فى حاليا

١٩٧٩٠ الرياضية ات الاتحاد
١٩٧٥ لسنة٧٧ القانون٣٣ بالشباب الخاصة الهيئات بشأن.

 المجلس .القاهرة والرياضة
 -جهاز والرياضة للشباب على الا

١٩٨٦٠ الرياضة
 لرفع ولية الد واللوائح القانون

•١٩٨٤ ثقال الا
 لسنة٢٦٧ رقم الجهاز رئيس قرار

 النظام اعتماد بشأن١٩٧٨
 الرياضية للاتحادات الاساسى

"٣٤ مادة"

 لسنة ه١ بالقانون إ"يجدل

 ثقال الا لرفع ولى الد الاتحاد٣٤

 والرياضة للشباب على الا -المجلس٣٥
 الرياضة جهاز

١٩٨٧/٨٦ لعام التنفيذية الخطة
 والقادة والرياضة الشباب لرعاية

•١٩٨٦ يونية

- ٣٦
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-: السجلات

. ثقال الا لرفع العام بالاتحاد الدكام -سجل٣٧

٠١٩٨٦ والرياضة للشباب على الا بالمجلس ملجن العا -سجل٣٨

. ثقال الا لرفع العام بالاتداد ربين المد -سجل٣٩
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 البحث ملخص

-: البحث عنوان

 مصر -وريه ثقال الا رفع الرقمى&رياضة المستوى م قد معوقات
. العربية

-: البحث مشكلة

 لرياضة الرقمى المستوى م تقد ون د تحول المعوقات من العديد هناك
 رقام بالا النهوض عملية يجعل مما العربية مصر جمهورية فى ثقال الا رفع

 دراسة ون د المعوقات هذه ويترك تدقيقه يصعب أمرا المصرية القياسية

 لمحاولة عليها التعرف وجب ثم ومن تفاقما تزداد يجعلها واعية علمية

. الفردية للاجتهادات تخضع لا أسس على معالجتها

-: البحث اف أهد

 الى البحث ف يهدد
 ثقال الا رفع لرياضة الرقمى المستوى قدم تواجه التى المعوقات -حصر١

. العالمى التطور مع يتناسب بما العربية مصر بجمه-ورية
. المعوقات هذه حدة على التعرف٢

• عليها للتغلب المناسبة الحلول اقتراح٣
 فروضالبحث

 الرقمى المستوى م تقد معوقات من العديد هناك أن الباحث يفترض
 المعوئاته هذه تكون وقد العربية مصر بجمهورية ثقال الا رفع رياضة فى

 ب:- تتعلق
 ، المادية مكانات الا يهر

 اللاعون بر
 ربون المد عهر
 الحكام و
· اريون الاد بر
. والتخطيط ،والتنظيم الادارة ير
· أخر معدوقات بهن



: للدراسة النظرى طار الا

-: الاتية الموضوعات على للدراسة النظرى طار الا اشل
 لها التاريخى والتطور وأهميتها ثعال الا رفع رياضة ماهية
. المختلفة ولية الد بالمستويات المصرية القياسية رقام الا مقارنة

. ثقال الا رفع ورياضة الرياضى المجال فى التخطيط
. بمصر ربين للمد الحالية وضاع الا

. خاصة ثقال الا رفع ورياضة عامة الرياضية الالعاب فى الحكم

. خاصة ثقال الا رفع ورياضة عامة الرياضى النشاط فى الادارى

. والحكومى ملى الا القطاع فى الرياضى التمويل ر مصاد

 البحث لموضوع مشابهه راسات د ريع لا عرضا النظرى طار الا تتضن كما
-: البحث عينة

 تصرما

 هم عدد طفه ومنا العام الاتحاد ادارة مجس أعضا من ارين الاد م

٨٠ هم عدد والحكام مدربا١١٣ وعددهم ربين والمد اداريا٥٩
 بالاتحاد مسجلون وجيعهم لاعبا .و وعددهم واللاعبجن حكما

. أثقال رفع منطقة مشرين أربع ثلون وب العام
 على الا والمجلس للبنين الرياضية التربية كليات من خبراء لك كذ
 الكلية البحت عينة وبلغت خبيرا1٨ هم وعدد والرياضة للشباب

 وهو جميعها ووردت الاستبيان رات اسما عليهم وزع فردا٣٦٠
. حصاكية الا للعليات خضع الذى العدد

: الاستخلاصات

 يلى ما الباحث اليها توصل التى الاستخلاصات أهم ومن
 عام الى١٩٢٨ من الفترة فى ثقال الا رفع رياضة فى وليا مصرد تفوقت

• ١٩٥١
. ثقال الا رفع رياضة فى ولية والد العالمية القياسية رقام الا جميع تطدورت



. السابقة السنوات فى عليه كانت ما على وتضاعفت بل بصورةسريعة

 التقدم مع تتناسبب لا ولكنها المصرية القياسية رقام الا بعض تطورت

· والعالمى ولى الد
 القياسية رقام والا المصرية القياسية رقام الا بين القوية المنافسة ظهرت
 السبعيتيات من بداية المتوسط بيض الا البحر وحوض فريقية والا العربية

 بلغت ع٠ م٠ فىج ثقال الا رفع لرياضة الرقمى المستوى تقدم معوقات
. محاور سبعة على موزعة معوقا وصرهن ثمانية

:.- التوصيات

 مكانات الا مجال فى أولا ،

 حد ووضع جمركيا واعفائها والمعدات الرياضية وات الاد استيراد تشجيع

.. الشياب ومراكز ندية بالا لتوافرها نى أد
 ات الاعتماد وزيادة جات حيا الا لمقابلة والصالات الملاعب اقان فى التوسع

. للرياضة المخصصة

 التى والاستثمارات والصباريات الحفلات كاقامة جديدة تمويل ر مصاد خلق
. الرياضة على رعاكدا تد

-: التخطيط مجال فى ثانيا ر

 والتابعة الرياضة عن المعنية الهيات بين مى والتكا التنسيق ايجاد
. لخططها قيقة الد

 السدنة. مراحله لكل المختلفة مكانات الا وتوفير الناشئين بقاعدة همام الا

. موضوعيا اختيارا القومية للفرق واختيارهم
 البحدوث مراكز مع بالتعاون القومية الغرق على ورية الد الاختبارات اجراء

. المتخصصة

-: القادة واعداد ريب التد مجال فى ثالثا بو

 التوسع لمقابلة وذلك المخصصين القادة لاعداد ريبية التد ورات الد عقد
 للهيئات شعهم ود الممتازة العناصر وتشجيع ثقال الا رفع رياضة فى



. بخبراتهم للاستفادة
 اد اعد فى همة للمسا الرياضية الربية كليات هج منا تطوير

· وعلمى عال مستوى على رياضيين
 مة المتقد للدول خارجية بعثات فى ربين والمد الحكام ارسال فى التوسع

 تراخيص على للحاصلين ريب الد مهنة وقصر للاستفادة المجال فى
· ربن المد هجرة من والحد المهنة بمزاولة

-: المختلفة المجالات فى رابعا بو

 ستتوى لرفع الرياضية البحوث من والاستفادة العلمى البحث تشجيع
 الرياضية المكتبة وتدعيم متخصصة رياضية مجلات ار وامد الاد\ء

. الرياضية بالحركة تنصل التى والوثائق بالراجع
 جمع فى المدارس لطلبة نية البد والربية العامة بالصحة همام الا

·. سليم غذائى نظام ووضع المراحل
 لتشحيعهم اللعبة نشا قطاع فى المشتركين لجمع للحوافز نظام وضع

. والتطور الاستمرار على

 ر.ن مد


