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 الرحم الرحمن الله بسم

-٠}٠-

 حلوان جامعة
 للبنين الرياضية التربية كلية

 بالقاهرة
 العليا راسات الد

 درأسة

( اللاعبين راراة

 رياضة فى الرقمى المستوى م تقد معوقات حول

 العربية مصر بجهورية ثقال الا رفع

 ر الاستاذ السيد

 ويعد.٠ .،.٠ طبة ندبة

 م تقنسء بمعوقات تتعلق بدراسة عرفات حسن سمر محمد الباحث/ يقوم

. العربيية مصر بجمهورية ثقال الا رفع رياضة فى الرقى المستوى
 ولم الرياضى المجال فى الاساسية لعاب الا من اللعبة هذه كانت ولما

. المناسب الرقمى بالمستوى العربة مصر وريبة جم تحظ
 م القد معوقات على للتعرف الدراسة هذه موضوع الباحث اختار فقد لذا

. المجال هذا فى
 باستيفاء التكرم نأمل فاننا المجال هذا فى خبرة من تكم لسياد لما ونظرا

 بأراعكم. للاسترشاد المرفق الاستبيان هذا بيانات

 لها الدراسة هذه فى ترد سوف التى المعلومات بأن العلم مع هذا
. فقط البحث اغراض مة ولخد السرية طابع

 ير والقد الشكر خالص تكم لسباد م يفد والباحث
 حث البا

 عرفات حسن سدمبر مدمد

 الرياضيين القادة اعداد ادارة مدير

 والرياضة للشباب على الا بالمجلس



٢-

-: للاجابة ارشادات

 ل يد الذى المريع فى(٧ ر علامة وضع ثم بدقة الاستبيان قراءة الرجاء
. التقدم معوقات تاثير ى مد على

-: مثال

 على يؤثر اللعبة" لنشاط المخصصة المالية ات الاعتماد كغاية عدم كان "اذا

 رجة بد العربية مصر جم-ورية فى ثقال الا رفع رياضة فى الغنى السوى تقدم

 يمل حيث( ،ه) رقم المربع فى( ر علامة تضع أن فعليك جدا عالية

 (فى ر+ علامة تضع أن فعليك عالية رجة بد كان اذا أما. ير تغد أعلى

 وهكذا...(٤) رقم المربع

:- شخصية بانات

:- الاصلى العمل

 حبير- لاغب رب -مد حكم ادارى: الرياضى المجال فى الدمل

-: عليه الحصول وتاريخ المؤهل
 ثقال الا رفع رياضة مجال فى الخبرة أو العل سنوات عدد



 -، ر

 ثقال الا رفع لرياضة الرقمى المستوى م قد معوقات كمة قا

 ألملألة م
 ]الآمسالآمنة الى ما,ا حذ؟/ يم اعد قليل هام هام

 مأ حد

٥٤٣٢١

-: االاعون أ

١

١

٣ ر

٤

٥ ،

 ا
٧

٨

 ريبب التد ملابس اسعأر ,ارتفاع

. /الرياضى
 مع ربب التد مواعد مناسبة اعدم

 المهم العل أو العلمى [التحصيل
 يرهق ريب التد امكان نفال الا

. اللاعب ,ميزانية

 ربب التد فى ننام الا م اعد
 للاعبين الصحية الرماية /انعدام

. يمثلونها التى الجهات قبل من
 للاسرة الرياضى العى عدم

 م النقد على اللاعب يحفز لا

. اللعبة مزاولة فى واستمراره
. المستمرة للاصابات التعرض

 المدلية المنافسات كفاية عدم

. ونوعها

٩
٠١

· ولى الد حكاك الا خلة
 حاجات يشيع لا اللعبة نشاط

 الشهدرة للمظهربقوحب اللاعبين
. الاصابة من اللاعبين خوف



- ؟

 حدما تى,االآماآلآممنة ما,ا حذ؟/ يم اعد قليل هام هام المشذكة٢
6٤٣٢١

-: مكانيات الا ب

 المالية الاعتمادات كفاية عدم١٢

. اللعة لنشاط المخصصة

 رد الموا واستغلال توزيع عدم١١٣

 بالطريقة تداد بالا الخاصة المالية

· الملى
 من المخصصة النسبة كفاية إعدم١٤

 ونأ ولى الد للاحتكاك الميزانية

٠(١٣٠٧ الكوادر

 المخصصة الملاعب كفاية أعدم١٥

. للممارسة

 الرياضية الممارسة أماكن إتجهيزات١٦

· العالمى التطور يواكب لا

 الاساسية وات د الا توافر اعدم١٧

 ثقال الا الخشبية رضيات رالا
(٠٠ القانونية المنوعة قراص الا

 الصاعدة وات د الا توافر اعدم١٨
 ، ريب للتك

• والتخطيط والتنظيم الإدارة ج

 التخطط ينقصه اللعبة انشاط١٩
. السليم العلمى



- ٢

 م
 هام
 ا جد

 م اعد قليل هام
 آلي/الآم(الآمنة هام]

 ه
٥٤٣٢١

 ين الذ باللاعبين الإكبر هنمام رالا٢٠

 همال وإ وليا مصرد بمثلون
 رسن المما من العريضة القاعدة

٢٢

· الناشئين

 الاستعداد وقت كفاية عدم إ٢١

 الرياضية المنافسات فى للاشتراك
 المد؟ على بالتخطيط هتمام الا قلة

 والسنة. الطويل ى والمد القصير

 الاعا-ى المجلس اهتمام عدم٣٢
 فى بمسئولبنه والرياضة للشباب

. اختصاصاته واقع من الخطيط

 التى اف للاهد الرؤية وضح عدم ا٢٤
 العاملون تدقيقهدا الى بسعى

. اللعبة مجال فى
 طموحة عليا سياسات وجود عدم إ٢٥

 ضيةلتواكب ولةالريا الد خطة فى

 ولى والتطورالد العلمى التقدم
 ليس والمهى السياسى الخط٢٦١

 شئون على القائمين ببين واضحا
· بمصر الرياضة

 لاختبار علمية معايير وضع ]عدم٢٧
· الناشئين



2 -

 ية

 حدا همية الا لن؟ هام ا حد ن١٢٠١١ م هسية الا يم عد قليل ها هام
٤٣٢١ ن

: المدونات من أخرى عوامى د
 و

 م وعد ارس بالمد الدراسة نظام٢٨
 و

 ة ص م.،:"= و لمما، كاف قت
 مر٣

٤• ا على تقك  م رر٠ صى.. ا النشاط لر

 رياضة ومستوى عامة بصفة الرياصة

. خاصة بصفة ثقال الا رفع

 نشطة الا من ثقال الا رفع رياضة لعبة٢٩

· ارس بالمد اهتماما تلقى لا الى

 ما ع الاختصاص جهات تنازع'٣٠

 ندية الا ات تحاد رالا اللاعبين

.( والتعليم الرببة الشركات

 نشطة الا من ثفال الا رفع رياضة٣١

 اب الر. ملها يقبل لا التى

. الشباب ومراكز ندبة بالا

 بهذا علام الا وساكل اهتمام م عد٢٣

 ، النشاط. من اللون

 البحوالعلبة من الاسنفادة عدم٣٣

. جنبية والا الداية

 له عا رس ما ترويحية غير اللعبة٤٣

. فقط البطولة مستذوى

 الرياضى بالطب الاستعانة م عد٥٣
٤ج مالمستوى لتقد ضرورة  أ الذى

. الرياضي، المجا في



 الرحيم الرحمن الله بسم

 لا
٩

 دراسة

 حلوان جامعة
 للبنين الرياضية التربية كلية

 بالقاهرة
 العليا راسات الد

 رياضة فى الرقمى المستوى تقدم معروقات حول

( ربو المد )ارا"  العربية مصر بجمدورية ثقال الا رفع

 ر الاستاذ السيد

 وبعدل...٠ طيبة تحية

 م نقد بعدوقات تتعلق بدراسة عرفات حسن سمير محمد الباحث/ يقوم

. العربية مصر بجمورية نفال الا رفع رياضة فى الرقمى الصسوى

 ولم الرياضى المجال فى الاساسيبة لعاب الا من اللعبة هذه كانت ولما

. المناسب الرقمى بالمستوى العربية مصر جمه-ورية تحظ

 معوقات على للتعرف الدراسة هذه موضوع الباحث اختار فقد لذا

. المجال هذا فى التقدم

 التكرم نأمل فاننا المجال هذا فى خرة من تكم لسياد لما ونظرا

. بآرائكم للاسترشاد المرفق الاستبيان هذا بيانات باستيفاء

 لها راسة الد هذه فى ترد سوف التى المعلومات بأن العلم مع هذا
. فغط البحث اغراض مة ولخد السرية طابع

}.. والتقدير الشكر خالص كم لسياد م يفد والباحث

 الباحث

 عرفات حسن سمر محدعد

 الرياضيين القادة اعداد ارة مديراد
 والرياضة للشباب على الا بالمجلس



< فه ب

-: للاجابة ارشادات

 الذى المربع فى( ر علامة وضع نم بدقة ستبان الا قراءة الرجا

. التقدم معوقات تأثير مدى على يدل

-: مثال

 اللعبة" لنشاط المخصصة المالية ات عندماد الا كفاية عدم كان "اذا

 ة جم-ور فى ثقال الا رفع رياضة فى الفنى الصستوى م تقد على يؤثر

 (فى ر علامة تضع أن فعليك جدا عالية رجة بد العربية مصر

 رجة بد كان اذا أما. تقدير أعلى يمثل (حيث ه) رقم الريع

٠٠٠(٤) رقم المريع (فى إ ر علامة تضع أن فعليك عالية

. وهكذا

: شخصية بيانات

· الاصلى العى
. -خبير لاعب. -مدرب حكم ادارى: الرياضى المجال فى العل

-: عليه الحصول ربخ وتا المؤهل
 ختال الا رفع رياضة مجال فى الخبرة أو العل سنوات عدد



٩

 ثقال الا رفع لرياضة الرقمى المستوى تقدم معوقات فاكمة

 هام المنشلة م
 ا حد

٥

 هام
 االأالآمنة آليي يم اعد تليل هام
.٠ حد

٤٣٢١

 الحديثة المعلومات وافر إعدم٢
• ا

. منتظمة بدفة ربن اللد

 التخصصين ربين المد كفاية اعدم٣

 لمواجهة كافية غير ربين المد اجور٤

 يدظى لا ثقال الا رفع لعبة رب امد ه

 من والمعنوى بى الاد ير بالقد

٦

Y

٨

 هذا فى رب.بن المد بعص يحتاج
. الكاف للتأهيل المجال

. الحياة متطلبات

. الرياضة عن المسئولين قبل

 رب مد على الصحى التأمن أحدم

. ثقال الا رفع

 للبلاد اللعبة مدرجة هجرة

 ، المستوى تقدم على أشر االخارجية

 ثقال الا رفع مدريى انشغال

 زيادة وراء هيئة من أكثر ريب بتد

. الدخل

 مكانيات الا ب

 المالية الاعتمادات كفاية عدم٩

 ا. اللعة لنشاط المخصصة



٣ ب

 م
 هام

 هام حدا}
٤ ج

 حدما إئت تجرا عد قليل ها

 رد الموا واستغلال توزيع عدم١٠١
 بالطرب بالاتحاد الخاصة المالية

. الملى

 من المخصصة النسبة كغابة اعدم١١
 وتأهبا ولى الد حتكا للا نية الميرا

 ا٣٠٧ الكوادر)
 المخصصة الملاعب كفاية اعدم١٢

. للممارسة

 الرياضي الممارسة اماكن تجهيرات١٣١
· العالمى التطور يواكب لا

. الاساسبة وا الاد توافر اعدم١٤
- ثقال الا الخشبية رضيات رالا

(·٠٠ القانونية المنوعة قراص الا

 المساعدة وات الاد توافر اعدم١٥

 والتخطيط: والتنظيم الادارة ج

 التخطيط ينقصه اللعبة انشاط١٦

. السلم [العلمى
 ين الذ باللاعبين كبر الا الاهتمام١٧

 ة القاعد واهمال وليا مصرد مثلون
 الناشئين الممارسين من العريضة



- ٢

 هام حدا هام
 حما /الآمة/الآمنة الى يم اعد فلبل هام

٥٤٣٢١

 الاستعداد وقت كفاية عدم

 المنافسات فى للاشتراك
. الرياضية

 على بالتخطيط هتمام الا فلة
 الطويل ى والمد القصير ى المد

. واسقبلى
 ى الاعا المجلس اهام عدم

 فى بمسئوليته والرياضة اللباب

 اختصاصاته. واقع من الخطيط

 الغى للاهداف الرؤية وضوح إعدم٢١
 ملون العا تحقيفها الى بسعى

. اللعبة مجال فى

 طموحة عليا سياسات وجدود إعدم٢٢

 ولقالرياضية الد خطة فى

 التطور العلمى م النقد لتواكب

• ولى. الد
 ليس والمهنى السياسى إالخط٢٣

 شئون على القاتمين بين واضحا
. بمصر الرياضة

 لاختيار علمية معايير وضع م إعد٢٤

· الناشئين



- ٤ -

 هام المشذلة م.
 ا حد

 يم اعد قليل هام
 /الأمالآمنة الي مام]

 حل

٥٤٣٢١

: المعوقات من اخرى عوامل ,د

 وعدم بالمدارس الدراسة إنظام٢٥

 النشاط رة لمما كاف وقت تخصيص

 الرياضة تقدم على يؤثر الرياضى

 رفع رباضة وسنوى عامة بصفة

. خاصة بصفة شغال الا

 من ثقال الا رفع رياضة إلعبة٢٦

 اهتماما نلغى لا التى نشطة الا

· ارس بالمد

 على خصاص الا جهات /تنازع٢٧

 ندية الا الاتحادات ر اللاعبين

.( والتعليم التربية الشركات

 نشطة الا من شغال الا رفع رياضة٢٨١

 الشباب عليها يقبل لا التى

. الشباب ومراكز ندية بالا

 بهذا الاعلام وساخل اهتمام عدم١٢٩

. النشاط من اللون

 وث البد من الاستفادة إعدم٣٠
. جنبية والا المحلية العلمية

 على رس تما ترويحية غير [اللعدبة٣١

. فقط البطولة مسوى



<٥ ه

٢
 عام
 هام ا حد

٥٤

 اتن؟ ها
 ما، حد

٣

 يم اعد قليل
 مسبة]الأمنية الآ

٢١

 الرياضى بالطب الاستعانة \مدم٣٢

 الصسوى لتقدم غرورة أصبح الذى
· الرياضى المجال فى



 الرحيم الرحمن الله بسم

 ه ر ب

 دراسة

 حلوان جامعة
 للبنين الرياضية التربية كلية

 بالعاهرة
 العليا راسات الد

 رياضة فى الرقمى المستوى م تقد معدوقات حول
( الحكام رآراء العربية مصر بجمه-ورية ثقال الا رفع

 ر الاستا السبيد

 وبعد... طببه،، تحية

 م تقد بمعوقات تتعلق بدراسة عرفات حسن سمير محمد الباحث/ بقوم

. العربية مصر بجمهورية ثقال الا رفع رياضة فى الرفمى المدوى
 ولم الرياضى المجال فى الاساسية لعاب الا من اللعبة هذه كانت ولما

. المناسب الرقمى بالمستوى العرببة مصر جمه-وربة تحط

 معوقات على للتعرف الدراسة هذه موضوع الباحث اختار فقد لذا

. المجال هذا فى التقدم
 التكرم نأمل فاننا المجال هذا فى خرة من تكم لسياد لعا ونطرا

. بآرائكم للاسترشاد المرفق الاستبيان هذا بيانات باستيفاء

 لها الدراسة هذه فى ترد سوف التى المعلومات بأن العلم مع هذا
. فقط البحث اغراض مة ولخد السرية طابع

}.. والتقدير الشكر خالص تكم لسياد يقدم والباحث
 الباحث

 عرفات حسن سمر محمد
 الرياضيين القادة اعداد يرادارة مد

 والرياضة للشباب على الا بالمجلس



 ه

-: للاجابة ات ارشاد

 الذى المربع فى( رب علامة وضع شم قة بد الاستبيان قراءة الرجا

. التقدم معوقات تأثير مدى على بدل

-: مثال

 اللعبة" لنشاط المخصصة المالية الاعمادات كفاية عدم كان "اذا

 جم-ورية فى ثقال الا رفع رياضة فى الفنى المستوى تقدم على يؤثر
 غى( )ي علامة تضع أن فعليك جدا عالية رجة يد العربية مصر

 رجة بد كان اذا أما. تقدير اعلى يمثل حث( ه) رقم المربع
·٠٠(٤ رقم) المريع فى( ر علامة تضع أن فعليك عالية

. وهكذا

-: شخصية بيانات

-: الاصلى العل
. -خبير لاعب -مدرب حكم ادارى: الرياضى المجال فى العل

-: عليه الحصول وتاريخ المؤهل

: ثقال الا رفع رياضة مجال فى الخبرة أو العل سنوات عدد



1 -

 ثقال الا رفع لرياضة الرقمى المستوى تقدم معوقات قاكمة

 يم اعد غليل هام
 حد} أامساالاملة الى١ مام

 م المشلة حدا هام

 ب

١ ٢ ٣ ٤  م

-: الحكام أ

 فى المؤهلين الحكام عدد فلة
. اللعبة مجال

. للحكام المادى الحافز فيمة ملة

. للحكام الفنى السنوى انخفاض
 المتخصصة راسات الد عدد قلة

. اللعبة حكام واعداد لصعل

 شتراك والا ولى الد حتكا الا عدم

. الخارجية البطولات فى

 التحكيم اجهزة توافر م عد

. الحدبنة والتسجيل
 بأهمية الحكام لدى الوعى تلة

. به يقومون ورادى الد
- مكانيات الا ب

١

٢

٣

٤

b

٧

 المالية الاعتمادات كفاية عدم
. اللعة لنشاط المخصصة

 الموارد واستغلال توزيع م عد
 بالطرقة تداد بالا الخاصة المالية

· المثلى
 من المخصصة النسبة كفاية إعدم١٠

 ولى الد للاحتكاك الميزانية

٩٣٠١٢ الكوادر ايأهل ا

٨

٩



٢

٢
 هام

 هام حدا]

٥٤

 الي/الأميالآملة يم اعد ليل هام
 جذ

٣٢١

 المخصصة الملاعب كفاية اعدم١١

. للممارسة

 الرياضية الممارسة اماكن [تجهيزات١٢

· العالمى التطور يواكب لا

 الاساسية وات الاد توافر اعدم١٣
- ثقال الا الخشبية الارضيات ر

(٠٠٠ القانونية السنوعة قراص أالا

 السساعدة وات د الا توافر أعدم١٤
· ريب للتك

 والتخطيط: والتنظيم دارة الا ج

 التخطيط ينقصه اللعبة انشاط١٥
. السليم العامى

 الذين باللاعبين كبر الا هتنمام رالا١٦
 القاعدة' واهمال وليا مصرد يمثلون

 الناشئين الممارسين من العريضة

١٧

 ا٨

٩١

 الاستعداد وقت كفاية عدم

 الرياضية المنافسات فى شراك والا
 علىالمدى بالتخطيط الاهتمام خلة

. والمستقبلى الطويل
 على الا المجلس اهتمام عدم

 فى بمسئوليته والرياضة للشباب

. اختصاصاته واقع من التخطيط



-٣م-

 المذلنة م
 هام
 ا حد

٥

 يم اعد غليل هام
 /ا«مإالآمة آلى هام]

 حدد}

٤٣٢١

 التى للاهداف الرؤية وضوح اعدم٢٠
 غى ملون حقيقهاالعا الى بسعى

. اللعبة مجال

 فى طموحة سياسات وجود اعدم٢١
 لتواكب الرياضية الدولة خطة

 ولى الد والتطور العلمى م القد

 ليس والمهنى السباسى زالخط٢٢
 شئون على القائمين بين و!ضحا

. بمصر أالرياضة

 لاختيار علمية معايير وضع [عدم٢٣

· الناشفين

 عدم ارس بالمد الدراسة إنظام٢٤
 النشاط لممارسة كاف وقت تخصيص

 الرباضة تفدم على ؤثر الرياضى
 و رةع رياضة وستوك عامة بصفة ا

. خاصة بصفة ثقال الا

 سحا ا« «نان بن بًاهة إلعة:
 ارس بالمد اهذماما لفى لا التى

 على الاختصاص جهات زع تنا
 ندية الا )الاتحادات اللاعبين

.( والتعليم -التربية الشركات



٤ -

 هام١ حد ها المذلة م
٤ ن

 اته ها
 ما دد

٣

٢٨

 نشطة الا من ثقال الا رفع رياضة٢٧١
 الشباب عليها يقبل لا الى
. الشباب ومراكز ندية بالا

٢٩

 يم اعد قليل
 هنية مسيةآلآ الا

٢١

 بهذا الاعلام وساكل اهدمام عدم

. النشا من اللون
 البوت من الاستفادة عدم

 جنبية والا المحلية العلمية

 على تمارس ترويحية غير اللعة٣٠

. فقل البطولة متوى
 الرياضى بالطب الاستعانة اعدم٣١

 المستوى لتقدم ضرورة أصبح الذى

· الرياضى المجال فى



 الرحم الرحمن الله يسم

 س٤, ه

. دراسة ،

 حلوان جامعة
 للبنين الرياضية الربية كلية

 بالقاهرة
 العليا راسات الد

 رياضة فى الرقمى المستوى م تقد معدوقات حول

 العربية مصر بجمهورية ثقال الا رفع اريرن الاد رآراء

 ر الاستاذ السيد

 وبعدل... ، طبيبة تحية

 م تقد بمعوقات نتعلق راسة بد عرفات حسن سمر محمد الباحث/ يقوم
. العربية مصر بجمهورية ثقال الا رفع رياضة فى الرقمى الصسوى

 ولم الرياضى المجال فى الاساسية لعاب الا من اللعبة هذه كانت ولما
. المناسب الرقعى بالصنوى العربية مصر جهورية تحظ

 معوقات على للتعرف الدراسة هذه موضوع الباحث اختار ففد لدا

. المجال هذا فى التقدم

 التكرم نأمل فاننا المجال هذا فى خبرة من تكم لسياد لما ونظرا
. بآرائكم للاسترشاد المرفق الاستبيان هذا بيانات باستيفاء

 لها الدراسة هذه فى ترد سوف الى المعلومات بأن العلم مع هذا
. فقط البحث اغراض مة ولخد السرية طابع

٠.  والتقدير الشكر خالص تكم لسياد يقدم والباحث

 الباحث

 عرفات حسن سمر محمد

 الرياضيين القادة اعداد ادارة ير مد
 والرياضة للشباب على الا بالمجلس



- و

-: للاجابة ارشادات

 الذى المريع رر(فى علامة وضع ثم قة بد الاستبيان قراءة الرجا

. التقدم معوفات تأثير مدى على بدل

-: مثال

 اللعبة" لنشاط المخصصة المالية الاعتمادات كفاية م عد كان "اذا

 جورية فى ثقال الا رفع رياضة فى الفنى السوى م تقد على يؤثر
 كرو(فى) علامة تضع أن فعليك جدا عالية رجة بد العربية وصر

 رجة بد كان اذا أما. تقدير أعلى يمل حيث( ه) رقم المريع

٠٠٠}٤) رقم المربع فى(٠١ ا ر علامة تضع أن فعليك عالية

. وهكذا

-: شخصية بيانات

-: الاصلى العل
. .-خبير لاعب رب -مد حكم -ادارى: الرياضى المجال فى العل

:.- عليه الحصول وتاريخ المؤهل
: ثقال الا رفع رياضة مجال فى الخبرة أو العل سنوات عدد



- }

 ثقال الا زفع لرياضة الرقمى المستوى م تقد معوقات قالمة

 ة المشًل م
. حبا( االآمستاأةلملة الي جة؟/ما,أ يم اعد قليل هام هام

٥٤٣٢١

-: أ_الاداريون

١

 فى ملين العا داريين الا كفاية عدم

. بالمناطق ثقال الا رفع مجال

 مجال فى العاملين اربين د الا قلة

. العام بالاتحاد اللعبة

 ر الكواذ وصقل تأهيل كفاية اعدم٣
 فى بواجباها للقيام الادارية

. اللعبة مجال

 اريين للاد الكامل التفرع اعدم٤
. .بالمجال العاملين

 اللعبة شئون على كمين القا ابعض ه

 على الحصول ورا' يسعدون
. شخصية امتيازات

٦

٧

٨

 المجال فى الميدانية الخبرة نقص
 الاتحاد ادارة مجلس تشكيل

 بالهوض ف الهد يحقق لا الحالى
. باللعبة

 للعاملين المادة الحافز نقص

. المجال فى اريين الاد
-: مكانيات الا ب

 المالية ات الاعتماد كفاية إعدم٩

 اللعبة لنشاط المخصصة



- ٢ -

 أامشلألة م
 هام

 هام حدا]

&

 أثياالأمسةاالألملة يم اعد قليل هام
,. حف

٤٣٢١

 الموارد واستغلال توزيع {عدم١٠
 بالطريقة بالاتحاد الخاصة المالية

· المثلى
 من المخصصة النسبة كفاية اعدم١١

 واى الد للاحتكاك الميزانية
(٣٠٦) الكوادر وتأهيل

 أ المخصصة الملاعب كفاية اعدم١٢

. للممارسة

 الرياضي الممارسة اماكن انجهيزات١٣ ا
· العالمى التطور يواكب لا

 الاساسية وات الاد توافر إعدم١٤

- ثقال الا الخشبية رخيات رالا
(٠. نونية الغا المنوعة قراص الا

 المساعدة وات الاد توافر ]عدم١٥

• ربب للتد
 والتخطيط: والتنظيم الادارة ,ج

 ط التخطي ينقصه اللعبة إنشاط ر٩
. السليم العلمى

 بن الذ باللاعبين كبر الا الاهتمام١٧
 القاعدة واهمال وليا مصرد يمثلون

 الناشئين الممارسين من العريضة



- ٢

 حذا شنة ألآمااة آلى ما,ا جذ؟أ يبم اعد قليل هام هام
٥٤٣٢١

 ا٨

١٩

 الاستعداد وقت كفاية عدم
 الرياضية المنافسات فى للاشتراك

 المد على بالتخطيط هتمام الا قلة
 والمسة. الطويل ى والمد القصير

 على الا المجلس اهتمام اعدم٢٠
 بمسئوليته والرياضة للشباب

. واقعإختصاصاته س التخطيط فى

 التى اف هد للا الرؤية وضح اعدم٢١
 ملون العا تحقيقها الى بسعى
. اللعبة مجال

 طموحة عليا سياسات وجدود اعدم٢٢

 لنواكب ولةالرياضية الد خطة فى

· ولى الد والمتطور العلمى التقدم

 ليس والمهنى السباسى الخط٢٣١
 شئون على كمين القا بين واضحا

. بمصر الرياضة

 لاختيار علمية معايير وضع م عد٢٤

· الناشئين
 المعوقات من أخرى عوامل د

 مدم ارس بالمد الدراسة انظام٢٥
 النشاط لممارسة كاف وقت تخصيص

 الرياضة قدم على يؤثر الرياضى



٤ -

 م
 شلة آتياالآمالآ جذ؟/ما,/ يم اعد قليل هام هام

•٠ سمة

b٤٣٢١

٢٦

٢٧

٢٨

 رفع رياضة ومستوى عامة بصفة

 أ. خاصة بصفة ثقال الا

 من ثقال الا رفع رياضة لعبة

 اهتماما تلقى لا التى نشطة الا

· ارس بالمد

 على ختصاص الا جهات تنازع

- ندية الا ات )الاداد اللاعبين

. (، والتعليم الربية الشركات

 نشطة الا من ثقال الا رفع رياضة

 الشباب عليها يقبل لا التى
. الشباب ومراكز ندية بالا

 بهذا علام الا وساخل اهمام اعدم٢٩

. النشاط من اللون

 البحوالعلمية من الاستفادة اعدم٣٠
. جنبية والا المحلية ا

 على تمارس ترويحية غير اللعبة٣١

. فقد البطولة مستوى

 الرياضى بالطب الاستعانة إعدم٣٢

 المستوى لقدم ضرورة أصبح الذى

· الرياضى المجال فى



 .الرحيم الرحمن الله بسم

- A -

. و.دراسة

 حلوان جامعة
 للبنين الرياضية التربية كلية

 بالقاهرة
 العليا راسات الد

 رياضة فى الرقمى الصستوى تقدم معوقات حول

( الحراء ر,آراء  العربية مصر بجمهورية ثقال الا رفع

 ويعد٠٠٠٠

 ر الاستاذ السيد

 طيبة تحية

 م تقد بمعوقات تتعلق راسة بد عرفات حسن سمر محمد الباحث/ يقوم

. العربية مصر بجمهورية ثقال الا رفع رياضة فى الرقمى الصستوى
 ولم الرياضى المجال فى الاساسية لعاب الا من اللعبة هذه كانت ولما

. المناسب الرقمى بالمستوى العربية مصر جهوريية تحظ
 معوقات على للتعرف الدراسة هذه موضوع الباحث اختار فقد لذا

. المجال هذا فى التقدم
 التكرم نأمل فاننا المجال هذا فى خبرة من لسيادتكم لما ونطرا

. بأراقكم للاسترشاد المرفق الاستبيان هذا بيانات باستيفاء

 لها الدراسة هذه فى ترد سوف التى المعلومات بأن العام مع هذا
. فغط البحث اغراض مة ولخد السرية طابع

}.. والتقدير الشكر خالص تكم لسياد يقدم والباحث
 حث البا

 عرفات حسن سمر محمد
 الرياضيين القادة أعداد ارة يراد مد

 والرياضة للشباب الاعلى بالمجلس



- ؤ-

-: للاجابة ارشادات

 الذى المربع فى( ر علامة وضع ثم قة بد الاستبيان قراءة الرجا

. التقدم معوقات تأثير ى مد على بدل

-: مثال

 اللعبة" لنشاط المخصصة المالية الاعتمادات كفاية م عد كان "اذا

 جعبوري.ة فى ثقال الا رفع رياضة فى الغى السوى م تقد على يؤثر
 (فى ر علامة تضع أن فعليك جدا عالية رجة بد العربية مصر

 بدرجة كان اذا أما. تقدير أعلى يمثل حيث( ه) رقم المربع

·٠٠(٤ رقم) المريع (فى ر علامة تضع أن فعليك عالية
. وهكذا

-• شخصية بيانات

 الاصلى العل
• .-خبير لاعب رب -مد حكم- أدارى: الرياضى المجال فى العل

:.- عليه الحصول وتاريخ المؤهل
: ثقال الا رفع رياضة مجال فى الخبرة أو العل سنوات عدد



] -

 ثقال الا رفع لرياضة الرقمى السوى تقدم معوقات قائمة

 المشلألة٢
 حدا أالآمساأةمنة آتى جذ؟امام] يم اعد قليل هام هام

b٤٣٢١

-: اللاعون أ

٢

٣

٤

٥

٦

 ريب الد ملابس اسعار ارتفاع

· الرياضى
 مع ربب الد مواعيد مناسبة عدم

 العمل أو العلمى النحصيل

· المهنى
 برهق ريب التد لمكان نقال الا

. اللاعب ميزانية

. ريب التد فى الانتظام عدم
 للاعبين الصحية الرعاية انعدام

. يمثلونها التى الجهات قبل من
 يد: لا للاسرة الرياضى العى عدم

 فى رة واستمرا القدم على اللاعب
. اللعبة مزاولة

• المستمرة بات للاصا التعرض٧١
 المحلية المنافسات كفاية إعدم٨

. وتنوعها

٩

٠١

· ولى الد حتكا الا قلة

 حاجات يشبع لا اللعة نشاط

. الشهدرة وحب المظهرية اللاعب
. الاصابة من اللاعب إخوف١١



- ٢ -

 هام حدا} هام ة المدل م
 لياالآمساا؟ملة يم اعد قليل هام

•٠••

٥٤٣٢١

 ا:- ربون ألمد ,ب

 ا
 هذا فى ربون المد بعض ايحتاج١٢

. الكاف للتأهيل المجال
 الحديثة المعلومات توافر عدم١٣١

. منظمة بصفة ربين للمد

 المتخصصين ربين المد كفاية اعدم١٤

. ثقال الا رفع مجال فى

 لمواجهة كافية غير ربين المد [اجور1٥

. الحياة متطلبات

 بحظى لا ثقال الا رفع لعبة رب امد١٦
 ق. من والمعنوى بى الاد بالتقدير

 الرياضة. عن المسئولين

١٧

٨١

١٩

 رب مد على الصحى التأمين عدم

. ثقال الا رفع

 للبلاد اللعبة ري: مد هجرة

 المستوى تقدم على أثر الخارجية

. ثقال الا رفع ربى مد انشغال

 زيادة ورا هيئة من اكثر ريب يتد
. الدخل

 الحكام ح

 فى المؤهلين الحكام عدد اقلة٢٠
. اللعة مجال



٣-

 االآميااةملة آلي يم اعد قليل هام
 حله

 هام
\١٠ هام حدا/  م

١ ٢ ٣ ٤  ض

. للحكام المادى الحافز قيمة اقلة٢١

. للحكام الفى السذوى انخفاض٢٢١
 التخصصية راسات الد عدد اقلة٢٣

. اللعبة حكام واعداد لصقل

 شتراك والا ولى الد ك حتكا الا اعدم٢٤
. الخارجية البطولات فى

 والتسجيل التحكيم أجهزة توافر اعدم٢٥
. الحديثة

 بأهمة الحكام لدى العى قلة٢٦١
. به يقومون الذى ور الد

·- اريون دالاد

 فوا العاملين ارين الاد كفاية اعدم٢٧'
. بالمناطق ثقال الا رفع مجال

 مجال فى العاملين اريين الاد اقلة٢٨
. العام بالاتحاد اللعبة

 ر الكواذ وصقل تأهيل كغاية اعدم٢٩

 ى بواجباتها للقيام اربة الاد
. اللعبة مجال

 اربن للاد الكامل التفرع اعدم٣.
. بالمجال العاملين

 اللعبة شئون على القائمون بعض٣١١
 مشم

 امتيازا على الحصول وراء يسعدون
. شخصية



 منية مباًلا آتيالآ حذ؟أمام/ يم اعد قليل هام هام
 سد

 ب.2-

١٠[  م

 ب

١

 ل

٢

4

٣

١

٤

}

٥

 المجال فى انية الميد الخبرة نقص

 الامحا ارة اد مجلس ]تشكيل٣٣
 ف الدد يحقق لا الحالى

. باللعبة بالنهدوض
 للعاملتين المادى الحافز انقص٣٤

. المجال فى اريدي الاد
: مكانيات الا هد

 المالية الاعتمادات كفاية اعدم٣٥
. اللعية لنشاط المخصصة

 رد الموا واستغلال توزيع اعدم٣٦
 بالطر.قفظ بالاتحاد الخاصة المالية

• المثلى
 من المخصصة النسبة كفاية عدم٣٧١

 وتأهيل الدولى للاحتكاك الميزانية

(٣٠٧ الكوادر)

 المخصصة الملاعب كفاية اعدم٣٨
. للممارسة

 الرياضية الممارسة اماكن تجهيزات٣٩١

· العالمى التطور يواكب لا

 الاساسية وات الاد توافر اعدم٤.
 ثقال الا الخشبية رضيات رالا

( القانونية المنوعة قراص الا

٣٢



٥

٢
 حدا ,/الأماألآمنة، آتى ماا حذ؟/ يم اعد قليل هام هام

٥٤٣٢١

 ة المساعد وات الاد توافر م عد٤١١

• والتخطيط والتنظيم والادارة

٤٥

 التخطيط ينقصه اللعبة انشاط٤٢
. السليم العلمى

 الذين باللابن كبر الا هتمام أالا٤٣

 واهمال وليا مصرد (يمثلون
 الممارستين من العريضة ة /القاعد

· الناشةن
 الاستعداد وقت كفاية إعدم٤٤

 الرياضية المنافسات فى للاشتراك
 ى المد على بالتخطيط الاهتمام قلة

 والمستقبلى الطويل والمدى لقصير

 على الا المجلس اهنمام إعدم٤٦
 فبى بمسئوليته والرياضة للشباب

. اختصاصاته" واقع من التخطيط
 التى هداف للا الرؤية وضوح اعدم٤٧

 فى العاملون تحقيقها الى بسعى
. اللعبة مجال

 طموحة عليا سياسات وجود اعدم٤٨

 لتواكب الرياضية ولة الد خطة فى

. ولى الد والمتطور العلى م التقد
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 م
 هام

 هام حدا]

٥٤

. حدا/ فياا{±ه يم اعد قليل هام

 لبس والمهنى السباسى الخط٤٩١
 شئون على كمين القا بين واضحا

· بمصر الرياضة
 لاختبار علمية معايير وضع م اعد٥٠

· الناشئين
 المعوقات من أخرى -عوامل ,ى

 م معد ارس بالمد راسة الد انظام٥١
 النشاط كافلممارسة وقت اتخصيص
 الرياضة نقدم على يؤثر الرياضى

 رفع رياضة ومستوى عامة بصفة

. خاصة بصفة ثقال الا

٤٥

 نشت'· الا من غال الا رفع رياضة العبة ه٢

· ارس بالمد ما اهدما تلقى لا التى

 على الاختصاص جهات إتنازع٥٣
 ندية الا )الاتحادات اللاعبين

( والتعليم التربية ,الشركات
 نشطة الا من ثقال الا رفع رياضة

 الشباب عليها يقل لا التى
. الشباب ومراكز ندية بالا

 بهذا علام الا وساكل اهتمام اعدم ه٥
. النشاط من اللون
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 م
 يم اعد قليل هام هام
 آلم,/الآمياأةمنة ما,]/ ­ذ؟

 ما دل

٥٤

 البحوث من الاستفادة عدم
. جنبية والا المحلية العلمية

 على رس تما ترويحية غير ]اللعبة ه٧

. فقط البطولة اصستوى

 الرياضى بالطب الاستعانة إعدم ه٨
 المستوى م لقد ضرورة أصبح أالذى

'· الرياضى المجال فى

٣٢١٠
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SULMARY OK ILSIA'H
 ذ

Title:
»

The obstrutions of the nueRicد l stت adard

proeress 0f weiGhtliftiصG sport in A.R.i.

Research Problem:

mThere are several obsتt rucتt ions tbat the تreven ز

proGDe s ذ of nuEeric l ع s ndrd: تا 0f the weiGht-liftinG

sport in Aم R.&, Whic و make tbe process or raising the

kEypتt ian numerical standards s0 difficul t oت tت be aا tained٠

If we leave these obstructions withouتt aWared

scientific study the problen Ge t woTsت , تا so we have t oت

determine th obstructions and tmy to t rEatت thet on the

basis of this study and no according تا to personal thouGb .t sت

The ±eseerch aied :t oت

l. Survey all the obs t ructionsت facinE t beت proGress 0f

mumerical standurd of weiht-lirtinG sport in A.٠R.i.

to in ع0 compliAnce wiتt b t beت universal development٠

2٠ Find ou t theت deGree of ipن ortance 0f each obstructinn

5. PMopose convenient soluتt ions to reElove these

obstructions.
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Research-s t u@entت has assumed that there are
seTeral restrictions of numeral progress ir the sporتt 

o4 weiebt1ت- ifting in A.R.E.

These reEtrictions deal with:-

l٠ Finan 0ial supplies٠

2٠ Players٠

5. Trainers.
ianager4 ه#٠

5. ManaEemen0ا, rGanization and FlanninE٠

6. Other restrictions٠

The tbeoretical forn o4 s t udyت includes tihe followinG:
The concepتا , importance and bistoical development 0f

,irg sportت eieht-lift؟ 

ComnparinE the Elyptian stendard marks witb differenتt 

inتt ernaتt ional s andards٠ تا

Planning 0f botb sports £ield and weiEht-lifting sport.

- Eresent situation of coacbs in HEypt٠

Referee in sporا s as ,eneral ع especially wt-lifting

sporتt .

Adninistrator in sports as ene±el, esRecially

w٧-liftiصG .port ة

Sources of sports firnance in bo t hت naتا ional and

.al sectorا overnemenع 

Rour studies simnilar to tbe ±esearcb subjecا are also

attached.
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The samples of research consisting:

+ Administrators from the General Union Management Council

and branches members, 59 in number.

Coaches (ll2), Referees (80), Athletes (90), all of them

registered in the General Union, representing 24 Zones of

weight-lifting.

Tn addition to above mentioned persons, 18 expert from.

Sports Education Colleges for males and from Youth and

Sports High Assembly.

S0, the total sampling of the research was 360 persons.

guestionnairs given to each cf them ard all the cards

were received from all persons participated in the stat­

istical process.

Conclusions:

The most important conclusions attained by the research

worker are:

International superiority of Egypt in the weight-lifting

sport during the period from 1928 to 195l.

All universal and international standards of weight-lifting

sport increased rapidly to be doubled than those of previous

years.

Some Egyptian standards were developed but not with the

same rate of the international progress.

Strong Competition between the Egyptian standards and

Arabic, African & Mediterranean Basin Countries standards

arisen starting from the seventieths.
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There are 58 (fifty eight) obstructions to the progress

of numerical standard of weight-lifting sport in A٠R.E.:,

distributed on seven axes.

RECOMMENDATIONS :
»

1.

Encouraging the importation of sport tools and equipment,

free of customs, as well as providing clubs and youth

centres witha minimum limit of them.
Widening the erection of courts and halls to meet the

demands and incerasing also the finances assigned for

the sport.

Creating new financial sources, such as parties, matches

and investments which provide income to the sport.

IT. In the field of planning:
M

Establishing coordination and integration between the

commissions concerned with sports with a thorough updat-

ing to their plans.

Paying attention for the base of new players, providing

different reguirements for all ages of them as well as

objective choice from them to the national teams.

Applying periodical tests to the national teams, in

cooperation with specialized researchs centres.
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III. In the field of TraiNing and_ Prepsring o± leaders:

Helding training sessions for preparing specialized

leaders to meet the spread of weight-lifting sport as

well as encouraging excellent members and directing them

towards the commissions which.can utilize their experi-

enCes.

Deveبد p»ent of the courses in the Cports Educatior Colleges

s0 as to participate in preparing sports coachs of hgh

and scientific standard.

Increasing the scholarships .for sending referees and

coachs to the advanced countries in such field as well

as making the training profession solely for licensed

personsand limiting of coachs immegration.

I٧. In other fields:

Encouraging the scientific researchs, utilizing sports

studies to raise the standard of performance, issuing

specialized sports magazines, and providing the sports

library with all references and documents in connection

with the sports field.

Paying attention to the public health and gymnastics for

school pupils of all stages of education in A.R.E, as

well as providing a proper alimental system for them.

Arranging incentive system for all participants in the

sector of game activity to encourage them to continue

and develop.


