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 وتصميمها وضعها تم التى الإستراتيجيات أحدث من المصورة النشاط جداول تعد
 السلوك تعليمهم خلاها من يتم حتى التوحدينن الأطفال مع تستخدم كى الأساس فى

 إستخدامها فى البدء قبل يتم أن عل الاجتاعى والتفاعل ، والإختيار ، الإستقلالى
 ويعد. الجداول هذه مثل إستخدام يتطلبها التى الأساسية المهارات تعليمهم معهم

 لنا يتسنى حتى تفصيلا بعرضه قمنا فقد ثم ومن ، العربية بيئتنا عل حديثا الموضوع هذا
. الأطفال هؤلاء وتأهيل تربية سبيل ف فعال بشكل الجداول هذه مثل إستخدام

 أو التوحد لاضطراب الأول الفصل خلال نعرض فصول ثانية الباب هذا ويتناول
 ثم ، أخرى اضطرابات من به يرتبط وما ، له المميزة والملامح ، بالتوحدية يعرف ما

 فى المتبعة والسبل الأطفال فهؤلاء الرعاية تقديم وكيفية ، الاضطراب هذا تشخيص
 ، إستخدامه من والغرض وأهميته النشاط جدول ماهية الثانى الفصل ويتناول ذلك.

 الأطفال وتدريب النشاط جدول لتعلم اللازمة المهارات تناول فيتم الثالث الفصل فى أما
 للنشاط جدول أول إعداد لكيفية الرابع الفصل ف نعرض حين فى المهارات. تلك عل
 وتحديد ، اللازمة والأدوات للصور وإعداد للأنشطة إختيار من ذلك يتطلبه وما

 الخامس الفصل يتناول بينا. المنزل أو الفصل بيئة وترتيب تنظيم جانب إلى للمكافآت

 متعددة، وإجراءات ترتيبات من ذلك يتطلبه وما النشاط جدول إستخدام الطفل تعليم
 والأساليب النشاط جدول علل الطفل أداء تقييم لكيفية فيعرض السادس الفصل أما

 ويعرض. عليها الطفل أداء وتقييم النشاط لمكونات عرض مع الصدد هذا ق المتبعة
 جدول لأول إجادته عقب الطفل لتدريب متابعة من به نقوم أن يجب لما السابع الفصل
 من لناذج الثامن الفصل فى أخيرا نعرض ثم. جداول من ذلك لغير حتى أو للنشاط
. الموضوع هذا دراستنا ق وإستخدامها بإعدادها قمنا التى المصورة النشاط جداول
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 يمكن بحيث مكتملاً يكو يكاد الشكل جذا الفكرة لتلك عرضنا أن وأعتقد
 يستخدمها وأن ، الجداول هذه مثل بإعداد يقوم أن الوالد حتى أو المعلم أو للباحث
 ويعمل ويحددها ينتقيها التى الأهداف تلك تحقيق سبيل ف المبين والأسلوب بالشكل

 غير سلوك من الحد أو ، مرغوب سلوك الطفل إكساب فى تمثلت سواء تحقيقها عل
 الطفل هذا يساعد أن يمكن با وتنميتها معينة مهارة إكسابه حتى أو ، اجتماعيا مرغوب

. المجتمع فى الآخرين مع الإندماج عل

:٤ علا إ
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 الأول الفصي
 التوحد اضطراب

 )التوحدية(
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: المنتشر أو العام الندائي الاضطراب

Pervasive  منتشر أو عام نمائى اضطراب بمثابة التوحد اضطراب يعد
developmental disorderالمنتشر أو العام النائى الاضطراب مصطلح ويستخدم 

 خلال ظهورها يبدأ التى الحادة النفسية المشكلات تلك إلى للإشارة الراهن الوقت فى
 ، المعرق الطفل نمو فى حاذا قصورا الاضطراب هذا مثل ويتضمن. المهد مرحلة

 فى عام تأخر حدوث إلى الحا بطبيعة يؤدى مما والسلوك ، والإنفعالى ، والاجتاعى
 سلبية آثارا يترك أنه إلى بالمنتشر الاضطراب هذا تسمية يرجع إذ بأسرها النائية العملية
. المختلفة النمو جوانب من الكثر عل متعددة

Lord(١٩٩٤) وروتر لورد ويرى & Rutterف أصبح قد التوحد اضطراب أن 
 ، والإكلينيكى البحثى المجالين فى شيوعا الاضطرابات هذه أكثر يمثل الحالى الوقت

 فى شديدة قصور أوجه يظهرون التوحديين الأطفال أن خلالهم] من وإتضح
 ، الشخصى بين واللعب ، الأخرين مع العلاقات وإقامة الاجتاعى التفاعل

 تتميز فئة يمثلون الأطفال هؤلاء جعل عل هذه القصور أوجه وتعمل. والتواصل
 الفئات من غيرها مع تشات وإن الخاصة الإحتياجات ذوى فئات من غيرها عن

 يظل ولكن القصور أوجه أو السات هذه من كثير فى عقليًا المعاقين وخاصة

 أخرى سات ف بل السات هذه فى فقط ليس الدرجة فى فرق هو بينها الفرق
 اليسير من جعل الذى الأمر ، الفئة تلك عن حديثنا مدى عل نتناولها سوف عديدة

 منها بكل خاص بروفيل إلى نصل أ الدراسات من العديد إليه توصلت لما كنتيجة
 المناسبة البرامج تقديم من نتمكن حتى بينها والاختلاف الشبه أوجه تحديد معه يمكن

. منها لكل
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 نمطين وجود نلاحظ التاريخية الناحية من أنناKendall(٢٠٠٠) كندول ويرى

 فصام يتسم حيث الطفولة وفصام التوحدية همما المنتشر أو العام النائى للاضطراب
 ، الأخرين مع علاقات إقامة عل القدرة وعدم ، الحاد الاجتماعى بالإنسحاب الطفولة

 تقريبا. والضلالات الهلاوس غياب فى المراهقة فصام عن يختلف ذاته الوقت فى ولكنه
 اضطراب من يعانون المراهقين أو الأطفال من سواء الفصام مرضى أن علينا يحفى ولا

 ويؤكد. الأسرية التفاعلات إطار فى حتى عنه التعبير أو مجراه أو محتواه فى سواء التفكير
Newsom(١٩٩٧) وهوفانيتز نيوسوم & Hovanitzكلا بداية عند الطفل سن أن 

 أن نلاحظ حيث بينها للتمييز أساسية نقطة يعد والفصام التوحدية الاضطرابين
 بداية يتبعها نسبيا عاديا توافقًا تعكس العادى النمو من بفترة يمرون الفصاميين الأطفال
 الطفل يصل أن قبل يحدث التوحد اضطراب أن نجد حين ف للفصام حادة أعراض

 العادى التوافق من فترة أو عادية نمو بفترة الغالب فى الطفل يمر ولا ، عمره من الثالثة
. الطفولة لفصام بالنسبة الحال هو كي] نسبيا

: التوحد اضطراب

 من(٢٠٠٠ السعود) أبو نادية ترى كباautism التوحدية أو التوحد اضطراب يعد
 النفسية العيادات تعانى ذلك ومع ، للطفل بالنسبة صعوبة التطورية الإعاقات أكثر

 ف يتم أن عنه ينتج الاضطراب هذا تشخيص أساليب فى واضح قصور من المصرية
 مثل تحديد يعتمد حيث عقليا متخلفون أهم على التوحديين الأطفال تشخيص الغالب

 الأمر وهو المختلفة السلوكية المظاهر ملاحظة عل الاضطرابات أو المشكلات هذه
 ذلك إلى وإضافة. تماما عنه يختلف وأخر اضطراب بين الخلط عليه يترتب قد الذى

 عل وذلك البحثى المجال مستوى علل حتى الإهتام من حظها تنل م الفئة هذه فإن
 أنهم عى الخاطىء تشخيصهم جانب وإلى. الأقل عل والمحل الإقليمى المستويين
 المراكز أن كى] ، نادوا إلا معهم للتعامل متخصص مركز هناك يوجد لا عقليا متخلفون
 عن الأمر يختلف حين فى خاصة أهلية مراكز هى الراهن الوقت فى توجد التى المحدودة

 والجمعيات المدارس حيث وأمريكا أوربا دول فى وخاصة الدولى المستوى عل كثرا ذلك
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 والحم ، ولأسرهم لهم تقديمها يتم التى والخدمات ، الأطفال بهؤلاء الخاصة والمراكز
 هذاKanner كانر أدخل أن منذ وذلك عليهم إجراؤه تم الذى الدراسات من الكبير

.١٩٤٣ عام ى وبالتحديد قرن نصف عل يربو ما منذ البحثى المجال إلى المصطلح

 ، عديدة فئات مع لتشابهها نظرا الفئة هذه تشخيص صعوبة إلى ذلك يرجع وقد
 التصنيف دليل من المعدلة الثالثة الطبعة فى إلا لها مستقل تشخيص ظهور وعدم

 الذىDSM-III-R والعقلية النفسية والاضطرابات للأمراض والإحصائى التشخيصى

 ذات من الرابعة الطبعة فى ثم(١٩٨٧) النفسى للطب الأمريكية الجمعية أصدرته

 هذا الرئيسى السبب أن جانب إلى هذا.١٩٩٤ عام صدرت التىDSM-I الدليل

 يرده الذى الوقت ففى ، للان التحديد وجه عل معروف غير يزال لا الاضطراب

 بعض ف اضطراب ى تتمثل بيوكيميائية أسباب إلىGillson(٢٠00 جيلسو)

(١٩٩٩) وبيرس دونلاب يذهب ، للمخ الوظيفى الأداء عل يؤثر المخية الإفرازات
Dunlap & Pierceتكمن متعددة أسباب هناك تكون أن إحتالآ الأكثر من أنه إلى 

 نعود وسوف ، معروف غير الرئيسى السبب يزال لا وذاك هذا وبين ، التوحدية خلف

 أطباء إما به يقوم نظرهما وجهة من التشخيص يزال فلا كذلك. قليل بعد ذلك إلى

 أطباء أو ، الأطفال نفس أطباء أو ، المدربين النفسيين الأخصائيين أو ، الأطفال

Domman(١٩٩٩) وليفيفر دورمان كان وإن الأعصاب & Lefeverليست أنه يريان 

 بالمعنى معديًا مرضا ليس لأنه الاضطراب هذا لتشخيص معينة طبية فحوص هناك

 ، الأفراد هؤلاء تواصل ملاحظة عل يعتمد الدقيق تشخيصه ولكن ، عليه المتعارف

 أعراض زملة بمثابة تعد التوحدية أن يعنى وهذا. النائية ومستوياتهم ، وسلوكهم

 ف تتمحور والتى الطفل عن تصدر التى السلوكية الأناط عل تعريفها يعتمد مرضية

Dennis(.١٩٩٩) واخرون دينيس يحددها سلوكية اضطرابات ثلاثة et. alباضطرابات 

 ، التواصل عل والقدرة التخيل النشاط فى واضطرابات ، الاجتاعى التفاعل فى عامة

. الخارجية والموضوعات للأحداث المتواصل الإنتباه ف وضعف الذات عل وإنغلاق
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Aarons(١٩٩2) وجيتنز أرونز ويرى & Gittensأو اضطرابًا يمثل التوحد أن 

 إلى عمره يصل أن قبل الطفل عل تظهر التى الأساسية المرضية المظاهر من متلازمة
: كالتالى الاضطرابات من عددًا ذلك ويتضمن. شهوا ثلاثين

. النمو تتابع أو سرعة ف أ-اضطراب

. للمثيرات الحسية الإستجابات ق ب-اضطراب

. المعرفية والسعة واللغة الكلام فى اضطراب ج

. والموضوعات والأحداث للناس الإنتاء أو التعلق ى د-اضطراب

 هى التوحديين للأطفال معينة سات هناك أن(١٩٩٩) بخيت الرحيم عبد ويذكر
 والمحافظة ، التواصل أو والإتصال اللغة إستخدام وضعف ، بالأشياء الإرتباط عدم
 قد أنه(١٩٩٦) حلوانى ويرى. العصبية الوظائف فى وضعف ، والروتين الرتابة عل

 النموذج فنظر التوحدية تفسير حاولت متعددة نظر ووجهات إفتراضات هناك كانت

 الاجتاعية التنشئة لظروف نتيجة الاجتاعى التواصل فى اضطراب أها عل لها الاجتاعى
 العاطفية الآثار وفقدان الوالدين من بالرفض الطفل شعور عنها نتج التى السوية غير

 يفسرها حين فى. به المحيط الوسط مع الاجتاعى التفاعل من إنسحابه إلى أدى مما منها

 فى الطفل وجود عن الناتج المبكر الفصام أشكال من شكل أنها عل النفسى النموذج
 ، النفسى التوافق أو التكيف بعدم يشعره مما السوى غير الأسرى بالتفاعل تتسم بيئة
 مصاحبا إدراكيا عجزا يعتبره حيث نفسه الطفل إلى يرجع أنه عل أخر نموذج يشير بينا

 قد الإفتراضات هذه أن(١٩٩٩) بخيت الرحيم عبد ويرى. اللغوى للاضطراب
 العصبية الدراسات عل ذلك بعد ينصب الإهتام جعل مما فيها مشكوكا أضحت

 يؤدى محدد واحد سبب عل التعرف يتم لم أنه نتائجها من كان والتى والبيئية والبيولوجية
Boomer.(١٩٩٥) وآخرون بومر ويؤكد ، التوحدية إلى et. alبأن إعتقاذا هناك أن 

 ، الاضطراب سبب هو معروفة غير عوامل من المركزى العصبى الجهاز ق وظيفيا خللاً
 المرتبطة الأعراض متلازمة دراسة عل الإهتام إنصب ثم ومن
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 بيوكيميائية أسباب إلى الاضطراب هذا يرد من هناك قبل من أوضحنا وك]. بالتوحدية
 الإفرازات بعض ف اضطراب إلى ذلك ويؤدىGillson(٢0٠0 جيلسون) مثل المخ ف

 وبرس دونلاب مثل أخرون يرده حين. للمخ الوظيفى الأداء عل بالتالى يؤثر المخية
(١٩٩٩)Dunlap & Pierceحيث فقط واحد سبب إلى وليس متعددة أسباب إلى 

 بل الاضطراب عن المسئول هو يعد وحيد سبب هناك يكون أن يمكن لا أنه يعتقدان
. الاضطراب حدوث فى جميعا تشترك واحد سبب من أكثر هناك يكون أن بد لا

 وجود عن كشفت قد الحديثة الدراسات أنKendall(٢٠٠٠) كندول ويرى

 الأطفال لدى المخ من الأيسر الكروى النصف نشاط فى واضح نسبى إنخفاض
 التى المامة المنطقة تلك يتضمن الذى هو النصف ذلك أن المعروف ومن ، التوحديين

 حول هامة حقيقة هناك تزال فلا ذلك ومع. التواصل حدوث عن المسئولة هى تعد
 هو يعد التحديد وجه علل واضح سبب يوجد لا أنه مؤداها الاضطراب هذا أسباب
 الذى السبب نفسر أن خلاله من يمكننا أو ، الاضطراب ذلك حدوث عن المسئول

 يؤدى الذى أو ، العادية غير الأساليب تلك بمثل يسلكون التوحديين الأطفال يجعل
 الأساسية الملامح بمثابة تعتبر والتى الاضطراب هذا تميز التى الأعراض تلك حدوث إلى

 الاضطراب بذلك المهتمين والعلاء الباحثين بين إجماع شبه فهناك ذلك ومع. له المميزة
 بيولوجية أسباتا هناك وأن ، ذاته الوقت فى واجتماعيا معرفيًا اضطرابا يعد أنه عل

 إلى بدورها وأدت والولادة الحمل بين ما وقت ى حدثت واحذا سببا وليس- متعددة
 روتر ويضيف. للاضطراب المميزة الأساسية الملامح تتضمن التى السلبية الآثار تلك

Rutter(.١٩٩٤) وآخرون et. alف نعتبره أن نستطيع محددا طبيا سببا هناك ليس أنه 
 عند التوحدية حالات غالبية فحص عند وذلك الاضطراب ذلك عن المسئول هو الواقع

 تتراوح نسبة لدى سوى المحدد الطبى السبب هذا إلى يتوصلوا لم حيث عليهم عرضها
. ودراستها بفحصها قاموا التى الحالات تلك من.١0٥ بين

 إذ وماله الاضطراب هذا تطور على تؤثر البيئية العوامل أن نلاحظ أخرى ناحية ومن
 طفلها مع السليم للتعامل مؤهلين غير يكونا قد المثال سبيل علل الوالدين أن نلاحظ
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 غير سلوك من الحد أو مرغوب سلوك إكتساب عل مساعدته يستطيعان فلا التوحدى
 لا قد كذلك. ما نشاط لأداء المطلوبة المهارات لتلك إكتسابه أو ، اجتاعيا مرغوب
 مهارات إكتساب من يتمكن كى مساعدته عل فيها الطفل يوجد التى البيئة تعمل
 الناجح والتفاعل معهم علاقات وإقامة الآخرين مع الإندماج عل تساعده معينة
 عل ومساعدته إحتوائه علل به المحيطين الآخرين تشجع لا وقد ، أيضا معهم

 ضد سواء العدوانى بالسلوك قيامه أو عنهم بعيدًا إنسحابه من بدلاً معهم الإندماج
 عل قادرين يكونا أن الوالدين فعل كذلك. ضدهم أو ذاته بإيذاء يقوم حيث نفسه
 آثارها من الحد من يتمكنا حتى للاضطراب المميزة الأساسية الملامح تلك تحديد

 ثلاثة فى الملامح تلكVolkmar(١٩٩٦) فولكار ويحدد. الإمكان قدر السلبية
: هى أساسية مظاهر

. الاجتاعى التفاعل فى كيفى قصور ا-حدوث

. التواصل عملية فى شديد خلل حدوث٢

. وتكرارية ومقيدة نمطية سلوكية أناط حدوث٣

 فى يكون والذى الاضطراب هذا فيه يحدث الذى الزمنى العمر أن فيه شك لا ومما
 المميزة الملامح تلك أحد الآخر هو يمثل عمره من الثالثة الطفل يصل أن قبل الغالب
 مثل عل نتعرف أن بإمكاننا أن أثبتت قد الحديثة الدراسات ولكن ، الاضطراب لذلك

 بوردين يوضح المنطلق هذا ومن. أعارهم من الثالثة بلوغهم قبل حتى الأطفال هؤلاء
Bordin(١٩٩2) وأولنديك & Ollendickهذا تميز التى المبكرة الأعراض بعض 

 نفس فى الأطفال بقية عن مختلفًا يبدو الولادة حديث الطفل أن فيريان الاضطراب
 يبالى ولا ، معه وجودها إلى أو إليها يحتاج ولا أمه يريد لا وكأنه يبدو إذ الزمنى العمر

 وثيق الشخص هذا كان وإن حتى بحمله ويقوم الراشدين أحد عليه يقبل أن بمسألة
 خلال من يتضح الذى الأمر وهو مترهلة أو رخوة عضلاته تكون كي] ، به الصلة

 أو الغضب سريع يكون ولكنه قليلا إلا يبكى لا فهو كذلك ، بها الخاص التخطيط
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 الستة الشهور خلال يستطيع لا فهو ذلك جانب وإلى. كبير بشكل وذلك الإنفعال
 بشكل المطالب قليل ويكون ، ببصره يتابعها أو أمه يلاحظ أن حياته من الأولى

 غير بها ينطق أن يمكنه التى الكلات تلك وتكون ، نادا إلا يبتسم ولا ملحوظ،
 نعتبرها أن يمكن إستجابة بأى يأتى ولا ، متوقعة دائي] إستجاباته تكون كا مفهومة،

 الشهور فى أما. أمامه وضعها يتم التى اللعب بتلك إهتام أى يبدى ولا ، متوقعة غير
 إنفعال أى يبدى ولا ، الاجتاعية بالألعاب إهتام أى الطفل يبدى فلا التالية الستة
 ، اللفظى وغير اللفظى التواصل إلى بشدة ويفتقر ، أمامه شىء أى حدوث نتيجة
. جذا قليلة أو مفرطة إما المختلفة للمثيرات فعله ردود وتكون

Stone.(١٩٩٩) وآخرون ستون ويؤكد et. alلذلك وفقًا الحديثة الدراسات أن 

 الاجتاعى الجانب فى القصور وأوجه العريضة الخطوط هذه إتباع خلال من أنه توضح
 الألعاب أو الاجتاعى السلوك أو العلاقات أو التفاعل فى سواء الطفل ها يتسم التى

 المقيدة النمطية السلوكيات خلال ومن ، المنطوقة اللغة ق التأخر أو القصور جانب إلى
 أو هامة غير بأشياء إهتامه بجانب الضيقة وإهتاماته الطفل ها يأتى التى والتكرارية

 يمكننا الأشياء تلك من بأجزاء إهتامه حتى أو الأشياء تلك فى أهمية ذات غير بجوانب

 يبلغ أن قبل حتى الطفل لدى التوحد لاضطراب تشخيص إلى التوصل الحال بطبيعة
. عمره من الثالثة الطفل ذلك

 لا الأطفال هؤلاء أن يلاحظ من أول هم التوحديين الأطفال والدو يكون ما وغالجا
 هؤلاء جانب من الإستجابة عدم أن علينا يخفى ولا. الاجتاعية للمثيرات يستجيبون

 الأطفال هؤلاء بيئة فى والمادية الاجتاعية للمشيرات الإستجابة هذه مثل قصور أو الأطفال
 الأطفال من أقرانهم مع واحد متصل علل نضعها أن الأحوال من حال بأى يمكن لا

 ومن. غريزية فطرية بطريقة العالم من يقربون التوحديين الأطفال أن إذ الأسوياء
 العناق إلى حياتهم من الأولى الشهور فى يفتقرون الأطفال هؤلاء مثل فإن أخرى ناحية
 رغبة تجتاحهم كا ، بصريًا متابعتها أو الأم بوجود الإهتام عدم من يبدونه ما نتيجة
 دون هى كا عليها والإبقاء المحيطة البيئة فى والروتين الرتابة عل للحفاظ ملحة
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 كالهزهزة ذاتيا المثارة بالسلوكيات يتسمون كا ، فيها التغيير من نوع أى إحداث
 السلوكيات من بكثير يأتون فهم كذلك. بعنف بالذراع والضرب السريع والدوران

 الطفل أن جانب إلى أمامه ثابت شىء أى فى أو الحائط فى اليد أو الرأس كضرب المدمرة
 لا حيث الآخرين مع البصرى التواصل إلى يفتقر كبا ، ذاته يؤذى أو نفسه يعض

. إليه بالتحدث يقوم من عينى ف ينظر أن يستطيع

Newsom(١٩٩7) وهوفانيتز نيوسوم ويضيف & Hovanitzالأطفال هؤلاء أن 
 حبل من كقطعة الأشياء تلك من بسيطة أجزاء إلى أو الحية غير الأشياء إلى ينجذبون

(١٩٩٥) وآخرون هوك ويذكر. ذلك شابه ما أو حذاء رباط من قطعة أو صغير
.Hauck et. alالأطفال هؤلاء أ عن كشف قد المجال هذا فى الحديثة الدراسات أن 

 لإقامة مبادراتهم كبيرة بدرجة وتقل ، ثابتة سلوكية طقوس ف كبير حد إلى ينغمسون
 حيث عقليا المعاقين بأقرانهم مقارنتهم عند الأخرين مع اجتاعية وتفاعلات علاقات
 يؤثرون يجعلهم الذى الأمر وهو ل>خرين الاجتاعية الإستجابة كبيرة بدرجة تنقصهم

. الاجتاعية والتفاعلات المواقف من الإنسحاب

: للاضطراب المميزة الأساسية الملامح

Detroit ( ١٩٩٨) الأمريكية ديترويت بمدينة الطبى المركز عن إصدار فى
autism Medical بالتوحدية المعروف الحاد النائى الاضطراب هذا أن يتضح Center

 شخصية لديه تتطور لا التوحدى الطفل وأن ، للأن معروف غير الحقيقى سببه يزال لا
 عمر يصل أن قبل الاضطراب هذا إكتشاف يتم ما وعادة. تفاعلية مهارات أو سوية
 داون أعراض زملة من شيوعا أكثر الاضطراب هذا ويعد. شهرا ثلاثين إلى الطفل

Down syndromeعشرة كل بين من أطفال أربعة يصيب كا ، الحياة مدى ويستمر 
 جانب وإلى. بالبنات قياتا أضعاف أربعة به البنين إصابة وتتضاعف ، طفل آلاف
 ف تتمثل التى المجالات من عدد فى وذلك التوحديين الأطفال يميز قصور هناك ذلك

 والعمليات ، واللعب ، والتواصل واللغة ، والسلوك ، الاجتاعية العلاقات مجالات
. والإدراكية الحسية
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Dorman(١٩٩٩) وليفيفر دورمان ويذهب & Lefeverتعد التوحدية أن إلى 

 أن يمكن الاضطراب هذا وسات أعراض أن بمعنىspectrum طيفى اضطراب بمثابة
 الرغم وعل ، الحادة إلى البسيطة بين تتراوح التى التصنيفات من كبيرة مجموعة ف تظهر

 الممكن من فإنه السلوكيات من معينة مجموعة خلال من تعريفها يمكن التوحدية أن من
 من درجة بأى السلوكيات تلك من مجموعة أى يبدون أن والمراهقين للأطفال بالنسبة
 كثرا يختلف بشكل يتصرفا أن يمكن التشخيص بنفس طفلين نجد قد أننا كى]. الحدة

 والتاريخ الوالدين ملاحظات وتعتبر. متباينة مهارات لديها يكون وأن ، بعضها عن

 الأطفال بعض يبدو وقد. الإطار هذا ى الأممية من كبيرة درجة عل للطفل النائى
 أو ، سلوكيا اضطرابا أو ، عقليا تخلفًا لديهم وكأن الأولى الوهلة منذ التوحديين

 الأمر يزيد ما أن إلا. الأطوار غريب أو شاذ سلوك حتى أو ، السمع ف مشكلات
 الاضطراب هذا فيكون التوحدية مع تتزامن قد الاضطرابات هذه مثل أن تعقيدا

 الحالات هذه مثل وبين التوحدية بين نميز أن المهم من يبدو ولكن. منها بأى مصحوبا

. المناسب التربوى أو العلاجى البرنامج تقديم يمكن حتى

٣٠-٢٤ سن حتى عادى شبه نموا يبدون قد التوحديين الأطفال أن بالذكر وجدير
Autism Society  للتوحدية الأمريكية الجمعية تؤكد كى] تأخوا الوالدان يلاحظ ثم شهرا

of Americaأو ، الاجتاعية العلاقات أو ، اللعب أو ، والتواصل اللغة مجالات ف 
 عليه يغلب سلوكهم أن يلاحظ كا. والإدراكية الحسية العمليات أو ، السلوكيات

 من والإنسحاب الإنعزال ويؤثرون ، حولهم بمن الإكتراث وعدم الإنفعالى التبلد
 الإنقياد وسهولة ، الاجتاعية بالمعايير الاكتراث وعدم ، الاجتاعية والتفاعلات المواقف
 الذى الأمر وهو بالنفس الثقة وضعف والإحباط بالدونية والشعور ، الإستهواء وسرعة
 تحطيم أو الآخرين أو الذات إيذاء فى ذلك تمثل سواء العدوانى السلوك إلى هم يؤدى

 أو الأخرى السلوكية الاضطرابات بعض إلى أيضا هم يؤدى قد أنه كبا الممتلكات.
 العدوانى السلوك هو لهم بالنسبة شيوعا أكثرها كان وإن للمجتمع المضادة السلوكيات

. المختلفة بأبعاده
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Dunlap(١٩٩٩) وبيرس دونلاب ويؤكد & Pierceقدرة ف تؤثر التوحدية أن 

 زملة تعتبر وأنها. الآخرين مع والتفاعل ، واللعب ، اللغة وفهم التواصل عل الطفل
 تصدر التى السلوك أناط عل يقوم تعريفها أن يعنى وهذا ، سلوكية مرضية أعراض

 ولا ، معدية ليست أها كي] ، نعرفه الذى بالمعنى مرضا التوحدية تعد ولا. الفرد عن
 للتوحدية الأمريكية الجمعية عن صدر وقد. بالبيئة الإتصال خلال من تكتسب

(١٩٩٩)Autism Society of Americaسلوكيات من ها يرتبط وما التوحدية أن 

 بين إنتشارها نسبة وأن١:٥٠٠ بنسبة أى فرد خخسائة كل بين من واحد لفرد تحدث
 ، اجتاعية حدود هناك وليست ، أضعاف بأربعة البنات بين إنتشارها عن تزيد البنين

 أيضا تتأثر لا أها كي] ، حدوثها إحتل عل تؤثر السلالة أو بالعنصر تتعلق حدود أو
. لأفرادها التعليمية المستويات أو الأسرة بدخل

 المتحدة بالولايات منها والوقاية الأمراض مقاومة لمركز إصدار خلال من ويتضح
(١٩٩٩)Center for disease control and preventionبأى ترتبط لا التوحدية أن 

 رفض إلى أدى الذى الأمر وهو ثقافية أو أسرية ممارسات أى أو مرضى أسرى تاريخ
 وقد الوالدية. السلوكيات ببعض ربطتها والتى قبل من سادت التى النظريات بعض
 بالولايات شخص ألف لمسائة حوالى هناك أن عل تدل إحصائيات المركز أصدر

 الاضطراب ذلك من هذا الإنتشار معدل جعل وقد. التوحدية من يعانون المتحدة
 أن كي]. داون أعراض زملة بذلك متخطيا شيوعا النائية الاضطرابات أكثر ثالث

 عشرة كل بين من حالة ستين لدى تقريبا تحدث اضطرابات من ها يرتبط وما التوحدية
. المتحدة الولايات فى ولادة حالة آلاف

Autism Society of America ( ١٩٩٩) للتوحدية الأمريكية الجمعية كانت وإذا

 الاضطرابات أكثر ثالث الاضطراب هذا من جعل والذى هذا الإنتشار معدل عل تؤكد
 النائية الاضطرابات بذوى الخاصة الخدمات قسم تقرير فإن شيوعا النائية

Califomia State Department of Developmental ( ١٩٩٩) كاليفورنيا بولاية
Servicesبالجوانب المتعلقة البيانات بتحليل أنه يتضح حيث الرأى هذا يؤيد 
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 للتوحدية وعشرين الأحد الإقليمية المراكز فى التوحديين للأفراد والديموجرافية النائية

 خلال وذلك وأسرهم الأفراد هؤلاء الخدمات بتقديم تقوم والتى كاليفورنيا لولاية التابعة
 الأفراد عدد أن يتضح١9٩٨ عام اية حتى١٩٨٧ عام بداية من تمتد عاما عشر أحد

 النائية الاضطرابات ذوى بأقرانهم قياما وذلك للغاية سريع بشكل ينمو التوحديين
 الإقليمى المركز لهم يقدم الذين التوحديين الأفراد أعداد زيادة إلى بالتالى أدى مما المختلفة
 وبذلك جديدذا، فرذا١٦٨٥ فقط١9٩٨ عام فى المركز جذا ألحق قد أنه لدرجة خدماته

 وفقًا المتوقع العدد بكثير يتجاوز خدماته المركز هذا لهم يقدم الذين الأفراد عدد فإن
 الزيادة معدل صاق أن التقديرات وتوضح. للاضطراب الكلاسيكية للمعدلات

٢ إلى يصل الأخرى الاضطرابات ذوى بأقرانهم قياا التوحديين الأفراد عدد فى السنوية
. تقريا .أ

Autism(١٩٩٩) للتوحدية الأمريكية الجمعية وتؤكد Society of Americaأن 
(٢٠٠0) كندول ويرى ·,·أ٦ تبلغ المتحدة الولايات فى الاضطراب هذا إنتشار نسبة

Kendallف مثيلتها من أعل تعد المثال سبيل عل اليابان فى التوحدية إنتشار نسبة أن 
 النسبة تبلغ حين فى١٦,7٠-٦٠,١٣ بين تراوح حيث العالم دول من أخرى دولة أى
 الاضطراب هذا إنتشار فى العالم دول أقل فتعد الصين أما/.0,٠١ المتحدة المملكة ق

 البلاد فى الاضطراب هذا إنتشار نسبة فإن ذلك ومع/٠,0٠٤ ها النسبة تبلغ حيث
 بالأطفال خاصة مدارس توجد لا حيث الأن حتى معروفة غير تزال لا العربية

 الإعاقة فثات من الفئة تلك إن بل هم خاصة جمعيات أو مراكز توجد ولا ، التوحديين
 بشكل تشخيصهم يتم الفئة تلك أعضاء أن كله ذلك من والأكثر. مهملة تكون تكاد

. الفكرية التربية بمدارس إلحاقهم يتم وبالتالى عقليًا متخلفون أهم عل خاطىء

 التوحديين الأطفال بعض أن من الرغم على فإنه الاضطراب هذا لتطور بالنسبة أما
 الشديدة إعاقتهم عل يستمرون الغالبية فإن الوقت مرور مع التحسن بعض يظهرون
 عدم ظل وف. بأنفسهم الكاملة العناية علل قادرين غير ويظلون المراهقة مرحلة خلال
/٢-١ تتعدى لا الأطفال هؤلاء بين الحقيقية التحسن نسبة فإن مبكرة تدخلات وجود
. مرتفعة ذكاء نسب جانب إلى لدهم لغوية مهارات بوجود يتمتعون الذين أولئك وهم
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 هم التوحديين الأطفال من تقريبا ا/٠ نسبة أنNewsom(١٩٩٨) نيوسوم ويرى
 بعض يحققوا أن/.٢· يستطيع بينيا ، والاجتماعى اللغوى المجال فى تقدما يحققون الذين
 إعاقة وجود من الرغم عل الاجتاعى المجال جانب إلى الأكاديمى المجال فى التقدم

 محدود تقدم سوى منهم/٧· حوالى يحرز لا حين ى ، التحدث عل قدرتهم فى واضحة
 من عليهم تتركه با الشديدة الإعاقة من الواضحة معاناتهم عل بالتالى ويظلون ، جذا

 ف سواء الاجتاعى الجانب ف الحاد القصور ذلك ف جل بشكل تتضح سلبية آثار
 القصور جانب إلى الاجتاعية التفاعلات أو الاجتاعية العلاقات أو الاجتاعى السلوك

 من به يأتون ما إلى إضافة الحسية والإدراكات واللعب اللغوى والنمو التواصل فى
. وتكرارية مقيدة نمطية سلوكيات

Detroit Medical ( ١٩٩٨) الأمريكية دترويت بمدينة الطبى المركز ويحدد
Centerوالتى المجالات من عدد ف التوحديين الأطفال تميز التى السات من عددا 

 بدرجة الاعتاد يتم وبالتالى ، الاضطراب لهذا المميزة الأساسية الملامح من جميعا تعتبر
. الاضطراب من يعانى أنه عل تشخيصه يتم حتى الطفل لدى وجودها علل كبيرة

: هى أساسية مجالات خسة تحت السات هذه وتندرج

. الاجتاعية العلاقات1

. -التواصل٢

. السلوكيات٣

. والإدراكية الحسية -العمليات٤
. اللعب٥

: التالى النحو عل السات هذه تناول ويمكن

: الاجتماعية العلاقات أولا:

 عل القائمين مع التفاعل فى يفشل قد التوحدى الطفل أن بالذكر الجدير من
. الآخرين مع تواجده من بدلاً وذلك بمفرده الوقت من كبيرا جزةا يقضى أنه إذا رعايته
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 الإهتامات فى قصور من يعانى أنه جانب إلى أبذا السعادة عليه تبدو لا أنه كى]
 الإهتام من ضئيلاً قدرا سوى يبدى فلا سنه مثل فى بأقرانه قياا الاجتاعية

 أو بالعين كالتواصل الاجتاعية للإشارات إستجابته وتقل ، صداقات بتكوين
. مثلاً الإبتسام

 من ها يرتبط وما التوحدية ى نفكر عندما أنناGillson(٢٠٠0) جيلسون ويرى

 التوحدى للطفل الاجتماعى السلوك فى الوظيفى الأداء إختلال أن نجد ما فغالبا سات
 للأفراد الاجتاعى النمو فإن كذلك. للاضطراب المميزة الأساسية الخاصية يمثل

 النمو ف قصور وجود من الرغم علل العقل نموهم توازى بخطى يتطور لا التوحديين
 حتى أو منهم البعض لدى الطبيعى المدى العقى النمو يبلغ قد فبينا ، أيضا العقل
 ذلك عن يتخلف الاجتاعى نموهم أن نجد منهم ضئيلة نسبة لدى الطبيعى فوق المدى
. اجتاعيا ناضج غير أنه عى التوحدى الفرد إلى الإشارة تتم أحيانًا فإنه ثم ومن ، كثيرا

 إلى التوحدى للطفل الاجتاعى الوظيفى الأداء لإحتلال جوانب ثلاثة هناك أن ويرى
 فى به خاطا بروفيلاً واضح بشكل تمثل أن يمكن لديه الاجتماعى الوعى إختلال جانب
 هذه وتتمثل منا. إهت جل نوليه أن يتطلب ما وهو عام بشكل الاجتاعى الجانب

• يل فيا الجوانب

 والأفكار والخطط النظر وجهات فى عنه يختلفون الآخرين أن فهم عل قدرته أعدم
. والمشاعر

. المختلفة الاجتاعية المواقف فى يفعله أن يمكن با التنبؤ عل قدرته عدم ب

. الاجتاعى القصور أو العجز ج

 الجانب فى المشكلات من العديد حدوث إلى يؤدى الذى الأمر هو هذا ويعد
 يمكن الإطار هذا وف. الخطيرة القصور جوانب أحد يمثل بالتالى ويجعله الاجتاعى

 فئات ثلاث إلى الاجتاعى الوظيفى الأداء باختلال ترتبط التى المشكلات تلك تصنيف
: كالتال
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. الاجتاعى أالتجنب

. الاجتاعية اللامبالاة ب

. الاجتاعية الفظاظة ج

 ، الأخرين مع التفاعل أشكال كل يتجنب الطفل أن نجد المنطلق هذا ومن
 ذلك يرجع وقد. معه يتفاعل أن الأشخاص أحد يجاول عندما بعيدا يجرى أو ويغضب

 إ يرجع هذا فعله رد وأن ، الآخرين يجب لا وأنه ذلك جراء من الخوف يتملكه أنه إلى
 الأكثر نفسه يرى فهو ذلك جانب وإلى. الحسية المثيرات أنواع لبعض حساسيته فرط

 يتضايق ولا ، ذلك إلى هم يلجأوا لم ما معهم التفاعل عن يبحث ولا ، أقرانه بين شعبية

 من الرغم عى فتجعلهم الاجتاعية فظاظتهم أما. الأخرين مع أو بمفرده وجوده من
 إلى ذلك ويرتبط ، عليها الحفاظ يستطيعون لا فإنهم معهم صداقات تكوين ق رغبتهم

 تفسير مع نتناوله سوف ما وهو منه يعانون الذى اللغوى القصور أو بالخلل كبيرة درجة
theory المعرفة أو العقل لنظرية وفقًا ذلك of mindعن حديثنا عند سنتناولها والتى 

. الأطفال هؤلاء جانب من التواصل فى القصور

 عل القدرة بعدم يتسمون التوحديين الأطفال أن إلى(١٩٩٦) حلوانى ويذهب
 تقليدية صداقات عمل علل القدرة ى واضطرابات ، الاجتاعية العلاقات فى المشاركة

 نظر وجهات مع التعاطف ينقصهم كا ، لذلك اللازمة المهارات لديهم ليس إذ
 المتبادلة أو التعاونية والأعال التفاعلات ق ينشغلون لا غالجا وهم ، الآخرين ومشاعر

 وإن الأخرين مع حوار بإجراء يبادرون لا فإنهم أخرى ناحية ومن. هم المحيطين مع
 عربون وربا ، المستمع إهتيام مستوى عن بعيدة ذاتية محورية تكون فإها المحادثة بدأت

 وإثارة تهيج حالة ف يصبح التوحدى الفرد أن بالذكر وجدير. المحادثة منتصف من
 من نوع أى يرفض الغالب فى أنه كى] ، معه يتفاعلون أو منه الآخرون يقترب عندما

 الطفل يشترك أن ويمكن. منه البسيط حتى الاجتاعى الطبيعى والتفاعل الإتصال
 خلال من أو وحب بتودد التحدث خلال من اخر بشخص الإتصال ف التوحدى
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 تعوقه قد التى الأمور ومن. شديد عقل تخلف من يعانى الذى الطفل بطريقة التحدث
 لديه أن كا ، والمعنى الوضوح ينقصه كلامه أن الآخرين مع الطبيعى التواصل عن

 ويرى. الاجتاعية والإياءات الوجهية التعبيرات وفهم البصرى التواصل فى نقص
 والمعرفية والاجتاعية التخيلية القصور أوجه أنTrepagnier(١٩٩٦) تريبانيار

 إختلال من يعانونه ما جانب إلى التوحديين الأطفال لدى التواصل ف والقصور
 إلى ترجع برعايتهم القائم مع العلاقة خلال من الوجه وتعبيرات بالعين التواصل ف

 خلال من يتضح كيا الطفل عمر من الأولى الشهور فى الاجتاعى التفاعل إختلال
 من المبكرة الفترة تلك حلال البصرى والتتابع الحملقة عى قدراتهم نقص أو إختلال
. أعارهم

: التواصل ثانيًا:

 والتى التوحدى الطفل عل بوضوح نلاحظها أن يمكن التى الهامة الأشياء من
 لا قد أها أو ببطء تنمو لغته أ منها يعانى التى الأساسية القصور أوجه أحد تشكل

 ، وواضح محدد معنى لها يكون أن دون الكلبات يستخدم أنه كى] ، الإطلاق عل تنمو

 وف ، اخر شخص ها ينطق عبارات أو لكلإت معنى ذى غير بتكرار يقوم ما وغالبا
 الحديث يستخدم ولا ، الكلات من بدلا الإشارات يستخدم نجده الأحيان أغلب

. مداه بقصر يتسم لديه الإنتباه فإن ذلك جانب وإلى ، المعنى ذى للتواصل

 يعد هم يحيط من مع التوحديين الأطفال تواصل أن إلى(١٩٩٨) كامل محمد ويشير

 فى ومشكلات الاتصال مهارات ق إنخفاض صورة ق تظهر الجوانب متعددة مشكلة

 تظهر ثم ومن ، ها يمرون التى النفسية والحالات والانفعالات المشاعر عن التعبير

 مثل الغضب أو إنفعاليا إستثارتهم أثناء التحدى عل الدالة السلوكيات بعض لديهم

 السلوكيات من ذلك إلى وما بأيديهم يكون ما قذف أو بعيذا الأشياء ببعض الإلقاء

 أو أحداث إلى هم المحيطين إنتباه جذب ف رغبتهم عن تعبيرا يعد ما وهو العدوانية

 معينة إحباطات عن تعبيرا تعتبر وقد ، عنها الصحيح التعبير يستطيعون لا معينة أفكار
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 للتعبير المناسبة قدرتهم عدم جانب إلى لذلك نتيجة هم الحال يصل وقد. ها يمرون

. الذات إيذاء إلى أنفسهم عن

 المظاهر من المعرفية والجوانب والكلام اللغة اضطرابات تعد أخرى ناحية ومن
 جانب من التواصل عل سلبية آثاا يترك شك بلا و.جميعها ، التوحدية ق الأساسية
 التشابه من نوع إلى الاضطرابات تلك تؤدى أن المتوقع ومن. التوحديين الأطفال

 بين أحيانًا الخلط يتم ذلك وبسبب ، اللغوية والاضطرابات التوحدية بين
Smith.(١٩٩٥) وآخرون سميث ويرى. الاضطرابات وتلك التوحدية et. alمن أنه 

 اللغوية الاضطرابات من يعانون الذين الأطفال أن نجد حيث بينها التمييز الممكن
 الأطفال أن نلاحظ بينا ، الوجه وبتعبيرات بالإياءات التواصل دائي] يحاولون

 إنفعالية تعبيرات حتى أو مناسبة إنفعالية تعبيرات يظهرون لا المقابل فى التوحديين

 بدون الإتصال وسائل من كوسيلة اللغة إستخدام ى يفشلون أنهم كا ، مصاحبة
. ذلك عل تدريب

 تعكس التى الصارخة الأمثلة أحد بمثابةecholalia للكلام المرضى الترديد ويعد
 بترديد الطفل قيام ذلك ويعنى. الأطفال لهؤلاء بالنسبة التواصل مشكلات بعض
 المناسب محله ى ذلك يكون أن دون الآخرين الأشخاص أحد إليه يوجهه الذى الكلام

 طفلها من تطلب الأم أن المثال سبيل على إفترضنا فلو. معناه يعى أن دون حتى أو
» الباب إفتح« له فتقول مثلاً الشقة باب بفتح يقوم أن أو ما شيئا لها يحضر أن التوحدى

 صوتها صدى تسمع الأم وكأن الأمر فيبدو العبارة نفس مرددًا عليها الطفل يرد وهنا
 إلى بإصبعه يشير أن منه الأم طلبت فلو كذلك. الباب» إفتح« قائلاً الطفل يرد حيث

 اعليك قائلاً الطفل فيرد» الراديو إلى بإصبعك تشير أن عليك« تقول فإنها مثلاً الراديو
 قائلاً عليها يرد فإنه ؟ قميصك أين« سألته وإذا ، الراديو» إلى بإصبعك تشير أن

 يقوم الطفل أن السابق المثال خلال من نلاحظ فإننا وبالتالى. وهكذا ؟» قميصك «أين
 وكأن يبدو الأمر يجعل مما ببغائية بطريقة وذلك يسمعها التى الكلات نفس بترديد

 لا الذى الأمر وهوecho صوته صدى سوى يسمع لا إليه يتحدث الذى الشخص
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 الوقت فى يعمل كا ، الأقران أحد وبين بينه تجمع مناقشة أو حوار أى إجراء فى يساعد
 بعض ف يصل قد الأمر إن بل معه علاقة أى إقامة يودون لا الأخرين جعل عل ذاته

 تجنب عل يعملون قد وبالتالى معه التعامل من أو منه ينفرون ربا أنهم إلى الأحيان
. به الاحتكاك

 بشكل يتطور ربا التوحدى للطفل العقل النمو أن يرى البعض أن من الرغم وعل
 الجانب هذا فى قصور بوجود الكثيرين تسليم مع الأطفال هؤلاء بعض لدى عادى شبه

 هناك أن ذلك يدعم وما. الاجتاعى النمو من وطأة أخف يكون حال أى عل ولكنه

 للكلام المرضي الترديد أن يرون الاضطراب هذا بدراسة المهتمين والعلء الباحثين من
 إشارة عل سوى التركيز يستطيع لا يجعله للطفل العقل الجانب فى قصور إلى يرجع ربا
 فإذا الوقت ذات فى ذلك من أكثر على يركز أن يستطيع ولا للشىء واحدة خاصية أو

 الشفاة حركات عل كثيرا نركز أ وحاولنا وردة إها له وقلنا مثلاً لوردة صورة عليه عرضنا
 أن دون فقط بيده ويمسكها الصورة إلى ينظر قد أنه نجد فسوف ، له الصوت لتوضيح

 لأكثر إنتباهه يولى أن بإمكانه يكون لا حيث وردة إنها يقول أن دون أى بالصوت ينطق
 حالة ذلك ويعد ، الوقت نفس ى الواحد للشىء واحدة خاصية أو واحد جانب من

 سن حتى العادى الطفل تفكير ها يتميز التىcenteration التركيز لخاصية متطرفة
 أن الطفل يستطيع لا الخاصية لهذه وفقًا أنه(١٩٩2) الله عبد عادل يرى حيث السابعة

 كالطول ذاته الوقت فى للشىء واحدة خاصية أو واحد جانب من أكثر إعتباره ف يضع
 لا حيث فقط واحدة زاوية من إلا إليه ينظر أن يمكنه لا ثم ومن ، مثلاً العرض أو

 عندما يعنى والذى بعدCompensation التعويض قانون يدرك أن بمقدوره يكون

 نصب ثم الماء من الكمية نفس منها بكل وارتفاعا شكلاً متشابهين إناءين عليه نعرض
 طول أن الأول الإناء من إتساقا أكثر ولكنه الارتفاع فى أقل آخر إناء فى أحدها من الماء

 وم شيئًا الموجودة الماء كمية من نأخذ لم وأننا الثانى الإناء إتساع يعوضه الأول الإناء
 أن نلاحظ وبالتالى. الإناءين فى واحدة الماء كمية أن يدرك ثم ومن ، أيضا لها نضف
 بزيادة تتسم الحالة لتلك بدائية حالة هو المقصود ولكن ، هنا المقصود هو ليس ذلك
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 يقول أن يستطيع لا ولكنه بيده الصورة ويمسك الوردة عل يركز فالطفل تطرفها مستوى
 النطق أثناء جانبنا من الشفاة حركة عل الواضح التركيز من الرغم عى وردة إها

 بالكلمة.

 المصورة النشاط جداول خلال من حاولنا التى الأهداف إحدى الخاصية هذه وتمثل
 يشير أن منه ونطلب عليه الصورة بعرض نقوم فكنا ، الطفل لدى تنميتها على نعمل أن

 أو أدوات من الصورة تلك تتضمنه ما إسم يذكر وأن ، عليها إصبعه يضع وأن ، إليها
 قمنا كبا. الباحث وراء الإسم ذلك ليردد ينتظر أو ، ذلك يعرف كان إذا عليه تدل ما

 الله عبد عادل) أيضا المتضمنة الأنشطة مكونات عل ذلك بإدخال أخر جانب من
 با يحتاج أمر وهو.(٢٠٠١ فرحات والسيد الله عبد عادل ،٢٠٠١ خليفة ومنى

 أو الخلل هذا مثل نعالج أن يمكن حتى والمثابرة الصر من مزيد إلى للشك مجالا يدع لا
 وتنمو، تزداد الطفل يكتسبها التى اللغوية الحصيلة تلك تجعل التى الدرجة إلى منه نحد
. الأقران أحد مع بسيطة مناقشة أو حوازا يقيم أن لذلك نتيجة باستطاعته تجعل كا

 بجانب التوحدى الطفل أنKendall(٢٠٠٠) كندول يضيف أخرى ناحية ومن
 كى الكلات معانى يستخدم لا يسمعها التى للكلات معنى ذى غير بتكرار قيامه

 التى المعلومات تلك ترتيب يعيد أن يمكنه ولا ، المعلومات إسترجاع عل تساعده
 المرضى الترديد وهذا التكرار ذلك من الإمكان قدر الإقلال من يتمكن حتى يستقبلها
 مواقف أو سياقات فى لديه التى الكلات يستخدم أن يستطيع لا فهو كذلك. للكلام

 عن ذلك من يتمكن حتى مستمر تدريب إلى يتاج الذى الأمر وهو مختلفة اجتاعية
 حوارات فى يدخل أن خلالها من يمكنه وبسيطة قصيرة عبارات أو جمل إستخدام طريق

. الأخرين مع معنى ذى مناقشات أو

 من التواصل ف القصور حدوث عل تساعد هامة حقيقة هناك ذلك جانب وإلى
 ف قصور من يعانون الأطفال هؤلاء مثل أن وهى وإستمراره التوحديين الأطفال جانب

mental العقلية الحالات وإدراك فهم statesالأخرين من بغيرهم أو هم الخاصة سواء 
theory المعرفة أو العقل بنظرية يعرف ما وهناك. هم المحيطين of mindتعرض 
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 العقلية حالاتهم خلال من وفهمهم الآخرين إدراك عل الفرد قدرة تتناول حيث لذلك
internal الداخلية mental statesوفهم والانفعالات، ، والنوايا ، كالاعتقادات 

 للأطفال وبالنسبة. مناسب اجتاعى بسلوك الإتيان عل والقدرة ، الاجتاعية البيئة
 يعتقده ما إدراك أو معينة إعتقادات تكوين بمقدورهم ليس أنه نجد التوحدين
 إدراك أخرى ناحية من يمكنهم ولا سلوكياتهم فى واضحة غير النية تكون كا الآخرون،

 لا أنهم جانب إلى. ذلك ضوء فى سلوكيات من عنهم يصدر ما وتقييم الآخرين نوايا
 الإنفعالات بين التمييز بإمكانهم وليس مقبول بشكل إنفعالاتهم عن التعبير يستطيعون

 وإدراك البيئة تلك فهم عليهم السهل من فليس الاجتاعية للبيئة بالنسبة أما. المختلفة
 غير تكون أغلبها ف الاجتاعية سلوكياتهم أن ك. علاقات من بينها وما مكوناتها

 يصبح التواصل على قدرتهم بتنمية نقوم أن أردنا ما إذا فإننا ولذلك. اجتاعيًا مقبولة
 أن علينا يكون حيث( أ٢٠٠٠ الله عبد عادل) الجوانب هذه نهتم أن علينا لزاما

 الإنفعالات بين التمييز علل ندرم وأن ، الأطفال هؤلاء لدى اللغوى المستوى ننمى
 الإتيان عل نساعدهم وأن ، الأقران مع الحوارات إجراء عل نساعدهم وأن ، المختلفة

 ما وهو الاجتاعية مهاراتهم بعض تنمية خلال من وذلك مقبولة اجتاعية بسلوكيات
 نتائج عنه كشفت ما وهو الاجتاعية، تفاعلاتهم مستوى تحسين إلى الحال بطبيعة يؤدى
. المتضمنة السلوكية المظاهر تحسنت حيث الدراسة تلك

Bauminger(١٩٩٩) وكاسارى بومنجر ويرى & Kasariالحديثة الدراسات أن 

 تلك ف واضح قصور لدهم الأطفال هؤلاء أن أثبتت قد الموضوع هذا تناولت التى
 هذا فإن ثم ومن. المعرفية بالقدرات يرتبط نعلم كا وجميعها ، القدرات أو الجوانب
 ومع. للتوحدية المميزة المظاهر تلك من آخر مظهرا يمثل القصور جوانب من الجانب

 فى ذكاء نسب لديهم التوحديين الأطفال من.٧٥ حوالى أن الباحثين من جع يرى ذلك
 أن نجد حين ف ، متوسط ذكاء بمستوى يتمتع بعضهم أن كى] ، العقل التخلف حدود
 ذكاء ونسب مرتفعة عقلية قدرات لديهم الأطفال هؤلاء منI -·ا٩ بين تراوح نسبة

. أيضا مرتفعة
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 وإن ، متعددة قصور أوجه هى التوحدية تميز التى القصور أوجه أن نلاحظ وبذلك
 نتيجة تعد الغالب فى أها إلا الاضطراب حدوث عن المسئولة هى تعتبر لا جميعها كانت

 ف بالفعل الطفل يبدأ أن بعد إلا يجدث لا منها أيا أن حيث الاضطراب هذا لحدوث
 للاضطراب نتيجة بمثابة تعد جميعا أها فكرة يؤكد وهذا. الاضطراب هذا من المعاناة

 هذه مثل أن حيث بعيد أو قريب من حدوثه إلى تؤدى التى بالأسباب ترتبط ولا
 واحد سبب الأن حتى هناك يوجد لا إذ معروفة غير سلفًا أوضحنا كي] تزال لا الأسباب
 هذا ومن. الاضطراب هذا حدوث عن المسئول هو يعد التحديد وجه علل معروف
. متعددة أولية قصور أوجه ذو أنه عل الاضطراب هذا البعض يصور المنطلق

: السلوكيات ثالثا:

 المميزة المظاهر تلك من الثالث المظهر والتكرارية المقيدة النمطية السلوكيات تمثل
 لأى أو للوالدين يمكن التى البارزة القصور أوجه أحد بمثابة تعد والتى للتوحدية
 من متكرر سلوك يحدث حيث بسهولة يلاحظها أ التوحدى الطفل مع يتعامل شخص
 الأنوار إضاءة ى مثلاً يستمر كأن عمره من الثانى العام من بداية الطفل جانب

 أرجاء فى يمشى أو ، الأخرى اليد إلى يديه إحدى من دمية نقل ف يستمر أو وإطفائها،
 شخص مع أو واحد بشىء اللعب بتكرار يقوم قد ك. الحوائط يتحسس الحجرة
 ثنيها أو الأيدى تشبيك ها يأتى التى العامة الجسمية الحركات تتضمن وقد واحد.
 أو يجرح أو عنيفة أو عدوانية سلوكيات يبدى وقد ، الحائط ف الرأس ضرب أو مثلاً،
 غضب أو بكاء نوبات وتنتابه ، بالأمان الوعى إلى واضح بشكل يفتقر كبا ، نفسه يؤذى

 تلك بإيقاف نقوم أن حاولنا ما وإذا. لذلك واضح سبب هناك يكون أن دون مستمرة
 فى الأحيان أغلب فى تتمثل مزاجية بنوبة لذلك يستجيب ما غالبا فإنه السلوكيات

. الغضب جانب إلى أمامه ثابت شىء أى فى باليد والتخبيط والصراخ البكاء

 بمثابة وهى عادية غير جسمية بحركات يأتى ما كثيرا التوحدى الطفل فإن كذلك
 ف تحلق هامة وكأنه وذراعيه بيديه يرفرف المثال سبيل عل فنجده وكثيرة غريبة حركات
 أو ، أصابعه أطراف عل يمشى أن إلى ويميل ، المكان فى القفز من يكثر كي] ، الفضاء
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 فى كثيرا ويدور ، متصلبتان وكأنها تبدوان نجعلها بصورة أخرى أحيان فى ساقيه يشد
 عندما أو إستثارته عند ورجليه يديه حركات وتكثر ، لفترة ذلك على ويستمر المكان

 حركاته سواء بالرشاقة تتسم لا عام بشكل حركاته أن إلا. معين شىء فى النظر يمعن
 درجات علل يقف وقد ، بالتصلب حركاته تتسم وقد ، الإتزان أو التسلق أو المشى فى

 غالبية يفتقر عام وبوجه. السلم صعود عند وذلك تبديل دون مغا بالقدمين السلم
. الدرجة بنفس اليدين كلتا وإستخدام الحركية الرشاقة إلى الأطفال هؤلاء

 يبديها التى والاهتامات والأنشطة السلوكيات أن(١٩٩٧) السعد سميرة وتضيف
 من يعانون ما عادة وأنهم ، ضيق مدى وذو مقيدة بأنها تتسم ما غالبا الأطفال هؤلاء

 ذلك غير أو اليدين أو بالأصابع سواء طبيعية غير حركات أو للجسم متكررة حركات
 الجسدى الإيذاء إلى الأمر هم يصل وأحيانًا ، حوفم من إستثارة إلى تؤدى قد

 مفرط يكون قد التوحدى الطفل أن -ب(٢٠٠١ الله) عبد عادل ويشير لأنفسهم.
 ما، شىء حدوث من يجشى وكأنه مكانه فى ساكنًا يظل قد حيث السلبية أو الفاعلية

. الزائد الحركى النشاط حد إلى الأمر به يصل قد كل. مكانه من يتحرك أن يهاب أو
 أنه بالذكر وجدير. الحركة بفرط ذلك بعد ينتهى فإنه الحركة بنقص الأمر يبدأ وعندما

 المفرط الحركى النشاط فى عقليا المعاقين وأقرانهم التوحديين الأطفال بين المقارنة عند
 حيث الجانب هذا فى عقليا المعاقين الأطفال عل يتفوقون التوحديين الأطفال أن إتضح
. وأبعاده المفرط الحركى النشاط فى لصالحهم دالة الفروق كانت

 علل الثبات ف تتمثل الصدد هذا فى أهميتها ها أخرى سمة ذلك جانب إلى وهناك
 ومن. طفيفا التغيير ذلك كان وإن حتى عليه يطرأ تغيير أى ومقاومة معين روتين

 أو الأكل ى سواء نظام أى على إستقرار عدم البداية فى يبدون الأطفال هؤلاء أن المعروف
 أى لأداء معين نظام يتعلمون عندما أهم إلا ، آخر سلوكى أداء أى أو ، اللعب أو النوم
 أن دون بحذافيره تطبيقه عل ويعملون صارم بشكل النظام هذا يتمسكون فإهم شىء
. العقيم الروتين هذا عبدة يصبحوا أن إلى الأمر بم يصل حتى تغيير أدنى عليه يطرأً

 يرفض فقد عديدة بطرق تحدث قد المشكلة هذه أن(١٩٩٧) السعد سميرة وتشير
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 الطريق تغيير أو ، سنتيمترات لبضع ولو المنزل فى أثاث قطعة أى مكان تغيير الطفل
 الذى الأكل نوع تغيير أو ، المثال سبيل عل معين مكان إلى للوصول يسلكه الذى

 أن عل يصر أو ، الأطعمة من ثلاثة أو نوعين من أكثر يأكل أن يرفض قد حيث يتناوله
 يتعلم وعندما. وهكذا ، اليوم طوال برفقته مثلاً زجاجة أو كلعبة معين شىء يوجد

 الأسرة حياة عل مسيطرا يصبح فإنه عليه ويصر به ويتمسك الروتين هذا الطفل
. فقط هو حياته عل وليس بأكملها

 حيث الجانب هذا فى ملحوظة أهمية من المصورة النشاط لجداول ما علينا يخفى ولا

 الطفل بتعليم نقوم أ بعد أننا نرى وسوف ، ذلك من نحد أن خلالها من يمكن
 ترتيب بإعادة نقوم فإننا بذلك القيام الطفل يجيد أن وبعد ، وإتباعه الجدول إستخدام

 عل ذلك بعد نعمل ثم ، بالتالى أماكنها فتتغير بالجدول المتضمنة والأنشطة الصور
 ثم معنا، موجودين جدولين من جديدذا جدولا نؤلف أو جديدة وأنشطة صور إضافة

. وهكذا ، المنضدة أو الرف عل الأدوات أماكن فى نغير

: والإدراكية الحسية العمليات رابغا:

 المختلفة حواسهم عل للعالم إستكشافهم فى كثيرا التوحديون الأطفال يعتمد

 والروائح الكريهة الطعوم إلى يميلون ذلك مع كانوا وإن والشم والتذوق اللمس وخاصة
 التلامس عل تنطوى التى الألعاب بتلك يستمتعون قد أهم الغريب ومن. الكريهة

 من نرى وسوف. أحد يلمسهم أن الغالب فى يحبون لا أهم من الرغم علل الجسدى
 وهى الخاصية تلك عل نتغلب أن يمكننا كيف المصورة النشاط لجداول دراستنا خلال

 السابقة القليلة السطور هذه خلال من ويتضح. أحد يلمسهم أن غالبا يحبون لا أنهم
 ما وهو أقراهم من بكثير أكبر أو أقل درجة إلى المختلفة للمثيرات تتأثر قد حواسهم أن

. المادية للإحساسات عادية غير فعل ردود بمثابة يعد

 قدرته كانت وإن حتى أصم وكأنه يبدو قد التوحدى الطفل فإن ذلك جانب وإلى
 وهو الشديدة الضوضاء إلى يلجاً قد فإنه مضايقته تمت ما وإذا ، عادية السمع عل
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 يبتعدون أقرانه يجعل وقد ، كبيرة درجة إلى به المحيطين يضايق قد الذى الأمر
 يغطيها أو أذنيه فى أصابعه يضع قد فإنه كذلك. به الاختلاط عدم ويفضلون عنه

 الخفيفة خاصة الموسيقى إلى ينجذب ما وغالبا. معينة أصوات ساع عند وذلك بيديه

 إلى إنجذابه من سلفًا أوضحناه ما إلى إضافة ، الغريبة التراكيب جانب إلى منها
 نقص لديه أو للأل الحساسية مفرط إما الطفل يكون وقد. الكريهة والروائح الطعوم

 أو ، الحائط ى رأسه يضرب نجده ولذلك ، بسهولة به يشعر فلا للأ حساسيته ى
 ويعتبر. وهكذا ، نفسه يؤذى أو يجرح أو ، أمامه ثابت شىء أى ف يده يضرب
 مقارنته عند وذلك المادية للإحساسات عادية غير فعل ردود عن تعبيرا أيضا ذلك

 ذوى تحت تندرج التى تلك من الأخرى الفئات من حتى أو العاديين بأقرانه
. الخاصة الاحتياجات

 يعد جوهره ف الاضطراب هذا أن(١٩٩٤) خليل عمر يرى أخرى ناحية ومن
 يستطيعون لا(١٩٩٧) السعد سميرة ترى كبا الأطفال هؤلاء وأن ، الإدراك ق اضطرابا

 تلك من موقف أى ف الحقيقى الخطر إدراك حتى ولا فيه يوضعون الذى الموقف إدراك
 أى أو النافذة أو( الدرابزين) السلم حافة عل يمشى أن الطفل يحاول فقد المواقف

 إلى ذهب إذا يحاول وقد ، الموقف ذلك من خوف أدنى وبلا ثقة بكل مرتفع مكان
 السباحة فى لرغبته وذلك ملابسه يرتدى وهو حتى البحر عرض إلى يدخل أن الشاطىء

 للخطر الطفل إدراك عدم إلى هذا كل يرجع وقد. ذلك من بالخوف شعور دون
. المواقف تلك ف الحقيقى

 يجد التوحدى الطفل لأن نظزا حدة عل موقف كل بعلاج يقوما أن للوالدين ويمكن
 عبور كيفية مثلا يعللانه أن عليها وبالتالى ، لآخر موقف من التعميم فى صعوبة

 ، نافذة كل عل الحديدية القضبان من شبكة يضعا وأن ، النار عن والبعد الشارع،
. الخطر عن إبعاده من يتمكنا حتى وهكذا ، والمطبخ الخزائن عل أقفال يضعا وأن

 يقوم أن الطفل يحاول حيث لذلك وقت أسوأً هو الخامسة إلى الثانية من العمر ويعد
 الخطر فيقل السن هذا بعد أما ، لوالديه شديدًا إزعاجا يسبب مما الأشياء هذه بكل
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 با قياتا وذلك الأوامر لطاعة إستعداذا وأكثر للخطر انتباها أكثر الطفل يصبح حيث
. المواقف تلك فى التصرف بتعليمه يقوما أن يمكن وبالتالى ، قبل من عليه كان

: اللعب خامسا:

 اللعب أشكال من الكثير إلى عمره من الأولى السنوات فى التوحدى الطفل يفتقر
 غير بطريقة بها يلعب فإنه المختلفة والأشياء اللعب يتناول وعندما. الإستكشاق

 إلى ألعابه فى الرمزية المظاهر تقل كا. والتخيل والإبتكارية التنوع من وبقليل مقصودة
 ، التخيل أو التلقائى اللعب ف قصور أو بنقص التوحدى الطفل يتسم حيث كبير حد
make الإهامى أو التظاهرى للعب مبادرات أى يبدى ولا - believeأنه كما 
 يتم حيث ألعابهم ف يقلدهم أو الآخرين أفعال يقلد أن أخرى ناحية من يستطيع لا

 يحاول فهو كذلك. واحدة وتيرة عل ويسير وتكرارى نمطى بشكل هنا الطفل لعب
 فيهم تبعث التى البسيطة بالمشاعر الشعور بغرض المختلفة الأشياء يستكشف أ

 عندما صوتا وتصدر وصلب بارد شىء سوى ليست( اللعبة) فالسيارة كبيرة سعادة
. الأرض عل تسير

 وفهمه لغته تنمو حيث اللعب طريق عن العالم يكتشف العادى الطفل كان وإذا
 ، حقيقية أشياء من حوله ما إلى لترمز الألعاب إستخدام فى يبدأ ثم ، حوله من للعالم

 لا باللعبة يمسك عندما فهو التوحدى للطفل بالنسبة كذلك يكون لا الأمر فإن
 إرتطامها صوت ليسمع يرميها ولكنه حوله من الحقيقى الشىء إلى ترمز أنها عل يتخيلها
 كيف يعرف أن دون يمسكها أو اللعب من غيرها مع صف ف ليضعها أو ، بالأرض
 حيث التركيب ألعاب فى المتعة بعض يجد فإنه قليلاً الطفل يكبر وعندما. ها يلعب

 والتخيل اللغة ضعف وبسبب. يبنى ماذا إلى النظر دون معا القطع بركيب يستمتع
. الآخرين الأطفال مع اللعب ف الاندماج يستطيع لا غالجا فإنه التوحدى الطفل لدى

 دون مرة كل يؤديها فإنه أدائها ف بارعا ويصبح ويجيدها معينة لعبة الطفل يؤدى وعندما
 اللعب عل القدرة بعدم الطفل يتسم حيث اللعب طريقة لتطوير محاولة أى

. الإبتكارى

٤٤



El-Ghoroury. N. & ( ١٩٩٩) ورومانشيك الغرورى نبيل حاول وقد هذا
Romanczykكجانب الأطفال مع اللعب أثناء الأسرة أعضاء تفاعل يستخدما أن 

 خلال من يتمكنا وحتى اللعب فى التوحديون الأطفال يبديه الذى للقصور تعويضى

. التوحديين للأطفال عام بشكل الاجتاعى والأداء التكيفى السلوك تنمية من ذلك

 اللعب أثناء التوحديين الأطفال مع الأسرية التفاعلات أن عن الدراسة نتائج وأسفرت

 يعد ما وهو اللعب مواقف خلال بالتفاعلات يبادروا أن عل الأطفال هؤلاء تساعد

 كذلك. الحال بطبيعة الجانب هذا ى الأطفال هؤلاء يديه الذى القصور عن تعويضا

 هؤلاء الاجتاعى والأداء التكيفى السلوك فى تحسن حدوث عن أيضا النتائج كشفت فقد

. عام بشكل الأطفال

: بالتوحدية المرتبطة الأخرى الاضطرابات

 عديدة اضطرابات هناك أنAPA(١٩٩٤) النفسى للطب الأمريكية الجمعية تؤكد
( الشامل أو العام النائى الاضطراب) الرئيسى العنوان تحت وتندرج بالتوحدية ترتبط

(Pervasive Developmental Disorder (PDDمن عامة فئة يمثل والذى 

 ويحدد. النمو مجالات من العديد ى وشامل شديد خلل بوجود تتسم الاضطرابات
 فى والعقلية النفسية والاضطرابات للأمراض والإحصائى التشخيصى التصنيف دليل

 تشخيص يتم حتى توفرها يجب التى المحكات من عدذاDSM-IV الرابعة طبعته
 هذا فى تحديدها تم التى السات من عدد يتوفر وعندما. الفئة هذه إطار فى الأطفال

 عل التشخيصى التقييم ويعتمد. الفرد علل الاضطراب إنطباق يعنى ذلك فإن الدليل
 الذين الأفراد ويعانى. معينة سلوكيات لوجود والآباء المختصين قبل من الملاحظة
 من الشامل أو العام النائى الاضطراب فئة تتبع التى تلك من اضطراب بأى يصابون

 ذلك حدة مدى ف يختلفون ولكنهم الاجتاعى الجانب ف وقصور ، التواصل ف قصور
 التشخيصات بين الفرو تمييز ف تسهم التى الرئيسية النقاط بعض وهناك الاضطراب.

: التالى النحو عل لها نعرض المختلفة
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autistic disorder :  التوحدى ا.الاضطراب

 التخيل واللعب ، واللغة والتواصل ، الاجتاعية التفاعلات فى خلل بوجود ويتسم
 قصور ووجود ، النمطية السلوكيات جانب إلى ، الثالثة سن الطفل يصل أن قبل وذلك

. الحالى إهتامنا محور هو الاضطراب هذا ويعد. والأنشطة الإهتامات فى خلل أو

Asperger's disorder :  أسجرجر زملة أو اضطراب٢

 مقيدة وأنشطة إهتامات ووجود ، الاجتاعية التفاعلات فى خلل بوجود ويتسم
 وتتراوح ، اللغة ى الإكلينيكية الناحية من دال عام تأخر وجود عدم مع جذا ومحددة

. المتوسط فوق إلى المتوسط بين الفرد ذكاء نسبة

: اخر مكان ف محدد غير عام نمائي اضطراب٣

Pervasive developmental disorder nototherwise specified

 عل الحالة تشخيص ويتمatypical نمطية غير توحدية أنه عل عادة إليه ويشار
 مع معين بتشخيص الخاصة المحكات تلك الطفل عل تنطبق لا عندما النحو هذا

. المحددة السلوكيات من عدد ف وشامل شديد قصور أو خلل وجود

Rett's disorder  ريت زملة أو .اضطراب٤

 تفقد ثم أولا الطبيعى النمو يحدث وفيه. فقط البنات يصيب نائى اضطراب وهو
 ويحدث لليدين الغرضى الإستخدام تفقد كا ، قبل من إكتسبتها التى المهارات البنت

. سنوات ا-؟ من السن ق ذلك ويبدأ ، لليدين متكررة حركات منه بدلا

: التفسخى أو التفككي الطفولة ه.اضطراب

Childhood disintegrative disorder

 ، الأقل عل حياته من الأولين العامين خلال للطفل طبيعى نمو بحدوث ويتسم
. قبل من إكتسبها التى المهارات الطفل يفقد ثم
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: الاضطراب وتقييم تشخيص

 الطفل تصيب التى الحادة النائية الاضطرابات منautism التوحد اضطراب يعد

 عل قبل من إليه ينظر كان وقد ، سنوات ثلاث عمره يصل أن قبل سلفًا أوضحنا كا
 إلا ، سلوكى اضطراب أنه عل يصنف كان حيث سلوكية أعراض زملة بمثابة يعد أنه
 فى والعقلية النفسية والاضطرابات للأمراض والإحصائى التشخيصى التصنيف دليل أن

 )منتشر( شامل أو عام نائى اضطراب أنه عل له عرض قدDSM-IV الرابعة طبعته
Prvasiveللأمراض العاشر الدولى التصنيف ويحدد ICD-10أنه عل الاضطراب هذا 

 هذا يعد الحال وبطبيعة ، الأخرى النمو جوانب من العديد على يؤثر حيث منتشر
. سلبيا تأثيرا الإهتام موضع التأثر

 والاضطرابات للأمراض والإحصائى التشخيصى التصنيف دليل أن بالذكر وجدير
 للطب الأمريكية الجمعية عن الصادرDSM-IV الرابعة طبعته فى والعقلية النفسية
 عن الصادرICD-10 للأمراض العاشر الدولى والتصنيفAPA(١٩٩٤) النفسى
 لتشخيص الرئيسيان المصدران هما يعدانWHO(١٩٩٢) العالية الصحة منظمة

Volkmar (1 ٩٩٦ فولكار) ويرى. الراهن الوقت فى المختلفة والاضطرابات الأمراض
 وف عام بوجه المختلفة الاضطرابات تشخيص ف بينها تعارض أى يوجد لا أنه

 نلاحظ الإطار هذا وف. الخصوص وجه علل التوحدية أو التوحد اضطراب تشخيص
: هى رئيسية محكات أربعة حول يدور منها لكل الأساسى التركيز محور أن

: ا.البداية

 الأداء ويكون ، عمره من الثالثة الطفل يصل أن قبل الاضطراب بداية تكون
 التفاعل هى الجوانب من عدد من الأقل عل واحد فى ختلاً للطفل الوظيفى

. الخيالى أو الرمزى واللعب ، الاجتماعى للتواصل اللغة وإستخدام الاجتاعى،

: الاجتماعي السلوك٢

 الأقل على إثنين فى وذلك الاجتماعية التفاعلات فى كيفى قصور الطفل لدى يوجد
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 والمشاركة ، الأقران مع علاقات وإقامة ، اللفظى غير التواصل هى محكات أربعة من
. معهم الاجتاعية العلاقات وتبادلية ، والإوتامات الأنشطة فى الآخرين مع

: والتواصل اللغة٠٣

 أو تأخر هى محكات أربعة من الأقل عل واحد فى التواصل ف كيفى قصور يوجد
 مع محادثة أو حوار إقامة ق المبادأة عل القدرة وعدم ، المنطوقة اللغة فى كل نقص

 التظاهرى اللعب فى قصور جانب إلى ، للغة المتكرر أو النمطى والإستخدام الآخرين،

. الخيالى أو

: والإهتمامات الأنشطة٤

 الأقل عل واحد فى وتكرارية نمطية مقيدة وأنشطة وإهتامات سلوك أناط توجد
 ، والروتين والرتابة ، عادى غير واحد نمطى باهتمام الإنشغال هى محكات أربعة من

. الأشياء من بأجزاء والإنشغال ، للأداء نمطية وأساليب

 النفسى للطب الأمريكية الجمعية تحددها التى المحكات لتلك عرضنا ما وإذا
(١٩٩٤)APAوالإحصائى التشخيصى التصنيف دليل من الرابعة الطبعة فى وذلك 

 تشخيص ضوئها ف يتم والتىDSM-IV والعقلية النفسية والاضطرابات للأمراض
 ، الاجتاعى التفاعل فى خلل حدوث يتضمن ذلك أن فسنجد التوحديين الأطفال

 يصل أن قبل الاضطراب يحدث بحيث والسلوكيات ، واللعب والتواصل، واللغة،
: التالى النحو عل وذلك عمره من الثالثة الطفل

 )ا الرئيسية الثلاثة المحكات تتضمنه مما الأقل عل بنود ستة إججالى إنطباق يشترط: أولا

 وبند الأول، المحك من الأقل عل بندان الطفل عل ينطبق أن (عل٣ ،٢٠
 المحك من الأقل عل آخر واحد وبند ، الثانى المحك من الأقل عل واحد

: هى المحكات وهذه الثالث.

 عل إثنين إنطباق من يتضح كها الاجتاعى التفاعل فى كيفى قصور أو خلل ا-حدوث
: الطفل عل التالية البنود من الأقل
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 المتعددة اللفظية غر السلوكيات إستخدام ف واضح قصور أو خلل أ-حدوث
 الاجتاعية الإياءات أو والإشارات ، الوجهية والتعبيرات ، بالعين كالتواصل

. الاجتاعى التفاعل لتنظيم وذلك

. النائى المستوى مع تتناسب الأقران مع علاقات إقامة فى الفشل ب

 أو ، الإستمتاع فى الأخرين مع للمشاركة التلقائى السعى أو البحث فى ج-نقص
 الأشياء إيضاح علل القدرة نقص فى مثلاً يتضح كا الإنجاز أو ، الإهتامات

. إليها الإشارة أو معه إحضارها أو الإهتام موضع

. إنفعاليا مشاركتهم أو الأخرين مع الاجتاعية العلاقات تبادلية فى د-نقص

 الأقل عل واحد بند إنطباق من يتضح كا التواصل ف كيفى قصور أو خلل حدوث٢
: الطفل عل التالية البنود من

 من تعويضية محاولة أى يصاحبه ألا بشرط المنطوقة اللغة فى كلل نقص أو أتأخر

 التمثيل أو كالإياءات للتواصل البديلة الأنإط لإستخدام الطفل جانب
. الصامت

 مع محادثة أو حوار إقامة فى المبادأة عل القدرة ف واضح قصور أو خلل- ب
. المناسب اللغوى المستوى ذوى التوحديين للأطفال بالنسبة وذلك الآخرين

. به خاصة للغة أو للغة المتكرر أو النمطى جالإستخدام

 اللعب أو والمتنوع التلقائى الإدعائى أو التظاهرى اللعب ق قصور أو نقص د-
. للطفل النائى للمستوى والمناسب التقليد على القائم الاجتاعى

 إنطباق من يتضح ك ونمطية متكررة وأنشطة وإهتامات سلوكية أناط حدوث٣
: الطفل عل التالية البنود من الأقل عل واحد

 حدته مدى ف سواء عادى غير يعتبر أكثر أو واحد نمطى بإهتام كبير أإنشغال
. به الخاصة الإهتام بؤرة أو
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. فعال وغير عمل غير روتين أو معينة بطقوس المرن وغير الصارم التمسك ب

 أو ، وتشبيكها ، الأصابع أو بالأيدى كالتصفيق ومتكررة نمطية أداء أساليب ج
. الجسم بكامل المعقدة الحركات أو ، العنيفة الحركات أو ، ثنيها

. الأشياء من بأجزاء الدائم دالإنشغال

 أن عل التالية المجالات من الأقل عل واحد فى عادى غير أداء أو تأخر حدوث: ثانيا

: عمره من الثالثة إلى الطفل يصل أن قبل ذلك يبدأ

. الاجتاعى أ-التفاعل

. الاجتاعى التواصل ف تستخدم كيا ب-اللغة

. التخيل أو الرمزى جاللعب

 أن(١٩٩٩) العالمية الصحة لمنظمة التابع المتوسط لشرق الإقليمى المكتب ويضيف

 يعرض الاضطراب هذا تشخيص ف تستخدم التى التشخيصية الدلائل من عدذا هناك
 أو طبيعى غير نمو حدوث فى تتمثلICD-10 للأمراض العاشر الدولى التصنيف لها

 من مميز نوع حدوث جانب إلى عمره من الثالثة الطفل يبلغ أن قبل وذلك كليها أو مختل
 والسلوك ، والتواصل ، الاجتاعى التفاعل هى ثلاثة مجالات فى السوى غير الأداء

 أو ثلاثة بمعدل الذكور بين يحدث الاضطراب هذا أن كي]. التكرارى المقيد النمطى
 مرحلة العادة فى هناك تكون لا فإنه كذلك. الإناث بين حدوثه معدل أضعاف أربعة

 العمر. من الثالثة السنة تتجاوز لا فإها وجدت وإن السوى، التطور من أكيدة سابقة
 شكل تأخذ ما غالبا والتى المتبادل الاجتاعى التفاعل فى كيفية إختلالات دائي] توجد كا

 فقدان ف تتجل كي ، والإنفعالية الاجتاعية للتلميحات المناسب غير التقدير
 ، كليها أو الاجتاعى للإطار وفقًا السلوك تعديل عدم أو الآخرين لمشاعر الاستجابات

 السلوكيات بين التكامل وضعف ، الاجتاعية الرموز إستخدام ضعف إلى إضافة
 كذلك. العاطفى الاجتاعى التبادل فقدان وخاصة والتواصلية الإنفعالية الاجتاعية
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 مهارات لأى الإستخدام عدم شكل تأخذ وقد التواصل ى الكيفية الإختلالات تنتشر
make-believe الإيهامى اللعب ى وإختلال ، موجودة تكون قد لغوية playوالتقليد 

 الإبداع عل للقدرة نسبى وفقدان ، اللغوى التعبير فى المرونة وضعف ، الاجتاعى
 اللفظية الآخرين لمبادرات العاطفية الإستجابة وفقدان ، التفكير عمليات فى والخيال

 التوكيد وأساليب النبرات من المختلفة للأشكال خاطىء وإستخدام ، اللفظية وغير
 التى المصاحبة الإياءات إستخدام عدم وكذلك. التواصل فى الرغبة عن للتعبير
. الكلامى التواصل أو التأكيد ى تساعد

 تتسم والأنشطة والإهتامات السلوك من بأناط أيضا الحالة تتميز ذلك إلى وإضافة
 اليومى الأداء فى والروتين التصلب شكل تأخذ وقد ، ونمطيتها وتكراريتها بمحدوديتها

 ما وكثيرا ، عادية غير بأشياء معين إرتباط هناك يكون وقد. اللعب وأناط والأنشطة
 خاص إهتام أو حركية أناط جانب إلى الإهتامات ببعض نمطية إنشغالات هناك تكون

 ف تغير أى مقاومة إلى إضافة ، ملمسها أو كرائحتها الأشياء فى وظيفية غير بعناصر
. المحيطة البيئة فى أو الروتين

 بداية عل تركزICD-10 فى أوDSM-IV ق سواء المحكات هذه فإن وبذلك
 جوانب ثلاثة ووجود ، عمره من الثالثة الطفل وصول قبل وذلك الاضطراب حدوث
 والسلوك ، والتواصل واللغة ، المتبادل الاجتاعى التفاعل فى تتمثل رئيسية قصور

 تلك فى الوظيفى الأداء كيف علل تركيز فهناك ثم ومن. والتكرارى المقيد النمطى
 ليس أنه فىVolkmar(١٩٩٦) فولكار يراه ما مع نتفق فنحن وبذلك. المجالات

 التوحدية، حول التشخيصيين التصنيفين هذين من كل يعرضه ما بين تعارض أى هناك
. الخصوص هذا فى تماما يتفقان إنها بل

 المقاييس من عدد فهناك منه يعانون من وتحديد الاضطراب هذا بتقييم يتعلق فيا أما
: التالية المقاييس مقدمتها فى يأتى أجنبية بيئات فى إستخدامها تم

 تحدد والتىKnug(١٩٩٠) كروج أعدها التى التوحدى السلوك ملاحظة -قائمة١
• هى الاضطراب لهذا عوامل ثلاثة

٥١



. اللفظى التعبير عل القدرة فى القصور أ

. الاجتاعى بالإنسحاب

. الاجتاعى التواصل عل القدرة عدم ج

Califomia  الأمريكية كاليفورنيا بجامعة الخاصة للطفل المزاجية الحالة -إستارة٢

Temperament Fommبينها من الاضطراب لهذا الأبعاد من عددا تحدد والتى 

. السابقة الأبعاد

Behavior للسلوك المختصر التقييم مقياس٣ Summarized Evaluationوالذى 

: التالية الأبعاد فى تتمثل للاضطراب أبعاد ثانية ويجددBSE إختصاا يكتب

. المحاكاة عل القدرة ب

. الانتباه د-ضعف

. اللفظى غير و-التعبير

. الاجتاعى أالإنسحاب

. التواصل ج

. اللفظى التعبير ه

. الذهنية ح-الإستجابات والتوتر. الخوف زعلامات

 أساليب ولا الكافية التشخيصية الأساليب هناك يوجد فلا العربى المستوى عل أما
: يل فيا تتمثل قليلة محاولات هناك علمنا حدود وف. أيضا الكافية التقييم

 عبارة ا٦ المقياس وتضمن(١٩٩٩) بخيت الرحيم عبد لها عرض محاولة اهناك
 للتوحدية أعراض أو مظاهر العبارات تلك وقثل ، أو)لا( )نعم( عنها يجاب

 ولم. كذلك تشخيصه يتم حتى الطفل عل منها عبارات ثانى تنطبق أن يجب
. الصدد هذا فى محاولة يعد ولكنه ، مستقلاً المقياس هذا يعرض

 ويعد د(،٢٠٠١ محمد) الله عبد عادل: إعداد ، التوحدى الطفل مقياس٢
 وتحديدهم التوحديين الأطفال عل التعرف عل يعمل تشخيصى مقياس بمثابة

 المعاقين الأطفال وعن المختلفة الاضطرابات ذوى الأطفال من غيرهم عن وتمييزهم

٥٢



 والتعليمية والتربوية التدريبية والبرامج والخطط الخدمات تقديم يتم حتى وذلك عقليا
 عبارات صياغة تمت وقد. المجتمع ف ين الأخر مع الإندماج عل يساعدهم با لهم

 الاضطراب هذا وتقييم وتشخيص وصف فى الواردة المحكات ضوء ق المقياس هذا
 للأمراض والإحصائى التشخيصى التصنيف دليل من الرابعة الطبعة فى وذلك

 السيكلوجى التراث مراجعة جانب إلىDSM-IV والعقلية النفسية والاضطرابات
٢٨ من المقياس هذا ويتألف. الاضطراب ذلك عن كتب ما حول والسيكاترى

 أحد أو الأمر ولى أو الأخصائى جانب من أو)لا(( ب)نعم عنها يجاب عبارة

 نصف وجود ويعنى ، للتوحدية أعراض أو مظاهر العبارات هذه وقثل. الوالدين
 من فعلاً يعانى أنه الطفل عل وإنطباقها الأقل عل العبارات من العدد هذا

 يتم حيث المقياس هذا فى للطفل درجة إعطاء يتم لا الغالب وى. التوحدية
 هذا من فعلاً يعانى الطفل أن من للتأكد وذلك فقط تشخيصى بغرض إستخدامه

. الاضطراب

 تقييم أساليب ف واضح قصور من تعانى المصرية النفسية العيادة أن يتضح وبذلك
 إلى نصل حتى والمتابعة الجهد من مزيد إلى يحتاج الذى الأمر وهو الاضطراب هذا

. الفئة هذه لأفراد الصحيح والتقييم التشخيص

: التوحديين الأطفال رعاية

 أو التوحديين للأطفال سواء تقديمها يتم التى التدريبية الرامج من العديد هناك
 الأطفال أن المعروف من حيث ورعايتهم الأطفال هؤلاء تأهيل سبيل فى وذلك والديهم

 أن يمكنهم ولا ، الأخرين مع قوية اجتاعية علاقات يقيموا أن يمكنهم لا التوحديين
 والأساليب بالطرق وذلك معهم الناجح الاجتاعى التفاعل عل قدرتم بتطوير يقوموا

 فردية فروق بينهم توجد الأطفال من غيرهم مثل فهم ذلك ومع. عادية تعتبر التى
 وإن ، بينهم فيها الوظيفى السلوكى الأداء من ومتباينة مختلفة مستويات وجود إلى تؤدى
. الجانب هذا ى واضح خلل من يعانون منهم العديد كان
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 من يمكن حيث الأطفال لهؤلاء بالنسبة كبيرة أهمية ذات التدريبية البرامج وتعتبر
 المثال سبيل عل فيمكن ، للتعلم وإستعدادهم مهاراتهم تنمية البرامج هذه مثل خلال

 تلك يحضر أو ، الكرسى عل يجلس أن البرامج هذه أحد خلال من الطفل يتعلم أن
 هذه مثل تنمية ويعد. التواليت يستخدم أو معينة، مهمة لأداء اللازمة الأدوات
 سكريبان ترى كا تؤدى إذ أخرى برامج لتلقى الطفل لإعداد ضروريا أمزا المهارات
Schreibman(١٩٩٦) وكوجل & Koegelتلقى ف كبيرة بدرجة الطفل مساعدة إلى 
 الأولية البرامج لتلك الطفل إجادة تتطلب متقدمة برامج بمثابة تعد التى التالية البرامج

 البرامج هذه مثل تؤتى أن فى كثيرا يسهم مما أولاً الطفل يتلقاها التى الأساسية أو
Koegel(١٩٩٦) وكوجل كوجل ويضيف ، المرجوة بثارها المتقدمة & Koegelأن 

 التواصل تحسين عل تعمل الأطفال لهؤلاء تقديمها يتم التى البرامج من آخر نوغا هناك
 تلك وتعمل. لفظى غير أو لفظيا التواصل ذلك كان سواء جانبهم من الآخرين مع

 مستوى تحسين إلى بالتالى وتؤدى ، الملائمة غير السلوكيات من الحد عل البرامج
 كا ، البرامج تلك ى الأقران يشترك أن ويمكن. الأطفال لهؤلاء الاجتاعية التفاعلات

. الأطفال هؤلاء أمر من أعضاء أيضا فيها يشتر أن يمكن

 ف العقاقير بعض إستخدام عل تقوم علاجية برامج هناك أن بالذكر الجدير ومن
 أن هنا نوضح أن يجب ولكننا ، أثرها بفحص عديدة دراسات قامت وقد ، الصدد هذا
 تستخدم ولكنها ، منها تحد أو أعراضها أو التوحدية عل تؤثر لا العقاقير هذه مثل

 حيث مثلا الزائد كالنشاط الاضطراب هذا ترتبط قد التى المظاهر بعض لعلاج
Quintana.(١٩٩٥) وأخرين كوينتانا دراسة أوضحت et. alالذى الطبى العلاج أن 

 الذى الزائد نشاطهم من الحد إلى أدى قد الدراسة عينة التوحديين للأطفال إعطاؤه تم
(١٩٩٣) وأخرين جوردون دراسة أوضحت كي] أيضا أدى قد أنه كا. منه يعانون كانوا

.Gordon et. alكانوا التى سلوكياتهم تعكسها التى القهرية الطقوس من الحد إلى 
. ها يأتون

 تعتمد التوحديين للأطفال تقديمها يتم التى البرامج غالبية فإن الراهن الوقت ف أما
 تدريب جانب إلى السلوك تعديل إجراءات علNewsom(١٩٩٨) نيوسوم يرى كا
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 كان إذا أنه مؤداه ذلك عل بناء أساسى سؤال يثار المنطلق هذا ومن. الوالدين
 ق بيولوجية أسباب خلفه وتكمن جوهره فى واجتاعيًا معرفيًا يعد التوحد اضطراب

 البرامج عل السلبية آثاره من الحد أو له علاجنا فى نعتمد إذن فلاذا والأعم الأغلب

 ؟ الوالدين تدريب وبرامج السلوكية

 كيلر هيلين حالةKendall(٢٠٠٠) كندول يسوق السؤال هذا عن وللإجابة
Helen Kellerأن تعلمت ذلك ومع ، ميلادها منذ وصاء كفيفة كانت حيث كمثال 

 البصر كف مع تستخدم التى تلك عن تماما بعيدة أساليب خلال من وتكتب تتحدث

 أن مع السلوكية البرامج فى يحدث مثل] التدريب خلال من ذلك تعلمت إذ الصمم أو
 ومن. لها سلوكيًا علاجا نستخدم حتى سلوكيًا سببها يكن و) سلوكية تكن لم مشكلتها

 السلوك تعديل إجراءات نستخدم أن الأفضل ومن بل المناسب من يكون المنطلق هذا
 يمكن اجتاعيا مرغوب غير سلوك أى من الحد من نتمكن حتى التوحديين الأطفال مع
 الناحية من مرغوبا يعد سلوك بأى القيام تعليمهم من نتمكن حتى أو ، به يأتون أن

 به إحتكاكا والأكثر الطفل من قربا الأكثر هما الوالدين أن جانب إلى هذا. الاجتماعية
 فإن ثم ومن ، تربيته بمسئولية يضطلعان اللذان وهما ، لإحتياجاته تلبية والأكثر
 مرغوبة سلوكيات وإكسابه ، سلوكه تعديل وكيفية ، معه التعامل كيفية علل تدريبها

. الصدد هذا فى ضروريا أمزا يعد

 أوربا ف الدول بعض بدأت الأطفال هؤلاء رعاية سبيل ف أخرى مسألة وهناك
 مع الأطفال هؤلاءmainstreaming دمج إمكانية فى ذلك ويتمثل ، تأخذها وأمريكا
 الدمج وهذا. عقليا المعاقين للأطفال بالنسبة الحال هو ك] بالمدارس العاديين أقرانهم
 حصص فى وخاصة جزئيًا دمجًا يكون ولكنه كليا دمجا يكون أن يمكن لا الحال بطبيعة

Zigmond(١٩٩٥) وبيكر زيجموند ويرى النشاط. & Bakerهؤلاء دمج أن 
 وضعهم من أفضل يعد معهم المواقف نفس ف ووضعهم العاديين أقرانهم مع الأطفال

Mesibov &( ١٩٩٦) وشيا ميسيبوف ويضيف. به خاصة مدارس أو فصول ف
Sheaويزيد ، به يقوموا أن منهم المعلمون يتوقع مما يزيد العاديين أقراهم مع دمجهم أن 
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 كا أمامهم، التعلم فرص من ويزيد ، أقراهم قبل من السوى التطور نمذجة فرص من
 المجموعة كانت فكلل ذلك ومع. لذواتهم تقديرهم من ذاته الوقت فى يزيد أن يمكن

. أمامهم تتاح التى التعلم فرص من التوحديين الأطفال إستفادة زادت عددًا أقل

 يعتمد الذى الإتجاه ذلك فى يتمثل الأطفال هؤلاء رعاية ى السائد الإتجاه كان وإذا

 السلوكية القصور أوجه عل الأساس فى تركز البرامج هذه مثل فإن السلوكية البرامج عل
 إستخدام خلال من وذلك الجوانب تلك ف جانبهم من يبدو قد الذى الإفراط أو

 أساس علل التعزيز إستخدام خلال من أى للسلوك كمدعات تعمل التى المعززات
 له والإستعداد للتعلم اللازمة المهارات تعليمهم إلى البرامج تلك تتهدف ما وغالبا. ثابت

 من الغالب فى الأطفال هؤلاء يتمكن حيث التواصل ومهارات ، الاجتاعى والسلوك ،
 البسيطة الاجتاعية المهارات بعض يتعلموا أن البرامج هذه مثل عل تدريبهم خلال

 والإقبال معهم والتفاعل الأخرين مع الإندماج خلالها من بمقدورهم يصبح التى

 المواقف من إنسحاهم بالتالى يقل كا ، معهم والتواصل هم والإهتام عليهم
 الذات إيذاء سلوك أو الآخرين تجاه العدوانى سلوكهم ويقل ، الاجتاعية والتفاعلات

. الصدد هذا ف البرامج هذه فعالية يؤكد الذى الأمر وهو جانبهم من

 هدفا اللغوى نموهم تطوير أو الأطفال لهؤلاء اللغوى المستوى تحسين ويمثل
 فإن الغرض لذلك البرامج تلك إستخدام وعند. السلوكية البرامج تلك ق جوهريا

: التالى النحو عل وذلك معينًا تسلسلاً يتبع أن يجب هنا التدريب

 وراء الكلمة تلك يردد أو ، يعرفها كان إذا المحددة بالكلمة بالنطق الطفل يقوم ا-
 خلال من يسمعها أن له يمكن أو ، يعرفها لا كان إذا المعلم أو الوالد أو الباحث

. ذلك بعد يرددها ثم تسجيل جهاز

 واحدة لكلمة الطفل تعلم بأن العلم مع كلمة بأى ينطق عندما الطفل مكافأة ا-تتم

 علينا كلمة أى نطق الطفل تعلم مع أنه هنا المهم لكن ، الوقت بعض يستغرق قد
. ذلك عل بمكافأته نقوم أن
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 أخر إلى طفل من تختلف وأن الطفل عليها يحصل التى المكافآت تتنوع أن يجب٣
 هؤلاء معرفتنا خلال من ذلك يتحدد أن ويمكن. منهم كل يفضله لما وفقًا وذلك

. يفضلونه وما الأطفال

 أو الوالد أو الباحث محاولة عقب بالكلمة نطق إذا للطفل المكافأة تعطى أن -يجب٤

 أن عليه ينبغى با تذكرته إلى تهدف إشارة خلال من بذلك يقوم يجعله أن المعلم
 هدف يتحقق حتى ذلك دون موقف أى ى مكافأة له تعطى ألا يجب كا يفعل.

. البرنامج

 أن منه نطلب التى للكلمة الصحيح النطق من إقترب إذا للطفل المكافأة تعطى٥
 النطق من الطفل يقترب أن المنطقى من لأنه أساسية النقطة هذه وتعد. ها ينطق

. الكبار مثل وليس الطفلية بلغته ينطقها وأن معينة لكلات الصحيح

 تعليم سبيل فى والمكافأة النمذجة يستخدم أن المعلم أو الوالد أو للباحث -يمكن٦

 ذات اللغوية المهارات بعض تعليمه جانب إلى للكلات الصحيح النطق الطفل
. الصدد هذا فى الأهمية

 حتى والمثابرة والجهد الوقت من المزيد يتطلب الأمر هذا مثل أن علينا يجفى ولا

 أن بمقتضاها يمكنه التى البسيطة الجمل بعض وتكوين لفظيا الإستجابة للطفل يتسنى
. به المحيطين مع التواصل من بالتالى ويتمكن ، بسيطة ومناقشات حوارات ق يدخل

 التى الطريقة تلك الصدد هذا فى الأطفال هؤلاء مع تستخدم التى الطرق أشهر ومن
 المكثفة بالطريقة والمسا\ةCalifomia كاليفورنيا بجامعةLovaas(١4٨٧ لوفاز) قدمها

intensiveيقوم أن عل الأسبوع فى ساعة أربعين لمدة الطفل تدريب علل تعتمد والتى 
 أو الممتدة الطريقة فهى الثانية الطريقة أما. فقط واحد طفل مسئولية بتولى مدرب كل

 حيث الأسبوعية الساعات عدد بإستثناء الأولى الطريقة تشبه والتىextensive العادية
 وبالنسبة. أسبوعيا فقط ساعات عشر إلى عليها تعتمد التى الساعات عدد يصل
 أشهر وعشرة الثالثة الطفل يبلغ أن قبل يبدأً والذى للبرنامج المخصصة الزمنية للفترة
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 قبل مهاراته تنمية خلال من للتعلم إعداده يتم لأنه بالمدرسة إلتحاقه حتى فتستمر
 هاتين إستخدمت التى الدراسات كشفت وقد هذا. للمدرسة وإعداده الأكاديمية

 قياشا فاعلية وأكثر نتائجها فى أفضل الأولى الطريقة أن الأطفال هؤلاء مع الطريقتين

 إلى يهدف أنه ف للبرنامج المخصصة الفترة طول فى السبب ويرجع ، الثانية بالطريقة
 تستخدم أن ويمكن للمدرسة. وإعداده الطفل لدى الأكاديمية قبل المهارات تنمية
 ذلك عن يقل برنامج لكل المخصص الوقت لكن أخرى أهداف لتحقيق الطريقتين كلتا

. جذا بكثير

 الله عبد عادل يرى كا الصدد هذا فى المستخدمة الإستراتيجيات أحدث وتتمثل

 الذى الكتاب موضوع هى الجداول تلك وتعد. المصورة النشاط جداول فى أ(٢٠٠١)
 كتيب شكل يأخذ المصورة النشاط جداول من جدول كل فإن سنرى وكا ، أيدينا بين

 معينًا نشاطًا تعكس صورة عل منها كل تحتوى صفحات أوست خمس يتضمن صغير
 الطفل إمساك فى تتمثل خمسة مكونات نشاط ولكل. أدائه عل الطفل تدريب يتم

 ويجب إليها والإشارة المستهدفة الصورة إلى والوصول الصفحة قلب ثم ، وفتحه بالجدول
 كان إذا أدوات من بها ما ويسمى الصورة تلك عل إصبعه يضع أن الطفل عل أيضا

 تلك بترديد هو يقوم ثم منها كلاً له ليسمى المعلم أو الباحث أو الوالد ينتظر أو يعرفها
 الذى النشاط لأداء اللازمة الأدوات إحضار فى الثالث المكون ويتمثل. وراءه الكلات
 أما ، الرابع المكون يمثل والذى منه والإنتهاء النشاط هذا أداء ثم ، الصورة تعكسه
 الذى الأصل مكانها إلى الأدوات تلك إعادة ف فيتمثل وآخرها المكونات تلك خامس
 أن يجب وإتباعها الجداول هذه مثل إستخدام الطفل تعليم وعند. قبل من منه أخذت

. بسهولة إستخدامها من يتمكن حتى لذلك اللازمة المهارات تلك عل تدريبه يتم

 الجداول هذه إستخدام خلال من تحقيقها إلى نسعى التى الرئيسية الأهداف وتتمثل
 وتدريبه ، أمامه الإختيار من أوسع مدى وإتاحة ، الإستقلالى السلوك الطفل تعليم فى

 فى الجداول هذه مثل إستخدام يمكن ذلك إلى وبالإضافة. الاجتاعية التفاعلات عل
 بعض وإكسابه ، محددة بأنشطة للقيام ضرورية تعد معينة مهارات الطفل تعليم سبيل
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. اجتاعيًا المرغوبة غير السلوكيات بعض من الحد جانب إلى المرغوبة السلوكيات
 الاندماج من يتمكن كى الطفل مساعدة عل للشك مجالاً يدع لا با ذلك كل ويعمل

 الآخرين مع

 السلوكى التعديل سبيل فى تستخدم المصورة النشاط جداول أن نلاحظ وبذلك

 بغرض تستخدم السلوك تعديل إجراءات من العديد فهناك ثم ومن ، الأطفال لهؤلاء

 ها الخاصة الإجراءات أن إلى إضافة ، عليها وتدريه للطفل الجداول تلك تعليم
 ف الاندماج عل ومساعدتهم الأطفال سلوك تعديل سبيل ق جميعها تعمل كاستراتيجية

 النشاط يؤدى أن الجداول هذه إستخدام يجيد عندما للطفل يمكن حيث المجتمع
 أن بإمكانه ويصبح ، الراشدين أحد من مساعدة أى عل يحصل أن دون المطلوب
 إلى العادى المدرسى اليوم يتضمنها التى الأعال تلك فى أو المنزلية الأعال ى يساعد
 اجتاعية تفاعلات وبينهم بينه تنشأً وأن ين الأخر مع علاقات يقيم أن إمكانية جانب

 الطفل تعليم سبيل فى أيضا الجداول تلك إستخدام يمكن ذلك جانب وإلى ناجحة.
 هذه لمثل يجعل الذى الأمر وهو البسيطة المهنية الأعال بعض المراهق حتى أو

. الأطفال لهؤلاء اللازم التأهيل تحقيق فى أهميتها الإستراتيجية

 حتى أو التوحديين أطفا] مع التصرف كيفية إلى إرشادهما أو الوالدين تدريب أما
 حتى أو الفوضوية السلوكيات تلك من الحد عل الغالب فى فيركز عقليا المتخلفين

 هدفًا هناك أن كا. المدرسة أو المنز فى سواء الأطفال هؤلاء عن تصدر التى الخطيرة
 وذلك عليه تدربوا ما بتعميم الأطفال هؤلاء يقوم أن إمكانية فى يتمثل التدريب لهذا آخر
 هذا من الحد عل الحال بطبيعة خلافا تدربوا التى تلك غير مشابهة أخرى مواقف عل

 الاعتراف مع خطير أو فوضوى إعتباره يمكن آخر أو سلوك من الحد أو ذاك أو السلوك
 يقوم أن يمكن ذلك جانب وإلى. اليسير بالأمر ليس هذا بأن جانبنا من والتسليم
 إلى يؤدى أن يمكن الذى الأمر وهو الأطفال لهؤلاء اللغوى بالتدريب أيضا الوالدان

 وزيادة اللغوية حصيلتهم زيادة من ذلك يتضمنه وما اللغوى نموهم مستوى محسين
 ثم ومن. غتلفة اجتاعية سياقات فى اللغوية المفردات هذه بإستخدام قيامهم إحتال
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 وهو أقرانهم مع مختلفة ومحادثات حوارات إجراء الأطفال هؤلاء بإمكان يصبح أن يمكن
 وتفاعلاتهم ، الأخرين مع الاجتماعية علاقاتهم كم زيادة ف كبير حد إلى يساعد ما

. التفاعلات تلك كيف ومحسين ، معهم

 المشكلات تلك بمواجهة قيامهم( يتضمن أن يمكن الوالدين تدريب فإن كذلك
 كل هما يعدان حيث إحتياجاهم تلبية على والعمل أطفالها تواجه التى الإنفعالية
 أن فيه شك لا ومما. لإحتياجاتهم تلبية والأكثر هم إحتكاكا الأكثر قبل من أوضحنا
 العديد تخطى ق وفعال مباشر بشكل يسهم أ شأنه من المشكلات هذه مثل مواجهة

 علاقات وإقامة أقرانهم مع الأطفال هؤلاء إندماج دون تحول قد التى العقبات من
. معهم ناجحة اجتاعية

 أن يمكن التى والفنيات الإجراءات من العديد هناك أن بالذكر الجدير ومن
 من ذلك يتطلبه وما والمناقشة المحاضرة بينها من الوالدين تدريب برامج تتضمنها

 ب(٢٠٠٠) الله عبد عادل يرى كا تتضمنه ما وهو الموضوع فى متعددة قراءات
 الدور لعب فنية أيضا تتضمن قد كل.psychoeducation النفسى التعليم إستراتيجية

 تلك تبديل ذلك بعد يتم ثم معين بدور الأسرة ق عضو كل يقوم بحيث الدور وعكس
 والمدربين الأخصائيين جانب من المنزلية الزيارات هناك ذلك جانب وإلى. الأدوار

 البرامج هذه مثل أن علينا يخفى ولا. الفعلية الأسرية المواقف فى الإرشاد وإستكال
 السلوك بنمذجة الوالدين أحد يقوم حيث النمذجة فنية هى هامة فنية تتضمن أن يجب

 مع أنفسهم تلقاء من به والقيام السلوك ذلك بتقليد الأطفال يقوم ثم للأطفال المرغوب
 وإعطاء الإيجابى السلوك تعزيز جانب إلى بأول أولا الأخطاء بتصويب الوالدين قيام

. للأطفال مكافات

 الأطفال لأمهات سلوكى معرق إرشادى برنامج وتطبيق باستخدام قمنا وقد هذا
٢٠٠١ الله عبد عادل) الأطفال لهؤلاء الإنسحابى السلوك من الحد سبيل ف التوحديين

 التدريجى التحصين إستراتيجيتى الفنيات هذه بعض جانب إلى فيه وإستخدمنا ­ج(
 ى وذلك المنزلية الواجبات جانب إلى المشكلات حل على والتدريب ، الضغوط ضد
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 مواقف عل وتطبيقه الجلسات أثناء عليه التدريب تم ما عى منزل كتدريب جلسة كل
 الأطفال والدى إرشاد فى الأسلوب هذا باستخدام أيضا قمنا كيا. للأطفال فعلية

 ف المصورة النشاط جداول إستخدام عل هؤلاء أطفالهم تدريب لمتابعة عقليًا المعاقين
 والسيد الله عبد عادل) الاجتاعية تفاعلاتهم متوى تحسين سبيل فى أسرية سياقات
 الإجراءات جانب إلى والنمذجة والمناقشة المحاضرة إستخدام وتم (،٢٠٠١ فرحات

. النشاط جداول مع المتبعة

 مهارات تنمية علل تعمل التى البرامج تلك إستخدام علل الوالدين تدريب وعند
 البصرى التواصل إستخدام عل تركيز هناك يكون أن يجب الأطفال هؤلاء لدى التواصل

eye بالعين بالتلاحم يعرف ما أو contactزيادة سبيل ف أساسية كخطوة وذلك 
 مكافأة ضرورة البرنامج يتضمن أن يجب ولذلك. الأطفال هؤلاء جانب من التواصل

 تحسين إلى يؤدى أن شأنه من ذلك أن حيث البصرى بالتواصل قيامه حال الطفل
. والحديث واللعب الاجتاعى السلوك

 كيا الأحيان بعض فى تأتى لا قد للوالدين تقديمها يتم التى البرامج فإن ذلك ومع
 وذلك نتوقعه ما إلى بنتائجها تصل ولا ، مباشرة بنتائجKendall(٢٠00) كندول يرى

 المطلوب السلوك إكتساب إلى تؤدى لا قد أنها إذ التوحدى الطفل لسلوك بالنسبة
 اجتاعيا المرغوب غير السلوك من الحد إلى تؤدى لا قد أها أو ، المرغوب بالشكل
 هذه مثل أن نقول أن يمكن لا الحالات هذه مثل فى ولكننا. إليها نصبو التى بالدرجة
 واقع فى تعد أنها حيث جدوى ذات غير أضحت قد أنها أو فائدة لها يكن لم البرامج

 سلوك فى المطلوب التغيير حدوث عدم من الرغم عل أنه نلاحظ حيث أهمية ذات الأمر
 الدرجة إلى الأسرية البيئة وتحسين المنزل جو تلطيف عل تعمل البرامج تلك فإن الطفل

 بالإحتراق شعورهما حتى أو طفلها سلوك جراء من باليأس الوالدين شعور تمنع قد التى
 من والمحاولة المسيرة إستكال من الوالدان يتمكن حتى الأممية غاية فى أمر وهو النفسى
 البرامج تلك أثر ويظهر السابقة المرة من أفضل يكون المرة هذه فى الأمر لعل جديد

.. الطفل سلوك عل واضحا
 بو ا± يمج
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 الأول الفصل مراجع

 )التوحد( الأوتيزم ذوى للأطفال الفارقة التشخيصية المؤشرات(:١٩٩٦) حلوانى إحسان ا-حسنى
 جامعة التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة. النفسية المقاييس بعض علل أدائهم خلال من
. المكرمة بمكة القرى أم

. السلاسل ذات ، الكويت٢ ف. والتوحد معاناتى:(١٩٩٧ السعد) اللطيف عبد -سميرة
. وبرامجية تشخيصية دراسات ، التوحديون _أ(:الأطفال٢٠٠١ محمد) الله عبد عادل٣

. الرشاد دار ، القاهرة
 للأطفال الاجتراعية النفسية الخصائص بعض ب(:٢٠٠١)}

 النفسية، للدراسات المصرية المجلة. مقارنة تشخيصية دراسة عقليا، المعاقين وأقرانهم التوحديين
٣٢ ع٠١١ م

 لأمهات سلوكى معرق إرشادى برنامج فعالية ج(:٢٠٠١)-٩
 بجامعة النفسى الإرشاد مجلة الأطفال هؤلاء الإنسحابى السلوك من الحد فى التوحديين الأطفال

. ا٤ شمس،ع عين
 الأنجلو مكتبة. القاهرة. التوحدى الطفل مقياس _د(:٢٠٠١)1

. المصرية
 عل التواصل مهارات لتنمية تدريبى برنامج فعالية _أ(:٢٠٠٠) ا

 سلسلة المنوفية، جامعة الآداب كلية بحوث مجلة ، التوحديين للأطفال السلوكية المظاهر بعض
. السادس العدد ، الخاصة الإصدارات

. وتطبيقات اسس السلوكى، المعرق ب(:العلاج٢٠٠٠)٨
. الرشاد دار القاهرة،

. الشرقية الدار ، القاهرة٢ ط. للطفل العقل (:النمو١٩٩٢)-1
 المعاقين أطفاها لتدريب الوالدين إرشاد(:٢٠٠١ فرحات) عمد والسيد محمد الله عبد اعادل٠

. الاجتاعية تفاعلاتهم متوى تحسين فى وفعاليته المصورة النشاط جداول إستخدام عل عقليا
.١١/٦-٤ شمس عين بجامعة النفسى الإرشاد لمركز الثامن الدولى المؤتمر

٣



 جداول إستخدام علل التدريب فعالية:(٢٠٠١) حسن خليفة ومنى محمد الله عبد عادل ا١
 جامعة الآداب كلية بحوث مجلة. التوحديين للأطفال التكيفى السلوك تنمية فى النشاط
 ، الثامن العدد ، الخاصة الإصدارات سلسلة المنوفية،

 القياس ، الاجترارى( ، )الذاتى التوحدى الطفل:(١٩٩٩) الرحيم عبد بخيت الرحيم عبد١٢
- ·ا شمس عين بجامعة النفسى الإرشاد لمركز السادس الدولى المؤتمر. الفارق والتشخيص
.١١/١٢

 عل )الأوتيسية( بالتوحدية المصابين الأطفال أداء خصائص:(١٩٩٤) خليل الخطاب بن -عمر١٣
. ،عا٢ م ، الأزهر بجامعة الطفولة معوقات مجلة. الأطفال لشخصية أيزنك إستخبار

 مكتبة ، القاهرة. للنضج نعدهم وكيف الأوتيزم ذوى هم من:(١٩٩٨) كامل عل محمد١٤
. المصرية النهضة

ICD-10  للأمراض الدولى للتصنيف العاشرة المراجعة:(١٩٩٩) العالمية الصحة -منظمة١٥
 والدلائل )الإكلينيكية( السريرية الأوصاف: والسلوكية النفسية الاضطرابات تصنيف

 بإشراف شمس عين جامعة الطب بكلية النفسى الطب وحدة ترجمة. التشخيصية الإرشادية
. العالية الصحة لمنظمة التابع المتوسط لشرق الإقليمى المكتب: الإسكندرية. عكاشة أمد

 العلمى المكتب الإسكندرية. الأسرة ف التوحدى الطفل:(٢٠٠٠ السعود) أبو إبراهيم -نادية١٦
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