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• الإحصائى التحليل اسلوب٩-٣
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 البحث اجرا"ا٣

• البحث منهج -ا٣
 ب

 المسحى الوصفي المنهج الباحثة استخدمت فقد الدراسة هذه لطبيعة نظرا

• الدراسة هذه طبيعة مع لتناسبه

• البحث عينة٢-٣
 ا

 الاولى الدرجة متسابقات من وهن العمدية بالطريقة البحث اختيار.عينة ثثم

 محافظتى أندية تمثلن واللاتى( متسابقة٢٠ )قوامها القصيرة المسافات فى

١٩٩١ التدريبى لموسم القوى "لعاب لا الجفهورية بطولات فى والجيزة القاهرة

• سنة٢٩ اعمارهن متوسط يبلغ واللائى م١٩٩٢

 البحث عينة وتوزيع حجم(٣) جدول

 العينة حجم ملاحظات

٨

٨

٤

٢٠

 المحافظه

 القاهرة

 الجيزة

 الجيزه

 النا

 }لأهلي

 الزمالك

 الترسانة

 المجموع

 م

١

٢

٣

 فى المتسابقات افضل تضم لا"بها الاندية هذه على الاختيار وقع وقد

 نهائيات فى اشتركن واللاتي ، المختاره البحث عينة وهن ، القصيرة المسابقات

٠ م١٩٩٢-١٩٩١ التدريبى للموسم الاولى للدرجة القوى -لعاب لا الجمهورية بطولة



 ب٧

(٤) جدول

2 الالتوا ومعامل المعيار والانحراف الحسابى المتوسط

 ومسي.٠. ي ا الرة· ن ه٠1 البحث عنة لخما،

 الرقمى المستوى٥ اءيا·1 كص خصا ا
 القياسات

 م٤٠٥ ا م٢٠٠\ م١٠٠-[٣ االونن\ الطول ا السن
 المعمار

( )ث( )ث( )ث( )سنه )كجم( (ا)سم( )سنة
 ة٢'

1٨ ر٢٩٣١ ر1٣,١٦0 ر٤٣٠١ ر٦١٨٠٠ ر١٦٦٣٠٠ ر٢ /ه٢٠٣ ه] الحسابى)م( المتوسط

9 ر٣٨١]٧ ر1٤٧\ س٨٢٥ إ١ ر٤٣٦ إ٤ ز٤٠٢{٢ ر١/٧٦٩ رY ااعه.'ر)ع(/هه الانحراف

 ر-٢٥٧\١ ر٤٦٢[ ر-٣٠٦ ر-إ٤٦٨\ ر-٦٤٦\ ر-٧٧١/ ر١٠٩[ )ل(2 الالتوا معامل

 الوزن الطول السن) وهى البحث عينة كي خصا(٤) جدول بوضع

 تراوح وقد( م٠٤٠٠ م٢٠٠ ، م١٠٠) الرقمى المستوى الممارسة سنوات

 يشير ما ا+ بين لتوا الا معامل تراوح (وقد١ ر٤٦٢ ، ار٠٦) بييسن عمن التوا معامل
 ن

• المختارة المتغيرات فى البحث تجانسعينة الى

: البيانات جمع وساشل٣٣

 ؟ الجسبه القياسات

• مبتر الرستا جهان بواسطة: الجسم طول

• طبس مببنان بواسطة: الجسم ونن

• الفسيولوجية القياسات

• النبض( القلب) سرعة

٠( عرق )لعابpp الهيدروجينى الا"س
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• القياسات اجراء شروط

. الرياضية الملابس ارتداء

. والأجهزة الادوات وبنفس موحدة بطريقة القياس ء١ اد

• واحد زمنى توقيه فى القياس اجراء

 الفسيولوجية القياسات
»

. النبض قياس

 سرعة لقياسPulsemeter الالكترونى النض جهاز الباحثه استخدمت

 ، م١ الاد قبل فياس ، متسابقة بكل قياسات ثلاث اجريت وقد النبض() القلب

 فترة قياس( مخفض )مرتفع-متوسط الشدة مختلفة للاحمال و١ الاد بعد قياس

٠ الاستشفاء

: والعرق للعاب'PH الهيدروجينى الاس قياس

 خاصة اوراق باستخدام للمسابقاتPH الهيدروجينى الا"س قياس يتم

(١٤: صفر) من ومتدرجة -لوان الا متعددة

Un1versal Iditcz test paper PH
·، PH  الهيدروجينى الا"س لتركيز طبقا الالوان درجة تتغير

: اللعاب اختبار طريقة

 اباللعاب جيد ويمزج ، ث٣٠ لمدة الفم فى الملون الشريط المتسابقة تنفع

PH  الهيدروجينى الا"س لتركيز طقا الشريط لون درجة تغبر فيتم

 العلبة فى المرفقه "لوان بالا الملون الشريط على الموجوده "لوان الا تقارن

PH· الذى  الهيدروجينى الا"س تركيز درجة فيه لون كل يحدد والذى

 الممزوج الشريط للون طبقا الدرجة اعطاء ويتم ا(٤: )صفر من يتراوح

 ه باللعاب

: العرق اختبار طريقة

 وجول حسب على الابط تحت او الجبهة على الملون الشريط المتسابقة تفع
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PH  الهدروجينى الأس تركيز ويحتسب ، بالعرق جيدا مزج حنى ى٣٠ لمدة العرق

 المرفقة بالألوان بمقارنته وذلك ، الاختبار شريط فى الألوان لنغير طبقا

 قياس من الباحثة تتمكن ولم ،(١٤: )صفر من تتراوح التى بالعلبة

 توفر لعدم نظرا المختلفة الاحمال مع الراحة اثناء للعرق الهيدروجينى الأس

• الهيدروجينى الأس بقياس تسمح الراحة اثناء العرق من كمة

 البحث فى المستخدمة والاجهزة الادوات التالى)ه( الجدول ويبين

 )ه( جدول

 البحث فى المستخدمة والاجهزة الادوات

 مائها ا استخذ

 تقوم حيث ، البدنية الاحمال لأداء
 المتحرك المسير على بالجرى المتسابقة

• حمل كل فى

. النبض معدل لقياس

. حمل كل فى الأداء زمن لقياس

 الهيدروجينى الأس معدلات لفحص

• والعرق للعاب

 والاجهزة الادوات

 المتحرك السير جهاز
Treadmill

 الالكترو النض جهاز
Tuntur1 pulsemeter
Model TPM-200

 ايقاف ساعة

Stop watch

 واللعاب العرق لفحص شراط
Universal Iditor
Test Paper PH

 يتضح كما ، البحث فى المستخدمة والاجهزة الادوات السابق الجدول يوضح

( البحث قيد) للقياسات ملا«متها

• والتنظيمية الادارية البحث ات اجرا٤-٣

 من لابد كان ، للبحث والاساسية الاستطلاعية بالدراسات القيام قبل

 وتنفيد لتسهيل الآتية والادارية التنظيمية ات6 الاجرا بعض اشخا

 قامت وقد ، البحث اهداف لتحقيق والاساسية الاسنطلاعية الدراسات

: الاتية بالاجراءات الباحثة
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• اريبة الا الاتصالات١٤ س٣
 ن

 القياسات اجرا على البحث عينة الادية مدربى مع الباحثة اتفقت

 مع الاشفاق تم ثم ،١٩٩٢/٣/٢٦ الى م١٩٩١/١١/١٦ من الفترة فى

• لهن القياسات اجراء مواعيد وتحديد البحث عينة اللاعبات

،
٢-٤-٣ المساعدين اختار ن

 التالى: النحو على القياسات لاجرا« بمساعدين الاستعانه الى الباحثه لجات

 بالقاهرة للبنين الرياضيه التربية بكلبة مساعدين مدرسين(٢ عدد)

• القياسات اجرا° عند

 وسلامتها دقتها لضمان الفسيولوجية القياسات علي للاشراف طبيب

 بالشرح للمساعدين الدراسة اف اهد وتوضبح بشرح الباحثة قامت وقد

 ، اولا المختارة البحث عينة خارج افراد على العملى بالتطبيق ثم

 وتسجيل القياسات اجراء فى الدقة وتوفير تحقيق ضمان اجل من وذلك

• النتائج

: البيانات تسجيل استمارة اعداد٣٤-٣

 وقد ، لاعبة بكل الخاصة البيانات لتسجيل فردية استمارة تصميم تم

 علىحدة لاعبه كل بيانات لتسجيل الفردية الاستمارة الباحثة فضلت

 وآخرى ، اللاعبة عن وخاصة عامة بيانات الاستمارة هذه وتتضمن

 الاستمارة هذه من صورة ومرفق ، البحث قيد الفسيولوجية بالقياسات

• البحث هذا من(١٠) بالمرفق

٠ الاجهزة و والادوات المكان اعداد٤٤-٣
١

 "ولمبى المركزالا ،بزيارة الاساسية التجربة اجرا؟ قبل الباحثه -قامت

 جهاز لتوفر ودلك ، القاهرة بمحافظة بالمعادى القومية الفرق لتدريب

 ، الاجهرة.والأدوات سلامة من للتاكد وكذلك ، به المتحرك السير

 ، البحث في المستخدمة لضمان ودلك ، فيها الفنيه الشروط ومراعاة

 زه الاجه عن تنجم التى الإخطاء عن وبعيدة دقيقة نتائج على الحصول

• السليمة غير والادوات
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: ولى الا الاستطلاعية الدراسة

 من الفترة فى الاولي الاستطلاعية الدراسة باجرا الباحثه قامت

 التربية كلية طالبات من عبنة على ، م١٩٩١/١١/١٠ الى ام٩٩١/١١/٩

 لا"لعاب الكلية فريق فى والمقيدات ، بالقاهرة للبنات الرياضية

 ولك متسابقات٦ وعددهن القصيرة المسافات متسابقات وخامة القوى

 ب التالية ارية والاد الفنية الاغراض لتحقيق

 لإه

 ج الفنية "غراض بالا يتصل فيما

 ومدى البحه فى المستخدمة والاجهزه الادوات صلاحية مذى من التحقق

• الدراسة اهداف من للتحقق الادوات هذه مناسبة

 يمكن والتى ، التطبيق اثناء تظهر ان يحتمل التى الصعوبات اكتشاف

 ء اخطا اى تلافى على والعمل ، البحث نتائج على تأثير لهف يكون أن

• البيانات وتسجيل القياس عمليات فى

 عليه القياسات اجراء يمكن الذى العبنه من المناسب العدل تحديد

 يب{٣

PHعرق( )لعاب 

• الواحد اليوم فى

 الهيدروجينى س والا النبض قياس وتنظيم ترتيب

• القياسات وسلامة دقة لضمان

.: الادارية بالا"مهراض يتصل فيما ٢-٥٣

 بعملية والقيام القياسات واداء تنفيًذ على عدين المسا تدريب

 شروط تطبق وكذذا ، لذلك المعدة الاستمارة في البيانات تسجيل

 ه دقيقة بطريقة القياسات

 النبض ات٩ قرا باستخدام الاحمال شدة لتحديد الثانية الاستطلاعية الدراسة٦٣
 د

 م١٩٩١/١١/١ بومى فى الشانية الاستطلاعية الدراسة باجراء الباحثه قامت

 ، م١٩٩١/١١/١٤ الرياضية الربية بكلية طالبات من مكونه عينة على

 المسافات فى القوى "لعاب الكليةلا فريق فى والمقيدات ، بالقاهرة للبنات

 هذه تهدف ، الجامعات بطولة فى كزمتقدمة مرا احرزت واللاتى القصيرة
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 الاحمال هذه اداء تم وقد ، البدنية الإحمال شدة تحديد الى الدراسة

 القصوى سرعته تلغ والدى ، المتحرك السير جهاز على الثلاثة البدنية

 الإحمال شدة تحديد تم حيث ، كم/ساعة١ او ، /ساعه ميل١0 ر٦

 الالكترونى النض جهان باستخدام النض قرا"ات على بناء البدنية

 ب٠ بلس .كما

Higitload  ، المرتفعة الشدة
 ن

١-٦٣
 وقد /دقيقة، بضة١٨٠ من اكثر الى النض معدل بوصول تحديدها وتنم

 ومتوسط ، {ساعه كم١٣ المتحرك السير جهان على الجرى سرعة بلغت

• متصله دقائق٤ ر1٨ ؟١ اد زمن

Moderete Load : المنوسطه الشدة٢-٦٣
 ن

 بلغت وقد /دقيقة، نبضة١٦٠١٥٠ الى النبض معدل بوصول تحديدها وتم

·١٥ ا زمن ومتوسط ، ساعة/ كم٩ المتحرك السبر جهان على الجرى سرعة

• دقيقة١0 ر٨٦

LOw Load  المخفضة الشدة٣ س٦-٣

 وقدلغت ، /دقيقة فة١٣٠١٤٠ الى النض معدل بوصول تحديدها وتم

 زمن ومتوسط ، ساعة لاكم/ المتحرك السبر جهاز على الجرى سرعة

 ه دقيقة١1 ر١٥ د١

• الاساسيية الدراسة لإلا

 م١٩٩٢/٣/٢٦ الى١٩٩١/١١/١٦ من الفره فى الاساسية الدراسة اجرام تتم

:< يلى كما مرات ثلاث بالقياس وذلك

 م١٩٩١/١١/١٦ من الفترة فى الرياضى الموسم بداية فى: الاول القياس

٠ م١٩٩١/١١/٢١ الى

 م١٩٩٢/١/١٨ من الفرة فى الرياضى الموسم منتصف فى: الثانى القياس
»

 م١٩٩٢/١/٢٣ الى
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}١1٩٩٢/٣/٢ من الفتره فى الرياضى الموسم نهاية ؟فى الثالث القياس
 ن

• بيومان المنافسة قبل اي )م٩٩٢/٣/٢٦ الى

 بالمعادى القومية الفرق لتدريب الاولمبى المركز القياسات ونمت

• لمايلى تبعا لك وذ لافطار ا وجبة تناول دون صباحا٩ الساعة فى القاهرة بمحافظة

: وهى ، البحث لمتغيرات ء١ الاد قبل الراحة فى قيا

» الراحة فى الطبيعى النبض معدل قياس

• الراحة فى )لعاب(PH الهيدروجينى "س الا قياس

 كم1 بسرعة المتحرك السير جهاز على بالجرى دقيقتان لمدة احما

• راحه دقيقة يلبيه /ساعة

 لسبر جهازا على بالجرى الشدة مخنلف الدنى الحمل ء١ ا زمن قياس ه

 ببين يوم وراحة ، حدة على يوم فى حمل كل اداء م بحيث ، المتحرك

• وآخر حمل كل

: كمايلى حمل كل اداء عند القياسات اخذ تم وقد

• ماشرة الحمل نهاية بعد النبض المعدل قياس

• الحملمباشرة نهاية فى( )لمابعرقPH الهيدروجينى "س الا قياس

• ردقيقة انبضه٢٠ النبض عند( عرق )لعابPH الهيدروجينى س الا قياس

 ووصول الاستشفاء فترة (فىهاية )لعابPH الهيدروجينى "س الا قياس

• الطبيعى المعدل الى النبض

 ونهاية ومنتصف بداية عدوفى م٤٠٠ ، م٢٠٠ ، )م٠٠- الرقمى المستوى قياس
• التريييس الموسم

: وتفريغها البيانات جمع٨٣

 لمعالجتها مهيدا خاصة كشوف في وتفريغها البيانات بمراجعة الباحثة قامت

 احصائيا·
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 كى: الاحصا التحليل اسلوب٩٣

• البيانات لمعالجة التالية الاحصاكية الطرق استخدام ننم

(t.test)

( )م الحسابى المتوسط

( )ع المعيارى الانحراف

( )ل الالتواء معامل

 التباين تحليل

 الارتباط معاملات

 الفروق لدلالة( )ت اختبار

 ب

 ب

 ن

 ب

 ب


