
 ابع الن الفصل

 النتائج وتفسر. عرض-٤
 ا

• النتائج عرض

• النتائج تفسير

1-٤

٢-٤



٧ ه

 عرض٤ النتائج وتفسير

 ، النتائج ، عرض١٤

 فروض باختبار الباحثة اليها توصلت التى النتائج الفصل هذا يتناول

 تعا النتائج عرض يتم ان على ، وتفسيرها النتائج مناقشة ثم ، البحث

 ، يلى لما

 المستو و( عرق- )لعابP ز الهيدروجينى الأس ببن العلاقة ايجاد

 للاحمال عدو م٤٠٠ ، إم٠٠ ، )م٠٨ القصيرة المسافات لمتسابقات الرقمى

'،

• التدريبى الموسم فترات  خلال الشدة مختلفة

 خلال( عرق )لعابpH الهيدروجينى الأس قياسات بين التباين تحليل

• الشدة مختلفة للاحمال التدريبى الموسم فترات

 ات فتر خلال -عرق( )لعابpp الهيدروجينى الأس قياسات ببين الفروق دلالة

 ه الشدة مختلفة للاحمال التدريس الموسم

 الشدة مختلفة للاحمال( مرق- )لعابPH الهيدروجينى الأس معدلات تحديد

 ، م٢٠٠ ، )م٠٠ القصيرة المسافات لمتسابقات التدريبى الموسم فترات خلال

• م٤٠٠

PH  الهيدروجينى الأس قيم بين الفروق ودلالة المكوية والنسبة الفروق ايجاد

• التدريبى الموسم فترات خلال الشدة مختلفة للاحمال( عرق {لعاب-



- ٧٠٧٥

(٦) جدول

PH مط الهيدرو?:. والأس الرقمى المستوى بين العلاقة

 فترات .خلال الشدة ض مة للحمل

· التدريج الموسم

 اف الانحر المتوسط
 معامل

 المعبار الحسابى ما القيا
(٤) )م(

PHالراحة فى لعاب 

٠٠. في ر٣٠٧ ر٠٧٢ ر١٣٨ ر٧٤٠١ )ر١٥٠ بدابة لمى

١ لمو ٠٥٥  ءه ،a ج٠٠٩ مس ر١٧٤ ر٣٢٣ ر٢٩١ ر1٤٧٠ ر٠٣٠/ م،

 -ر٣١ ر١٦٣ ر٠٠ ن7٤٥٩ ر٠٠ ه م المو، نهاية فى

PHالحمل نهاية .فى عرق 
١ بدابة لمو٥٤ ٠ ن1٥٠ ر٤٦٣ ر٢٨٣ ر11٥٧ ر٨٠٠ م فن

« ر٦1٨1 ار٠٠ م المو مة:"صف فى  هر٤٦ ار٤١٩٠٥,
 ر١٢٥٤ هر"٦١ ر٣٢١ لن1٧٢ ر٤٥٠ م الموه نهاية فى

_PHالحمل نهاية فى لماب 
 ر٣٠٢ ر٧٦0 ر٢٢٧ ص٧٢١ ر٠٠ م المو· بداية فى

١ لمو  مف٠'٩ في مر"٨٤ ر٤١٤٣٤٣" ر٤o%1 &ر٠+٦ بم3٥

 ان٧٥ ر1١٠ -ر٥٧ ص٤ ه رلا٨٠ م المو نهاية فى
 ا

PHن/ق١٢٠ النبض عند عرق 
M ر٨٥٢ ر١٧٦ ر1٣٤٤ ر٧٥٠ م المو بداية فى ,٤٩٦

١ لمو  م ه 'ءمه،٥ مي ر١٠١ ر٢٣٧ ر٢٩٤ هار1نم٠٠ ي٥ ،»

 ن م٥ ر٦٢٠ ر٦٨٠ و73٠٥ ر٤٥+ المو نهاية فى
١

PHن/ق١٢٠ النبض عند لماب 
٤# ر٠٩٩ ر1٦٥ ض٨7 ار%٥٠ المو· بداية فى

 ر١٤٢٠

١ لمو  ر٠ ه١ م ،٠٠ مندصا في ر1٢٣ مر٥٢ ر1٤٤Y ر7٠٠ م٠١ م

" ص٧٢٣ ر٢٠ الموس. نهاية فى  ن٤٤٠ م بلا ار٤٣٨٨٧,



<٧٨.

(٦) جلول تابع

 اف الاحر المتوسط
 المعيارى بى ألحسا ث القيا

 )ع( )م(

،PHالطبيعى للنبض العودة لماعند 

 ر٦٢٦ رY0٥0 م الموس بداية فى

١ لمو ٠٥١١ ه٠٠٩ ي ر7٤٤٧ ر٤٠ م و عي و ر

١ بة لمى ·٠ مي مض٧٠٣ ر1٠- م شها

•( ر٣٧٩) هى( ور٥) مسوى عند الجدولية( )ر قيمة

 ، م١٠٠ لسباقات الرقمى المستوى بين الارتبالية العلافة(1) .جدول بوضح

 الموسم فرات خلال الشدة منخفض للحملPH الهيدروجينى الأس وقياسات ، م٠٤٠٠ م٢٠٠

: كالأنى وكانت( ر٨٤ ، ر٤ ا٤) بين اله الد الارتباطية القيمة تراوحت وقد التدريس،

PHم٢٤٠٠ م١٠٠ لسباق الموسم منتصف فى الحمل نهاية فى عرق ، PHنهاية فى عرق 

 الموسم متصف فى الحمل نهاية فى لعاب تزح ، م٢٠٠ لساق الموسم نهاية فى الحمل

 م٤٠0 لساق الموسم ببداية فى ن/ق١٢٠ ،النض عند عرقPH' م٤٠0 ، م١٠٠ لسباق

pHم٤٠ لساق الموسم بداية فى ن/ق1٢٠ النض عند لعاب ، PHالبض عند لعاب 

 للنض العودة عند لعابPH ، م٤40 ، م1٩ لسباق الموسم نهاية فى ن/ق١٢٩

• )م٠٠ لسباق الموسم نهاية فى الطبيعى



- ٧٩-

(٧) جدول

 الراحة فى) لعاب الهيدروجينى الأس قياسات بيين التاين تحلل
 الطبيعى( للنبض العودة عند ن/ق١٢ النبض عند الحمل نهاية فى

 الشدة منخفض للحمل الموسم فترات خلال

» متوسط ع $٠٠٤٢  هه ن ه.. ة امت درج فت م

 الدلالة الحرية المربعات المربعات ن التا.
 الجدولية المحسوبة

 الموسم اية بد ه،

 ال د غبير2 ر٧٠ ن٣٧٢٦ ر٢1٣ ر٦٣٨ المجموعات بين

٧٦ ر٢٢٢٩٣ ر٢٥٠. داخل.المجموعات

٧٩ مر٢٢٠٦ ر٨٨ المجموع

 ,سم المو منشصقف
 ال د غير2 ر٧٠ ر٣1٠٣ ر1٣٣٣ «ن٠٠ المجموعات بين

٧٦ ر1٥٢٠٨ لر+ المجموعات ابخل

٧٩ ص١1٤1 ر٨٠٠ المجموع

 الموسم نهاية

 ال د غير2 ر٧٠ ر٣٥٢٨ ن١٣٦ ن٤٠٩ المجموعات بين

٧٦ ر1٩٢٥٨ ر٦٣٨ المجموعات، اخل

٧٩ ر٢٠٣٩٤ ر٤٧٠ المجموع

( مر٥) عندمستوى( لار٠) الجدولية "ف" قيمة

 خلال( )لعابPH الهيدروجينى الأس قياسات ببين تباين وجود عدم(٧) اجدول يوضح

 ه الشدة منخفض للحمل( الموسم نهاية الموسم مننتص، الموسم )بداية الموسم فترات



 ب #م د

٨) جدول

 قياسسات ببين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 ن/ق١٢٠ الندبض وعند الحمل نهاية غى )شرق(PH الهيدروجينى الأس

 الشدة منخفض للاحمل الموسم ات قتر خلال

PHالنبض عند PH4$ الحمل نهاية فى ٠٠٢٢  الدلالة ا ه فيمه
 و..٠ المحسس مة لمة الحد الفروق ن/ق١٢٠] القياسات

 ع م ع م

PH)ال د غير٢ ر٩٠ ر٣٠٢ ر٥٠ ر1٣٤٤ ر٥? ر11٥٧ ر٨ م٠[ فى )عرق 

 الموسم اية بد

PHدال غبير2 ر0٩ را٨٤٨ ر٤٠٠ ر11٨٨ مر٠• ر7181 ر٠٠1 فى( )عرق 

 الموسم ، :"دة٠ ه

 مى عرى دال فبير٢ ر٠٩ صقر صفي إ ر٧٠ ه]٦ ر٤٥0\ ر٨٧٢]1 رPH٤٥0 ر د

 الموسم نهابة

( ر٥) مستو عند( ر؟٠ و) الجدولية"" قيمة

PH  الهيدروجينى الأمى قياسات بين احصائيا دالة فروق وحود عدم(٨) جدول بوضح

 الدة منخفض للحمل الموسم فترات ،خلال زق نبضة١٣٠ النبض وعند الحمل نهاية فى( عرق)



٨ و

}٩) جدول

 قياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الموسم ات قتر خلاف الحمل نهاية فى النبض و الراحة فى النبض

 الدة منخفض للحمل

 القياسات

 قس النبض
 الدلالة الفروق نهاية

 الة٤٨١٠٠٩٢ ر7٧٩٢٢ ر٠0[٤ ر١٣٧٢٣٢ ر٣٠٠]٤ ر٤٩١]1٩ ر٨٠ ه] الموسم بداية

١٣٦ «ر٥ ه ٤ ر٣٨٢ 1٩ ر٤00 ٦٦ ر٦٠٠ الموسم ، :"مة'٠ م ٢ ر30٩ ر٧٨٤  الة د ه"1 ر٤٤٨

 الة د٠٠٩٢«٦٧٤٩٠٤١٢ ر٣١٥٠ ر1٣٦٣٥ ر٠٠ ،٤ ر٦٩٧٩٣ ر٣٥٠ الموسم نهاية

( ه»ر) مستو عند(٢ ر٠٩) الجدولة" "ت قيمة

 السنى و الراحة فى النبض قياسات بين احصائيا دالة فروق وجود(٩) جدول بوضح

 بالترتيب الفروق وكانت ، الدة منخفض للحمل الموسم فترات خلال الحمل نهاية فى

• الحمل نهاية فى النبى ولصالح(٤٩ ر٤١٢ ،٥1 ر٤٤٨ ،٤٨ ر٩٢٢) كالأتى



 ت٨٢ ا

(١٠) جدول

PH الهيدرو:.· الأس و الرقمى المستوى بين العلاقة  ا

 دة4١٠١١ من« ل للاهم

 ليح ب·" خلال فنن المه ات سم التت

 الانحراف ال-متوسط
 م٤٠٠ م٠٠٢ م١٠٠ المعيار س الحسا ث القيا

(e) )م(

/

PHالراحة فى لعاب 

} ه٠٠ -ر٦٣ ر٢١٦ ر٢١٣ ر7٤٢٦ ر٩٥.i من ا بدابة لمو م٠٣٠

١ لموو ١٩٥٠٠٥٠٠٠٣ هي ر١١٩ ر٢٨١ ر٥٦0 ر1٣٩٧ مر٠٠٣٠٠٠
 ر0٢٩ ر٢٥٥ ور٤٥ ر٤٤٧ رY١٠٠ م الموه نهاية فى

-PHالحمل نهاية فى عرق 
 ر١٣٦٣ ر1٠٤ ر٢٥٢ ر٧٦٩٦ ر٢٠٠ م المو· ابة بد فى

١ لمى  م ه صعف٠٠ م هس ر١٣٢٤ ر٤٩٨ ر٢١٧ مر1٩٨ ر٩٠٥٠٦٠٠

 إ ر٤٥° م ر٣١٩# ر0٢١ ر٧٣٦٦ ر٣٥0 المو· نهاية فى
 الحمل نهابة فى لعابP إ{

" ر"/r٨ ا ر٣3٤ ر٦٨l٥ ر٧٠٠/ م المون بداية فى  د٤٩٨,
¥M ن1٤y٠ ر٣٠٠ ١ لمو هر٨٩{ ر٢0 ٥ «  ن٩ و٠٥٥ سي ر٤٦٠«

١

 ا
 ر١1٩٤ ر٠٢٦ إ ر٢٠٤ ض7٠٣ ر٦٠٠ م الموه نهاية فى

، PHن/ق١٢٠ النبض عند عرق 
 ر٣٠٩ ر١1٠ ر٥٣0 ر1٤٧٣ ر٧٥٠ م الموء· بدابة فى

١ لمو  بلا ن د، ،
 مر٠٣ ر1٩٤ ر1٣١ ر1٤٢٦ مر٥٠ م به ى د،٩ في

 ر٢٦٢٢٦," ر٠٢٩ غر٦٤٤ ر٧٥٠ م المو، نهاية فى

PHن/ق١٢٠ النبض عند لصاب 
•  به بد مي ر١٨0 ر١٦٤ ر١٣٣ ر1٤١٠ ر٧0٠ م المو٠١

" ر0٢٤ ر٢٦٩ ر٦٤٨٤ ر٤٥٠ م المى، منصف في ,٤٧٤
M المو نهاية فى  ر١٣٧ ر1١٧\ ن٤٦٩ مر1٦٤ ر1٥٠

٩



- ٨٣

(١٠) جدول تابع

 اف الانحر المتوسط
 المعياري بى االحسا ث القيا

(٤) )م(

PHالطبيعى للنبض العودة لعاعد 

 ر٦٤١٤ %ر٥٠

١ لمو • ميه٠٠٥ سي مي٦٠٣ ر٤٠٠ م ن«٣٥

 من7٨٣ ر٩٥٠ م المي· نهاية فى

•( ر٣٧٩) هى( ر٥) مسوى عند الجدولية( )ر قيمة

 م١٠٠ لسباقات الرقمى المستوى بين الارتباطية العلاقة(١٠) جدول بوضح

PH ، م(٤٢·٢ م٢٠٠  الموسم فنزات خلال الشدة متوسط للحمل الهيدروجينى الأس وقياسات

 وكانت( ر٧٢٦ ، ر٤٢٧) ببن اله الد الارتباطية القيم تراوحت وقد التخريبى،

:- كالأى

PHم٢٠0 لساق الموسم ونهابة الموسم منتصف فى الحمل نهاية فى عرق ، PDفى لعاب 

 ، م١٠٠ لساق الموسم منتصف ء م٤٠ ، م٢٠٠ لسساق الموسم بداية فى الحمل نهاية

 نهاية ، م٤0٠ لسباق الموسم منتصف فى ن/ق١٢٠ النبض عند عرقPH ، م٤٠٠ ، م٢٠٠

 ، م٤٠٥ لساق الموسم منتصف فى ن/ق1٢· النبض عند لعابp تز ، م٢٠٠ لسباق الموسم

 الموسم بداية فى الطبيعى للنض العودة عند لعابPH ، م١٠٩ لسباق الموسم نهاية

 لسناق الموسم نهاية ، م٢٠٠ ، م١٠ لساق الموسم منتصف ،. إم٠٠ ، م١٠٠ لساق

• م٢٩٥



 ه٨٤ ب

١١) جدول

• الراحة ).فى لعاب ز  الهيدروجينى الاس قياسات بين التاين تحليل

 الطبيعى( للنبض العودة عند ن/ق١٢٠ النبض عند الحمل نهاية فى

 النشدة متوسط للحمل الموسم فترات خلال

 إه ة ارن درج متوسط
١٢ ه٠٥٩8  فه و فن مجي

 الدلالة ن•. التا
 الجدولية المحسوبة ا الحريةً بعات المر المربعات

 الموسم بداية،

 ال د غبير٢ ر٧0 لن٣٩٣ ر٢٨٣ لي8 المجموعات ببين

٧٦ ر٢٤٣١٧ ر1٠٠. داخل،المجموعات

٧٩ ر٢٤٦٠٠ ر٥٠ المجموع

 الموسم منتصف
 بي و ال د غير٢ لار٠ ر٣٦٧٤ ر1٤٦ ر٤٣8 ابيى المجمو عات

٧٦ ر11٢١٦ ر٤٥٠ المجموعات داخل

٧٩ و11٣٦٢ لر٨٨ المجموع

 الموسم نهاية

. بيو ال د٢ ر٤٧٠ ر1٣1٤٢ ر31٥٠ ر٤٥0 المجمو عات

٧٦ ر٢٢٧٨ ر1٠٠. المجموعات داخل
 ي

1٧٩ ر٢٤٤٢٨ مر0 المجموع

( ر٥) مستوى عند ر؟(٠) الجدولية"" قيمة

 نهاية فى( لعاب)p تر الهيدروجينى الأس قياسات بين تباين وجود ))ا( جدول بوضح

 الموسم بداية فى تباين وجود وعدم(٤ )ر٤٢) مقداره وكان ، الشدة متوسط للحمل الموسم

• الموسم ومنتصف



< دنم

(١٢) جدول

 قياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 رق نبضة١٢٠ النبض وعند الحمل نهاية فى )مرق(PH الهيدروجينى الأس

 الشدة متوسط للحمل الموسم فرأت خلال

PHالحمل نهاية فى PHالنبض عند 
"" قيمة  الدلالة امرياا أسية

١٠٠٠
 ،لفروى ن/ق١٢٠ القياسات

١ م ع  م

#
PH)٤ ر٦٤٧٣ ر٧٥٠ ر٧٦٩٦ ر٢٠٠ فى )عرقo0ال د2 ر2٠٩ ر٣٩٢ ر 

 الموسم بداية

H"ال د غير]2 ر0٩, ر٣٠٤\ ن٥· ا٥/٨٢٦ ا »ع٨]٦ ر٦٠٠ فى/ ا )مرق 

 الموسم ، :"مة٠٥

PH)ال د ا٢ ر٤,٦٠0٩ ر٦0 م ر1٤٤٤ ر٧٥٠ ر٣٦٦ ر٣٥0 فى {عرق 

 الموسم نهاية

( »ر٥) مسنو عند( مر؟٩) الجدولية"" قيمة

PH!،  الهيدروجينى الأس قياسات ببين احصائيا دالة فروق وجود(١ )؟ جدول بوضح

 منتصب فى احصائيا دالة فروق وجود وعدم الموسم ونهاية الموسم بداية فى )عرق(

 ه الشدة متوسط للحمل السجوسم





< ٨٧<

١٤) جدول

 قياسات بين الفروق ودلالة المعيارى الانحراف و الحسابى المنوسط

 الموسم فترات خلاف الحمل نهاية فى والنبض الراحة فى النبض
 الشدة متوسط للممل

 قس ألبض

 القياسات
 الدلالة الفروق

 الموسم بداية

 الموسم متصف

 الموسم نهاية

٨8 ر"

٨oر " •

٨7 ر0

 الة د

 الة د

 انة د

( ر0 ه) مسو عند(٢ ر٠٩) الجدولة" "ت قيمة

 الراحة فى البض قياسات بين احصائيا دالة فروق وحود(1٤) جدول يوضح

 بالترتيب الفروق وكانت ، الشدة متوسط للحمل الموسم فترات ،خلال الحمل نهاية فى النبض و

• الحمل نهاية في النبض ولصالح(٦7 ر٤٧ ا٨٢ ر٨٣ ،٧0 ر٣٦٢) الأى



 ب م

(١٥) جدول

PH الهيدرو.:.· الأس و الرقمى المستوى بين العلاقة

« ه١ ع مرة ل -م لذ

 الندريبيى الموسم فترات خلال

 مل معا الانحراف المتوسط

 م٤٩٠ م٠٠٢ م١٠٠ المعيارى بى الحسا ما القبا
()()

PIIالراحة فى لعاب 

 ن٨٢0 مر"١٢ إن٠٤ ن1٤٠١ ر٨٥% م المى· بداية فى

١ لمو  م•.١ رم٠٠٩ هو ه)ن٥ ر٥٣0 ن٣٧٠ ر7٦٢٦ ر٤٥0 د» ، ب

 ر1٠٨ ن1٠٧ ر١٣٠ ر1٩٠٠٤٤٧ م الموا نهاية فى

-PHالحمل نهاية فى عرق 

 ن١٧٣ ر١٧ ر٣١٨ ر1٧٧٨ ر٩٠٠ م المى بداية فى

١ لمو ،  م٠ و.صن، مي ر٢٦٤ هر"٦٣ ر٢٤٩ ن7٧٠٥ ر٤٥0،

 ر٤٠١ ر1٣٤٦ +٨ر م م ر٣١٩ ر٧٣٣ المون، نهاية فى

-PHالحمل نهابة فى لعاب 

١ مر"٤٧ ر١Y3٢٥٠٤٧٣ الموس بداية فى  ر5٤٣٩٣٤٧

 ن١٠٦ ر٢٢ إر٩٤ ض1٥1٤ ر٣٥٠ م المون ، عؤT;٠ ه في

 ر٤ ا ر٢٩٧ ر٢٠٢ ر٤٥٩ ر0٠٠ م المو نهاية فى

-PHن/ق١٢٠ النض عند عرق 
# ر1٠٢٩ ر٧٢٠٩ ر١٠٠ م المو· بدابة فى  ر١٦٩ ه٤٧٢,

" ر0٣٤ ر٣٢٨ مر1٢٣ ر٨٠٠ م الموت "صف٠٩ فى ,٤٤٩

 ص1٧١ ر80· المون نهابة فى
 ر٢٦٦ ر1٢1 ر٦٢٦ م ٤لا

_PHن/ق1٢٠ النبض عند لماب 
 ر0٦٧ ض٨٤ ر١٠0 ر٧1٩0 ر1٥0 م المو بداية فى

 ر٤٣٥ ر1٤ ه ر٣٥٩ ض1٧٤ ر٧٥٠ م المون· مصف فى

 ر١٠٢ مر٣٠ ر٠٩١ در٦٤ رY1٥٠ المو نهاية فى



- ٨٩

({٥) جاول تابع

 الارتباط معامل

 ألقيأسا
 المنتوسط

 بي الحسا
 )م(

 الانحراف
 المعيارى

 )ع(

3 و م-« ي ، ي ،

 الموسم بدابة في

 الموسم منتصف في

 الموسم شهابية في

7 ر٧٥٠

7 و٧٠٠

2 »ر٩٠

 ر٣٤٤

 ر٦٩٦

 ر٤٥٩

•( ر٣٧٩ هى)( ر٥) مستو عند الجدولية )ر( قيمة

 ، م١٠٠ لسباقات الرقمى المستوى ببين الارباطية العلاقه )ه( جدول يوضح

 الموسم فترات خلال الشدة مرتفع للحملpH الهببدروجينى الأس وقياسات ، م٤٠٠ م٢٠٠

:- كالآتى وكانت( ر٦٢٦ ، ر٤١٤) بين الدالة الارتباطية القيم تراوحت وقد ، التدريبي،

PFiم٢٠٠ لسباق الموسم بداية فى الراحة فى لعاب ، PHفى الحمل نهاية في عرق 

 ، م٤° لساق الموسم نهابة ، م٢٠٠ لساق الموسم منتصف ، م٢٠٠ لساق الموسم بداية

PHالموسم منتصف ، م٢٠٠ ،٠ )م٠٠ لساق الموسم بدابة فى الحمل نهاية فى لعاب 

 ببداية فى ن/ق١٢٠ النبض عند عرقPH, م٤00 لسباق الموسم نهاية ، م٢٠٠ لسباق

PH ,  م١0٠ لسباق الموسم نهاية ، م٤٠٠ لسباق الموسم منتصف، ، م٢٠٠ لسباق الاموسم

 للنبض العودة عند لعاب:PF ، م٤00 لساق الموسم منتصف فى ن/ق١٢٠ النبض عند لعناب

• م٢٥٠ لساق الموسم منتصف فى الطبيعى



<٩ ا٠ ما

(١٦) جدول

 الراحة )فى )لعاب(PH الهيدروجينى الأس قياسات بين التباين حليل
 الطبعى للبض العودة عند /ق ان٢٠ البض عند الحمل نهاية فى

 الشدة مرتفع للحمل الموسم فترات خلال

4$•٢٢ من أت در. متوسط م3٥

 قف& م.ه8 فت

 الدلالة ا الحرية المربعات المربعات ن التا:.
 الجدولية المحسوبة

 الموسم بداية

 ال د ر؟٧٠ ر،1٣1٣1 ر31٣٣ ر٤٠٠ المجموعات بين

٧٦ ار1٨٤٥ ن7 ه٥ ،المجموعات دالخل

1٧٩ ر٢٢٣٧٨ ر٠00 المجموع

 الموسم منصف
 ال د غبير2 ر1٧٠ ر٣٩٥٨ ر3٧٤٦ ر٢٣٨ المجموعات ببين

٧٦ ر2٨٣٨١ ر٩٥٠٠ المجموعات داخل

1٧٩ ر٣9١٢٧ ر1٨٧ المجموع

 الموسم نهاية

 ال د غير2 ر٧٠ ر٣٠٥٩ ر٢1٣ ر٦٣٨ المجموعات ببين

٧٦ ر1٧٢٣٥ ر٨٥0 المجموعات داخل

٧٩ ر1٤٤٤٨ ر٤٨٧ المجموع

( ر0 ه) مستو عند( ر؟٧ ء) الجدولية "ف" قيمة

 بداية فى( )لعابpp الهيدروجينى الأس قياسات بين تباين وجود )لا( جدول يوضح

 الموسم منتصف فى تباين وجود وعدم(٤ ر1٣)) مقداره وكان ، الشدة مرتفع للحمل الموسم

• الموسم ونهاية



٩١ -

(١٧) جدول

 قياسات بين الفروق ودلالة المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط

 ان/ق٢ م النبض وعند الحمل نهاية فى( )عرقPH الهيدروجينى الأس

 الشدة مرتقع للحمل الموسم فترات خلال

PHالنبض عند PHالدلالة ا"" قيمة الحمل نهاية قى 
 الجدولية ا المحسوبة الفروق ن/ق١٢٠{ القياسات

 ع م

 ال د غير ر؟٠٩ ر٦٢٠ ر1٢٠٠ ر٧٢١٠ ر١٠٠\ لار٨]1 ر٩٠٠[ فى )عرق( نرم

 الموسم بدابة

PHال د غبير٢ ر1٩ ر٧٨٣ ى٣٥٠ ص1٢٣ ر٨٠ ه إر7٠٥ ر٤٥٠ فى( )عرق 

 الموسم "مة.٠ و

 دال غير صفي صفر1 ر٨0٥ ا. ا.ا. ا، ا ء

 الموسم نهاية

( ر٥) مستو عند(٢ ومر) الجدولية"" قيمة

PH بوضم  الهيدروجينى الأس قياسات بين احصائيا دالة فروق وجود عدم(١٧) جدول

 للحمل الموسم فترات خلال /ق نبضة١٢٠ النبض وعند الحمل نهاية فى( عرق)

• الشدة مرتفع
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٩٣ سه

(١٩) جدول

 قياسات بين الفروق ودلالة المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط

 الموسم ات قتر خلاف الحمل نهاية ف النبض و الراحة فى النبض
 الشدة مرتفع للحمل

 الفروق

 ا١٢ ر7٥٠

١١٤ ر٤٠٠

٤١١ ر4٥٠

 قس النض

 القياسات

 الموسم ببداية

 الموسم منتصف

 الموسم نهاية

( ر٥) مسوى عند(٢ ر٠٩) الجدولة" "ت قيمة

 الراحة فى النبض قياسات بين احصائيا داله فروق وحود(١٩) جدول ببوضح

 الروق وكانت ، الشدة مرتفع للحمل الموسم فترات خلال الحمل نهاية فى النض و

 نهاية فى النبض ولصالح(٩ ر٦٨1 ،١١٥ ر٩٣ ،١٠7 ر٩٥٤:) كالآتى بالترتيب

• الحمل



٩6 ه

(٢٠) جدول

 الراحة فى )لعاب(PH الهيدروجينى الأس قياسات ببن الدباين تحلل

( الشدة مرتفع الشدة متوسط- الشدة منخفض) الشدة مختلفة للأحمال

 الموسم فرات خلال

 إ.ه9 ات در متوسط و٥
٩•٢٩ مه

 ف4 لن
 الدلالة ا الحرية المربعات انمرعات•. النا

 الجدولية المحسوبة

 الموسم بداية،

 ال د فير٣ ر٢١٨ ر٢٧٨٥ ر٤٦٧ ر٩٩٣٣ ي المجمو عات
 ج بي ي

٥٧ ان'٩٦٨ مر٠٥ داخل،المجموعات

٥٩ ر١0٦٣٥ ر٤٨٣ المجموع

 الموسم منتصف
٣٩٤ ي ال د غبير2 ر١٨ لن٢٤٣ ر٢١٧ ر٤٣٣ وبين المجمو عات

٥٧ ر٤1٢٥٧ ر1٥0 المجموعات داخل

٥٩ ر1٥٤٧٤ +ر٨٣ المجموع

 الموسم نهاية

 ال د غير٣ ر١٨ ر٢٩٨٣ ر٢٠٠ ن٤0٠ ن المجمو عات
٩٣٣

٥٧ ر11٢٠٤ ر10٠ لمجموعات داخل

٥٩ ر1٣٤٠٤ ر0+٠ المجموع

( همر) مسوى عند(٣ ر1٨) الجدولية "ف" قيمة

 فى( لعاب)PH الهيدروجينى الأس قياسات ببين تباين وجود عدم(٢٦) جهول يوضح

 فترات خلال( الشدة مرتفع الشدة متوسط الشدة )منخفض الشدة مختلفة للأحمال الراحة

•( الموسم نهاية الموسم منتصف الموسم بداية) الموسم



 ب٩٥

(٢١) جدو

 الحمل نهاية فى( )عرقPH الهيدروجينى الأمى قياسات بين التاين تحليل

( الشدة مرتفع الشدة متوسط الشدة منخفض) الشدة مخلفة للأحمال

 الموسم فترات خلال

» م•. ة امن متوسط ٥4 ٠٠١٩
 ها م در. فت م٦٥

 الجدولية المحسوبة ا الحرية المربعات المربعات الدلالة ن•. التبا

 الموسم بداية»

 ال د غير٣ ر11٨ ر٢٦٩٢ ر1٨٦٧ ر٧٣٣ المجموعات بين

٥٧ مر٢٩1٢ ر٢٠٠. داخل،المجموعات

1٥٩ ر٣0٣٨٩ ر٩٣٣ المجموع

 الموسم ، ما.ة"عة'

 ال د غير3 ر11٨ ر٢.٦٦ ر1٦١٧ ر٢٣٣ المجموعات ببين

٥٧ ر2٢٣٩٤ ر٤٥0 المجموعات داخل

1٥٩ مر٢٣١١ ر٦٨٣ المجموع

 الموسم نهاية

 دال3 ر1٨"٨ ر٤٢٦r٧ ر8١1٧ ر٢٣٣ المجموعات بين

٥٧ ر٢٧٤٧٧ ر٢٠٠ المجموعات، داخل

٥٩ ص؟٥٩٤ ر٤٣٣ المجموع

( همر) مسنوى عند(٣ ر١٨) الجدولية "ف" قيمة

 فى( )عرقPH الهيدروجينى الأس قياسات ببين تباين وجود(٢١) جدول بوضح

 فى( الشدة مرتفع الشدة متوسط الشدة )منخف الشدة مخلفة للأحمال الحمل نهاية

• الموسم ومنصف الموسم بداية فى تابن وجود وعدم(٨ ر٦٢٧) مقداره وكان الموسم نهاية
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٦47

(٢٣) جدول

 الحمال نهاية فى( )لعاب برخ الهيدروجينى الأس قياسات بين التباين، تحليل

( الشدة مرتفع الشدة متوسط الشدة )منخفض الشدة مختلفة للأحمال

 الموسم فترات خلال

٦٠{ مي أث متوسط

 ا٨°:..- درج د& ه هج

 الدلالة ن•. التجا
 الجدولية المحسوبة ا الحرية المربعات المربعات

 الموسم بداية،

 ال د3 ار٨ ره2٢٣٤r ر٤٢١٧ ر٤٣٣ المجموعات ببين

٥٧ ر٢٣٤1٥ ر٦٥0. داخل.المجموعات

٢٥٩ ر2٨٦٣٢ ر٨٣0 المجموع

 الموسم منتصف ه
 ال د غير3 ر1٨ ر٢.٨٦٧ ر٢١٧ ر٤٣٣ المجموعات بين

٣٧ ر1٤٢٥٠ ر٢٥0 المجموعات دالخل

٥٩ ر1٤٤٦٧ ر٦٨٣ المجموع

 الموسم نهاية

 )ره١ ه ال د3 ر١٨#1٢ ر2٣٠٤ ر1٠٨ المجموعات بين

٥٧ ر٤1٢٥٣ ر٤٣٨ المجموعات داخل

٥٩ ودرا1٧٧ ر٤٦0 المجموع

( ر٥) مسوى عند(٣ ر1٨) الجدولية "ف" قيمة

 فى( )لعابPH الهيدروجينى الأس قياسات بيين تباين وجود(٢٣) جدول يوضح

 فى( الشدة مرتقع- الشدة متوسط الشدة منخفض) الشدة مختلفة للأحمال الحمل نهاية

 فى تباين وجود وعدم( )ره1٥ ، ره٣٤٢) مقداره وكان الموسم ونهاية الموسم بداية

• الموسم منتصف
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 ب{٠٠

(٢٦) جدول

 رق )نبضة٢٠ النبض عند )عرق(RH الهيدروجينى الأس قلياسات بين التباين تحليل

( الشدة مرتفع الشدة متوسط الشدة منخفض) الشدة مختلفة للأحمال

 الموسم فترات خلال

٠٠٤٨٠1٢ ات در- منوط
 ها٨ ·:.؟ فت م٥

 الدلالة ن التباد.
 الجدولبة المحسوبة ا الحرية المربعات المربعات

 ي الموسم بداية»

 ال د شبر٣ ر11٨ ر٨٠ ه٢ ر؟٤٤٥٠ ر٩٠٠ المجموعات بين

1٥٧ ر٧٧٣٥٧ ر٣٥٠. ابخل،المجموعات

٣٥٩ ر٨٢٨٠٧ ر٣٥٩ المجموع

 الموسم منصف
 ال د غير3 ر118 ر٢٦٦٩ مر1١٧ ر٣٣٠ المجموعات بين

 ه٧ ى١٣١٠ ر1٥« المجموعات الخل

٥٩ لن1٨٨٢٧ ر٦٨٣ المجموع

 الموسم نهاية ب

، ال د غير٣ ر21٨ ر٢1٠٦ ر1٧١٧ ر٤٣٣ وسين المجمو عات

٥٧ ر1٩٣٤٠ ر٤٠٠ المجموعات داخل

٥٩ را٢٠٠٥٧ ن٨٣٣ المجموع

( ر٥) مستوى عند( ر1٨) الجدولية "ن" قيمة

 عند( عرق ،)PE الهبدروجنت الأس قياسات بين تباين وجود عدم(٢٦) جدول بوضح

( الشدة مرتفع الشدة متوسط الشدة منخفض) الشدة مختلفة للأحمال رق نبضة١٢٠ النبض

•( الموسم نهاية الموسم منتصف الموسم بداية) الموسم فترات خلال



١٠١

(٧٧) جدول

 )ق نبضة١٢٠ النبض عند )لعائب}PH الهيدروجينى الأس قياسات بين يبن النبا تحليل

( الشدة مرتفع الشدة متوسط الشدة )منخفض الشدة مختلفة للأحمال

 الموسم فترات خلال

99•3 ما ان موسط

 ة٩٨:.- در. دت ح٥
 الدلالة ن الشام.

 الجدولية المحسوبة أ الحرية المربعات المربعات

 الموسم بداية
٤ ر1٢٠٩٣ ر2٣٥٠ ر٧٠٠ المجموعات ببين دال3 ر٤1٨#

٥٧ ر18٣٣٠ ر٨·° داخل.المجموعات

1٥٩ ر٢110 «ر• المجموع

«٠ ج المو
 ام١$٧٠٠ و ب

 ال د غير٣ ر1٨8 ر٢٤٩٥ ر1١٧ ر٣٣٠ المجموعات ببين

٥٧ ر1٩٣٤٦ لإر٠٠ المجموعات داخل

٥٩ ن٢٠٨٦٣ ر٧٣٣ المجموع

 الموسم نهاية
#  دال٣ )ر٦٨ ر1٢٠٩٥ ر3٨٥٠ ر٠٠ المجموعات بين

٥٧ ر١٧٣٠٤ ر٣٠٠ المجموعات داخل

2٥٩ ر٢11٥٤ ر٠ ·ء المجموع

( ر0 ه) مستوى عند(٣ ر1٨) الجدولية "ف" قيمة

 بوضح النبض عند )لعا(PH الهيدروجينى الأس قياسات بين تباين وجود(٢٧) جدول

 بداية فى( الشدة مرتفع الشدة متوسط الشدة منخفض) الشدة مختلفة للأحمال ن/ق١٢٠

• الموسم منتصف فى تباين وجود وعدم(1 ر٩٥ ،٤ ر٠٩٣) مقداره وكان الموسم ونهاية الموسم
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١٠٤

(٣٠) جدول

 الراحة فى النبض عند لعابPH الهيدورجينى الأس قياسات بين التاين تحليل

 الشدة متوسط' الشدة منخفض الشدة) مختلفة للاحمال

 الموسم فترات خلال( الشدة مرتفع

٢٦ م$٠٠ ات منوط
 ا م -.م٩ در فت·٦ م

 الدلالة التبار.
 الجدولية المحسوبة ا الحرية المريعان المربعات

 الموسم بداية ا

 ال د غبير3 ر21٨ ر٢٦٤1 ر17٠٠ ر٢٠٠ المجموعات ببين

٥٧ ر١٢٢٢٧ ر٩٥٠ .المجموعات داخل

٥٩ ر٤1٨٢٧ ر1٥٠ المجموع
 لا

١ لمو  ن دي
 م ،9١١٥ ب

 ال د غبير٣ ر11٨ ر٢٩٢١ ن1٦٠٠ ر٢٠٠ المجموعات ببين

٥٧ ر1٧٣١٢ ·°٨ر المجموعات داخل

٥٩ ر1٩١٢ ر0٠ ه المجموع

 الموسم نهاية

 ال د غبير3 ر1٨ ر٢٤٣٦ ار1٧ ر٢٣٣ المجموعات ببين

٥٧ ر1٥٢٦٨ ر٢٥٠ المجموعات داخل

٥٧ ر1٢٦٨ ره٤٨٣ المجموع

( ر0٥) مسوى عند(٣ {ر٨) الجدولية

 عند )لعاب(PH الهيدروجينى الأس قياسات بين تباين وجود عدم}(٣). جدول

" "ف قيمة

 يوضح

 (خلال الشدة مرتفع الشدة متوسط الشدة )منخفض الشدة مختلفة للأحمال الراحة فى النبض

•( الموسم نهاية الموسم منتصف الموسم )بداية الموسم فترات



}٠٥-

(٣١) جدول

 الشدة مختلفة للأحمال الحمل نهاية فى النبض قياسات بين التباين تتحليل

( الشدة مرتفع- الشدة متوسط الشدة منخفض)

 الموسم فترات خلال

٢٩• إ٠٠ قبيه ات درج موسط
 ا4 دت م8

 الدلالة ا الحرية المربعات المربعات ن.. التما
 الجدولية المحسوبة

 الموسم بداية

1٠٣٦١٢ ر٢٠٧٢٣١٧ جر٣٣ المجموعات ين
٩٣٥ ر٧٦٢ ال د٣ ر#1٨

11٥٧ ر1٣1٧٣٠ ر١٥0 داخل،المجموعات

»

1٠٣٧٢٥٩ ر٢1٣٥٤٩٠ ر٨٣1 المجموع

 الموسم منتصف
٢٣٥٦١٣٣1١٧٨0 وبى المجمو عات ٥٨٦٧٢

1٩1٥ ر٣١٥ و ي دال3 ر#1٨

٦٥٧ ر٣٥011 ر٦٠٠ المجموعات داخل

11٧٨٧٥٩ ر٢٣٩١٢٩1٨ ر٣٣٣ المجموع

 الموسم نهاية

١١٢٠1٢ ر٢٢٤٠٢٤٠٠ ر٨٠٠ بن المجمي عاث
٣ ار1٠٣٣٨ ر٤٧٣ ٩ن ال د لا

10٥٧ ر٦1٧٨٣٩ ر٨00 المجموعات داخل

١١٢١2٥٩ ر٢٣٠٢٠٢٣٩ ر٦٠٠ المجموع

( ر0 ه) مسوى عند(٣ ر1٨) الجدولية"" قيمة

 مختلفة للأحمال الحمل نهاية فى النبض قنناسلات بين تباين وجود(٣١) جدول بوضح

 الموسم )بداية الموسم فترات خلال( الشدة مرتفع الشدة متوسط الشدة )منخفض الشدة

:- كالأى مقداره وكان( الموسم نهاية الموسم منتصف

٠(١٠٣٣ ر٤٧٣ ،١٩١٥ ر٣١٥ ،٩٣٥ ر٧٢)



 ه)٩٦ ا

٣٢) جدول

 الشدة مختلفة للأحمال الحمل ء١ أد زمن قياسات بين التباين تحلل

( الشدة مرتفع الشدة متوسط الشدة منخفض)

 الموسم فترات خلال

٢٩ ه م٠٩٤ ة.م ا،من متوسط  ها ى درج فت مو
 الجدولية المحسوبة ا الحرية المربعات المربعات الدلالة ن التبار

 الموسم بداية،

 دال3 ر٢٢١٨ ر١1٣٤٢٢٧٤ ر٢٢٨13٧٢٩٣٥٦ المجموعات بين

٥0٥٧ ر٢٩٠٢٩٢٩ ر٩٤٤ داخل.المجموعات

11٨٥٥٩ ر٥1٧1٢٩٤ ر٦٧٣ المجموع

٠ ، ي المو
 م١٥٥١٩٥ ب

#
 و٥4 ي دال٣ ر٧٤٦٢1٥٥٣3٣1١١٨ ر٢٤٩٣٦٢٥ ر٢٤٩ بون المجمي عات

٥٧ ر٢٧٤٨١ ر٣٩٨ المجموعات داخل

٧٤٧٥٩ ر1٥٢0٠٦١ ر٦٤٧ المجموع

 الموسم نهاية
#

 دال٣ ر٨٧18 ره٥٨٢1٨0 +ر١٥1٦Y٦٠ ر11٩ المجموعات بين

٥٧ ر٤٩٨٦ ر٣٧٢ المجموعات داخل

7٥٨٥٩ ر1٥٦٥٩٢ ر٤٩1 المجموع

( ر٥) مستو عند( ر؟1٨) الجدولية ١٩٠١٦  قيمة قط

) جدو الشدة مختلفة للأحمال الحمل ء١ أد زمن قباسات بين تاين وجود(٣٢  بوضح

- الموسم )بداية الموسم فترات خلال( الشدة مرتفع الشدة متوسط الشدة منخفض)

 :ب كالأنى مقداره وكان( الموسم نهاية الموسم منتصف

٨٧٥ ر1٨٠ ،1٥٥٣ ر٣١١ ،٢٢ ر٢٧٤)



)٠٧ د

(٣٣) جدول

 النسى والمذى المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط

( )لعابPH الهيدروجينى الأس لمعدلات

 الموسم فترات خلال الشدة منخفذي للحمل

 ر

 اندا ر بر5 ا أف الانحن المتوسط
 :ى أ" قيمة ،لا ا{ه4٠٠ فم.ه المعيار الحساس ن القيا

 )ع( )م(

PHالراحة فى •

1١ مر• رلا0 ر٤٠١ رY١٥ المي بدابة ١

1 لمو • مرا ·ره٧ ر1٤٧٠ ر٣٠ م ·"صف 1٤

 را1 .مر٨ ن٧٩٤٥ م الو، نهاية

PHالحمل نهاية فى 

 مرا1 .ر٨ ر٧٢٣ ر٣٠ م المو:· بداية

، مرا٦ صرY0 ر1٩٤٥ ر0 دي٥ ا لمو ٨8 ٠٥٠
١

٨٦٢ ص٤٥·7 مر٧٥ ن المي نهابة ١

PHن/ق١٢٥ النبض عند 

٨٢ مر٨٧ )رY٥٠ م المى· بداية

١ لمو  ى ء٠8 ر٧٦ ر٦٤٤٧ ر7٠ ي٥٥٠
١

١ مرا7 مر٨ ص٧٢٣ ر٢٠ المو نهابة

BHالطبيعى للنبض المودة عند 

٨٢ ر٦٢٦ رY0٥ المو بداية 1

١ لمو ٧٦١ ر1٤٤٧ ر٤٠ ن٥٩ ي  ، صيلا0 ي8
1

1 مض مر(٨٠ ض٧٠٣ ر1٠ المو نهاية



 ب{٠٨ ب

 المدى و المعيارى اف والانحر الحسابى المتوسط(٣٣) جدول. يوضح

 خلال الشدة منخفض للحمل( )لعابpH الهيدروجينى الأس لمعدلات النسى

• الموسم فترات

 اوح وتتر(٧ ر1٥) الموسم بداية فى الراحة فىPH قيمة اكبر وكانت

 ما وتتراوح(٦ ءر) الموسم منتصف فى قيمة وأقل ، مرلا1 »مر ببن ما

 الموسم بداية فى الحمل نهاية فىpR قيمة أكبر وكانت ،٧- ببن"ره

(7 )مر الموسم منتصف فى قيمة وأثل ،٨-1 مر بين ما وتتراوح(7 ر٣٠)

 فى ن/ق1٢· النبض عندPH قيمة أكبر وكانت ،٧ مر٠٦ بين ما وتتراوح

 منتصف فى قيمة وأقل ،٨-7 مر بين ما ونتراوح(٧ ر٢ ء) الموسم نهاية

 عندPH د قيمة أكر وكانت ،٧-٦ بين ما وتتراوح(1 ر70) الموسم

 ،٨-7 مر بين ما اوح وتتر( )·)رلا الموسم نهاية فى الطبيعى للنبض العودة

•٧-٦ ببين ما وتتراوح(1 ر٤٠) الموسم منتصف فى نيمة وأقل



<٠ إ·٩-

(٣٤) جدول

 المنسى المدى و المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط

( )عرقPH الهيدروجينى الأس لمعدلات

 الموسم فترات خلال الشدة منخفض للحمل

 اقه الانحر قيمة افل] قيمة اكبر
 المعيار

 «يا

 القياسات

٢

٢

2 ص

١

٢

٢

٦
 ومره

٥

9 ·مر

٥

٨

Yص ·

7 ص م

٧

Yر «

٧

 ن٧٦٥

 ر1٦٨

 ر٧٢

 ار٤٤

 ر7٨٨

 ر٧٠٥

7 ر٨٠

٦ ر1٠

1 ر٤٥

1 ر٧٥٠

7 ءر

7 ر٤٥.

PHالحمل نهابة فى 

 الموسم بدابة

 الموسم فتصف

 الموسم نهاية

PHن/ق١٢٠ النبض عند 
 او«

 الموسم بداية

 }لموسم منتصف

 الموسم نهاية

 المدى و المعيارى اف الاحر و الحسابى المتوسط(٣٤ جدول) يوضح

 ات فنر خلال الشدة منخفض للحمل( عرق)PH الهيدروجببنى الأس لمعدلات النسبى

• الموسم

 اوح وتتر(٦ م٨ر) الموسم بداية فى الحمل نهاية فىPH قيمة أكر وكانت

 بين ما اوح وتتر( .)ر) الموسم منتصف فى قيمة وأقل ،٨-٦ ببين ما

 الموسم منتصف فى ن/ق1٢٠ النبض عندp لز قيمة أكر وكانت ، ر؟0=9 ر0

(1 ر٤). الموسم بداية فى قيمة وأقل ,،7 .ص ره0 ببن ما اوح وتتر( مر؟0)

•٧٦ ببن ما وتتراوح



<))٠ ب

(٥) جدو

 النسى المد و المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط
 )لعابPH الهيدروجينى الأس لمعدلات

 الموسم فترات خلال الشدة متوسط للحمل

 سابه ألقنا

 اقل[ اكر[ الانحراف] المتوسط
 الحسابي

 )م(
 قيمة إ المعيارى

(٤)
 الملسدي قيمة

PHالراحة فى •
 اب

 الموسم بدابة

 {لموسم نشصة

 الموسم نهاية

7 %ن

1 .ر

٧ ر1٠

 ر٤٢٦

 ر٣٩٧

 ر٤٤٧

Yور 

 مرا٠

٨

٦

٦
1 در0

 مرا

1 مر

1 ص

PHالحمل نهاية فى 

9٣ مر٨ ·مر ن٨٦ ه1 ر٧٠ الموسم بدابة

 الموسم مشثصف

 الموسم نهاية

7 ر٣٠

٦ ر٦0

 ر٤٧٠

 من٣0

٧
 ؟مرلا

1 مر9 -·ض

9٢ ص0

PHن/ق١٢٠ النبض عند 
 ا

 الموسم بدابة

 الموسم منصف
 الموسم نهاية

7 ر٧٠

1 ر٤٥

1 ر1٥

٧٦١ ر٤1٠

 ·مرف٧ ر٤٨٤

٦ ·مرلا مر1٤

1 مر

1 مر

PHالطبيعى للنبض العودة عند 
»

 الموسم بداية

 الموسم منسق

 الموسم نهاية

1 ر٧٥

1 ر٤٠

1 ر٩٥

٧٦١ ر٤١٤

 مر٠٣

 ض٣٨

Y0ر 

٨

٦

٦

1 ض

٢



<١١

 المدى و المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط(٣٥) جدول ببوفح

 خلال الشدة متوسط للحمل )لعاب(PH الهيدروجينى الأس لمعدلات النسي

• الموسم فترات

 اوح وتتر ن؟(1 )ء الموسم نهاية فى الراحة فىPH قيمة أكبر وكانت

 بين ما اوح وتتر(1 )مر الموسم منتصف فى قيمة وأقل ،7٨ مر مابين

 الموسم بدابة فى الحمل نهاية فىPH قيمة أكبر وكانت ،٧ -ض1

(7 ر٣٠) الموسم منتصف فى قيمة واقل ،٨ -مر- ومره بين ما اوح وتتر(1 ر٧٠)

 فى ن/ق١٢٠ النبض عندPH قيمة آكبر وكانت ،٧ ره بين ما وتتراوح

 الموسم منتصف فى قيمة وأقل ،٧-٦ بين ما اوح وتتر(1 ر٧٠) الموسم بداية

 العودة عندPH ل قيمة أكر وكانت ،٧ ومره- بين ما وتتراوح(1 ر٤ ه)

 وأقل ،٨-٦ بين ما اوح وتتر(7 ر٥) الموسم نهابة فى الطبيعى للنبض

•٧ .ر1 بين ما وتتراوح(1 ر٤·) الموسم منتصف فى قيمة



١١٢

(٣٦) جدول

 النسى المدى و المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط

( ا)مرقpH الهيدروجينى الأس لمعدلات

 الموسم فترات خلال الشدة متوسط للحمل

 النسى المدى و المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٣) جدول بوضح

• الموسم ات فتر خلال الشدة متوسط للحمل( )عرقPH الهيروجبنى، الأس لمعدلات

 وتتراوح(٧ ر٣ )ه الموسم نهاية فى الحمل نهاية فىPH لى قيمة أكبر وكانت

2 -،ص٦ بين ما اوح وتتر(٦ ر٦ )ء الموسم منتصف فى قيمة وأقل ،٨-٧ بين ما

 اوح وتتر(1 ر٧٥) الموسم بداية فى ن/ق1٢ ،النض عند ؟H قيمة أكبر وكانت

 ،٨-٦ بين ما اوح وتتر(1 ر٧ )ه الموسم نهاية فى وكذلك ، رلا1 ببين ما

•٧-٦ ببين ما اوح وتتر(7 )هر الموسم منتصف فى قيمة وأقل



١١٣

(٣٧) جدو

 النسبى المدى و المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

( )لعابpH الهيدروجينى الأس لمعدلات

 الموسم فترات خلال الشدة مرتفع للحم

،

 اقل اكبن الانحراف المتوسط
 قيمة ة إ.ه9 المعيار الحساس اث القيا ''ى٠ إا..٠٠

(e) )م(

PHي الراحة فى 
$

 صرا٧٦ .ص ر7٤٠١ ر٨o م المو بداية

١ لمو 9٢ مر70 قر• ر7٦٢٦ ر٠٥٩٩٤٥  ه9 و+0 ي
١

7١ مر7٠ ر٠ ر1٤٤٧ ر٩ ؟ م المي، نهاية

PHل ده الا نهاية فى 

1 ص1 °م٨ ر٧٤٧٣ فى٢ ة ه المو بدابة  و

١ لمو ٠٩ ٢ »صه مرلا0 ر٦٥٦٤ ر4٥ ١ صم ة٥
 ا

1 ض1 مر٨ ر٧٤٥٩ السمو نهابة ١

PHن/ق١٢٠ النض عند 

2 ص1 .ر٩ ر٦٩٠ ارY٥ ن المو- بدابة ١

١ لمو 1 ص٧٦ .ص ص7٤٧ ر«٥  ف ،٠٥
١

٨٦٢ مر٧1٤ ر1٥ المو نهاية ١

PHالطبيعى للنض العودة عند 

٧٦١ ر1٣٤٤ ر٧ ه المو بدابة ٢

١ لمو ، ٨٦٢ ر1٦٩٦ ر٧٠ ن»  صبى0٠ هف
١

1 مر1 ·ر٨ ر٧٤٥٩ المو نهاية



١١٤

 المى و المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٣٧) ،جدول بوضح

 الشدة مرتفع )لعاب(للحمل ،PE الهيدروجينى الأس للمعدلات النسى

• الموسم فترات خلال

 وتتراوح(٦ ر٩٠) الموسم نهاية فى الراحة فىPH قيمة أكير وكانت

 بين ما وتتراوح(1 ر٤o) الموسم منتف فى قيمة وأقل ،Y -+ر7 °ر يبين ما

 الموسم بدابة فى الحمل نهاية فىPH ل قيمة أكر وكانت ، مرلا0 مر0

(7 ر٣ ه) الموسم منصف فى قيمة واقل ،٨-1 مر ببن ما وتتراوح(٧ ر٢٥)

 ن/ق١٢٠ النبض عندPH قيمة أكبر وكانت ،٧ رo- صره ببن ما وتتر!راوح

 نهاية فى وكذلك ،7٩ مر0 بين ما وتتراوح( )ر؟٥) الموسم بداية فى

 عندPH ل قيمة أكبر وكانت ،٨-٦ بين ما اوح وتتر( رلا1٥) الموسم

 ،٨-7 هر ماين وتتراوح(٧) الموسم نهاية فى الطبيعى للنبض العودة

•٨-7 ببن ما اوح وتتر(٦ ر٧٠) الموسم منتصف فى قيمة واقل



<١ إ ا

(٣٨) جدول

 النسبى المدى و المعيارى الانحراف و الحسابى، المتوسط

( )مرق.PFl الهيدروجينى الأس لمعدلات

 الموسم فترات خلال الدة مرتفع للحمل

 النسي المذى و المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٣٨) جدول بوضح

• الموسم فترات خلال الشدة مرتفع (للحمل )عرق حHت الهيدروجيني الأمى لمعدلات

 وتتراوحما(٦ ر٩ )ء الموسم بداية فى الحمل نهاية فىPH قيمة أكبر وكانت

 ،٨ ·ره- بين ما اوح وتتر(1 ر٤ )ه الموسم منتصف فى قيمة أقل و٨ ر٠<1 بببيين

 ،(٧ ر1٠) الموسم بداية فى ن/ق١٢٠ النبض عندPH د قيمة اكبر وكانت
 ما وتتراوح(1 ر٨ )م الموسم منتصف فى قيمة وأثل ،١٠- ومره ببين ما اوح وتتر

 مر- ره ببين ما اوح ونتر(1 ر٨)° الموسم نهاية فى وكذلكY ر0 "مره ببلن



١١٦ ه

(٣٩) جدول

 الهيدورجين الأس لمعدلات النسى المدى و الحسابى المتوسط

PHالشدة مختلفة للأحمال( عرق )لعاب 

 ط المنو·
 دى لاه١[ ة•• ]اقل قيمة ااكبر ب الحسا أ ال الأحه

 )م(

١ لشد٥  مى ؟١٥ لحمل ي ن ي

PH1 مر7١ ر٧١٦ ر7٦٦ ر٩٠ لعاب

PH'1 ر9٩٢ مر٧ ر1١٤٢ ر٤٥ مرق

 الشدة متوسط الحمل

PH1 ر٦٣ لرم9٨ ر10 ر٦٧ لعاب

PHمرا1 ر٧1٧ ر7٦٧ ر٨٧ عرق 

 الشدة. مرتفع الحمل

PH1 ر٨1 لعابY3٧٩11 ر1٦٦ ر٣

PH٢ ر9١٦٧ مر8 ر1١٧ ر٨1 عرق

 الهيدروجيني الأس لمعدلات النسى المذى و الحسابى المتوسط(٣٩) جدول يوضح

 مرتفع الشدة متوسط الششدة منخفض) الشدة مختلفة للأحمال( عرق )لعاب

 (ويتراوح1 ر٩ )ه الشدة، منخفض الحمل فى لعابPH قيمة اكبر ان ونجد٠( الشدة

 بين ما اوح ويبتر(٦ ر٦7) الشدة. متوسط الحمل فى قيمة وأقل ،٧ رT7-٦ ار٦ ببين ما

 ما اوح ويتر(٦ ر٧) الشدة متوسط الحمل فى عرقPH قيمة وأكبر ، ر0- ره٨

 بين ما ويتراوح(1 ر4 ه) الشدة. منخفض الحمل فى قيمة وأقل٧ ر٦12 ر1٧ بين

•٧ ر٤٢- مره



١١٧

(٤٠) جدول

( رق )لعابPH الهيدروجينى الأس معدلات

 الشدة مختلفة للاخمال

 التدريبى الموسم فترات خلال

١ ١ لشد و« 3 مرتفع الحمل إ ه١١٤٠٥ متوسط الحمل١ لحمل ن»  ه م«ص ة١١

pلعاب PHيزا لعاب جر عرق Fعرق PHلعاب [PHمرق 

٧ )م(٧ )م(1 ر٨٩ )م(1 ر٧8 )م(7 ر1 )م(٧ ر٦ )م( اية بثا
•• إ"٢٢٠ [ • اوحبن ينقر٠ {  وبن فح بمي ببين وح بي بين يراوح بيو يسو٢و!ح الموسم ببو يتراوح٠٠

 ره٧٥ ،9 ر٢٥ إ1 ر٢٥ ،٧ ر٨ إ٦ و٧ ر]٩ ل«٨ ،٧ إر٦ ، ص7 ر٢٥ لر،٨

١٢٢ م٩٥٨١٥١١٦٥٢١(٧٠٧٥١/٦٧٥١٦١٥١(٥ مض م:
 بين بين]يروح بروح وحي} ببر بين] وح ببإر يراوح فجن بى الموسم

 مره ،٧ ر٧e ر٥ ،٧ ر٦٣[٦ ،٧ ر٢٥]e رo ،٧ ر٢l5 مر ،٧ ر إ٩ لر٨ ر،1٣

٦ مر [)م(٧ ر0 ا إ)م(٧ ر0٥ إ)م(1 ر٣ )م(]٦ ر٤٥ )م(:: نهاية

٠١ 1١٠ ١ - • ه( ١ · ١٩  يبن يروح بين بروح ببن يروح بين وح بين يراوح الموسم

 ره٢٥ ،٧ ر]7 ر٣٨ ،Y ر٨٨[٦ مر ،٨ إ٦ ،٧ ر٧٥ إ ه ،٧ ر1٢٥ ر٣٨

 مختلفة للأحمال( )لعاب-عرقPH الهيدروجينى الأس معدلات(٤٠) جدول يوضح

- منتصف بداية) التدريتى الموسم فترات خلال( مرتفع متوسط ر منخفض) الشدة،

 بداية فى الشدة، منخفض للحمل لعابpH قيمة أكبر ،ان ونجد( الموسم نهاية

 الموسم منتصف فى قيمة واقل ،٧ ر1٨٨ ر٢٥ ببين ما تتراوح(٧ )ر٦) الموسم

 منخفض الحمل فى عرق برح قيمة وأكبر ،7 ر1٣- ره٨8 بين ما يتراوح(٦ ر٤٣)

 الموسم منتصف فى قيمة واقل٧ ر1 ببين ما تتراوح(٦ ر1.) الموسم بداية فى الشدة



< )إ٨

 متوسط للحمل لعابPH د قيمة وأكبر ،Y ره-ر ببن ما تتراوح(1 ر٣)

 قيمة وأقل ،y رY٥-٦ ما.ببين تتراوح(7 ر٨٣) الموسم نهاية فى الشدة،

PH  لى قيمة واكبر ،7 ر٢٥- ره٧٥ مابين نتراوح(7 ر٤١{ الموسم منتصف فى

 بين ما تتراوح( ر0٥) الموسم نهاية فى الشدة متوسط الحمل فى عرق

 الموسم نهاية فى الشدة مرتفع للحمل لعابPH قمة وأكبر ،٨-٦ ر

(٦ ر٦) الموسم منتصف فى قيمة واقل ،٧ ر٨٨-7 ر٣٨ بين ما نتراوح(٧ )ر«ر

 الشدة مرتفع الحمل عرقPH قيمة وأكبر ،7 ر٦٣- ره٧o بين ما إوح تتر

 منتصف فى قيمة وأقل ،٩ ر٢- رهo ببين ما اوح تتر(٧) الموسم بداية فى

• دره بين ما تتراوح(٦ ر٦٣) الموسم 7o
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١٢٠

 الموسم ومنتصف بداية بين احصائيا دالة فروق وجود جدول بيوشح

 ونهاية بداية فبي احصائيا دالة فروق وجود وعدم الموسم ونهاية ومنتصف

• الشدة للحملمخفي لعابPH لقياسات الموسم

 الموسم ومنتصف بداية فى احصائيا ثاالة فروق وجود الجدول يوضح كما

 لباقى احصائيا دالة فروق وجود وعدم الحمل نهاية فى عرقPH لقياس

• القياسات
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 ج3 ببو الموسم ومنتصف بدابة فى احصائيا دالة فروق وجود جدول

 للنبض العودة وعند ن/ق١٢٠ النبض وعند الراحة ]فى )لعابpp ي لقياسات

( )لعابP}i ل الموسم ونهاية منتصف فى احصائيا دالة فروق وجود الطبيعى

 فى احصائيا دالة فروق ووجود الطبيعى للنبض العودة وعند الراحة فى

( عرق)PH الحملل نهاية فى الموسم ونهاية الموسمومنتصف ومنتصف بدابة
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-١٢٤

 الموسم ومنتصف لداية احصائيا دالة فروق وجود الجدول ييوضح

PH)الطبيعى للنبض العودة ا وغد الحمل نهاية وفى الراحة فى )لعاب 

 الراحة فى )لعاب(PE الحمل ونهاية لمنتصف احصائيا دالة فروق ووجود

 احصائيا دالة فروق وجود عدم ، ن/ق١٢٠ النض وعند الحمل نهاية وفى

• الموسم فترات خلال( )عرقPH ت





<١٢ -

 )لعاب(p ر الموسم بداية فى احصائيا دالة فروق وجود الجدول يوضح

 وبين ن/ق١٢٠ النبض وعند الحمل نهاية فى الشدة منخفضاومتوسط ببين

• الحمل نهاية فى ومرتفع موسط وبين الراحة فى الشدة ومرتفع منخفض

• )عرق(PI وفى القياسات بباقى فى احصاكيا دالة فروق وجود وعدم
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 الموسم منصف، فى احصائيا دالة فروق وجود عدم الجدول يوضح

 ومنوسلط منخفض بن( )عرقp إ احصائيا دلالة ووجود )لعاب(PH د

• ن/ق١٢٠ النبض عن الشدة ومرتفع متوسط وبين الحمل نهاية في الشدة
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 ب}١٠

( لعاب زp) لب الموسم نهاية فى احصائيا دالة فروق وجود الجدول يبين

 ببون ايضا و ن/ق١٢٠ النبض وعند الحمل نهاية فى الشدة ومتوسط منخفض الحمل

• ن/ق)٢٠ النض وعند الحمل نهاية فى الشدة ومرتفع متوسط الحمل فى

( عرق)bH له اجصاكيا دالة فروق ووجود الشدة ومتوسط منخفض الحمل بين

• الحمل نهابة فى الشدة ومرتفع متوسط الحمل وبين الحمل نهاية فى



 ب١٣١

٢-٤ النتائج تفسير

 الرقمى المستوى ببن العلاقة(٠٦١٠١٥٠) اول الجد عرض من ينضخ

• الموسم فترات خلال الشدة مختلفة للأحمال ترح الهيدروجينى والأس

 بين احصائية بدلالة طردية ارتباطيه علاقة وجود(٦) جدول يبين

PH  الهيدروجينى والأس( م٠٤٠٠ م٢٠٠ ، م١٠٠) الرقمى المستوى

 القيمة تراوحت وقد ، الرياى الموسم فترات خلال الشدة منخفض للحمل

:- كالآتى وكانت( ر٥#4 ر٤١٤ بين) الدالة الارتباطية

PH1، م٤٠٠ ، +)م٠ لساق الموسم منتصف فى الحمل نهاية فى عرق 

 لعابPH ، م٢٠٠ لساق الموسم نهاية فى الحمل نهاية فى عرق

 عند عرقPH ، م٤0٠ ، )م٠٠ لسباق الموسم منتصف فى الحمل نهاية فى

 عند لعابPH ، م٤00 لسباق الموسم بداية فى ، نبضة{ق١٢٠ النبض

 النبض عند لعابp٣ ، م٤0٠ لساق الموسم بداية فى رق نبضة١٢٠ النبض

 عند لعابPH ، م٤0٠ ، )م0٠ لسباق الموسم نهاية فى ق/ نبضة٢٠

 أعلى "أن ونجد• )م0٠ لساق الموسم نهاية فى الطبيعى للنض العودة

PH

 الهيدروجينى والأس الرقمى المستوى بين ارتباط معامل لسباق كانpH ت

 والفل ، الموسم منتصف فى الحمل نهاية فى لعابPH لقياس م٤٠٠

 لصالح كانPH الهيدروجينى والأس الرقمى المستوى بين ارتباط معامل

• الموسم منتصف فى الحمل نهاية فى لعابp تز لقياس إم٠٠ ساق

 المستوى بين احصائية بدلالة طردية ارتباطية علاقة وجود يوضح(١ )ء جدول

 متوسط الحملPH الهيدروجينى والأس( م٤٠٩ ، م٢٠٠ ، )م٠٠) الرقمى

 الارتباطية القيمة تراوحت وقد ، الرياضى الموسم فترات خلال الشدة

:- كالآتى وكانت( ر٧٢٦ ، ر٤٢٧) بين الدالة



- ١٢٢

 لساق الموسم ونهاية الموسم منتصف فى الحمل نهاية فى اعرق تزح

 ، م٢٠٠ لسباق الموسم بداية فى الحمل نهاية فى لعابPH ، م٢٠٠

 النبض عند عرقPH ، م٤00 ، م٢٠٠ ، )م0 لسباق الموسم منتصف ، م٤0٠

 ، م٢٠٠ لسباق الموسم نهاية ، م٤٠+ لساق الموسم منتصف فى /ق نبضة١٢٠

PHنهاية ، م٤0٠ لساق الموسم منتصف فى /ق نبضة١٢٠ النبض عند لعاب 

 بداية فى الطبيعى للنبض العودة عند لعابp بز ، )م00 لسباق الموسم

 نهاية ، م٢٠٠ ، م١٠٠ لسباق الموسم منتصف ، م٢٩٠ ، )م4 لساق° الموسم

 الرقمى المستوى ببين ارتباط معامل أعلى أن ونجد م٢٠٠ لساق الموسم

pHقباس فى كان PHالهيدروجيني والأس فى /ق انبضه٢٠ النض عند عرق 

 المستوى ببين ارتباط معامل وأقل ، م٢٠٠ سباق ولصالح الموسم نهاية

 للنبض العودة عند لعابpH لقياس كانpp الهيدروجينى والأس الرقمى

• م٢٠٠ ساق لصالح الموسم منتصف في الطبيعى

 المستوى بين احصائية بدلالة طردية ارتباطية علاقة وجود(1 )ه جدول وفح

 مرتفع للحملPH الهيدروجينى والأس( م٤٠٠ ، م٢٠٠ ، م١٠٠) الرقمى

 الارتباطية القيمة تراوحت وقد ، التربيب الموسم فترات خلال الشدة

:- كالأى وكانت( ر٦٢٦ ، ار1٤) ببن الدالة

PHم٢٠٠ لسباق الموسم بداية فى الراحة فى لعاب ، PHنهاية فى عرق 

 نهاية ، م٢٠ لسباق الموسم منتصف ، م٢٠٠ لساق الموسم بداية فى الحمل

 الموسم بداية فى الحمل نهاية في لعابp تر ، م٤° لسباق الموسم

 لساق الموسم نهاية ، م٢٠٠ لساق الموسم منتصف ، إم٤٠٠ )م لساق

 ، م٢٠٠ لسباق الموسم بداية فى رق نبضة١٢٠ النبض عند عرقPH ، م٤0٠

 عند لعابp إ{ ، °°)م لساق الموسم نهاية ، م٤0° لساق الموسم منتصف

 العودة عند لعابp إ ، م٤0٠ لساق الموسم منتصف فى رق )نبضة٢٠ النبض

 معامل أعلى أن ونجد+ م٢٠٠ لسياق الموسم منتصف في الطبعى للنبض



 ب}٣٣

 لقياس م1٠٠ لسباق كانp ير الهيدروجينى والأس الرقمى المستوى بين ارتباط

PH ببن ارتباط معامل وأقل ، الموسم نهاية فى رق ونبضة٢٠ النبض عند عرق

pp pp لقياس م٢٠٠ سباق لصالح كان  الهيدروجيني والأس الرقمى المستوى

 اول الجد عرض من ويتشح الموسم منتصف في الطبيعى للبض العودة عند لعاب

 الهيدروجيني الأس معدلات نقص كلما الأداء زمن قل كلما أنه(٠٦١٥٠١٠)

PH، من نتجت التى والعرق اللعاب فى الأحماض تركيز زيادة على يدل وهذا 

 التى غيرها أو اللاكتيك حامض مثل المجهود أثناء اشي الغذ التمثببل عمليات

 مسوى على للحفاظ الحيوية المنظمات طريق عن وينظمها منها الجسم يخلص

 من التخلص و الهيدروجين أيون تركبن نسبة وتنظيمPH الهيدروجينى الأس

 ويؤخر البدنى المجهود يصاحب الذى الغذائى التمثيل من الناتجة الأحماض

 طويلة فترة العمل على الشخص وقدرة الأداء بمستوى ويرننى التعب ظهور

:- الأتية الدراسات الية أشارت ما مع يتفق وهذا ، تعب بدون

"( الأس نسبة أن الى أشار حيث(٤٦ ٠ Rcning  روننج" دراسة

 ، المدربين غير عن المدربن لدى التدريب أثناء نقلPH الهيدروجينى

 ويمسا ، العضلى التعب أثار من المدربين تخلص سرعة الى ارجاعه يمكن وهذا

 درويش محمد صديقة" دراسة وكذلك ، الشفا استعادة بسرعة عليه يصطلح
 --م م

 الرقمى المستوى تحسن بين طردية ارتباطية علاقة وجود عن )م(٩٨٦)

 موس سلوى دراسة اليه أشارت ما وكذلى ،PH الهيدروجينى الأس وقياسات

PH ) الهيدروجينى الأس مسوى ببين ارتباطية علاقة وجود عن ١٧)" عسل

• المضمار لمسابقات الرقمى المستوى وتحسين( والعرق واللعاب )للبول

: الأول التساؤل على يجيب وهذا

 الرقمي والمستوى( عرق )لعابPH الهيدروجينى الأس ببن العلاقة هى )ما

 مختلفة للأحمال عدو م40٠ ، إم٠٠ ، {م٠٠ القصيرة المسافات لمتسابقات

٠( ؟ التدريبى الموسم فترات خلال الشدة



١٣٤ ب

 الأس قياسات بين التباين تحليل(١٦٠١١ ،٧) الجداول تببن

١٢٠ أنبن عند- الحل نهاية فى الراحة )فى لعابpH الهيدروجينى

 مختلفة نلأمال الموسم ات فنر خلال( الطبيعى ثلنى انعوده عند ن/ق

 م انسدة

 لعابPH الهيدروجينى الأس قياسات ببين ين تبا وجود عدم(٧) جدول بوضح

( لموسم نهاب؟ الموسم منتصف الموسم )بدابة الموسم فترات خلال

٠ الشدة منخفض للحمل

 لعابPH الهيدروجينى الأس قياسات بين تاين وجود(١١) جدول نببن

 ، الموسم نهاية ولصالح او(٤٢) مقداره وكان ، الشدة متوسط للحمل

• الموسم ومنتصف الموسم بداية فى تباين وجود وعدم

PH  الهيدروجينى الأس قياسات بين تباين وجود(١٦) جدول من يتضح

 (وعدم٤ ر1٣١) ارة مق وكان ، الشدة مرتفع للحمل الموسم بداية فى لحاب

 اليه يشير ما وهذا ، الموسم ونهاية الموسم منتصف في تباين وجود

 تركيز ببن عالية عكسية علاقة توجد أنه الى(٣١)" علاوى حسن محمد"

 الشدة ذو العضلى ،العمل فعند ، البيكربونات ومسوي الدم فى اللاكنبك

 ، القلوى بالاحتياطي يسمى وكما البيكربونات مستوىر يتغير لا المنخفضة

 ، القلوى ، الاحتياطى مسوى انخفاض درجة تزيد الحمل شدة زيادة ومع

 وجعلها الحمى الجانب الى الدمp إ{ اتجاه مقاومة ذلك ويقابل

 أبوالعلا." ويشبر ، الحمضية يسمي التفاعل وهذا ، الامكان نقدر متعادلة

 الحقيقية الثابتة الحالة من نوعان هناك أن(٣)" الفتاح عبد احمد

 المعتدلة والشدة١ الاد اثناء الأولى وتظهر ، الظاهرية والشابة

 الشدة ذو ء١ ا%د عند فتظهر الثانية أما ، طويلة والادا«لفترة

 فانه طويلة لفترة الاداء أثناء الشابة بالحالة وللاحتفاظ ، العالية



)٣٥

 القلب يدفعه الذى الدم حجم بمستوى للاحتفاظ الجسم أجهزة كل نعشة يلزم

 ويتظللب ، ثابت مستوى عند المستهلك والاكسجين الرئوية والتهوية الدقيقة فى

 تجمع يكون بحيث ، هوائية بطريقة الطاقة لانتاج الجليكوجين استخدام ذلك

 الدم الى بخروجه يسمح لا بما له كمية أقل في العضلة فى اللاكتيك حامض

 بعنض من التخلص ويتم ، الدم وقلوية حمضة درجة توازن على للمحافظة

 تجميع ثم فاذا ، اللعابية الغدد طريق عن الجسم حاجة عن ، اشدة الز لأحماض1

 اللعاب لهذاPH الهبدروجينى الأس أن نجد فاننا الهوام عن بعيدا اللعاب

 ، الكريون اكسيد ثانى على اكد لاحتو ولك ء الحموضة نحو قليلا يتجه

 نقص الى ويؤدى الكربون اكسيد ثانى يفقد فانه للهوا" اللعاب وبتعريض

 ناحيةPH الهيدروجينى الأس يتجه وبذلك ، الهيدروجين أيونات تركين

 الحمضى التوازن تنظيم في ملموس بدور اللعاب يقوم هذا ومن ، القلوية

 دليل الموسم بدابة فى اللعابp بز تغبر ذلك ويفسر ، للجسم القاعدى

 أما ء الكربون اكسيد ثانى من كبيرة كمية على يحتوى الذى الزفير لهوا"

 كمية على يحتوى الزفير هواء لان اللعابpp يتغير لم الموسم نهاية فى

 آى الطاقة استهلاك فى ترشيد لوجود مؤشر وهذا، الكربون اكسيد ثانى من أقل

 ، و الكر اكسيد ثانى من أكبر كمية لخروج الطاقة من أقل كمية استهلاك

 باستمرار تحدث التى الكيميائية الحيوية الوظيفية التغيرات لهذه ونتيجة

 وهى ر، بالتكيف يسمى ما يحدث والمنظم المستمر البدنى التدريب نتيجة

 الرياضى النشاط فى المثالى ء١ لود المنسابقة تؤهل ممنازة بدنية حالة

• الممارس وحدوث ، الشدة مرتفع للحمل بالنسبة سربع تكيف حدوث فنجد

 للحمل بالنسبة تكيف بحدث ولم ، الشدة متوسط للحمل بالنسبة أبطىء تكيف

• احصائيا دالة غير pp  تغيرات لأن الشدة منخفض

 والانحراف الحسابى بالمتوسط والخاصة(١٧ ،١٢ ،٨) الجداول وبعرض

 نهاية فى عرقPH الهيدروجينى الأس قياسات بين الفروق ودلالة المعيارى



- ١٣٦

 الشدة مختلفة للأحمال الموسم فترات خلال رق نبضة و٢٠ النبض وعند الحمل

.- يلى ما يتضح

 نهاية فى عرقp تر ببن احصائيا دالة فروق وجود عدم(٨) جدول يبين

• الشدة منخفض للحمل الموسم فترات خلال رق نبضة1٢٠ .النبض وعند الحمل

 نهاية فى عرق ،p ير ببين احصائيا دالة فرو.ق وجود(٢) جدول يوضح كما

 ، الموسم ونهابة! الموسم بداية فى رق )نبضة٢٠ النبض وعند الحمل

 م الشدة متوسط للحمل الموسم منتصف فى احصائيا دالة فروق وجود وعدم

 نهاية فى عرقPH بين احصائيا دالة فروق وجود عدم لا(٧) جدول ويبن

 مرتفع للحمل الموسم فترات خلال /ق نبضة ا٢٠ النبض وعند الحمل

 م الشدة

 والانحراف الحسابى المتوسط(١٨ ،1٣) الجدولين عرض من يتضح

 فى لعابPH الهيدروجينى الأس قياسات بين الفروق ودلالة المعيارى

:- يلى ما الشدة ومرتفع الشدة متوسط للحملين الموسم ونهاية بداية

PH (1٣) جدول بوضح لهيدروجينى ا الأس ببن احصائيا دالة فروق وجود

 الموسم نهاية فى /ق {نبضة٢ ه النبض وعند الحمل ونهاية الراحة فى لعاب

• الشدة متوسط للحمل

 الهيدروجينى الأس قياسات بين احصائيا دالة فروس وجود)(٨) جدول يبين

PHبداية فى إق نبضة١٢٠ النبض وعند الحمل ونهاية الراحة فى 

 ه الشدة مرتفع للحمل الموسم

 الانحراف و الحسابى المتوسط(١٩،١٤،٩) الجداول عرض من يتضح

 نهاية فى النبض و الراحة فى النبض قياسات ببين الفروق ودلالة المعياري



- ١٣٧

• الشدة مختلفة للأحمال الرياضى الموسم فترات خلال الحمل

 الراحة فى النبض قياسات ببن احصائيا دالة فروق وجود(٩) جدول يوضح

 منخفض للحمل الرياضى الموسم فترات خلال الحمل نهاية فى والنض

(٤9 ر٤١٢ ، ه1 ر٤٤٨ ،٤8 ر٩٢٢) كالآتى بالترتيب الفروق وكانت ، الشدة

• الحمل نهاية فى النبض ولصالح

 احة الر فى النبض قياسات بين احصاكيا دالة فروق وجود(1٤) جدول ببين

 وكانت ، الشدة متوسط للحمل الموسم فترات خلال الحمل مهابة فى النض و

 النبض ولصالح(٦7 ز٥٤٧ ،٨2 ر٦٨٣ ،Y٠ ر٣٦٢) تكالأتى بالترتيب الفروس

• الحمل نهاية فى

 في النبض قياسات بين احصائيا دالة فروق وجون)(٩) جدول من يتضح

 مرتفع للحمل الموسم فترات خلال الحمل نهاية فى النبض و الراحة

(٩1 ر٨٦1 ،11٥ ر٩٣٦ ،10٥ ر٩٥٤) كالآتى بالترتيب الفروق وكانت الشدة

 محمد" الية يشبر ما مع ينفق وهذا ، الحمل نهاية فى النبض ولصالح

 موجبة علاقة وجود عن(٣ )ر" الفتاح عبد احمد العلا أبو ، علاوى حسن

 الاكسجيين استهلاك زاد فكلما ، الاكسجين استهلاك ومقدار القلبى الدفع بين

 شدة زيادة وعند ، القلي الدفع بيزيد البدنى الحمل شدة زالت أو

 وفى الدم، فى وبالتالى ، العضلة فى اللاكنيك حامض انتاج يزيد الحمل

 عملية وتعتبر ، اللاكتبك لحامض القلب عضلة استهلاك يزيد الوقت نفس

 العمليات من الدم من عليه الحصول بعد اللاكتيك لحامض القلب استهلات

 دو العضلى الحمل أثنا« البدنية الكنا«ة بمستوى للاحتفاظ الهامة

 اللاكتيك حمض تركين زيادة تعطيل الى ذلك يؤدى حيث ، المرتفعة الشدة

 كما الدم(PH) للدم القلوى الحمى التوازن ينخفض وبذلك ، الدم فى

 فى أنه(٢)" الفتاح عبد احمد أبوالعلا" ذكره ما مع ذلك يتفق



 ب١٣٨ ب

 ثم ، القلب دقات سرعة فى زيادة تحدث المنخفضة الشدة ذو التدريب خلال

 ، للاستشفاء اللازمة الفترة وتقل ، بسيطة بدرجة الحمل أثناء تقل

 فترة وتكون ، العالية الشدة مع القلب ذقات سرعة زيادة تستمر بينما

 الى الموسم نهاية فى النبض معدل فى الزيادة ونرج ، أطول الاستشفاء

 القياس أن حيث ، البطولة موعد لقرب نتيجة الحادث الانفعالى التأثير

 فى ، للمنافسة السابق البوم يوافق الذى الموسم نهانة فى يتم النهائى

 قبل أى يناير شهر فى كان الموسم منتصف فى تم الدى القياس ان حببن

 نتيجة انفعالى تأثير أى هناك فليس لك وعلى ، ان بشهر المنافسة

 اليها توصل التى النتائج مع يتفق وهذا القياس، هذا فى المنافسة

Proha"(1م٩٦٠ )بروها طلبة على تجربة باجرا؟ قام عندما" 
 الى وارتفع ، الراحة أثناء /ق نبضة٨٢ النبض متوسط وكان الجامعة

• مجهود أى دون للقلق نتيجة للجرى انتظارهم أشنا رق نبضة١٢٥

PH  الهيدروجينى الأس قياسات ببين تباين وجود عدم(٢٠) الجدول يبوضح

 يتفق وهذا ، الموسم فترات خلال الشدة مختلفة للأحمال الراحة فى لعاب

 الى النتائج أشارت حيث(٢٠) درويش" محمد "صديقة دراسة مع

 بعد والبول والعرق اللعاب فىpH الهيدروجينى الأس معدلات انخفاض

 ارجاعه يمكن وهذا ، المجهود بعد عنها الاستشفاء فنرة وفى المجهود

 الدم فى الحيوية المنظمات تقوم البدنى المجهود أثناء أنه الى

٠ مستوى على الحفاظ فى بدورها الفسيولوجية المنظمات و PH

PH  الهيدروجينى الأس قياسات بين تابن وجود عدم(٢ )ر جدول يبين

 ومنتصف الموسم بداية في الشدة مختلفة للأحمال الحمل نهاية فى عرق

 فقد ، ر(٦٢٧) مقداره وكان الموسم نهاية فى تاين ووجود ، الموسم

 نهاية فى عرقPH الهيدروجينى الأس قياسات بين الفروق دلالة حساب تتم



١٣٩

 جدول من يتضح كما ، الموسم فترات خلال الشدة مختلفة للأحمال الحمل

PH ( الهيدروجينى الأس قياسات بين احصائيا ، دالة فروق وجود(٢٢

• الموسم نهاية فى الشدة مختلفة للأحمال الحمل نهاية في عرق

 ووجول ، الموسم منتصف فى تابن وجود عدم يتضح(٢٣) جدول ومن.

 الحمل نهاية فى لعابPH الهيدروجينى الأس قياسات ببين تباين

 ارة مفد وكان الموسم. ونهاية الموسم بداية فى الشدة مختلفة للأحمال

 الأس قياسات بين الفروق دلالة حساب ثم فقد٠( اره1٤٩ ، ره٣٤٢)

 خلال الشدة مختلفة للأحمال الحمل نهاية فى لعابPH الهيدروجينى

 احصاكيا دالة فروق وجود(٢٤) جدول من يتضح كما ، الموسم فترات

 للأحمال الحمل نهابة فى لعابPH الهيدروجينى الأس قياسات بين

• الموسم بداية فى الشدة مختلفة

 الأس قياسات بين احصائيا دالة فروق وجود يتضح(٢٥) جدول ومن

 فى الشدة مختلفة للأحمال الحمل نهاية فى لعابPH الهيدروجينى

 البدني المجهود أثناء أنه الي ارجاعه يمكن وهذا الموسم نهاية

 فىPH مستوى على الحفاظ فى بدورها الدم فى الحيوية المنظمات تقوم

 الهيموجلوبين و الكربونات نظام منها أنظمة عدة خلال من الدم

 أيون تركيز مسوى تقليل علي تساعد حيث ، والفوسفات والروتين

 فى متمثلة الفسيولوجية المنظمات تلعب كما ، الدم فى الهيدروجين

 من أكبر دورا الكبد و والكلى العرقية والغدد اللعابية الغدد

 تتطلب انها الاPH الهيدروجينى الأس تنظيم فى الحيوية المنظمات

 التمثيل نواتج هناك وتكون ، بدنى مجهود ء١ أد عند أطول وقنا

 بيكربونات مع يتفاعل الذى اللاكتيك حمض على تشتمل الذى اكى الغذ

 خروج التفاعل هذا عن وينتج ، الدم بلازما فى الموجوده الصوديوم

 الهيدروجين أيونات تركيز زيادة الى بؤددى الذى الكربون اكسيد ثانى



 ب)٤٠ صد

 الجانب الي للدمp ت الهيدروجينى الأس ينتج وبالتالى ، الدم بلازما فى

 التنفس معدل فيزداد ، المخ فى الموجودة التنفس مراكز فينشط الحمى

 تركيز زيادة وخروج ، الزفير هواء فى الكربون اكسيد ثانى .من والتخلص

 الهيدروجينى الأس نقص الى ذلك يؤدى وبالتالى اللعاب فى الهيدروجين أيونات

PHالهيدروجينى الأس تنظيم فى فعال بدور الكليتان تقوم كما ، اللعاب في 

PHالمجهود عن والناتجة اكدة. الز الأحماض من التخلص طريق عن للدم 

 يصير حيث ، الدنى المجهود لبدل المصاحب العرق بساهم كما ، العضلى

 تنظيم أساب أحد الجلد طريق عن الكربون اكسيد ثانى من اخراجه يمكن بما

 المجهول صاحب ، له واضحا مدلولا يعطي قد وهذاPH الهيدروجينى الأس

• والعرق للعابpp السهيدروجبنى للأس ات تنفير من البدنى

 فروق وجود عن(١٧") عسل موى سلو" بدراسة جاء ما مع هذا ويتفق

( بول لعاب عرق)pp ي الهيدروجينى الأس قبباسات ببين احصائيا دالة

 اسة در اليه أشارت ما مع وكذلك ، الراحة وقت فى عنه المجهود بعد ياتس"

"( ارتفاع الأرجومبترية العجله اختار بعد وجد فقد(٤٩ Yates
• PH  الهيدروجينى الأس نقص بينما الدم فى اللاكنات تركيز

 عرقPH الهيدروجينى الأس قياسات ببين نباين وجود عدم(٢) الجدول يوضح/

• الرياى الموسم فترات خلال الشدة مخلفة للأحمال )ق نبضة1٢٠ النبض عند

FH  الهيدروجينى الأس قياسات بين تاين وجود عدم(٢٧) جدول يوضح كما

 ، الموسم منتصف في الشدة مختلفة للأحمال ق نبضة١٠ النبض عند لمعاب

 )ق )نبضة٢٠ النبض عند لعابPH الهيدروجينى الأس قياسات بين تاين ووجود

 مقدارة وكان الموسم ونهاية الموسم بداية فى الشدة مختلفة للأحمال

 الهيدروجبنى الأس قياسات بين الفروق دلالة حساب وتتم(1 ر٠٩٥ ،٢٤ ر٠٩٣)

PHالموسم بداية فى الشدة مختلفة للأحمال رق نبضة١٢٠ النبض عند لعاب ، 

 الهيدروجيني الأس قياسات ببين احصائيا دالة فروق وجود(٢٨) جدول من ينضح كما
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PHبداية فى الشدة مختلفة للأحمال /ق نبضة١٢٠ النض عند لعاب 

 الموسم

 الأس قياسات بين احصاكيا دالة فروق وجود يتضح(٢٩) جدول ومن

 الشدة مختلفة للأحمال رق [نبضة٢٠ النبض عند لعابPH الهيدروجينى

 الحمل أثنا« القلب معدل لزيادة، نتيجة هذا ويفسر ، الموسم نهابة فى

 القلب معدل زيادة فان مغتدلة الحمل شدة تكون وعندما ، العضلى

 آن آلا الأكسجين لاستهلاك الأقصي الحد مع الضربه حجم زيادة مع تتناسب

 القلب معدل يكون عندما القلب اليه يصل أن يمكن الضربة لحجم حد اقصى

 على لك بعد القلبى الدفع زيادة وتكون ، فربه/ق١٢٠١١٠ ببن ما

 بمقدار يزيد أن القلبى للدفع ويمكن ، الضربات عدد زيادة حساب

 الضربة حجم يزيد بينما ، الراحة أثناء بحجمة بالمقارنة مرات1٥

 أن يجب القلب معدل أن يعني وهذا ،٥0-٤٠ من المتوسط وفى مرتان

 ويزيد ، القلبى للدفع حجم أقى الى للوصول اكثر أو مرات٣ يتضاعف

 لاستهلاك الأقصي الحد أو البدنى الحمل شدة. لزيادة تبعا القلب معدل

 الوصول قبل الشىء بعض بطيئا يصح قد القلب معدل أن الا ، الاكسجين

• الاكسجين لاستهلاك الأقمى الحد الى

 بأنه لك يفسر(٢١)" العليم عبد العظيم عبد "طارق دراسة وفى

 أكبر كمية الى المتسابق يحاج الشدة مرتفع البدنى الحمل نكرار عند

 معدل اد يزد وبالتالى ، لأكسجينى1 الدين معدل يرتفع حيث الأكسجين من

 الراحة قرة طول من يزيد مما البض معدل بالتالى ويزداد التنفس

 ايد نز معدل ذلك ويفسر /ق )نبضة٢٠ معدل الى النبض لوصول البينية

 كلما بأنه أيضا ذلك ويفسر ، آخر الى تكرار من البينية الراحة فترات

 كل بعد البينية الواحة فترة زادت كلما البدنى الحمل شدة زالت

 البدني الحمل تكرار كل بعد البينية الراحة فترة كانت فقد ، تكرار



 ب١٤٢

6 لاعطا وأنه ، الشدة ومنخفض متوسط الحملين فى منه اكبر ، الشدة مرتفع

 ودلك ، للمنتسابق التدريبية الحالة لتطوير مناسبة ببنية راحة فترة

• معينة حدود الى النبض عودة قياس طريق عن النبض حساب أساس على

Greer and Frank"(٤ ا)نك وفرا جرير" دراسة وتتفق على 

 م١ د1 عند وخاصة ، البدنى الحمل شدة بازدياد الاستشفاء فترة زيادة

 الأنصى الحد الى القلب لمعدلات الوصول فى المتمثلة البدنية الأحمال

6٠١٠ لأد١ أثناء

PH ر  الهبدورجبنى الأس قياسات ببين تابن وجود عدم(٣٠) جدول يوضح

• الموسم فترات خلال الشدة مختلفة للأحمال الراحة فى النبض عند لعاب

 للأحمال الحمل نهاية فى النبض قياسات ببين تباين وجود(٣1) جدول يبيين

 ، الموسم بداية فى٩٣٥ ر٧٦٢) كالآنى مقداره وكان الشدة مختلفة

• أثنا وذلك( الموسم نهاية فى3٠٣٣ ر٤٧٣ ، الموسم منتصف فى1٩1٥ ر٣1٥

 ويفقد اللاكتيك حامض العضلات فى ويترسب ، الشاق العضلى المجهود

 اللاكتيك حمض لزيادة ونتيجة ، بسرعة الدم يتخلل وكلاهما ، البوتاسيوم

 وهو الطبيعى معدلها عن الدمPH الدم وقلوية حمضية توازن درجة تنخفض

 عصبية خلايا تبنية على الحمض ، زيادة تعمل حيث ،٧ من أقل الى٧ ر٤

 الخلايا وهذه ، السباية والشرايين الأورطى ار جد فى موجودة خاصة

 تنتقل وبالتالى الحمض بزيادة تتأثر كيميائية مسقبلات عن عبارة

 اسمبثاوى البار العصب نشاط من تقلل حيث المخ قشرة الى عصبية اشارات

• القلب نبضات سرعة تزداد حيث السمبتاوى العصب نشاط من ونزيد

 مخلفة للأحمال الحمل ء١ اد زمن قياسات يببن تباببن وجود(٣٢) جدول يبين

 مقداره وكان( الشدة مرتفع و الشدة متوسط ، الشدة منخفض) الشدة

 ، الموسم منتصف فى ه)e٣ ر٣1 و ، الموسم بداية فى٢٢ ر٢٧٤) كالأنى
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•( الموسم نهاية فى٨ اره%٨٠

:- الثانى التساؤل على تجيب السابقة الجداول عرض خلال ومن

 مختنفة نلأحمال( عر ناب) انهيدروجينى الأس فى التغير معدل هو "ما

 التدريبى"؟ الموسم قترات خلال الشدة

 النسبى والمدى المعياري والانحراف الحسابى المتوسط(٣٣) جدول بوضح

 ات فنر خلال الشدة منخفض للحمل لعاب()PH الهيدروجينى الأس لمعدلات

(٧ )ه)ر الموسم بداية فى الراحة فىPH قيمة أكبر وكانت ، الموسم

o0 مر بين ما تتراوح (٦ ر٣). الموسم منتصف فى قيمة وأقل ، رلا7

 الحمل نهاية فىPH قيمة أكبر وكانت ،٧- مره ببن ما تتراوح

 فى قيمة وأقل ،٨-1 ر٥٠ ببين ما تتراوح(٣ ر٣٠) الموسم بداية فى

 قيمة أكبر وكانت ،7 در٠٦ ببين ما نتراوح(7 در0) الموسم منتصف

 ببين ما تتراوح(٧ ر٢«) الموسم نهاية فى ن/ق د٢٠ النبض عندPH. د

1oين ما تتناوح(1 ر7.٠) الموسم منتصف فى نيمة وأقل ،٨-٠ 

 فى الطبيعى للنض العودة عندPH ل قيمة أكبر وكانت ،٧-٦

 فى قيمة وأقل ،٨-1 ر٥ بين ما تتراوح( »)رلا) الموسم نهاية

•٧ ا- بين ما تتراوح(7 ر40) الموسم منتصف

 النسبى والمدى المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٣٤) جدول يوضح

 خلال الشدة منخفض للحمل( )عرقPH الهيدروجينى الأس لمعدلات

PHقيمة أكبر وكانت ، الموسم فترات بداية فى الحمل نهاية فى 

 الموسم منصف فى قيمة وأقل ،٨-٦ ببن ما تتراوح(1 و٨ م) الموسم

 عندPH أكبرقيمة وكانت ،3 ر٥ م- دره ببين ما تتراوح( إرا)

 ر-ضر¥،o بين ما تتراوح(1 رo0) الموسم منتصف في ن/ق ا٢٠ النض

٧٠-٦ بين ما نتراوح(٦ ر40) الموسم بداية فى قيمة وأقل



 ب١٤٤

 النسى المدى و المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط(٣٥) جدول بوضح

 فترات خلال الشدة متوسط للحمل )لعاب(PH الهيدروجينى الأس لمعدلات

(٧ )ء)ر الموسم نهاية فى الراحة فىPH قيمة اكبر وكانت ، الموسم

(1 )،مر الموسم منتصف فى قيمة وأقل ،٨- ٥ر ببين ما اوح وتتر

 الحمل نهاية فىPH قيمة أكبر وكانت ،٧ ر٥0-٦ ببين ما اوح تتر

 فى قيمة وأثل8 .هر ءمره بين ما تتراوح(٦ ر٧٠) الموسم ببداية في

 قيمة أكبر وكانت ،٧-٥ ر٥ بين ما تتراوح(7 ر٣ و) الموسم منتصف

PHبين ما تتراوح(1 ر٠) الموسم بداية فى ن/ق لا٢٠ النبض عند 

 ،٧٥ مر بين ما تتراوح( را٤٥) الموسم منتصف فى قيمة وأقل ،٧-٦

 الموسم نهاية فى الطبيعى للنبض العودة عندPH ل قيمة أكبر وكانت

(1 ر٤٠) الموسم منتصف فى قيمة وأقل ،٨-٦ بين ما تتراوح(7 ر٩٥)

•7 »ر1 ببين ما تراوح

 المدى و المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط(٣٦) جدول بيوضح

 الشدة متوسط للحمل( عرق)PH االهيدروجبنى الأس لمعدلات النسى

 فلى الحمل نهاية فىPH قيمة أكبر وكانت ، الموسم فترات خلال

 فى قيمة وائل ،٨-٧ بين ما تتراوح(٧ ن٣ )ه الموسم نهاية شهاية

 قيمة أكبر وكانت ،٧ مر1 بين ما نتراوح(٦ ر1٠) الموسم منتصف

PHبين ما تتراوح(1 ر٥) الموسم بداية فى ن/ق1٢٠ النبض عند 

 ،٨-٦ ببن ما تتراوح(1 ر٧٥) الموسم نهاية فى وكذلك ،Y مر٠-٦

•٧-٦ بين ما تتراوح(٦ رo ه) الموسم منتصف فى قبمة وأقل

 النسبى والمدى المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٣٧) جدول بوضح

 ات فتر خلال الشدة مرتفع للحمل )لعاب(PH الهيدروجينى الأس لمعدلات

(1 ر٩ )ء الموسم نهاية فى الراحة فىPH د قيمة أكبر وكانت ، الموسم

(1 ر٤o) الموسم منتصف فى قيمة واقل ، ر٥0-7 مر0 بين ما تتراوح



 ب أ٤٥ ب

 الحمل نهاية فىBh ل قيمة أكبر وكانت ،٧ +مر دره0 بين ما تتراوح

 فى قيمة وأقل ،٨-7 ر٥٠ بين ما تتراوح(٧ ر٢٥) الموسم ببداية فى

 أكبر وكانت ،٧ مر0- ره٥ ببين ما نتراوح(1 ر٣ ه) الموسم منتصف

 ما تتراوح( ه)ر؟) الموسم بداية فى ان/ق٢٠ النبض عندPH قيمة

 بين ما تتراوح( ه)ولا) الموسم نهاية فى وكذلق ،٩-1 مر ببين

 نهاية فى الطبيعى للنض العودة عندPH ل قيمة اكبر وكانت ،٨-٦

 الموسم منتصف فى قيمة واقل ،٨-7 ر٥ بين ما تتراوح(٧) الموسم

•٨-٦ بين ما تتراوح(1 ر٠)

 النسبى المدى و المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط(٣٨) الجدول بوضح

 فنترات خلال الشدة مرتفع للحمل( عرق)PH الهيدروجينى الأس لمعدلات

 الموسم بداية فى الحمل نهاية فيPH ل قيمة أكبر وكانت ، الموسم

(٦ ر٤ ))ه الموسم منتصف فى قيمة وأقل ،٨ -«در٦ بين ما تتراوح(1 ر٩ )ء

 ن/ق١٢٠ النبض عندPH قيمة أكبر وكانت ،٨-٥ ر٥0 بين ما تتراوح

 فى قيمة وأقل ء ر٠- مره بين ما تتراوح(Y ر10) الموسم بداية فى

 نهاية فى وكذلكY ر٥0 وصره ببين ما اوح تتر(1 ر٨0) الموسم منتصف

•٧ -·٥ر .صره ببن ما تتراوح(1ر ق0) الموسم

 الهيدروجينى الأس لمعدلات النسبى والمدى الحسابى المتوسط(٣٩) جدول بوضح

PIمتوسط ، الشدة )منخفض الشدة مختلفة للأحمال( )لعاب-عرق 

 الحملبنل فى لعابF'H ل قيمة اكبر ان نجد ،( الشدة مرتفع ب الشدة

 فى قيمة وافل ، ر}7٦-٦ ثر٦ بين ما تتراوح(1 ر٩٠) الشدة منخفض

 وأكبر ، مر؟0 #ره8 ببن ما نتراوح(T ر٦٧) الشدة متوسط الحمل

 بين ما يتراوح(1 لرY) الشدة متوسط الحمل فى عرقPH ل قيمة

 بين ما اوم ينتر(1 ر٤ ه) الشدة منخفض الحمل فى قيمة واقل٧ ر٦٧-٦ ر1٧

•٧ ر٤٢ ءمره



- ١٤٦-

( عرق )لعاب1 الهيدروجينى الأس معدلات(٤٠) الجدول بوضح

 الموسم فترات خلال( مرتفع متوسط منخفض.) الدة مخلفة للأحمال

 قيمة أكبر ان نجد ،( الموسم نهاية منتصف بداية التدري.)

 ما تتراوح(Y ار٦ الموسم) بداية فى الشدة منخفض للحمل لعابPH ل

 ما يتراوح(1 ر٤٣) الموسم منتصف فى قيمة وأقل ،7 در8-1 ر٢٥ بين

 فى الشدة منخفض الحمل فى مرقkh قيمة وأكبر ،٧ ر1٣- ره٨٨ بين

 منتصف فى قيمة وأقل ،٧ -ر٦ بين ما تتراوح(7 ر1) الموسم بداية

 لعابPH قيمة وأكبر ،7 -هر دره ببن ما تتراوح(7 ر٣) الموسم

، Y  ر٧٥-٦ ببين ما تتراوح(7 ر٣) الموسم نهاية فى الشدة متوسط للحمل

o ر٢ ه- رهY٧ ببين ما تتراوح(1 ر٤)) الموسم منتصف فى قيمة واقل

PH(Y قيمة وأكبر  )همر الموسم نهاية فى الشدة متوسط الحمل فى عرق

٠٠. و الشدة مرتفع للحمل لعاب٢PH كبر ل قمة ،٨-7 مر بين ما تتراوح

٥» و•. ة واقل ء٧ ر٨8-٦ ر٣٨ بين ما تتراوح(7 اءر) الموسم نهاية فى

 قيمة وأكبر ،٧ ر٦٣ هلإره ببين ما تتراوح(7 ر٥٦) الموسم :"رف٦ ه فى

 بين ما تتراوح(٧) الموسم بداية فى الشدة مرتفع للحمل عرقBh ل

 بين ما تتراوح}٦ ر٦٣) الموسم منتصف فى قيمة وأقل ،٩ ر٢- لإره٥

• Y  لإر٥- دره

 فى اللاكتيك حامض تركيز نسبة على البدنى الحمل لتأثير نتيجة ودلك

 فى الطاقة انتاج بتطلب الذى البدنى النشاط اثناء نسبته، فتزيد الدم

 كميسة ينتج المدرب الشخص يلاحظ لك وغد( لاهوائى) الأكسجين غياب

 نظرا الأقى من الأقل البدنى الحمل أثناء اللاكتيك حامض من أقل

 ء١ أن عند ذلك يختلف بينما ، الهوائية الطاقة انتاج من لاسفادتة

 حامض من أكبر كمية المدرب الشخص من ينتج حيث الأقصى البدنى الحمل

 العضلة فى المخزون الجليكوجين من لديه يتوافر لما نظرا ، اللاكنيك

 فى اللاكتيك حامض زيادة من بالرغم العمل تحمل على قدرته بسب أو



< ١٤٧

 م١ أد ماع لنفسى التكيف اساب أيضا ذلك على يؤثر كما والدم العضلة

 تتغير الدم فى اللاكتيك حامض نسبة زيادة حالة وفى ، البدنى الحمل

 فى الغلوى الحمى الدم توازن اختلال يعنى وهذا الدمPH قيمة

 الحيوية والمنظمات القلوى الاحنياطى استخدام ان الا الحمضية اتجاه

 هذه عمل كقاة وتزيد مستمرة بصفة التغبر هذذا يقاوم الدم في

PH  قيمة تصل أن يمكن الاحييان بعض وفى الرياضيين، لدى المنظمات

 حامض تركيز نسبة زيادة الى لك فى السب ويرجع(7 ر٩ )ه الى الدم

 الى الرادة اثناء نقريا ملجم}١٢-٩ حوالى من الدم فى اللاكتيك

 الشدة المرتفع البدنى الحمل ء١ أد حالة فى لا ملجم٢٥٠ حوالى

 الهيدروجينى الأس معدلات ماهى" الثالث التساؤل على نجيب٤٣_٤ جدول+ ومن

PHالموسم فترات خلال الشدة مختلفة للاحمال( عرق )لعاب 

• التدريبى

 الأس فيم بين"" وقيمة المكوية والنسبة الفروق(٤١) جدول يوضح
-

 منخفض للحمل الموسم فترات خلال( -عرق )لعاب ظi1 الهيدروجينى

 الموسم ومنصف بداية بين احصائيا دالة فروق بوجود وذلك ، الشدة

 نهاية وفى ؟٩ ر٨٢ المشوية ونسبتنه(7ر٠٧) الراحة فى لعابPH ل

(٣ ر٢٥) ن/ق١٢٠ النبض وعند ؟٨ر٠٧ المشوية ونسبه ره(٣٣) الحمل

 ونسبته ر؟(T٨) الطبيعى للنبض العودة وعند ا9 ر٣ ء المكوية ونسبتنه

 ،٢٢ ر٨1 المكوية والنهاية المنتصف بين احصائيا دالة فروق ووجود

(٤ ر٦٤) الراحة فى المكوية ونسبته وفى ،٢٧ ار٧  لعابPH ر

 للنض العودة وعند ،٢٣ ر٣٠ المشوية ونسبته( ر؟٥٢) الحمل نهاية

 احصائيا دالة فروق ووجود ،٢٧ ر١٨ المكوية ونسته ر؟(٥) الطبيعى

 ونسته(٣ ر٢٣) الحمل نهاية فى عرقPH والمنتصف البداية بين

·٨٧ ر٥ المئوية

 الأس قيم بين "ت" وقيمة المكوية والنسبة الفروق(٤٢) جدول يوضح

 متوسط للحمل الموسم فترات خلال( عرق )لعابPH الهيدروجينى



- )٤٨-

 الراحة فى لعابPH ل احصاشبا دالة فروق بوجود وذلك ء الشدة

 ونسبته ر؟(٤1) ن/ق١٢٠ النبض وعند ،٣ «ر٣ المكوية ونسبته(٣ ر٧٣)

 ونسته(٢ ر٩) الطبيعى للبض العودة وعند ،1Y ر٢٤ المكوية

 لعابPH ل الموسم ونهاية منتصف ببن دلاله فروق ووجود٢ )ر؟٤ المكوية

 للنض العودة وعند ، ؟7 ر٣٦ المكوية ونسبته(٤ ر٣٧) الراحة فى

 فى احصائيا دلالة ووجود ،٣٣ ر٣٣ المكوية نسته( ر؟111) الطبيعى

PH(عرق )نهاية فى الموسم ومنتصف بدابة ببين الحمل نهاية فى 

 فى الموسم ونهاية منتصف وببي ء٧٥ المكوية ونبئه( وبرا) الحمل

•٧٨ ر٩٥ المكويه ونستنه(٤ ر٦1) الحمل نهاية

 قيم ببين"" وقيمة المشوية والنسبة الفروق(٤٣) جدول بوضح

 الرياضى الموسم فترات خلال( )لعاب<عرقPH الهيدروجينى الأس

 بداية ببن احصائيا دلالة فروق بوجود وذلك ، الشدة مرتفع للحمل

 المقوية ونسبته(٢ ر٣٥) الراحة فى )لعاب(PH الموسم ومنتصف

 وعند ،٤0 ر٩) المشوية ونسبته( ره٣) الحمل نهاية وفى ،)٨ )ر٨

 وجود وأيضا٢٢ ر٧٣ المشوية ونسبته( ر؟٨ م) الطبيعى للنبض العودة

 الراحة فى )لعاب(PH الموسم ونهاية منتصف ببين احصاكيا دالة

 ونسته(٣ لر٩٦) الحمل نهاية وفى ،٢ ه المكوية (ونسبته در؟٥)

 المكوية ونسته(٢ ار٦٨) لنزق٢ م البض وعند ،٣٦ ولر المويه

 مرتفع للحمل( عرق)PH احصائيا دلالة فروق وجود وعدم ،٢٢ ر٢٢

٠ الشدة

 لعابPH قياسات أن(٤٣) ،(٤٢) ،(٤١) اول جد عرض خلال ونجد،من

 الحمل لصالح وكانت الراحة فى لعابPH الموسم ومنتصف بداية بن

 الشدة مرتفع لصالح كانت الحمل نهاية وفى ،٣1 مر٣ بنسبة الشدة تتوسط

 وعند ا٩ .ر بنسبة الشدة منخفض للحمل ن/ق{٢0 النبض وعند ،٤ ر.٩ و مسبة



 ب ا٤٩

 لعابPH وقياسات ،٢٤ )ر٤ بنسبة الشدة متوسط للحمل الطبيعى للنبض المودة

 الحمل لصالح كانت الراحة فى لعابPH ،ل الموسم ونهاية بداية ببين

 الشدة منخفض الحمل لصالح الحمل نهاية وفى در)؟٨ بنسبة الشدة منخفض

 بنسبة الشدة متوسط الحمل لصالح كانت ن/ق و٢٠ النبض وعند ،٤٧ ر٣٧ بنسبة

 الشدة مرتفع الحمل لصالح وكانت الطبيعى العودة،للنبض وعد ، ه٢ ر٦٣

PHل الموسم ونهاية متنصف ببين لعاب PHقياسات ، ره،٤٥ بنسبة فى لعاب 

 الحمل نهاية وفي ،٣٦٣٦ بنسبة الشدة متوسط الحمل لصالح كانت الراحة

 الشدة منخفض للحمل ن/ق١٢ النبض عند ،٣٦ ر١ بنسبة الشدة مرتفع للحمل

 بنسبة الشدة متوسط للحمل الطبعى للنض العودة وعند، ،٢٣ ر٣٠ بنسبة

 الحمل نهاية فى الموسم ومنتصف بداية بين عرقP وقياسات ،٣٣ ر٣٣

 لصالح ن/ق1٢٠ النبض وعد ،8Y رo بنسبة الشدة منخفض الحمل لصالح كانت

 ونهاية بداية بيين عرقPH وقياسات ،٤٠ بنسبة الشدة مرتفع الحمل

 وعنك ، لإ١٠٠ بنسبة الشدة متوسط الحمل لصالح كانت الحفل نهاية فى الموسم

PH  وقياسنات ،٧٥ بنسبة الشدة مرتفع الحمل لصالح كانت ن/ق و٢٠ النبض

 مرتفع الحمل لصالح كانت الحمل نهاية فى الموسم ونهاية منتصف ين فرق

 الشدة متوسط الحمل لصالح كانت ن/ق)٢٠ النبض وعند رج٠. بنسبة الشدة

 ه ر}0٥ بنسبة

 الأس قبهم ببين"" وقيمة المكوية والنسبة الفروق(٤٤) الجدول يوضح

 ، الموسم بداية فى الشدة مختلفة للأحمال( عرق لعاب)PH الهيدروجينى

PH  ل الشلدة ومتوسط منخفض الحمل ببين احصائيا دالة شروق بوجود وذلك

 االنبض وعند ، ؟٨ .لار المكوية ونسبته( ر؟٥٩) الحمل نهاية فى( )لعاب

 بين احصناعيا دالة فروق ووجود ،٢٩ ر٠٣ مكوية وبنسبة( لإر؟٤) و/ق١٢٠

 ووجول ،٤٦ ه)ر بنسبة( ر٣١) الراحة فى لعابPH الشدة ومرتفع منخفض

 بنسبة(٢ ر٤٣) الحمل نهاية فى الشدة، ومرتفع متوسط ببن احصائيا دالة فروق

• الشد،ة مختلفة الاحمال خلال عرقPH ك احصائيا دالة فروق وجود وعدم، +ه



 أ٥+ د

 الأس قيم ببن" "ت وقيمة المشوية والسنسبة الفروق(٤ )ه الجدول بوضح

 منتصف فى الشدة مختلفة للأحمال( -عرق لعاب)PH الهيدروجينى

 الشدة ومتوسط منخفض بين احصائيا دالة فروق بوجود وذلك ، الموسم٠

 فروق ووجود ، ر%٩ و وبنسبة(٢ ر٤٠) الحمل نهاية فى( )عرقPH ل

(٢ ر٣ ه{ ن/ق١٢٠ النبض عند( عرق)PH الشدة ومرتفع متوسط بين

•٦2 مر وبنسبة

 الأس قيم ببن" "ت وقيمة المقوية والنسبة الفروق(٤٦) الجدول يوضح
 نهاية فى الشدة مختلفة للأحمال( عرق )لعابPH الهيدروجينى

 منخفض ين لعابP ل اجصائيا دالة فروق بوجود ودلك ، الموسم

 النبض وعند ، رلا؟٢ ه وبنسبة( ر؟٩) الحمل نهاية فى الشدة ومتوسط

 بين احصاكيا دالة فروق ووجود ،٤ ر؟1٤ (وبنسبة ر؟١٦) ن/ق1٢٠

 وبنسبة( ر؟٥٦) الحمل نهاية فى لعابPH ر الشدة ومرتفع منتوسط

 فروق ووجود ،٤٣ ر٤٨ وبنسبة(٢ ر٧٣) ن/ق١٢٠ النبض وفند٣٤ ر٧8

PH(ل احصائيا دالة الحمل نهابة فى الشدة ومتوسط منخفض بين} عرق 

 ومرتفع متوسط ببن احصائيا دالة فروق ووجود ،٧٥ (وبنسبة ارع٥)

•٩1 ر٦٧ (وبنسبة٢ ر٩٣) الحمل نهاية فى عرقPH الشدة

 لعابPH قياسات ان(٤٦ ،)(٤ )ه٠(٤٤) جداول عرض خلال من ونجد

 منتصف لصالح كانت الراحة في لعابPH ل الشدة ومتوسط منخفض ببين

 بنسبة الموسم بداية لصلالئح كانت الحمل نهاية وفي ،٣٦ ر٣1 بنسبة الموسم

 ،٤٣ {ر٤ بنسبة الموسم نهاية لصالح كانت ن/ق)٢٠ النبض وعند ،٣٨ ر٧٠

)٩ ر٣o بنسبة الموسم بداية لصالح كانت الطبيعى للنبض العودة وعند

PHالشدة ومرتفع منخفض بين لعاب ، PHوقياسات الراحة فى لعاب 

 لصالح كانت الحمل نهاية وفى ،٤ ه)را بنسبة الموسم بداية لصالح كانت

 منتصف لصالح وكانت ن/ق١٢٠ النبض وعند ،٢٣ ر٠٨ بنسبة الموسم نهاية



)٥)

 الموسم بداية لصالح كانت الطبيعى للنبض العودة وهند ،٢. بنسبة الموسم

 لعابPH د ، الشدة ومرتفع متوسط ببين لعابPH وقياسات ،٤٦ )ر بنسبة

 الحمل نهاية وفى ،1 رلا٣٩ بنسبة الموسم نهاية لصالح كانت الراحة فى

 لصالح وكانت ن/ق1٢٠ النبض وعند ، لإ٥٠ بنسبة الموسم ببداية لصالح وكانت

 لصالح وكانت الطبيعى للنبض العودة وعند ،٤ ر؟٤٨ بنسبة الموسم نهاية

 ومتوسط منخفض بين( عرق)PH وقياسات ،٤٢ لر٦ بنسبة الموسم منتصف

 وعنك ،٩0 ر٩1 نسة الموسم منتصف لصالح كانت الحمل نهاية فى الشدة

 قياسات وكانت ،٤1 ر7٧ بنسبة الموسم بداية لصالح وكانت ن/ق١٢٠ النض

PHنهاية لصالح كانت الحمل نهاية فى الشدة ومرتفع منخفض ببن عرق 

 بنسبة الموسم بدابة لصالح وكانت ن/ق)٢٠ النبض وعند ، لإ٥٠ بنسبة الموسم

PH٨ ر كانت الحمل نهاية فى الشدة ومرتفع متوسط يببن عرقY، وقياسات 

 لصالح وكانت ن/ق و٢٠ النض وعند ،٩ ر)٦٧ بنسبة الموسم نهاية لصالح
• ي

•1٢ ر٥ بنسبة الموسم منتصف


