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< )٠٥٣

 الاستنتاجان فدر

 فيها المنعة والخطوات باهدافها واسترشادا الدراسة هذه حدود فى

 حدود وفى ، فيها المستخدمة القياسات ضوم وفى ، الفروض صحة من للتحقق

 إ التالية الاستنتاجات الي الباحثه توصلت البحث عينة

 ، م١٠٠ الرقمى) المستوى ببين فيه احصا بدلالة طردية ارتباطيه علاقة وجود

PHالهيدروجينى والا"س( م٤٠٠ ، م٢٠٠ الشدة مختلفة للا"حمال 

• الموسم فترات خلال( الشدة مرتفع الشدة متوسط الشدة منخفض)

PHالهيدروجينى الاس قياسات بيين تباين وجود عدم فترات خلال لعاب 

 ه الشدة منخفض للحمل الموسم

 متوسط للحمل لعابPH ،[ الهيدروجينى الاس قياسات ببين تباين وجود

 ومنتصف بداية فى تباين وجود وعدم ، الموسم نهاية ولصالح الشدة

• الموسم

 الموسم بداية فى لعابPH الهيدروجينى الاس قياسات بين تاين وجود

 الموسم· ونهاية منتصف في تاين وجود وعدم ، الشدة مرتفع للحمل

 وعند الحمل نهاية فى عرقPH ببين احصائيا دالة فروق وجود عدم

 ه الشدة منخفض للحمل الموسم فترات خلال /ق نبضه١٢٠ النبض ،

 النض وعند الحمل نهاية فى عرقPH ببين احصائيا دالة فروق وجود

 دالة فروق وجود وعدم ، الموسم ونهاية بداية فى /ق نبضة١٢٠

 ه الشدة متوسط للحمل الموسم منتصف فى احصائيا

PHبين احصائيا دالة فروق وجود عدم وعند الحمل نهاية فى عرق 

 ، الشدة مرتفع للحمل الموسم فترات خلال ق نبضه/١٢٠ النبض

 فى لعاب!3H! الهيدروجينى الاس قياسات ببين احصائيا دالة فروق وجود

 الموسم نهاية فى /ق نبضه ا٢٠ النض وعند الحمل ونهاية الراحة

• الشدة متوسط للحمل



)٥٤

 لعابPH الهيدروجينى "س الا قياسات ببين احصائيا دالة فروق وجود

 الموسم بداية فى /ق نبضة١٢٠ البض وعند الحمل ونهاية الراحة فى

• الشدة مرتفع للحمل

 فى والنبض الراحة فى النبض قياسات بين احصائيا دالة فروق وجو،

 منتصف الموسم )بداية الرياى الموسم فترات خلال الحمل نهاية

 الشدة )منخفض الشدة مختلفة للاحمال( الموسم نهاية الموسم

 الحمل· نهاية فى النض ولصالح( الشدة مرتفع الشدة متوسط

BHالراحة فى لعاب 

PHالحمل نهاية فى عرق 

 الهيدروجينى الاس فياسات ببين تباين وجود عدم

• الموسم فترات خلال الشدة مخلفة للاحمال

 الهيدروجينى الاس قياسات ببن تاين وجود عدم

 فى تاين ووجول ، الموسم ومنتصف بداية فى الشدة مختلفة للاحمال

• الموسم نهاية

 فى عرقPH الهيدروجينى "س الا قياسات ببين احصائيا دالة فروق وجود

• الموسم نهاية فى الشدة مختلفة للاحمال الحمل نهاية

 الاش قياس=تات سيين تاين ووجود ، الموسم منتصف فى تاين وجود عدم

PHالهيدروجينى بداية فى الشدة مختلفة للاحمال الحمل نهاية فى نعاب 

• الموسم ونهاية

 فى لعابPH الهيدروجينى "س الا قياسات بين احصائيا دالة فروق وجود

• الموسم نهاية فى الشدة مختلفة للاحمال الحمل نهاية

 النض عن، عرقkh الهيدروجينى الا"س قياسات بين تباين وجود عدم

• انتدرييp تر الموسم فترات خلال الشدة مختلفة للاحمال /ق نبضة١٢٠

١٢٠ النبض عند لعابPH الهيدروجينى س الا قاسات بين تباين وجود عدم

 ينغى نبا ووجود ، الموسم منتصف فى الشدة مختلفة للاحمال /ق نبضة
• الموسم ونهاية بداية



 أ٥٥

 عند لعابPH الهيدروجينى الا"س قياسات بين احصائيا دالة فروق وجود

 ونهاية الموسم بداية فى الشدة مختلفة للاحمال /ق نبضة١٢٠ النبض

• الموسم

PHالهيدروجينى الاس قياسات ببين تاين وجود عدم فىالراحه لعاب 

• الموسم فترات خلال الشدة مختلفة للاحمال

 خلال الشدة مختلفة للاحمال الحمل نهاية فى قياساتالنض ببين تاين وجود

• الموسم فرات

 )منخفض الشدة مختلفة للاحمال الحمل ء١٥ ا زمن قياسات بين تباين وجود

 بداية الموسم) فترات خلال( الشدة مرتفع الشدة متوسط الشدة

•( الموسم نهاية الموسم منصف الموسم

 ونهاية ومنتصف ، الموسم ومنتصف بداية بين احصائيا دالة فروق وجود

k Ph لقياس الموسم ( الموسم ومنتصف بداية وبين ، لعاب(

• الشدة منخفض للحمل الحمل نهاية فى عرق

 ، )لعاب(PH ل الموسم ونهاية منتصف بين احصائيا دالة فروق وجود

 ونهاية ومنتصف ، الموسم ومنتصف بداية ببين( )عرقFF ل وكذلك

 ه الشدة متوسط للعمل الموسم

H1.1)لقياس احصائيا دالة فروق وجود ومنتصف بداية ببن )لعاب 

 وجود وعدم ، الشدة مرتفع للحمل الموسم ونهابة ومنتصف ، الموسم

•( عرق)PH لقياس احصائيا دالة فروق

 لعابPH ل الشدة ومتوسط منخفض الحمل بين احصائيا دالة فروق وجود

 )لعاب(PH ل الشدة ومرتفع منخفض الحمل وببن ، الحمل نهاية فى

 وعدم الحمل، نهاية فى الشدة ومرتفع متوسط الحمل وبين ، الراحة فى

PHل احصائيا دالة فروق وجود الشدة مختلفة للاحمال( )عرق 

 (فى عرق)PH ل الشدة ومتوسط منخفض بين احصائيا دالة فروق وجود

 ن/ق·١٢٠ النبض عند الشسده ومرتفع وبينمتوسط الحمل، نهاية



< ١٥٦

PHل احصائيا دالة فروق وجود الشدة ومتوسط منخفض بين( لعاب ر 

 فى الشدة ومرتفع متوسط وبين ، ن/ق ا٢٠ النبض وعند الحمل نهاية فى

( )عرقPH منخفض بين  ل احصائيا ، دالة فروق ووجود ، الحمل نهاية

 نهاية فى الشدة ومرتفع متوسط وبين الحمل نهاية فى الشدة ومتوسط

• الحمل نهاية فى الشدة ومرتفع متوسط وببين الحمل

 الشدة مختلفة للأحمال( عرق لعاب) الهيدروجينى الأس معدلات تحديد

•(٤ )ه جدول• التدريبى الموسم فترات خلال



< ١٥٧

 الثومباث مب}

 ، البحث عينة ضو" وفى ، الباحثة اليها توصلت التى النتائج ضي« فى

 ، الاحصافى والتحليل التالية لتوصيات با الباحثة تتقدم

PH بجانب( عرق ب لعاب)  الهيدروجينى "س الا بقياس الاهتمام ا

• اللاعبات كفاءة على للتعرف والجسمية البدنية القياسات

 اختيار عند( عرق )لعابPH الهيدروجينى "س الا معدلات استخدام-٢

• الناشئات وانتقاء

 الهيدروجينى الأس معدلات باستخدام للاعبات بين الفردية الفروق على التعرف٣

Jiالرياضى التدريب عملية اثناء ذلك من والاستفاده( عرق )لعاب 

 ه المختلفة التدريبية الاحمال اعطاء وعند

 فى( عرق )لعابFH الهيدروجينى الا"س ومعدلات اللاعبة كفاءة قياس٤

 التدريبى السجل فى ذلك ويسجل ، الرياى الموسم ونهاية واثنا بداية

• باللاعبة الخاص

 لمتسابقات الاحثه تتناولها لم التي الفسيولوجية المتغيرات دراسة ه

• القصيرة المسافات

 البدنية الاحمال تقنين فى الدراسة هذه بتاج الاسترشاد يمكن٦

• القصيرة المسافات عدو لمتسابقات

 مسابقات مجال فى اخرى سباقات على الدراسة لهذه مشابهة دراسات اجرا"٧

 ه مختلفة وعينات ، مختلفة رياضية وانشطة ، والمضمار ان الميد

: التساؤلات هذه الباحثة هن ذ الى يتطرق
( عرق )لعاب الهيدروجينى للأس مطلقة ثابتة اتيم استخدام يمنكن هل

 الموسم من المختلفة الفترات خلال التدريب حمل شدة تتييم فى

 ؟ التدريبى

 امها استخد يمكن الهيدروجينى الأس فى خاصة معدلات نها قتره لكل أو

 ؟ التدريب حمل شدة تقييم قى



)٥٨

 اجح المر قائمة

: العربة المراجع : أولا
 ب

 ف الهيدروجين أيون تركيز ، معروف احمد ، الفتاح عد أحمد العلا أبو١

 العلمى المؤتمر ، المنافسه و الدريب أثبنا السباحين لدى الدبول
 ياسي

 البدنية التربية وترشيد الرياضية التربية وبحوث اسات لدر الرابع

 ، الأول المجلد ، سنه٢٥-١٨ من الجامعات لشباب الرياضية و

 ، حلوان جامعة ، بالإسكندرية للدينين الرياضية التربية كلية

• م١٩٨٣

 معدل دينامية على المقنن النفى الحمل تأثير
 «ااووا-

٢

 التربية بحوث مجلد ، الرياضيين لدى الدم وضغط النبض سرعة
 يان

 ، أغسطس ،٤٢٣ العدد ، الثانى المجلد ، الزقازيق ، الرياضية

• )م٩٨٥

 الفكر دار ، الشانية الطبعة ، الرياضة بيولوجيا
 اسان

<٣

• م١٩٨٥ ، القاهرة ، العرب

 أملاح تركيز علىمستوى الأقس البدنى الحمل تأثير ، وهبه محمد أشرف-٤
 ر ن

 رسالة ، الدم فى الهيدروجينى الأس و ال-بوتاسيوم و الصوديوم
 دوسا«

 بالقاهرة لدبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

• م١٩٩١ ، غلوان جامعة

 ، للطاسة بورسعيد دار ، الرياضى التدريب نظريات ، المقصود عبد السيد ه
 اسي

• م١٩٧٩ ، القاهرة



 ب)٥٩ ٤-

 وعلم التربية فى الحا مناهج ، كاظم خبرى احمد ، الحميد عبد جابر
 8٣٣«««٣««سا«ا««

• م١٩٧٣ ، القاهرة ، العربية النهضة دار ، النفس
 «ي

 ، للملايين العلم دار ، الجرى سباقات القوى العاب ، الجواد عبد حسن د٧
 «ايي

• م1٩٨٨ ، يروك

 الشدة مختلف الدنى الحمل عن الناتج التعب أثر ، الرحيم عبد حمدى٨

 غيي ماجستير رسالة ، التنفسى و الدوري الجهازبن كفاءة على

 جامعة ، بالقاهرة للبنيين الرياضية الربية كلية ، منشورة

• م١٩٨٣ ، حلوان

 ، زهران دار ، الرياضى التدريب برامج تخطيط أس ، مختار محمود حنفى٩

• م1٩٨٨ ، القاهرة

 والمضمار الميدان القوي- العاب ، وآخرون ، عويس على الدين خير-١٠
• )د.ت( ، القاهرة ، العربى الفكر دار

 و، النفس وعلم التربية فى البحث مناهج ، دالين فان ،ب. ديوبولد١١

 ، المصرية الأنجلو مكتبة ، وآخرون ، نوفل نبيل محمد ترجمة

• م1٩٧٧ ، القتاهرة

 الدار ، العربية الطبعة ، للانسان الصحية التغذية ، بوترام• ف دم)٢

• م١٩٨٥ ، القاهرة ، والتوزيع للنشر العربية

 المعارف، دار ، والموطانع الحواجز- القوى العاب ، آخرون و ، درويش زكى ا٣
 ا ،،

• إم٩٨٤ ، القاهرة

 م الأول الجز" ، والتابعات العدو فن- القوى العاب ، درويش زكى ا٤

 ت(٠ )د ، القاهرة ، المعارف دار ، والثانى



< لإ)٠

 منشورة عبر مذكرات ، البيولوجى ومادى« الرياضة ، طه كمال سعد١٥
«

 ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلبة

• م1٩٨٨

 غير مذكرات( الاعضا" وظائف علم) الفسيولوجى مادى إ-7
 ا

 جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

• م١٩٨٨ ، حلوان

 والعرق( اللعاب و للبول) الهبيدروجينى الأس تغيبي معدلات ، عسل موى سلوى١٧
 هه«واي

 ، المضمار مسابقات لبعض الرقمى بالمستوى وعلاقته المجهود بعد
 ب ي

 ، القاهرة ، التربية صحيفة ، التربية وكليات معاهد خريجى رابطة

• م1٩٨٨

 النظرية) القوى العاب ، الجبالى على عويس ، حجر احمد سليمان)٨

• ،ت( )د ، القاهرة ، اليسير مطبعة ،( التطبيق
،

 ان الميد لمسابقات العلمى التحليل ، وآخرون ، حسن على سليمان-1٩
 لا

• م١٩٨٣ ، القاهرة ، المعارف دأر ، والمضمار
 ن

 الهيدروجينى والأس البدنية الكفاءة بببن العلاقة درويش، محمد صديقة-٢٠
 ا«ي

PH(والعرق والبول للعاب )رسالة ، القصيرة المسافات لعدو 

 اللبنات الرياضية التربية ،كلبية منشورة غير دكتوراه

• م١٩٨٦ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة

 ء١ لأد المصاحبة القلب وظاقف بعض تغيرات ، العليم عبد العظيم عبد طارق٢١

 ، المتوسطة المساقات جرى لمتسابقى الشدة مختلف البدنى الحمل

 للتين الرياضية التربية كلية ، منشورة غببر ماجستير رسالة

• م١٩٩٠ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة



-١ إ١

 مكتبة ، الثالثة الطبعة ، الاجتماعى البحث أصول ، حسن محمد الباسط عبد-٢٢
 ن

• م١٩٧١ ، القاهرة ، المصرية الانجلو

 والقارية والأولمبية العالمية القياسية الأرقام, وفعت حسين عثمان٢٣
،

 لألعاب المصرى الاتحاد ، القوى لألعاب الأفريقية الألعاب ودورات

• م1٩٩1 ، القاهرة ، للهواه القوى

 المعارف، دار ، تطيقات نظريات الرياضى التدريب ، الخالق عبد عصام٢٤

• م١٩٨٧ ، القاهرة

 ، القاهرة ، الشروق مطابع( سباحة ، عام) التدريب حمل ، البيك على٢٥

• م1٩٨٤

 ، القاهرة ز ،الكتب عالم ، الغذاكية الموسوعة ، عويضة محمود على٢٦
٠٠،

• ·ت( )د

 دينامية على الشدة مختلف البدنى الحمل أثر ، البالى على عويس د٢٧
 ا ن

 بحوث ، الجرى لمتششابقى الاستشفاء فترة خلال القلب معدل
 «د بد

 أالمجلد ، النامية الدول فى للجمبع الرياضة ، الدولى المؤتمر

• )م٩٨٥ ، يناير ، الثالث

 ، والتطبيقية العلمية الأسس- القوى العاب ، وآخرون ، الجبالى على عويس-٢٨

• )دوت( ، القاهرة ، للطباعة شافعى دار

 الطبعة ، البشرى المقل وقياس الاحصاى النفس علم ،، السيد البهى فؤاد-٢٩
-

• م١٩٧٩ ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، الثالثة

 المعارفه دار ، التاسعة الطبعة ، الرياضى الثلريب علم ، علاوى حسن محمد٣٠
،

• م١٩٨٤ ، القاهرة



- ١٦٢

 التدريب فسيولوجيا ، الفتاح عبد احمد العلا ابو ، علاوى حسن محمد٣١

• م١٩٨٤ ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، الرياضى
،»

 الرياضى، المجال فى العلمى البحث ، واتب كامل اسامه ، علاوى حسن محمد-٣٢
 اا««ب

• م1٩٨٧ ، القاهرة ، العربى الفكر دار

 ، تحكيم تعليم تكنيك تدريب القوى العاب موسوعة ، عثمان محمد.٣٣
»

• م١٩٩٠ ، الكويت ، القلم دار

 ، أحداث أرقام( م١٩٨٤- م١٨٩) الاولمبية الالعاب ، ملكون ملكون-٣٤
، سي

• م١٩٨٧ ، دمشق ، طلاس دار ، وقائع
،٠٦

 ان الميد مسابقات فى المرجع ، سامى ممدوح مديحة ، أمن محمد وفا"٣٥
 ص

• م١٩٨٤ ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، للفتيات المضمار و
١ ن
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