
 ومناقشتها النتائج عرض الخامس: الفصل

: الأول الفرض نتائج أولا:

 النظرى. وأساسه الفرض نص أ(
 الأول. الفرض نتائج عرض ب(
 الأول الفرض نتائج مناقشة ج(

 الثانى الفرض نتائج ء ثانياً

 النظرى وأساسه الفرض نص أ(

i/ا( النوعى الفرض١( 
 النظرى. وأساسه الفرض ا-نص

 )ا( الفرعى الفرض نتائج النتائج عرض-٢
 )ا( الفرعى لفرض نتائج مناقشة-٣

i/2)ا( التوعى الفرض( 
 النظرى. وأساسه الفرض ا-نص

(٣) الفرعى الفرض نتائج النتائج عرض-٢
 )؟( الفرعى لفرض نتائج مناقشة-٣
(٣) النوعى الفرض(٣/

 النظرى. وأساسه الفرض ا-نص
 )ا( الفرعى الفرض نتائج النتائج -عرض٢
(٣) القرعى لفرض نتائج مناقشة-٣

 الثانى الفرش لنتائج عامة مناقشة ،ب(

-١٥١-



 الثالث. الفرض نتائج عرض ثالثاً(

 النظرى. وأساسه القرض نص أ(
 الأول. القرض نتائج عرض ب(
 الأول الفرض نتائج مناقشة ج(

 الفروض. صحة تحقق ومدى النتائج ملخص رابعا:

. :التوصيات خامساه

 مقرحة. بحوث سادسا:

 المراجع،: سابعا

-١٥٢-



 ومناقشتها النتائج عرض الخامس: الفصل

 كشفت ما خلال من الحالية الدراسة إليها توصلت التى النتائج الفصل هذا ف الباحثة تعرض

 النتائج عرض مع منها، والتحقق الفروض صحة لاختبار استخدمت التى الإحصائية التحليلات عنه

:- التالى النحو على النتائج مناقشة ثم للفرض، النظرى الأساس ثم فرض، بكل الخاصة

 الأول الفرض نتائج عرض أولاً:

 النظرى وأساسه الفرض نص أ(
 والنوع العمر من كل "يؤثر على: الدراسة فروض من الأول القرض وينص

" الحياة معنى متغير في ومتفاعلين مستقلين( /إناث )ذكور

 فروق وجود" حول المنشور السيكولوجى التراث ضوء ف الفرض هذا الباحثة افترضت وقد

 الأخر المتغيرات بعض على بدورها تؤثر الفروق وهذه المتغيرات من العديد ف الجنسين" بين

 الجنسين بين بالفروق يتأثر المتغيرات بقية مثل مثله الحياة معنى متغير أن الباحثة وتفترض المصاحبة.

 ف كما والبيئة. الوراثة بعوامل يتأثر الحياة معى أن عن كشفت قد السابقة الدراسات بعض وأن خاصة،

.(Mangnius,1993 ;Lauren&Gail,1995 ;Kilian,2004)  دراسة

 الأول الفرض نتائج عرض ب(
 العمر بعامل الخاصة الفروق تباين لفحص التباين تحليل حساب تم الفرض هذا صحة ولاختبار

: المزدوج التباين تحليل حساب تم وقد الحياة، معى متغير على بنهما والتفاعل والجنس
 العينات. لتعدد نظراً شيفيه .وحساب( العمرية )المجموعات٣ لا( )الجنس٢

 الحياة معنى لتغير رع( المعيارية والانحرافات )م( المتوسط(2/٥)٠(١ )ه/ جدول ويوضح

 والإناث. للذكور المعيارية والانحرافات والمتوسطات عينة، كل ،وحجم الثلاث الدراسة عينات لدى

-١٥٣-



(١ )ه/ رقم جدول

 الحياة معنى متغير ف المختلفة العمرية للمجموعات المعيارية والانحرافات المتوسطات

 المعيارى الانحراف المتوسط العدد العمرية المجموعات

١٩١٩٣٢٣٣,٠٢٥,٩٩ من -أقل١٦
8

٢٤١٧٧٢٣١,٥٢٦,٨٨ من -أقل1٩

٤٠٩٨٢٣٧,٢٣١,٩٤-٢٤

٤٦٨٢٣٣,٣٢٧,٦٨ المجموع

:(٢/٥ ر جدول

 الحياة معى متغير ف والإناث الذكور لعينة المعيارى والانحراف المتوسط

(٢٥٧ للإناث رن(٢١١ للذكور= رن

 المعياري الانحراف المتوسطات العينة أفراد

 ع اناث ذكور إناث ذكور إناث ن ذكور ن

٩٢١٠١٢٢3,٢٤١,٤٢٢٤,٧٢٢٤,٢٩\٧٦

٦٧١١٠٢٢٥,١٩٢٣٥,٣٣٢٢,٥٢٢8,٦٣

٥٢٤٦٢٣7,٣٣٢٣٨,٢٢٣٦,٨٢٢٥,٧٠

/٢٥٧٢٢٧,٣١/٢٣٨,٢٤٢7,٩٤٢٦,٥٢ ا٢١١

 العمرية المرحلة

 مبكرة( )مراهقة١٩ من -أقل١٦

 متأخرة( )مراهقة٤٢-١٩
 ي

( مبكر )رشد٠٤-٢٤

( )كلية٤٠-١٦

 الدلالة ف نسبة
١٤,١٠٩٩٥٢٥

 دالة غير١٢٦,٢,٠٨٤0

 دالة غير ,و٢,٨٥٤٠٥٩

١٠2٧١,١٩٦

١٥١٦,٨٤٠

٢٠٧٧,٧٠٦

٧٢٧,٩٦٤

٢

٢

٤٦٢
٤٦٨

١٠٢٧١,١٩٦

٣٠٣٣,٦٨١

٤١٥٥,٤١٢

٣٣٦٣١٩,٢٣٨

٢٥٨٣٣١٢0,٠

 التباين مصدر
 ا«

 ذكور/إناث)( النوع
 )ب( العمرية المرحلة

 مبكر متأخرة/رشد مراهقة/ مبكرة مراهقة

 آب التباين
 اعنن
 المجموع

:(٣/٥ ر رقم جدول

 العمرية والمراحل والنوع الحياة معى(3x2 ر التباين تحليل

 المربعات متوسط الحرية درجات المربعات مجموع

,·0٠1 مستوى عند دالة "ف" تسبة

١٥٤-



 من العمر متغير على دالة وغر النوع، بعامل يتعلق فيما دالة "ف" قيمة أن(٣/٥ ر الجدولين من يتضح

 المجموعات لدى النوع يخص فيما الحياة معنى متوسطات بين الفروق لدلالة ت"" قيمة حساب تم وقد الجدولين.

(.٥/٥) رقم الجدول ويوضحه التفاعل، لهذا وفقاً الفرعية العمرية والمجموعات العمرية،

: )ه/ه( رقم جدول

 الكلية العينة على والإناث الذكور لدى الحياة معى متوسطات بين "ت" قيم

 الدلالة

«,٩٠

 الإناث إتجاه ف دالة

 د.ح.١ قيم"ت'

٤,٣٢٨

 معى لمتغير العمرية المجموعة

 الحياة

 الكلية والإناث الذكور

 الدراسة متغير ف والإناث الذكور مجموعة بين جوهرية فروقاً هناك أن السابق الجدول من يتضح

(:١/٥) رقم الشكل أيضا ويوضحه

 عينة متوسط وكان الدراسة متغير ق الكلية للعينة والإناث الذكور بين جوهرية فروق ظهرت -حيث

(٠,٠٠١ ر دلالة مستوى عند جوهرياً الفرق وكان الذكور لدى نظيره من أعلى الإناث

1٥٥-
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 متغير مى وانات ادكور درجت متوسطات بين مقارنة يوضح ،١ «ه/ رقم ك
 الحياة معنى

:(٦ )ه/ رقم جدول

٤٦٨< ن والفرعية الاساسية العمرية المجموعات لدى الحياة معى متوسطات بين "ت" قيم
 العمرية المجموعة

 ا.
 ب

 الدلالة ا•• د ا بى قيم] ب$ م٠
 لتغر

 »و·•٩١٩١ م٢٢٣,٧٦٢٤١,٤٢٢٤,٧٢٢٤,٢٩٠٠٠ والإناث}٩2 زن- ببكرة المراهقة الذكور

 الإناث إتجاه ق دال٢١٠١ رن- مبكرة المراهقة

٠١٥,·٢٢٥,١٩٣٥,٢٣٢٢,6٢3٨,٦٣٢,٤٦٨١٧٥ والإناث(٦٧ رذ- المتأخرة المراهقة الذكور

١١٠) المتاخرة المراهقة  الإناث إتجاه ق دالة(=-

٧٧٢,·٩٦-٢٩١,.٢٣٦,٣٣٢٣٨,٢٢3٦,٨٢٢٥,٧٠ الرشد والإناث(٥2 )ن- الرشد الذكور

 دالة غر(٤٦ رن=

٧٠٨,·٣٧٥1٥٧,·٢٢٣,٧٦٢٢٥,١٩٢٤,٧٢٢٢,٥٣ مراهقة مقايل (ف٩٢ )ن- ذكور مبكرة مراهقة

 دال غير(.٦٧ )ن< ذكور متأخرة

٠0٠٣·٧٦٢٣٥,٢٣٢٤,٧٢٢٨,٦٣٣,٠٤١٢٠٠,٢٢r مراهقة مقايل إن٩٣ )ن- ذكور مبكرة مراهقة

 الاناك إتجاه ف دالة٠(١١٠ )ن- إناث متاجرة

-١٥٦-



٠١٢,·٢٢٣,٧٦٢٣٦,٣٣٢٤,٧٢٢٥,٧٠٢,٤٤٤1٤٢ مبكر رشد مقابل3(٩٢ )ن= ذكور مبكرة مراهقة

 ذكور اتجاه ف دال(.٥٢ دكو)ن=
 الرشد

 ر

 و·٢٢٣,٧٦٢٣٨,٢٣٢٤,٧٢٢٥,٧٠٣,1٩٦١٣٢٠٠٢ رشد/ مقابل فى(٩٢ )ن= دكور مكرة مراهقة

 الامات إتحاه و دالة ا٠(٤٦-٥ بات) مكر

٩٠٠·٢٢٥,١٩٢٤١,٤٢٢٢,٥٢٢٤,٢٩٤,٣٦١١٦٦٢ مراهقة مقابل ف(٦٧ )ن= دكور منأحرة مراهقة

 الاناث إجاه ف دالة(.١٠١ )ن- إباث مبكرة

 دال غير٢٤١,٤٢٢٣٥,٣٣١٢٤,٢٩٢٨,٦٣١,٦٥٨٢٠٩٠,٠٩٩ مراهقة مقابل ف(١٠١ )ن= إناث مبكرة مراهقة

(.١١٠ )ن= إنات متأحرة

 دالة غير٢٤١,٤٢٣٦,٨2٢٤,٢٩١,٠٢٣1٥١٠,٣٠٨ ا٢٣٦,٣٣ مراهقة\ مقابل ف(٥٢ دكور)ذ= مكر رشد

(.١٠١ )ن= إبات مكرة

٤٦٩,·٢٤١,٤٢٢٣٨,٢٢٢٤,٢٩٢٥,٧٠٠,٧٢٧١٥٤ رشد مقابل (ف١٠١ )ن= إنات مبكرة مراهقة

 دال غير(.٤٦ )ن= إناث مبكر

 و·٢٢٥,1٩٢٣٦,٣٣٢٢,٥٢٣٦,٨٢٢,٠٣٤١١٧٠٤٤ رشد مقابل ف(٦٧ )ن= ذكور متأخرة مراهقة

 دكور اتجاه ى دال(.٥٢ )ن- دكور مكر

 الرشد

 ا١١ أ

 م·٠٥٨-٢٢٥,١٩٢٣٨,٢٢٢٢,٥٢.٢٥,٧٢,٨٥٠ رشد مقابل ف(٦٧ )ن= ذكور متأحرة مراهقة

 الاناث اتجاه ف دالة٠(٤٦ )ن= إنات مكر

 دالة غر١٦٠٠,٨٥١ أ٢٣٦,٣٣٢٣٥,٣٣٣٦,٨٣٢٢,٥٢٠,١٨٩ مراهقة مقال (.ف٥٢ )ن= دكور مكر رعد

(.١١٠)= إناث متأحرة
8 د-،

 ,و١٥٤٥٥٥-٢٣٥,٣٣٢٣٨,٢٢٢٨,٦٣٢٥,٧٠0,٩٢ رشد مقابل ف(١١٠)= إناث متأخرة مراهقة

 دال غير٠(٤٦ )ن= إبات مبكر

 العمرية المراحل مختلف ف والإناث الذكور بين الفروق(٣/٥ ،٢/٥ ر أرقام الأشكال وتوضح

-١٥٧-
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 والرشد المراهقة مرحلة فى الحياة معنى متغير على والإناث الذكور درجات متوسطات يوضج )ه/؟( رقم شكل
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 المراحل عبر الحياة معنى متغير على الذكور درجات متوسطات يوضج ره/( رقم شكل

 التمرية امرال بر الاة متني هقتنير على الإناث درجات ومتوسط

1٥٨-



 متغير فى والإناث الذكور مجموعة بين جوهرية فروقا هناك أن(٢٤٢٥٠ رقم) الجدول من يتضح

 التالى:- النحو على وهى حالات ثمانى فى وذلك المختلفة الدراسة مجموعات بين الدراسة

 متوسط وكان الدراسة متغير فى المبكرة المراهقة لعينة والإناث الذكور بين جوهرية فروق ظهرت ا-

(٠,٠٠ )ا دلالة مستوى عند جوهرياً الفوق وكان الذكور لدى نظيره من أعلى الإناث عينة

 وكان الدراسة متغير في المتأخرة المراهقة لعينة والإناث الذكور بين جوهرية فروق ظهرت-٢

 دلالة مستوى عند جوهرياً الفرق وكان الذكور لدى نظيره من أعلى الإناث عينة متوسط

(0,0١)

 المتأخرة المراهقة مرحلة وإناث المبكرة المراهقة مرحلة ذكور بين جوهرية فروق ظهرت-٣

 القرق وكان الذكور لدى نظيره من أعلى الإناث عينة متوسط وكان الدراسة متغير ف

(١,٠٠٣) دلالة مستوى عند جوهريا

 ف للذكور المبكر والرشد الذكور، المبكرة المراهقة عينة بين جوهرية فروق ظهرت-٤

 المراهقة الذكور لدى نظيره من أعلى المبكر الرشد ذكور عينة متوسط وكان الدراسة متغير

(0,0١) دلالة مستوى عند جوهرياً الفرق وكان المبكرة

 متغير ف للإناث الرشد و ذكور المبكرة المراهقة عينه بين جوهرية فروق ه-ظهرت
 عند جوهرياً الفرق وكان الذكور لدى نظيره من أعلى الإناث عينة متوسط وكان الدراسة

(٠,٠٠٢ ر دلالة متوى

 متغير في إناث المبكرة والمراهقة ذكور المتأخرة المراهقة عينه بين جوهرية فروق ظهرت-٦

 عند جوهرياً الفرق وكان الذكور لدى نظيره من أعلى الإناث عينة متوسط وكان الدراسة

(٠,٠٠١ ر دلالة متوى

 وكان الدراسة متغير ف ذكور المبكر والرشد ذكور المتأخرة المراهقة عينه بين جوهرية فروق ظهرت-٧

 عند جوهرياً الفرق وكان المتأخرة المراهقة الذكور لدى نظيره من أعلى الرشد ذكور عينة متوسط

(٠,٠٤ ر دلالة مستوى

-١٥٩-



 متغير ف إناث المبكر والرشد ذكور المتأخرة المراهقة عينه بين جوهرية فروق ظهرت-٨

 عند جوهرياً الفرق وكان الذكور لدى نظيره من أعلى الإناث عينة متوسط وكان الدراسة

(٠,٠٠٥ ر دلالة مستوى

 الأول: الفرض نتائج مناقشة ج(
 مرحلق فى والاناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عام بشكل النتائج أظهرت

 بعض نتائج تؤيده ما وهذا الحياة معى متغير على فروق توجد فلا الرشد فى أما الإناث، إتجاه ف المراهقة

 خضر متولى الباسط و"عبد"Reker،. 2005" من كلا دراسة كشفت حيث الأخرى البحوث

 الحياة. معنى مقياس ف والإناث الذكور عينى درجات متوسطى بين إحصائياً دالة فروق عن"٢٠٠٤

 الاجتماعى النمو يسبق للإناث الاجتماعى النمو أن حيث من ارتقائيا ذلك تفسير ويمكن

 منها. المطلوب والدور للأنفى الحياة أهداف تحديد ف الواضح الثقافة دور إلى إضافة بسنتين، الذكور

 المراهقة.وقد فترة ف وخصوصًاً الدكور من حياتقم لعان تحديداً أكثر الإناث نتائج جاءت لذلك

 الحياة مجالات من شتق مجالات ف استقراراً أكثر الذكور يكون حيث العمر بتقدم النتيجة هذه تتغير

 اهد وخرى ،Holahan١٩٨٥ هوهان دراسات نتائج أظهرته ما وهذا اخ... والزواج كالعمل

 ووجود الجنسين بين فروق ظهور عن دراستهم كشفت حيث ،١٩٨٩ علام اهد وحسن حسين،

 وأكثر. وضرحاً، أكثر أهدافهم كانت حيث السبعين سن ف الرجال لصاح الحياة أهداف فى فروق

 أهداف لاستقصاء وذلك (،١٤٤) قوامها الموهوبين من عينة على دراسة ف وذلك النساء من ها تحقيقاً

(١٩٨٥) كونجى ماك وجده ما إلى إضافة العمر، سنوات مد على تحققها ومدى الحياة

 أن وإناث( ذكور١٤٢٢ ر قوامها لعينة مسحيين لمشروعين تحليله عندMcConeghy ل,0

 أيضاً عنه كشفت ما وهذا السنوات، عبر تتناقص الأهداف وضوح فى والإناث الذكور بين الفجوة

 الذكور بين جوهرية فروق وجود عن(١٩٨٩) علام عمر أهد ،حسن حسين أهد خيرى من كل دراسة،

 الميول من كل اختلاف ضوء ف الفروق هذه الباحثان فسر وقد الحياة. معى متغير ف والإناث

 المتعلقة الإيجابية وفى المتجددة بالحياة الإيجابى التعلق في الإناث لدى قحلت مختلفة، مجالات في والقدرات

 الدور بأهمية وشعورهن ذواتقن لإثبات جديدة خبرات اكتساب ومحاولة ومستحدث جديد هو ما بكل

(١٩٨٩ علام، عمر أهد حسن حسين، أهد خيرى الحياه.ر في بها يقمن التق والأعمال والقيمة الاجتماعى

 بالحياة الاستمتاع وبين الحياة عن الرضا بين ارتباط هناك أن "جيلمان" له توصل ما يوافق وهذا

(Gilman,2001  ر
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 سمات من يتضمنه وما بالفرد الخاص السياق تأثير مدى في يتمثل هنا المقترح والتفسير

 السياق وهذا حياته، ق يتبناها التى المعان تكوين ف يؤثر المحيطة والبيئة الثقافة مع وتفاعلاتها للشخصية

 الخاصة النتائج ف الجنسين بين فردية فروق تظهر وأن فلابد الفرد شخصية بجوانب أيضاً يتأثر الفردى

 الحياة. معنى بمتغير

 منطقيا جاء الجنسين بن بالفروق تتعلق نتائج من دراستها عنه أسفرت ما أن الباحثة وترى

 بهما المحيطة والقيم والثقافية الاجتماعية بالظروف مرتبط الإناث أو الذكور لدى الحياة معتى أن حيث

 التربية أساليب أن على الاتجاهات جيع من النفس علماء ويجمع أدوار، من منهما لكل موكل هو وبها

(.١٥ ،١٩٨٩ كفاى، )علاء شخصياتهم تشكيل في كبير تأثير لها والإناث الذكور لها يتعرض الق

 وفق والإناث الذكور من كل أدوار الجنسين مع تتعامل الق المؤسسات ف ممثلا المجتمع ويرسم

 دراسة مع ذلك ويتوافق الإناث، على أخرى وأدوار الذكور على أدوار فتفرض قيمه، وحدود ثقافته

 الأفراد لدى الحياة بمعى الخاصة المفاهيم أن عن كشفت التق"(2٠٠٣ ر وآخرون وآخرين "جودث

 ل(.udith,etal.,2003 ر) بهم الحيطة الفرعية بالثقافات تتأثر

 الميول ف والإناث الذكور بين تباين يظهر الواحدة البلد داخل الفرعية الثقافات فتنوع

 أشكال داخل والتنوع ،(1٩٩٩ ر جاردنر" و جابرييل" ويؤكد ، والمعان والعادات والاتجاهات

 الثقافة/ الجماعية الثقافة وتقابل باختلافه، ويختلفGender بالنوع يرتبط الجماعية الثقافات

،Vertical Collectivism-Individualism، رأسى شكل أيضًاً: شكلين ولها  الفردية

 الفرد ويسعى التنافسية، من عالية بدرجة أفراده يتميز الرأسى الشكل.Horizontal أفقى وشكل

 الأمريكية-، المتحدة الولايات مجتمع ف كما- المجتمع ف الأعلى للمكانة ليصل الأفضل ليكون منهم

 الآخرين عن والاستقلال الذات، على الاعتماد صفات تظهر ،Horizontal الأفقى الشكل ف بينما

(Triandis & suh, 2002; -  والسويد استراليا، ثقافات ف كما- والتفرد

(Triandis,1996; Triandis & Gelfand,1998، أوبوتشى" دراسات أظهرت كما" 

 بالعلاقات، أكثر الجماعية النقافة بسمات يتأثرون الذين أفراد اهتمام(١٩٩٧ ليونج") و" (،١٩٩٩ ر

 تحقيق من أكثر الآخر مع العلاقة استمرار الأفراد هؤلاء يفضل والصراعات الخلافات حالات فى فمثلاً

 العلاقات. من أكثر العدالة بتحقيق الفردية الثقافات ف الأفراد اهتمام تجد حين ف العدالة،

 الدراسية.وتختلف والمرحلة والنوع الزمى والعمر القاق، بالمستوى للحياة الفرد معنى ويتأثر

 دراسة كشفت فقد القافة، خصائص باختلاف المحيطة البيئة إدراك فى الأفراد يختلف حيث باختلافهم
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 الاجتماعية القرة بقيم والإناث النظام، بقيم الذكور ارتباط عن مثلاً"٢٠٠٤ "ألوجا

 الثقافات فى فالأفراد بهم، المحيطة للبيئة إدراكهم فى الأفراد يخلف كما(.Aluis,et.al.,2004 ر

 كان وإن تتغير لا هنا فالبيئة واجبات( التزامات، مسقرة، )معايير ثابت كشيء البيئة يدركون الجماعية

 )مثال البيئة تغيير إمكانية يرون الذين الفردية الثقافات ف الأفراد بعكس للأفراد، فيكون تغيير هناك

 ما المقام هذا ف المهمة الخصائص ومن يغيروها. فإنهم بها يعملون الى الوظيفة يحبوا لم إذا -، ذلك: على

 أعلى تحمل لديهم آسيويين الشرق أن وجدا إذ (،٢٠٠٠ "تشو"و"نيسبيت"ر من كل وجده

 التضاربات. يواجهوا عندما الأمريكيين من اندهاشاً أقل فهم وهذا الأمريكيين من للتناقضات

(Triandis & suh, 2002; Triandis,1996; Triandis & Gelfand,1998.)هذا وبعد 

 ألها إلا وأخرى مجموعة بين تختلف التى والقيم الأهداف من شخى نظام إقرار جوهره ف الاختلاف

. meaningfulness  بالمعان غنية الحياة تجعل

 الخبرات بكل الإحاطة تستطع لم النفس علم فى سادت التى العلمية النماذج أن فرانكل ويوضح

 كعامل بوضرح يرز المعى ولكن بعد تتبين لم الإنسان حقيقة عن الكثر هناك ومازال للإنسان. الداخلية

 المعان.)طلعت ينقصها أو بالمعان غنية كانت حياتهم أن الأفراد يقرر حيث الحياة تواريخ من كثير ف هام

 م٣١٩-٣١٨,١٩٧٧ منصور،

 فى الحياة معى متغير على والإناث الذكور بين جوهرية فروقاً نجد الحالية الدراسة نتائج وبمراجعة

 مقارئه المعاش حياقم معى عن المعبروة أهدافهم محددون الإناث أن إلى يشير والذى الإناث اتجاه

 الرشد. أو المراهقة حله مر في ذلك أكان سواء النتائج معظم أظهرته ما وهذا ، بالذكور

 من العديد عليها أكدت والق التسين بين الفروق زاوية الأولى زاويتين من ذلك تفسر ويمكن

 خاص بوجه الشرقى المجتمع وثقافة عام بشكل الثقافة زاوية الثانية والزاوية ذكرها. السابق الدراسات

 للجنسين: ترسمه الذى والدور

 النمو يسبق للأنثى الاجتماعية بالجوانب الخاص الارتقائى فالنمو الجنسين بين الفروق زاوية فمن

 والأدوار المعاير تستوعب الاجتماعى الصعيد على يجعلها أن يمكن وهذا بسنتين للذكر ااجتماعى

 والتق بالذكر، مقارنة الانى بها تتصف ممات هناك بأن التكهن يمكن كما الذكر، عن أكثر الاجتماعية

 عنه كشفت ما لها.وهذا وفقاً حياقا تشكيل وإمكانية المحيطة، الظروف مع متوائمة تجعلها أن شأنها من

 )بدر الذكور عن المرونة بسمة تميزن الإناث أن وجد حيث١٩٨٠ توكى مصطفى دراسة
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 يتطلب الذى الحالية، الدراسة تقيسه كما الحياة معنى مفهوم مع تتسق السمة وهذه(١٩٩٧ الأنصارى،

 واجهته ما إذا أخرى لمصادر المعنى لتوجيه المرونة من قدر يلزم كما للمعنى، تبنية فى الفرد من مرونة

 الأخرى السمات بعض إلى بالإضافة هذا العملية، هذه تيسير ف تساعد المرونة لتحقيقه.وسمة صعوبات

 استعداداً أكثر الإناث فكان السمة هذه على والإناث الذكور بين فروق ظهرت حيث كالسعادة

 على ذلك ويؤثر المحيطة، بالظروف رضا أكثر يجعلهم ،ما٢٠٠١ سام سهير دراسة فى بالسعادة للشعور

 وتحديدها. للمعالى تبنيهم

 من مسبقاً الأدوار لها محدد فالأنثى الشرقية، المجتمعات ف وخصوصاً والدرر، الثقافة زاوية من أما

 الطرق تسلك أن إلا عليها وما الرفاق جاعة والمدرسة، الأسرة، المجتمعية، كالمؤسسات ككل المجتمع

 الأسلوب ف يكون بينهم والاختلاف بعد، يتشكل لم جنين وهى لها المرسوم الدور هذا إلى والسبل

 وحينما المرسوم، الدور خيوط كل وتستدمج تحفظ ولادها فمنذ لذلك المرسوم. الدور هذا الموصل

 خاصة معاى تتبنى أن هنا يضر ولا لحياتها، الأساسى المعى تجد أن عليها الصعب من يكون لا أنثى تشب

 المرسوم الدور حدود ف تثور عليه تثور عندما حق ولكنها فيه، الموضوعة للقالب رفضها عن ها تعبر بها

 لها.

 والق أبنائه على المعايير ويفرض يتحكم الذى هو الشرقى المجتمع ثقافه تلعبه الذى فالدور

 "التعقد" في تتمثل خصائص للثقافة أن(٢٠٠٢ ر"٥ وسو "تريانديس وجد وقد لها. الانصياع من لابد

Complexityوالأحكام' و"التضييق Tightnessوالذى الملمح، هذا ف الثقافات وتختلف 

 تؤثر والتى المحلية، المجموعات بتعدد وتعددها المجتمع ثقافة من المفروضة المعايير سطوة أو قوة يعكس

 نفس فى مختلفة مجموعات ثقافات بين تبايناً(1٩٩٧) "شيك" وجد فقد عام، بشكل الأفراد سلوك على

 المتمتعة الثقافات أن حين ف أبنائها، على بشدة المعايير تفرض التحكمية الثقافات أن وجد كما البلد.

 المعايير هذه على اروج مع أكثر التسامح يتم الحرية من أكثر بقدر

.(Triandis & Suh,2002  ر

 الحياة ف وحدد واضح هدف على إظفارها نعومه منذ عام بوجه القتاه يرى فالمجتمع هنا ومن

 أى يسبق الهدف وهذا لها. يجددها الذى الأدوار ف ذلك المجتمع ويدعم الأطفال، وإنجاب الزواج وهو

 وتحدد الأنثى تكبر فعندما الحياة. ق لوجودها الأساسى الهدف المجتمع ويعتبره بل لديها آخر هدف

 هذا مع لتحقيقه.واتساقا وأسرتها هى الطرق بكافة وتسعى لديها متأصل الهدف هذا يكون أهدافها

 أهدافها تحقيق على تساعدها لأنها غيرها عن عندها مفضله تكون المجالات من عدد الأنثى تمارس الهدف
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 الاجتماعية الخدمة الإرشاد، المرل،جال أعمال أزياء، كعارضة العمل الأطفال، رعاية مجال ومنها:

.(David Lykken,2000,179)

 السعى له اختار فالمجتمع الذكر، تربية ف المجتمع ثقافة تلعبه الذى الدرر يكون ذلك عكس وعلى

 طريق عن الذات وتحقيق الحياة ف للكسب الفرص أفضل لإيجاد البحث على فيحفزه لذلك والكفاح،

 والتق حوله العالم رؤى من الفرد يستدمجها الق والقيم للمعتقدات منتج الذات تقدير لأن ونظراً العمل.

(Psyzczynsk,et.,al,2004  ر العكس أو الايجابى الاجتماعى السلوك خضم ف تكون قد

 لحياته. الفرد يكتسبها الى المعان فى وفعال مؤثر عامل يكون بالفرد المحيطة وظروفه فمجتمع

 يحقق الذى والكسب للعمل فرص إيجاد ظروف أن تجد مجتمعنا لظروف المتفحصة وبالنظرة

 فيها. التفكير عند الإحباط له تسبب والى الصعبة الأمور من أصبح منه المطلوب اهدف للذكر

 هناك لأن أهدافه لتحقيق وحده يكفى لا الحياة أهداف لتحقيق لحياته الشاب أو المراهق فتخطيط

 وجهة كانت فمهما النجاح، من متيقن غير المراهق أو الشاب يجعل مما ذلك ف تتحكم أخرى ظروف

 التى أهدافه وتحقيق الحياة ف النجاح بأسباب المسك على قادر غير وحده أنه فيجد حياته تسير ف نظره

 له، وثقافته المجتمع يحدده الذى بالدور مرتبطة تكون قد والق حياته ف يتبناها التق المعان تعكس

 والق المراهقة، مرحلة ف خصوصاً، به، الخاصة اهوية تحديد عند يقابلها التى الصعوبات إلى بالإضافة

 شعوراً أكثر وتجعلهم والإناث بالذكور الخاصة الأدوار تدعم الى العلاقات على كبيراً اعتمادا تعتمد

(Kathering,et.,al,2002  لديهم.ر الذات مفهوم من تحسن الق للمهام والتحدى بالتواصل

Sex الجنسى الدور أهمية على البيئيين ويركز Roleلكل الاجتماعية الأدوار أهم كأحد 

 يتعلم حيث جس، لكل الدور صياغة في كبير دور تلعب الثقافة ولكن بيولوجى أساسه أن رغم فرد

 الأخرى الطريقة الأنى الطفلة تكتسب بينما المجتمع وحدود تتفق بطريقة يسلك أن "الذكر" الطفل

(١٩٩٧ ، الأنصارى الذكر.)بدر عن اجتماعياً المتميزة

 من يتضمنه وما المحلى المجتمع مصادر على تعتمد لحياته ويتبناها الفرد يكونها التى المعان أن وبما

 المراهق يشعر قد الباحثة نظر وجهة فمن لتنفيذها، وأساليب للعمل، محفزة وبيئة وعرف وتقاليد عادات

 بمعى يعيش أو فقط الراهنة لحظته فيعيش لحياته، ومحدد واضح هدف وجود إلى بالافتقاد الشاب أو

 والاكتتاب. بالإحباط يصاب لا حى لحياته مؤقت
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 أربعة ف الزمى للعمر ترجع إحصائياً دالة فروقاRekerً وزملائه ريكر من كل وجد وقد

 وأن الحياة، وأعراض الموت، وتقبل المستقبل ومعى الأهداف عن البحث وهى الحياة معى من متغيرات

٠(٢٠٠٤ ، متولى الباسط الزمى)عبد العمر بزيادة ينقص المستقبل ومعى الحياة أهداف عن البحث

 الدالة الفروق بها نفسر أن يمكن الأسباب وهذه حيائهم. أهداف معظم حققوا قد يكونون لأفهم وذلك

 الطريق معالم أن تجد فقد المتأخرة، أو المبكرة سواء المراهقة لدى عنه الرشد عينة ذكور بين ظهرت الى

 أو حياته مسار حدد قد أنه إلى بالإضافة غيره أو العمل ناحية من سواء تحددت قد الراشد أمام

 المراهق. وبن بينه واضحة الفروق كانت لذلك الأهداف. بقية ليحقق ويسعى إليها الموصلة الخطوات

 جوانب واستقرت انفعاليا استقر قد يكون فالراشد هام أنه الباحثة ترى آخر جانب ومن جانب من هذا

 وبالتالى انفعاليا ناضج غير يكون الذى بالمراهق لديه.مقارنة ومعانيها الحياة واستقرت أكثر، شخصيته

 علم دراسات وتؤكد يستقر. أن إلى وذاك هذا بين ويتذبذب لحياته معان من يتخذه فيما مستقر غير

 النظر يمكن والذكور للإناث الرشد مرحلة في يحدث الذى والاستقرار النضج أن على الإرتقائى النفس

 التغيرات لمختلف أساس الجنى البلوغ عملية يعتبر الذى الفيزيولوجى الجانب الأول جانبين: من إليه

 غير بصورة أو مباشرة بصورة الشخصية تطور على بوضوح يؤثر فالبلوغ المراهقة، مرحلة فى تحدث التى

 الى الظواهر ومن جسمية، تغيرات نفسها هى تولد والق بالبلوغ الخاصة الهرمونات إفراز خلال مباشرة

 شكل يأخذ الذى للطفل والمجتمع الوالدين ومعاملة نظرة تغير عامة بصفة الجسمية التغيرات على تترتب

 والثقافة. المجتمع قبل من لهم المحددة والأدوار المعايير تحكمها والى المرأة، أو الرجل

 الذات ومفهوم الهوية تكوين ف كبير بدور يسهم الذى المعرفي التوجه فهو الثان الجانب أما

 بها يمر التى النفسيه العمليات من العديد في بدوره يؤثر الذى لذاته، المراهق تقدير على ينعكس والذى

 أنفهم تقييم إعادة ف يبدأون المراهقين فمعظم البلوغ، بعد ثباتاً أكثر يصبح الذات فمفهوم المراهق.

 المدركه ذاتقم بين الثغرة سد ويحاولون بأقراهم ومواهبهم ومهاراقم ومعلوماقم الجسمى بنائهم ويمقارنة

 تساؤلات عن بنفسه ويجيب نفسه عن فكرته يحقق وأن لابد بالهوية الإحساس المثالية.ولتحقيق والذات

 عند الهوية أزمة تقف اضطراب.ولا أو أزمة له تحدث لا حى وجوده، وقيمة ومستقبله ذاته حول تدور

 تساؤلات ملف فتح إعادة أو الهوية قضايا أجل من يناضلون الراشدين من فالعديد المراهقة حدود

 كل ومتطلبات عمرية حلة مر لكل على أدوار من تفرضه بما اهوية تكوين في المجتمع ثقافة وتؤثر الهوية.

(٥١٢-١٩٩٧٠٤٩١ كفاق، المتطلبات.)علاء هذه بمثل الوفاء على الشابة أو الشاب قدرة ومدى دور

 الثانى الفرض ثانياًء

 النظرى وأساسه الثانى الفرض نص أ(
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 الشخصية" وامات بعوامل الحياة معنى يرتبط" على: الدراسة فروض من الثان الفرض وينص

:- وهى نوعية فروض ثلاثة الرئيس أو العام القرض هذا من وينبثق

 متغير ارتباط حول المنشور السيكولوجى التراث فضوء الرئيس الفرض الباحثة افترضت وقد

 ارتباط عن تكشف قد الق للبحوث حاجة ف مازال المجال يجعل عام.مما بوجه بالشخصية الحياة معنى

 تحديد دون للعلاقة استكشاف الأول: الفرعى الفرض صياغة وجاءت أخر. بمتغيرات الحياة معنى

 معدها يعتبرها الق الكبرى الحمس العوامل ومؤشرات الضبط ووجهة الحياة معى بين العلاقة لاتجاه

 عليها الوراثى الجانب غلبة لافتراضه الثقافات مختلفة شعوب لدى قياسها ويمكن عالية ألها "جولدبرج"

 منها وأى تظهر، العوامل هذه من أ عن الكشف الباحثة تحاول وهنا البشر. معظم لدى تكون وبالتالى

 الحياة. بمعيى سيرتبط

 السيكولوجى التراث من عليها دلائل لوجود الأخرى بالمتغيرات العلاقة اتجاه الباحثة وحددت

(٣ ،٢ )ا، الفرعى القرض لمتغيرات اختيارها عند قصدت ولكن للسمات. المنطقى التحليل ومن

 التفكير مرونة/صلابة المسمى للشخصية أيزنك مقياس بعد من متجمعة مات شكل ق تكون أن

 الباحثة، تفترضه كما الحياة معى متغير بطبيعة ارتباطها وافتراض السمات طبيعة الأول لسببين:

 عالى، أنه معده يفترض بمقياس الحياة معى ارتباط بين مقارنة الباحثة أمام يكون أن هو الثان والسبب

 الثقافة قضية4 هامة قضية ويثير هام عامل عن ولتتساءل عمومية، اقل الشخصية لسمات آخر بعد وبين

 الحضارات. يتخطى عالى مقياس وجود تعميم وإمكانية

 الحياة ومعى المتغيرات هذه بين الارتباط معاملات حساب تم )ا( النوعى الفرض من وللتحقق

 الفرعية. والعينات الكلية للعينة /إناث ذكور الدراسه عينات على

 )ا( النوعى الفرض١ أ/
 النوعى)ا( الفرض نص ا-

 الضبط" وبوجهة للشخصية الكبرى الخمسة بالعوامل الحياة معتى يرتبط(:"1) النوعى الفرض وينص

 )ا( النوعى الفرض نتائج -عرض٢
 الحياة. معى بمتغير الضبط ،ووجهة الكبرى الخمسة العوامل الارتباط معاملات حساب وتم

(٧/٥٠٨/٥٠١٠/٥٠٩/٥٠٠١٢/٥٠١١/٥١٣/٥٠١٤/٥٠١٥/٥ ر أرقام الجداول وتوضح

 )ا( النوعى الفرض بمتغيرات الخاصة الارتباطات

-١٦٦-



:(٧ )ه/ رقم جدول
 الثبات الضمير، يقظة الطيبة، "الإنبساط، الكبرى الخمسة والعوامل الحياة معنى بين الارتباط معاملات

(.2١١ رن= الكلية الذكور عينة لدى الضبط ووجهة" الخيال أو الفكر الإنفعالى،
 البعد
 الخامس:
 أو الفكر

 الخيال

 الرابع: البعد
 الثبات

 الإنفعالى

 الثالث. البعد الثاني: البعد الأول: البعد
 الضمير يقظة الطيبة الإنبساط

 المتغيرات الحياة منى الضبط وجهة

+4٠,٣٤٤ ٧٣٠,٥١٣ ٣٧٠٤٨٠ ++٠,٤٣٨  ,ه0٥١

 الحياة معنى

 الضبط وجهة

 الآفل: البعد
 الإنبساط

 الثانى: البعد
 الطيبة

 الثالث. البعد
 الضمير يقظة
 الرابع: البعد

 الثبات
 الإنفعالى

٩٩٠,٤٦ ة البعد
 الخامس:
 أو الفكر

 الخيال

٠,1٢٤-

#+٠,٣٢٩٠,٠٨٨-

٢٠,٠٦٦#٠,٣٨٧44٠,٤٥٦

 يد٧ي٠٥٥ أ4٠,٣٤١٠,٠١٨٢٣٠,٤١٥+

4٠,٤٣٢+٠,٣٩٦++0,٣٩٣##٠ م٠,١٦٥0٧٥+

,·٠٥ مستوى عند "دالة "ر٩١

(:٨ )ه/ رقم جدول

,·0 ا مستوى عثد دالة" #"ر

 "الإنبساط، الكبرى الخمسة والعوامل الحياة معنى بين الارتباط معاملات الدراسة ومتغيرات الحياة معنى بين الارتباط معاملات

(.٢٥٧ رن= الكلية الإناث عينة لدى الضبط ووجهة "، الخيال أو الفكر الإنفعالى، الثبات الضمير، يقظة الطيبة،
 الخامس: البعد الرابع: البعد الثالث: البعد الثانى: البعد الأول: البعد الضبط وجهة الحياة معنى

 الخيال أو الفكر الثبات الضمير يقظة الطيبة الإنبساط
 الإتفعالى

 المتغيرات

 الحياة منى

١-١,٠٦٠ الضبط وجهة

٠٤٠,· ي#٠,٣٩٢ الأول: البعد
 الإنبساط
٠٣٣4,·٧#٠,٥٣٨ الثانى: البعد ٠,٥٧٧٤
 الطيبة
 #ي±٠,٥٧٢٠,٥٩٠#٠٦٠,· يو٠,٣٨٠4 الثالث: البعد
 الضمير يقظة

#±٠,٣٠٦:0,٣٧٥++-٠,١١٠٩,0١٤ الرابع: البعد ٠,٣٢٧

 الإنقعالى الثبات
٠,٤٥٣+±٠,٥٩٢#+٠,٦٥٠±#٠,٦٣٥+#-٠,٥٣٥0,٠٧٧± الخامس: البعد

 الخيال أو الفكر
,·٠٩ مستوى عند "دالة "ر٢

-١٦٧-

,·0 ا مستوى عند دالة" +يدار



(:٩ ره/ رقم جدول
 الثبات الضمير، يقظة الطيبة، "الإنبساط، الكبرى الخمسة والعوامل الحياة معنى بين الارتباط معاملات

(.٩٢ رن= المبكرة المراهقة الذكور عينة لدى الضبط ووجهة ،" الخيال أو الفكر الإنفعالى،
 الخامس: البعد الرابع: البعد الثالث. البعد الثانى: البعد الأول: البعد الضبط وجهة الحياة معنى المتغيرات

 الخيال أو الفكر الثبات الضمير يقظة الطيبة الإنبساط
 الإنفعالى

 الحياة معى

٠,١٠٨- الضبط وجهة

+٠,٣٠٩ الأول: البعد
 الانبساط
٩٩٠,٤٢٨ الثانى: البعد
 الطيبة
٩+٠,٣٩٦ الثالث. البعد
 الضمير يقظة

 جي

٩+٠,٣٦٩ الرابع: البعد
 الإتفعالى الثبات
 د

٣#٠,٤٢٩ الخامس: البعد
 الخيال أو الفكر

٩,٠٤٥-

٠,٢٠٨٠,٣٥٢٣٣

٠٠٤٢٦٢±٩,٠٧٠٥#± ٠,٤٧٣

٠,٤٩٧#٠,٣٣٤+4 #يي٠,٤٣٢ و·٠٢١

٣٠,٢٦٦١+٤٤4٠,٤٢٦ يد4 ,،3#٠,٣٩٨٥٠٢-٠٢٠,·

 ،,·٥ مستوى عند دالة" ر"#,·0 ا مستوى عند دالة +"ر"٩

:(١٠ )ه/ رقم جدول

 الحياة معنى المتغيرات

 الخيال أو الفكر الإنفعالى، الثبات الضمير، يقظة الطيبة، الإنساط، الكبرى الحمسة والعوامل الحياة معنى بين الارتباط معاملات
(.١٠١ رن= المبكرة المراهقة الإناث عينة لدى الضبط ووجهة"

 البعد الرابع: البعد الثالث: البعد الثاني: البعد ألأول: البعد الضبطً وجهة
 الثبات الضمير يقظة الطيبة الإنبساط

 الإنفعالى
 الخامس؟
 أو الفكر

 الخيال

·,٠٧٣-

 الحياة معنى

 الضبط وجهة

 الأول: البعد
 الإنبساط

 الثانى: البعد
 الطيية
 الثالث. البعد
 الضمير يقظة
 الرابع: البعد

 الثبات
 الإنفعالى

٩4٠,٥٣٣ الخامس: البعد
 الخيال أو الفكر

,·١٠ مستوى عثد دالة" ++"ر

 م·٠٤٠

+٠٩٢,·٣٠,٢٧٢-

٤٨,40٠,١٠٧4٤٠,٤٢ ا

4٠,٦٣٢+4٠,٦٣ م-٠٨٦,·٠,٣٨٦±+

4+٠,3٣٧0,١٧١٤4٣٠٤#٠,٥٠٨8٨٣٠,٦٤١

±٣±٠,٥٩١٣٠,٦٧٢44٠,٦٧٦٣4٠٠٦٠٤

٠٩,0 مستوى عند دالة" ر1+

-١٦٨-



:(١١ )ه/ رقم جدول

 الحياة مغى المتغيرات

 أو الفكر الإنفعالى، الثبات الضمير، يقظة الطيبة، "الإنبساط، الكبرى الحمسة والعوامل الحياة معنى بين الارتباط معاملات

(.٦٧ رن= المتأخرة المراهقة الذكور عينة لدى الضبط "ووجهة الخيال
 البعد الرابع: البعد الثالث: البعد الثاثى: البعد الأول: البعد الضبط وجهة

 الثبات الضمير يقظة الطيبة الإثبساط
 الإنفعالى

 الخامس:
 أو الفكر

 الخيال
 الحياة منى

-٠,١٢٤ الضبط وجية

-1٠8,·٠,٣٣## الأول: البعد
 الإنبساط
٠٤٦٤٥·٠,١٤٠٤ الثانى: البعد
 الطيبة
 و·٠١٠-٣٣٠,٤٥٧ الثالث. البعد

١ يقظة لضمير
١٩٧٠,٢١٤,· الرابع: البعد

 الإنفعالى الثبات
٠,٠٢٩ ي٠,٢٤٥ الخامس: البعد
 الخيال أو الفكر

4#٠,٥٠٢

##٣٠,٥٢٨#٠,٥٨

#٤٠,٤٩٣## ٠,٢٩٥#٠,٣٤٢

#+٠,٢٦١+٠,٣٧٧#± ٠,6٠٠١,·٤٦

,·0٩ مستوى علد دالة" "ر٩,·0 ا مستوى عند دالة"١ +#"ر

 المتغيرات

:(١2 )ه/ رقم جدول
 أو الفكر الإنفعالى، الثبات الضمير، يقظة الطيبة، "الإنبساط، الكبرى الخمسة والعوامل الحياة معنى بين الارتباط معاملات

(.١١٠ )ن= المتأخرة المراهقة الإناث عينة لدى الضبط ووجهة "، الخيال

 الخامس: البعد الرابع: البعد الثالث: البعد الثانى: البعد الأول: البعد الضبط وجهة الحياة معنى
 الخيال أو الفكر الثبات الضمير يقظة الطيبة الإنبساط

 الإنفعالى
 الحياة منى

,·٠ ا٠ ا- الضبط وجهة

/٠,٠٤٩,.++٤٤٤ اول./ البعد
 الإنبساط
\-٠١١٨#٢٠,٦٩١\ الثانى: البعد
 الطيية
/٣٠,٢٠٣+٣٠,٤٩٧/ الثالث: البعد

 الضمير يقظة
٠,٠٩٢٠,٠٣٨\- الرابع: البعد \

 الإنة الثبات
٠,٠٢٣١#٠,٥٦٤ الخامس:] البعد
 الخيال أو الفكر

±#0,٥٤٣

4#٤#٠,٥٦٠٠,٤٤٩

#0,٠٤١,·٢٠٠٠,١٥٩

#٠,٧٢٨٩٠,٦٠٣##٣٠,٦٩٨## 0,٣٨٣

,·٠ مستوى عند دالة" "ر+0,0 ا مستوى عند دالة" %%"ر

-١٦٩-



:(١٣ )ه/ رقم جدول

 الحياة مشى المتغيرات

 أو الفكر الإنفعالى، الثبات الضمير، يقظة الطيبة، "الإنبساط، الكبرى الخمسة والعوامل الحياة معيى بين الارتباط معاملات

(.٤٦ رن= الرشد مرحلة فى الإناث لدى الضبط "ووجهة الخيال
 الثالث. البعد ألثاني:ً البعد البعد الضبطً وجهة

 الضمير يقظة الطيبة الأول:
 الإنبساط

 البعد
 الرابع:
 الثبات

 الإنفعالى

 البعد
 الخامس:
 أو الفكر

 الخيال
 الحياة معنى

-٠,٣٠+ جهه الضط • •
+# الأول:٠ الأرم ،,٥٨4٠,٠٩٨-

 الإنبساط
١٠٣٠,٢٩٩4٧٠,٤٥٣٣٠,٥٠٢ الثا البعد لطيبة  ابي.•

٠,٤٨٢٤4++٠,1٣٩٠,٢٧٧ يقظة الثالث. البعد ٠,٤٢٧

 الضمير
٢٥٢,·+0% لا,٤٠,١٥٣١1+٠,١٩٣٠,٣٣٣ الثبات الرابع: البعد

 الإنفعالى
4٠٠٦٩٠4٣٠,٤٠٩44٠,٤٢١٠,٢٣٩-٧٠,٥٢٣٠,1٣٧# الخامس. البعد

 الخيال أو الفكر
,·0٩ مستوى عتد "دالة "ر,·01 مستوى عند دالة'' +ا"ر

:(١٤ )ه/ رقم جدو

 الحياة معشى المتغيرات

 أو الفكر الإنفعالى، الثبات الضمير، يقظة الطية، "الإنبساط، الكبرى الحمسة والعوامل الحياة معى بين الارتباط معاملات
(.٥٢ )ن= الذكور الرشد عينة لدى الضبط "ووجهة الخيال

 الرابع: البعد الثالث: البعد الثانى: البعد الأول: البعد الضبط وجهة
 الثبات الضمير يقظة الطيبة الإنبساط

 الإتفعالى

 البعد
 الخامس:
 أو الفكر

 الخيال
 الحياة معفى

 الضبط وجهة

 الأول: البعد
 الإنبساط

 القانى: البعد
 الطيبة
 الثالث: البعد
 الضمير يقظة
 الرابع: البعد

 الثبات
 جر الإنفعالى

+٠٠٢٤٥ الخامس: البعد
 الخيال أو الفكر

٠,1٨٢-

-0,٩٠8 &يو٠٣٣٦

٠,١٤٠٠,٠٤٤-4± ،,6٠٦

#٣0 ر٣٠,٥٨٦٥7٨+ ه,ه١ -ه4٣٠,٤٥٧

٠,٣٤٢٣+٣٠,٤٩٣±٠,١٩٧٠,٢١٤0,٢٩٥9

 ه·و·٠,٠٢٩٠,٣٧٧٣٣٠,٢٦١#4٠,٥٤٦١

-١٧٠-



,·01 مستوى عند دالة" %"ر مستوى عند دالة "ر"

 وتوضحه (،١٥ )ه/ رقم بالجدول موضح هو ما السابقة الجداول من نستخلص أن ويمكن

(.١١/٥ ،١٠/٥ ،٠٦/٥٠٧/٥٩/٥) أرقام الأشكال

(:1٥/٥ ر رقم جدول
 الثبات الضمير، ويقظة والطيبة، الانبساط، بمتغيرات والفرعية الكلية العينات الحياة معتى متغير ارتباط يوضح

 الضبط ووجهة الخيال، أو الفكر الانفعالى،

١- لتغيرا أتت}« لتى تطت ا بها امتغراتا لتى تمطت ا بها العمرية الفئة ى
٢ · وف، ه إ• ث»
 الإناث الذكور

٢- الضمير يقظة- -الطيبة الإنبساط أ الكلية العينة٢  و-٠-٠ ء ا يقظة- -الطة الانساط لضمير ب} لفكر

. الخيال افيال. أو الفكر- الإتفعالى الثبات

 الثبات- الضمير يقظة- الطيبة- الإنبساط- الضمير يقظة- الإنبساط-الطية المراهقة عينة٣

. الخيال أو الفكر- الإنفعالى الهيال. أو الفكر- الإنفعالى الثبات المبكرة

 و--. ء. ا ا يقظة- الطة الانساط- لضمير ب لفكر ا- الضمير يقظة- الطيبة- الإنبساط المراهقة عينة٤

•- ث الخيال.١ ا لفكر الفا أ ل المتأخرة

 مع سلباً الخيال- أو -الفكر -الطيبة الإنبساط- الضمير يقظة- الطية- الإنبساط الرشد عينة٥

 الضبط. وجهة الخيال. أو /الفكر

-١٧١-
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eلا ravertionran

 على المتوسطات من يقابلها وما الحياة معنى متغير على الكلية للعينة والإناث الذكور درجات متوسطاتH ره رقم شكل
 الانبساط عامل
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Agreeabkenessmean

 من يقابلها وما الحياة معنى متغير على الكلية للعينة والاناك الذكور درجات متوسطات ره/لا( رتم شكل

 الطيبة عاهل على المتوسطات
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conscientiousnessmean

 التوسطات من من يقابلها وما الحياة معنى متخير على الكلية للعينة والاناث الذكور درجات متوسطات(٩/٩ ر رتم شكل

 الوعى عامل على
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Emotional stabilitymean

 يقابلها وها الحياة متغيرعنى على الكلية للعينة والاناك الذكور درجات متوسطات ا( ره/، رقم شكل

 الإنفعالى الثبات عامل على المتوسطات من
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 من يقابلها وما الحياة معنى متغير عنى الكلية للعينة والاناك الذكور درجات متوسطات ع١١ ره/ رقم شكل

 الخيال أو الفكر عامل على المتوسطات

 النوعى)ا( الفرض نتائج مناقشة-٣

 الدراسة متغيرات يعض الحياة معى ارتبط فقد )ا( النوعى الفرعى الفرض تحقق عام بوجه

 ارتبط فقد غيرها، دون المتغيرات ببعض ارتباطها فى العمرية، المراحل اختلاف من الرغم على وذلك

 الثبات- الضمير يقظة- الطيبة- الانبساط: الخمسة الشخصية بعوامل الذكور لدى الحياة معنى

 الفكر.- الطيبة- الانبساط هم: فقط عوامل بثلاث ارتبط الإناث لدى بينما الفكر.- الإنفعالى

 المبكرة المراهقة بمرحلة الضمير يقظة ارتبط كما المبكرة، المراهقة مرحلة فى الإنفعالى بالثبات وارتبط

 مات على أجريت الى ثقافية العبر الدراسة نتائج الرشد.وتشير بمرحلة يرتبط وم فقط والرشد

 كما الإناث. لدى تزداد العصابية أن إلى(1٨-١٢ الأعمارر على(٢٠2٠ وآخرين )ماكرى الشخصية

,MeCrae والأولاد البتات من كل لدى الخبرة على التفتح تزداد et., al,2002،) كشفت وقد 

 هناك أن عن المتحدة الولايات من متعددة ثقافات من عينة على الطولية( وآخرون ماكرى دراسة

 على والإنفتاح والعصابية، الانبساط، فينخفض تنخفض وأخرى العمر بإزدياد تزداد الشخصية عوامل

McCrae, e4., ).  الوعي وزيادة الموافقة تزداد ينما الرشد، سن إلى المراهقة من الخبرة
(al,2004
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 مع وينمو يتكون كمفهوم الحياة معنى أن من بالشخصية الحياة معى ارتباط تفسير ويمكن

 مهم دور والثقافة البيئة تلعب والذى وسمات عوامل من شخصيته عليه استقرت بما ويتشكل الإنسان

 هذه باختلاف تختلف شخصيات تشكل الى التربية من وأماط أشكال وتتيح تبيح فالثقافة فيه. وحيوى

 شخصيات لتكوين أكبر الفرصة تكون الأطفال مع والعناق الترويح أساليب تتيح الى فالتربية الأغاط.

 والإذلال الرفض تتيح التى بعكس للذات إيجابية ونظرة عالى ذات باحترام تتمتع عاطفية اجتماعية

 ضعيف لذاقا واحترامها ناضجة، غير مضطربة عدائية شخصيات لتكوين أكبر الفرصة فيكون والإهمال

Triandis سلبية.ر لذاقا ونظرقا & Suh,2002)وبالتالى الأغاط بهذه ويتأثر يتكون الحياة ومعى 

 الانفعالى، والبات الضمير، ويقظة والطيبة، )الانبساط، الخمسة الشخصية بعوامل الحياة معنى فارتباط

 والثقافى البيئى بالسياق الحياة معنى تأثر ضوء ف الإرتباط هذا تفسير ويمكن وطبيعى منطقى( والفكر

 للفرد، بالنسبة الحياة معيى ومفهوم القرد شخصية تشكيل ف فاعل تأثير من ومالهما بالفرد، المحيط

 المجتمع من مضمونه ويستقى شخصيته، وسمات خبراته يتضمن الذى لسياقه وفقا يكونه به خاص مفهوم

 والمزاجية، والفكرية، السلوكية، الجوانب بين تتنوع وأن لابد والتق عالياً، أو كان محلياً به المحيط

 والثان"Extraversion "الإنبساط الأول العامل أن" "جولدبيرج أكد وغيرها.وقد والإنفعالية،

 يصف حين ف التفاعلى الطابع ذات السمات يتضمن الشخصية عوامل "منAgreeableness "الطيبة

 )بدر الدوافع ف والتحكم السلوكية "المطالبConscientiousness الضمير "يقظة الثالث العامل

 الاستقامة، على منبأ الضمير يقظة أن عن النتائج لتحليل دراسات كشفت وقد(١٩٧٤ الأنصارى،

 للصحة.كما النافع بالسلوك وإيجابيًاً بالصحة الضار بالسلوك المرتبطة بالصفات سلبياً ارتبط حيث

 على العائدة العلاقات خلال من الصحية العمليات ف الضمير يقظة أمية على الدراسات أكدت

Emotional الإنفعالى "الثبات والرابع@Dogg,Roberts,2004 السلوك.ر stability"مرتبط 

 أو "الفكر الخامس والعامل المتقلب، والمزاج والتوتر العصبية مقابل والثقة كالهدوء الانفعالى بالاتزان

 الخبرة إلى بالإضافة ونوعيته عمقه ومدى للفرد العقلى "التكوينIntelleet-Imagination الخيال

 كأساس الخمسة الشخصية بعوامل الحياة معى إرتباط كان لذلك(.١٩٩٧ الأنصارى، )بدر الذاتية

 شديد معنى إنسان لكل أن أى متفرد الحياة معنى أن على انكل" ويؤكد"فر الفرد.كما لتكوين

 يكون أن أو القيم مع فيها يندمج خبيرة أو شخصى إنجاز يكون قد المعنى هذا بحياته، خاص الخصوصية

(1٩٩٩ فوزى، إيمان سيد، الرهن )عبد الحب. أو العلم أو الفن
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 النتائج أظهرت ولذلك للأفراد الشخصية وسمات عوامل باختلاف المعان وتتنوع وتختلف

 بالجوانب مرتبطة معان فهناك الحياة. ومعنى تنوعها رغم الخمسة الشخصية عوامل بين الإرتباط

 مرتبطة ومعان وغيرها والحب بالتسامح ترتبط معان وهناك وغيرها كالصداقة والعلاقات الاجتماعية

 مرتبطه حياته معان كانت فمن ا٠٠ والإبداع. بالعدل ترتبط معان هناك أن كما والاتجاز، بالمسئولية

 وقوة كمية على يرتكز التى الانبساط بسمة ترتبط الشخصية والتفاعلات الاجتماعية بالعلاقات

 ومستوى الايجاية الانفعالية والسيطرة الاجتماعية والمخالطة الشخصية والتفاعلات العلاقات

 والسعادة والإيثار التسامح حياته معان كانت ومن(٢٠٠٢ شوقى، وطريف هريدى الطاقة.)عادل

 فيرتبط /والذاتية /والعدائية الصارمة صفات لديه من العكس بينما الفكرية،/ المرونة بسمة أكثر يرتبط

 معان وهناكDoyle,2000;Doyle&youn,2000;Del,2004 ر الفكرية. بالصلابة

 دراسة كشفت فقد الشخصية بسمات فترتبط العمل عن والرضا والإنجاز بالعمل مرتبطة للحياة

 الوظيفى. بالرضا يرتبط للشخصية عوامل الخمس نموذج أن من(٢٠٠2 وآخرون )جادج

(Judge,et.,al,2002ر 

 يرتبط م كما المبكرة، المراهقة لدى سوى الانفعالى بالثبات الحياة معى الإناث عينة فى يرتبط لم

 الشخصية عوامل من كعامل الانفعالى الثبات أن إلى ذلك إرجاع ويمكن أيضاً. الضمير يقظة الرشد

 يشعر وفيه الدوافع ضبط على القدرة عدم كالاندفاع: الأخرى الصغرى السمات من بالعديد يرتبط

 تحمل على الفرد قدرة عدم للاحراج: والقابلية الانعصاب وأيضًاً الاستثارة. وسرعة بالتوتر الفرد

 المواقف ف القرارات إتخاذ على القدرة وعدم والإتكال اليأس أو بالعجز القرد يشعر وبالتالى الضغوط

 والحرج بالإثم يشعر بالذات: والشعور للإحباطات: التعرض عند غضباً يثور والغضب: الضاغطة.

 المرحلة وهذه مقبولة. صورة ف الآخرين أمام الظهور عدم عن الناتج الاجتماعى والقلق والخجل

 المرضية صورتها ف تكون لذلك ملحوظة لدرجة زيادة السمات هذه تكون المبكرة( )المراهقة العمرية

 إرجاع فيمكن الضمير يقظة بعامل الرشد مرحلة ارتباط عدم أما. المقياس يقيسها كما السوية وليست

 كضبط الصغرى السمات من عدد يتضمن الخمسة الشخصية عوامل من العامل هذا أن من ذلك

Self) الذات discipline)الروية أو والتان (Deliberation(١٩٩٧ الأنصارى، )بدر

 من للعديد تحديد تنتظر حيث للفتاة، بالنسبة الاستقرار بعدم تتسم فترة العمرية المرحلة هذه وتعتبر

 الأسرة. وتكوين كالعمل حياتها فى الهامة الأشياء
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(٢) النوعى الفرض٢ أ/
(2) النوعى الفرض نص ا-

 الميل الإنجاز، نحو التوجه التوكيدية، من: بكل إيجاباً الحياة معتى يرتبط" على ينص الذ
 الأنا". وقوة الإثارة، عن البحث والتحكم، للتدبر

 )؟( النوعى الفرض نتائج عرض-٢
١٦/٥٠١٨/١٧،٥/٥٠١٩/٥٢٠/٥٠٢١/٥٠٢٢/٥٠٢٣/٥٠) أرقام الجداول وتوضح

 )؟( النوعى بالفرض الخاصة الارتباطات(٢٤/٥ ،
:(1٦ )ه/ رقم جدول

 الإثارة، عن ،البحث والتحكم للتدبر الميل الإنجاز، نحو ،التوجه التوكيدية الدراسة ومتغيرات الحياة معنى بين الارتباط معاملات

(2١١ رن= الكلية الذكور عينة لدى الأنا، وقوة
 الانا قوة الإثارة ن البحث تلتذير المين تضق النوجة التوكيدسة الحياة ملى المتغيرات

 الإنجاز
 الحياة معنى

 ,ة١٤٠ التوكيدية،--

٣+١٠,١٨٠٠,٤١٢ لتو حه  بحي.
• الاثحا· ،

٤٠,٢٩٩#4٠,٢٦٤±٠,٠٣٤ للتدبر الميل

٠,٣٢٦+# +ي٠,٣٣٩ ي40,٣٦٦ »م·٩٤ عن البعث

 الإثارة
٠,٠٥ و·٠٨٤ م·٠٥-٠٤١,·٠,١٠٤ الاثا فوة

,·٠٩ مستوى عند "دالة "ر: ,·0 ا مستوى عند دالة" :اار

:(١٧ )ه/ رقم جدول
 للتدير الميل الإنجاز، نحو ،التوجه التوكيدية الدراسة ومتغيرات الحياة معى بين الارتباط معاملات

(.٢٥٧ رن= الكلية الإناث عينة الأنا،لدى وقوة الإثارة، عن ،البحث والتحكم
 الاثا قوة الإثارة عن البحث للتدبر الميل تو التوجه التوكيدسة الحياة معنى المتغيرات

 ل٠ ، الانحا·
 الحياة معنى

-٢٠,١٤١ التوكيدية

١١١٣٣٠,٧٠4,، نحى التوجه

٠ الانا· ،
٧٨٣٧٠٧٣٠٧٤٦#٠,٠٧١ للتدير الميل

٩٠,٦٨٩+٣٠,٧٠٤+٣#٣٠,١٤٩٠,٧٤٣ عن البحث

 الإثارة
-٠,٠٣٤ ,ه٠٧٥-٠,١٢٠-٠٠٠٤٧-٠,٠٣٤ الانا فوة

٠٤٨٩٣٠,٢٦٤,·٠0٥٨,·٩٠,018 م٠٩-٠,٠٦٠ الضبط وجهة

,·٠٩ مستوى عتد "دالة "ر
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:(1٨ )ه/ رقم جدول
 للتدبر الميل الإتجاز، محو ،التوجه التوكيدية الدراسة ومتغيرات الحياة معتى بين الارتباط معاملات

(.١٠١ ر= المبكرة المراهقة الإناث عينة لدى الأنا، وقوة الإثارة، عن ،البحث والتحكم
 الانا قوة الإثارة عن البحث للتدبر الميل نحو التوجه التوكيدسة الحياة منى المتغيرات

 الإنجاز
 الحياة منى

٠,١٣٥ التوكيدية

4٠,٨٦٦+٠,1٥٦ نحو التوجه

• الانحا ،

 ,ه##٣٠,٩٠٦٨٥4+0,1١٢ للتدبر الميل

٦٠,٨٣٢+٢+٠,١٣٦٩٧٠,٨٦٨٨٤٩ عن البحث

 الإثارة
-٠٤١,·0,٠٤٢٠,٠٣٤-٠٤8,·_٠٤٣,· الانا قوة

,·0 ا مستوى عند دالة" +:"ر
,·٠٩ مستوى عند "دالة "ر:

:(9١ )ه/ رقم جدول
 للتدبر الميل الإنجاز، لمحو ،التوجه التوكيدية الدراسة ومتغيرات الحياة معى بين الارتباط معاملات

(.٩٢ رن= المبكرة المراهقة الذكور عينة لدى الأنا، وقوة الإثارة، عن ،البحث والتحكم
 سي, الانا قوة الإثارة عن البحث للتدبر الميل١ لتو حه· التوكيدسة الحياة منى المتغيرات

٠٠ الانحا"

 الحياة معنى

 ,ه٠٢٥ توقيية

٣٠,٢٨٠#١٠,١٢٣ لتو هه·  لحو ه

 الإنجاز
0,٣٥٩»٤ وو ه٥ ,ه٩٥٨ للتدبر الميل

٠١٢,· ,ه١١٩٠٦٤,·-٠٧١,· عن البحث

 الإثارة
 م·1٠٥-٠,1٦٠٠٠٠٦٤-0,٢١٦+٠ م٠٥١ الاثا قوة

,·0 ا مستوى عند دالة" #"ر
,·٠ مستوى عند "دالة ر"٩
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:(٢٠/٥) رقم جدول
 للتدبر الميل الإنجاز، نحو ،التوجه التوكيدية الدراسة ومتغيرات الحياة معيى بين الارتباط معاملات

٠(٦٧ رن= المتأخرة المراهقة الذكور عينة لدى الأنا، وقوة الإثارة، عن ،البحث والتحكم
 الاثاً قوة الإثارةً عن البحث للتدير الميل نحو التوجه التوكيدسة الحياةً معتى

 الإنجاز

،,1٨٠

 المتغيرات

 الحياة معنى

 التوكيدية

٤٩٠٤٣٠  و

٠,١١٦

++٠٤٤٣

٠,١٦٩

٣4٠,٣٩٦

٠,٢١٠

٠,٣٢٢ نحو التوجه
 الإنجاز

٧٠,٣٠٢- للتدير الميل

٠٠١1٨- الإثارة عن البحث

٠,١٦٨ ١,٠٣٩ ٠,٠٩٦٠ ·,٠4١ ·,٠٠٣  الأنا قوة

,·٠ ا مستوى عند دالة" #"ر
,·٠٩ مستوى عند "دالة "ر1

:(2١/٥) رقم جدول
 للتدبر الميل الإنجاز، نحو ،التوجه التوكيدية الدراسة ومتغيرات الحياة معنى بين الارتباط معاملات

(.١١٠ رن= المتأخرة المراهقة الإناث عينة لدى الأنا، وقوة الإثارة، عن ،البحث والتحكم
 الاثا قوة الإثارة عن البحث للتدبر الميل تحو التوجه التوكيدسة الحياة معنى المتغيرات

 الإنجاز
 الحياة منى

 و٠٢٢١#+ التوكيدية

٠٢٠,·٠٧٠,· ر لتو حه·  بحو ،
 الإنجاز

٠,٢٤٥#+٠٣٩,· م·٥٥ ه للتدبر الميل

0٠٦,·٠٥1,· ,ه١٠٤-٠,١٥٨ عن البحث

 الإثارة
٠,١٨٩-٠,١٧٧ ,و١١٥--٠,٠٩١٠,٠٣١ الأنا قوة

,·0 ا مستوى عثد دالة" +"ر
,·٠٩ مستوى عند "دالة "ر
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:(٥/٢2) رقم جدول
 للتدبر الميل الإنجاز، تحر ،التوجه التوكيدية الدراسة ومتغيرات الحياة معنى بين الارتباط معاملات

(.٤٦ رن= الرشد مرحلة ف الإناث لدى الأنا، وقوة الإثارة، عن ،البحث والتحكم
 الاثا قوة الإثارة عن البحث للتدير الميل نحو التوجه التوكيدسة الحياة معى المتغيرات

 .ل٠ الاحا

 الحياة معنى

4٠٣٧٨# التوكيدية

٠,٠٣٥٠,١٤٦· نحو التوجه

.. الانا
-٠,0١٧0,1٦٣-٠,١٠٩ للتدير الميل

٤٩٢٠«±٠,2٦٣ عن البحث 0,٢٨٢ م·٠ ه٨ م

 الإثارة
٠٦٧١,·٠,٠٢٦-1٥٤·٠٩٥٦·-٠,1٤٠ الانا قوة

,·٠٩ مستوى عد دالة"1 "ر٠,٠1٩ مستوى عند دالة" ++"ر

 المتغيرات

(:٢٣ )ه/ رقم جدول
 للتدبر الميل الإنجاز، حو ،التوجه التوكيدية الدراسة ومتغيرات الحياة معى بين الارتباط معاملات

(.٥٢ رن= الذكور الرشد عينة لدى الأنا، وقوة الإثارة، عن ،البحث والتحكم
 آلآناً قوة الإثارةً عن البحث للتدير الميل نحو التوجه آلتوكيدسةً الحياةً معتى

 الإنجاز
 الحياة معنى

 التوكيدية

 تحو التوجه
 الإنجاز

 للتدير الميل

 عن البحث
 الإثارة

 الانا قوة سبب

٠,٢٠٦

٤٠,٦٠٩»٠,٢٤٣

·,٢+٢٥٠٠,٤٨٨+4٠,٤٩٧

#٧ ،8 ه ه3٠,٤٠٢+##٠ م١٤٥٥٩٩,·

 ام·1٢٨٠8,٠-٠٤١,·٠,١٥٢٠,٢٢٩

,·0٩ ممتوى عند دالة" ر٩٢ ,،٠ ا مستوى عند دالة" +"ر
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 وتوضحها(2٤/٥ ر رقم بالجدول موضح هو ما الجداول هذه من نستخلص أن ويمكن

(٠٢٣٢٤ ،٢٢ ر ارقام الأشكال
(:٢٤ )ه/ رقم جدول

 نحو والتوجه التوكيدية، بمتغيرات والفرعية الكلية العينات لدى الحياة معى إرتباط يوضح

 الأنا الإثارة،قوة عن البحث الامجاز،

٨

٢

 ارتبطتبها التى التغيرات العمرية الفئة
»

 الذكور
 ا

 الإلمجاز لمحو التوجه- التوكيدية الكلية العينة

 بها إرتبطتت التى التغيرات

 الإناث
»

 الإثارة عن البحث التوكيدية-

 المراهقة عينة٣

 المكرة

٤

٥

 للتدبر الميل مع سلبا المراهقة عينة

 المتأخرة
،

 التوكيدية- الرشد عينة

GENDER
،

meke
 م٥٥٠

ferel

 و٥٥٠

260

220

200
 ع
 ة

a.
180r

r
 لم٥
F

 ن
 و

 [ممه
c
 فه٥

120= M

2.00
3.00

48 66 8.00 10.00 12.00 18.00 44.0
5.00 7.٥٥00 14.00 1300 23.00 53.00

meean Assertiveness

 وما الحياة معنى متغير على الكلية للعينة والاناك الذكور درجات متوسطات ا( /ا٥ ر رقم شكل
 التوكيدية سمة على المتوسطات من يقابلها
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mean Achievement

 يقابلها وما الحياة معنى متغير على الكية للعينة والاناك الذكور درجات متوسطات ا(٢ )ه/ رقم شكل

 الانجاز نحو التوجه سمة على التوسطات من

GENOER
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7.00 9.00 11.00 13.00 15.00 28.00 42.00
8.00 10.00 12.00 14.00 21.00 33.00

mean Sensation seeking

 وما الحياة معنى فتنير على الكلية للعينة والاناث الذكور درجات متوسطات /؟ا(0 ر رقم شكل

 الحسية الاستثارة سمة على التوسطات من يقابلها

-١٨٢-



(٢) النوعى الفرض نتائج مناقشة-٣

 هذه أن الباحثة وترى الإنجاز نحو والاتجاه بالتوكيدية الحياة معتى ارتباط عن النتائج كشفت

 الحياة عبر القرد يكونها مفاهيم على يعتمد الذى الدراسة موضوع الحياة معنى مفهوم مع متسقة النتيجة

 وأهداف أساليب صورة في وتظهر الشخصية خبراته حيز داخل تقع التى المختلفة المصادر من الحياة عن

 ويحقق الفرد ينجز أن ضرورة يعى وهذا تحقيقها على يعمل شق، مجالات ف لتحقيقها الفرد يسعى

 لذاته الفرد تقبل يعنى الحياة عن فالرضا حياته عن وليرضى موجود انه وللأخرين لنفسه ويثبت أهداف

 وذاته ربه مع الشخص توافق فى الرضا هذا ويبدو به، المحيط المجال فق يحياها الى الحياة ولأسلوب

 والتفاؤل الماضية، الإنجازات عن الرضا يتضمن كما وزملائه، لأصدقائه وتقبله وعمله، وأسرته،

 ف تظهر الفرد، لدى داخلية حالة فالإنجاز الأهداف تحقيق على والقدرة البيئة على والسيطرة بالمستقبل،

 لبيته وتقبله بمستقبله، وتفاؤله والحاضرة، الماضية ولحياته لذاته تقبله إلى وتشير واستجاباته، سلوكه

 ونتائج لاتجازاته تقبله يعنى إنما حياته عن الفرد روضا فإن هذا وعلى جوانبها. مع وتفاعله المدركة

 هريدى، محمد عادل رضوان، الله جاب )شعبان أيضا. ل>خرين وتقبله البيعة، من كجزء لذاته وتقبله سلوكه،

 للوجود هدف أو غرض خلق على والعمل الحياة ى المعنى خلق من تأتى والهدف الغرض فقوة(.2٠٠١

 الحياة في معان إلى يؤدى الذات تأكيد يكون وبالتالى@Barbara,1997;Cohen,1997 ر

 به. خاص معنى غياب عند إليه يلجأ بديل ويكون بل كالنجاح.

 ليس الأهمية بالغ أمر يعد الذكور لدى الإنجاز تحو والتوجه بالتوكيديه الحياة معى ارتباط ويعتبر

 أن حيث العالمية المجتمعات مستوى على أيضا ولكن المحلية، الشرقية المجتمعات مستوى على فقط

 تكوين وف العمل في المستويات: كافة على إنجازات بتحقيق الإناث من أكثر بشكل مطالبون الذكور

 يتعامل سوف وأنه نفسه على يعتمد أن ينبغى رجل أنه على ووالدته والده قبل من يري فالمى الأسرة.

 عليه، تقع عدوانية ونزعات ومخاطر تحديات من ذلك يتضمنه وما الخارجى العالم مع الأولى بالدرجة

 وعلى النفس على والاعتماد الاستقلال على تعويده حيث من الحياة لهذه يعد وأن لابد فإنه وبالتالى

 روى دراسة وكشفت والقوة. الشدة استخدام فيها بها حقه استخلاص وعلى بالآخرين مقارنتة

 الارتباطات تشكيل فى يساعد نقسه السلوك وهذا للاستقلال رغبة يغكن الرجال سلوك أن من1٩٩٧

 حياة تعيش فهى الفتاه أما(.Roy,Kristin,1997 ر أوسع إجتماعي مجال في الآخرين الناس قع

 ف فهى للصى، تعليمه على الأسرة تحرص مما الكثير تعلم إلى حاجة في ليست فهى وبالتالى تقاماً مختلفة

 ذلك وعلى عنها، مسئولاً سيكون الذى زوجها إلى حهايتها فتنقل تتزوج حى ورعايتها الأسرة كنف
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 أساس على بينهما قسمت قد المسؤولية فكأن للأسرة. الداخلية المسئوليات ويكفيها دائمة هاية ق فهى

(٢٠٠3 كفاف، )علاء المرل داخل تكافح والزرجة المر خارج يكافح الزوج أن

 مازال المجتمع أن إلا المجتمع ف ودورها بالمرأة بالاهتمام واضحة جذورها تبدو والتى المعلنة الثورة فرغم

 فى البلاد عن المدافعون فهم المجتمع فى والإنجاز الدخل فى الأهم المصدر هم باعتبارهم الذكور إلى ينظر

 ما عن فضلاً الأسرة. إعالة عبء عليهم الذين هم العظمى الغالبية أن كما الغزو، أو الحرب وقت

 السمات من الطموح مة أن منWilliams&&Best1982 وبيست )وليم دراسة عنه كشفت

 الكيلان إبراهيم دراسة عنه كشفت وما حضارة(٢ )؟ ى الإناث عن الذكور بها يتميز الق

 هذا الذكور لدى فيربى(١٩٩٧ الأنصارى، )بدر بالطموح الإناث عن الذكور تميز من أيضا١٩٨٥ً

 أوائل منذ الذكور من للراشدين وهاما أساسياً شيئا يعد المهق الدور أن الباحثين بعض ويرى الاتجاه

 يعد ذاته يحقق أن بغية المهنى المجال ق لطاقاته المرء تكريس اعتبر وقد بل أواسطها وحتى الرشد فترة

 لحياة الأساسى التوجه العمل يمثل وأيضاً أوسطها وحق الرشد فترة أوائل منذ للذكور إرتقائياً مطلبا

 بأن التقرير إلى بنيوجارتن جعل الذى الأمر وهر العمر من السبعين وحتى العشرين منذ الذكر الفرد

 لدى الزمى العمر فعاليات بين يربط ما فعادة الذكور عند متصلان شيشان المهنة ومسار الحياة مسار

 أم المهنية أحلامه حقق قد كان إذا عما عمره أوسط ف المرء يتساءل ما وغالباً الهى، بتقدمهم الذكور

 الذات تحقيق في بالرغبة سلوكهم ق الذكور توجه أيضاً الامبريقية التجارب بعض أيدت وقد لا.

 الذكور لدى الذات صورة أن وجدوا والإناث الذكور من عينة على بحث وف الحياة. في والتفوق

 )رافينا دراسة نتائج (.وتشير٩٨1٩ حسين،) أجهد الدين )خى الاجاز. إلى الدافعية إطار ف انتظمت

.(Felson,et,al.,2001٢٠٠١)ر البيئية ف التحكم من عالية بدرجة مرتبط الاتجاز أن 

 عنها عن البحث أو الإثارة إلى الميل زوكرمان" عرف وقد للإثارة بالميل الحياة معى ارتبط كما

 عن فضلا ومعقدة، وجديدة متنوعة وإحساسات خبرات عن البحث إلى الحاجة" هى ألها" عن

 ومنبهة مثيرة إحساسات على الحصول أجل من والاجتماعية الجسمية المخاطر لواجهة التام الاستعداد

,Zuckerman,1984 ر" ذاته الآن فى p92)الكائن سلوك استثارة إلى يؤد ميل الحسية فالاسكارة 

. العامة الاستثارة وهو ألا محدد هدف تحو وتوجيهه حيوان( أو )إنسان الحى

(١٩٩٦٤ النيال مايسة كفاق، )علاء
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 أى -شأن ذلك ف شأنها- آخر إلى فرد من تتباين الحسية الاستثارة فإن بالذكر جدير هو ومما

 التعرض ويتجنب يحجم من وهناك الجديدة الحبرات عن بحثا يندفع من فهناك الشخصية، سمات من مة

 من كل الحسية للاستثارة /الإحجام الإقدام عملية يضبط ما فإن هذا وعلى الجديدة، الخبرات اللذة

 الاستثارة. في الفردية الفروق لمبدأ تخضع الحسية الاستثارة أن إلى يشير وهذا والكف، الاستثارة وظيفى

 اللذة أو السعادة عن يبحث فقد يتعلمها الى الجديدة الخبرات ق متمثلا المعان عن القرد يبحث وعندما

 يبحث قد الفرد أن افترض: للإثارة الأمثل المستوى "عن(١٩٤٩)Hebb هب" وجده ما وهذا

 تستشير الى الأنشطة بعض ممارسة خلال من ،وذلك الخوف لخبرة تعرضه خلال من اللذة مشاعر عن

 الفرد يشعر ذلك وبعد ، الإثارة من ،تزيد الحوف خبرات عن البحث فإن ذلك على ،وبناء الخوف

(Trimpop,1994)  لديه والاستثارة التنبيه مستوى انخفاض بعد الخبرة هذه بقيمة

 نتصور أن واقع من تفسيرة فيمكن الإناث لدى الحياة بمعى وارتباطه الاستثارة عن البحث أما

 أن على تربى فهى الصغر ق لديها المعان تتكون عندما أو لمها المناسبة المعان عن تبحث عندما الإناث أن

 مواطن عن والبحث الجديد عن البحث دائمة قهى الآخرون ها يعجب وأن للإنتباه ملفته تكون

 الإناث. عينة لدى الاستثارة عن بالبحث الحياة معى ارتبط لذا إليها الأخرين تجذب الى الاستثارة

(٣) التوعى الفرض٣ أ/
٤(٣) النوعى الفرض ا-نص

 النفسية." والوحدة الدوجهاتيه، بالعدوانية، سلباً الحياة معى يرتبط" وينص

 (م٣) النوعى الفرض تتائج -عرض٢

 الارتباطات(٢٥/٥٠٢٦/٥٢٧/٥٠٠٢٨/٥٠٢٩/٥٣٠/٥٠٣١/٥٠٣٢/٥٠٣٣/٥٠ ر أرقام الجداول وتوضح
(٣) النوعى بالفرض الخاصة

:(٢٥/٥) رقم جدول
 النفسية والوحدة والدوهاتيه، ، :العدوانية، الدراسة ومتغيرات الحياة معى بين الارتباط معاملات

(.٢١١ ر= الكلية الذكور عينة لدى

 النفسية الوحدة الدوجاطية العدوانية الحياة معى المتغيرات

١ الحياة معنى

٩٠٢١,· العدوانية
0,١٢٩١ و·٠١٦ الدوهاطية

١,·٩٤ د٢,٠٦٥-٠,١٣٤ النفسية الوحدة
,·٠٥ مستوى عتد "دالة "ر#,·0 ا مستوى عند دالة" +"ر
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٠(٢٦ )ه/ رقم جدول
 النفسية والوحدة والدو.هاتيه، ، :العدوانية، الدراسة ومتغيرات الحياة معى بين الارتباط معاملات

(.٢٥٧ رن= الكلية الإناث عينة لدى
 النفسية الوحدة

١

 الدوجاطية

٠,٠٥٩

 العدوانية

١

·,٠٧٧-

 الحياة معنى المتغيرات

١ الحياة معنى
 ه±0,١٢٧ العدوانية

٠,٠٦١ الدوجاطية

 ه-٠,١٤٧ النفسية الوحدة

٣٠,٦٦٤١

٠٩,0 مستوى عند "دالة "ر#٠,٠ ا مستوى عد دالة" %+"ر
:(2٧/٥) رقم جدول

 النفسية والوحدة والدو.هاتيه، ، :العدوانية، الدراسة ومتغيرات الحياة معنى بين الارتباط معاملات
(.١٠١ رن= المبكرة المراهقة الإناث عينة لدى

 النفسية الوحدة

١

 الدوجاطية

٩,٠٨٦-

 العدوانية

١

·٠٠٥٢

 الحياة معتى المتغيرات

١ الحياة معنى
٠,٠٤٨ العدوانية

 و,·٥٥ طية الدوها

 ه,·٥٧- النفسية الوحدة

٠,٧٨٣١

,·0 ا مستوى عند دالة" ##"ر

:(2٨/٥) رقم جدول
 النفسية والوحدة والدو.هاتيه، ، :العدوانية، الدراسة ومتغيرات الحياة معنى بين الارتباط معاملات

(.٩٢ رن= المبكرة المراهقة الذكور عينة لدى
 النفسية الوحدة الدوهاطية العدوانية الحياة معى المتغيرات

١ الحياة معى

٠٨٢١,· العدوانية
0,1٨٩١-٠٢٨,· الدوهاطية

١-٠٣٣,·٠,٠٧٨0,١٩١ النفسية الوحدة
,·٠ مستوى عند دالة" "ر:,·0 ا مستوى عند دالة" #"ر
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:(29)/ رقم جدول
 النفسية والوحدة والدو.هاتيه، ، :العدوانية، الدراسة ومتغيرات الحياة معنى بين الارتباط معاملات

(.٦٧ رن= المتأخرة المراهقة الذكور عينة لدى
 الحياة معنى المتغيرات

١ الحياة معنى
,· العدوانية ٠٢٧-

-٠,٠٧٨ الدوهاطية

-0,٢٧٠ النفسية الوحدة

 النفسية الوحدة الدوجاطية العدوانية

١

٩,٠٨٢-

٩,٠٢٢١-٠,١٥٩
,·٠٩ مستوى عند دالة" :"ر ,،٠ ا مستوى عند دالة" ++"ر

:(٣٠/٥) رقم جدول
 النفسية والوحدة والدو.هاتيه، ، :العدوانية، الدراسة ومتغيرات الحياة معتى بين الارتباط معاملات

(.١١٠ رن= المتأخرة المراهقة الإناث عينة لدى

 الحياة معنى المتغيرات

١ الحياة معنى
 #مي0,٢٥٨ العدوانية

٠,٠٤١ الدرجاطية

-٠,٢٩٤ النفسية الوحدة

 النفسية الوحدة الدوجاطية العدوانية

١
٣٠,٣٩٠١

0,١-٠,٢١٨١٧٧

 ,ه٠٥ مستوى عند "دالة +"ر ,ه٠ ا مستوى عند دالة" ++"ر

•(٥/٣1) رقم جدول
 النفسية والوحدة والدو.هاتيه، ، :العدوانية، الدراسة ومتغيرات الحياة معى بين الارتباط معاملات

(.٤٦ رن= الرشد مرحلة ف الإناث لدى
 الحياة معنى المتغيرات

١ الحياة معتي
٠٤٩,· العدوانية

٩,٠٥٧ الدو.جاطية

-٠,١٦٥ النفسية الوحدة

 النفسية الوحدة الدوهاطية العدوانية

١
0,١٨٧١

0,١-٠,٢١٤١٣٩

,·٠٩ مستو عتد آر"دالة٠,٠ ثدمستوى دالة" +"ر
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:(٣٢ )ه/ رقم جدول
 النفسية والوحدة والدو.هاتيه، ، :العدوانية، الدراسة ومتغيرات الحياة معتى بين الارتباط معاملات

(.٥٢ رن= الذكور الرشد عينة لدى
 النفسية الوحدة

 و

 الدوجاطية

١
·,٠٣٣-

 العدوانية

0,٢٠٣

·,٠٩٣-

 الحياة معق المتغيرات

١ الحياة معنى

-٩,٠٨٣ العدوانية

0,٨٨ الدوهاطية

-٠,9١٩ النفسية الوحدة

,·٠٩ مستوى عند دالة" "ر٠,0٩ ا مستوى عند دالة" #"ر

 ،1٤/٥ ر أرقام والأشكال (،٣٣ )ه/ رقم الجدول يوضحة ما الجداول هذه من نستخلص أن ويمكن

(١٥/٥
(:٣٣/٥) رقم جدول

 النفسية والوحدة والدجاطيقية، العدوانية، بسمات والفرعية الكلية العينات لدى الحياة معتى ارتباط يوضح

 بها إرتبطت التى التغيرات
 الإناث

 النفسية. الوحدة مع سلباً- العدوانية

 العدوانية

• ثا.١- لمتغير ا ات أتى بها تطت ا العمرية الفئة م

 الذكور

 الكلية العينة٢

 المبكرة المراهقة عينة٣

 المتأخرة المراهقة عينة٤

 الرشد عينة٥
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mean Aggressiveness

 وما الحياة معنى متغير على الكلية للعينة والاناك الذكور درجات متوسطات ا(4 ره/ وقم شكل

 العدوانية سنة على التوسطات من يقابلها
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mean Loneliness

 يقابلها وما الحياة معنى متغير على الكية للينة والاناث الذكور درجات متوسطات ا(a )ه/ رقم شكل

 التقسية الوحدة سمة علي التوسطات عن
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(٣) النوعى الفرض نتائج مناقشة-٣

 الدراسات خلال من تفسيره يمكن عام بشكل الإناث عينة لدى بالعدوانية الحياة معى ارتباط

 دراسة كشفت فقد العدوانية، متغير على والإناث الذكور بين فروق وجود عن كشفت الى السابقة

 "الغضب الفرعيين المقياسين على العدوانية ف الذكور من أعلى الإناث أن(١٩٩2 ر وأرنولد مارك

 لدى العدوانية وتظهر واللفظى، "الجسمى العدوان ف الإناث من أعلى الذكور كان بينما والعدائية"

 وهذا العدوان. بالسلوك الظروف هذه فيواجه ذاته، عن يدافع أن وأراد الظروف هاجته ما إذا الفرد

 تعريف من فيتضح تناقضاً يعد لا فالعدوانية بالتوكيدية الإناث عينة ارتباط مع يتعارض لا الارتباط

 ف يكمن الاختلاف ووجه الذات وتأكيد الحقوق عن التنازل عدم ق يشتركا أتهما والعدوانية التوكيدية

 ويرى ذلك. يراعى لا العدوانى بينما حقه، أخذ عند الآخر حقوق اعتباره ف يأخذ لذاته المؤكد أن

 منها متحضر شكل ولكنها بالعدوانية وثيقاً اتصالا تتصل التوكيدية أن(١٩٧٥ ر أيزنك

 هناك أن(٠٤٢٠) المهادى عبد نرمين و(1٩٨٣ نصر) سميحة ووجدت(.Eysenck,1975 ر

 الخاطئة الذات تأكيد صور أحد تكون فالعدوانية والعدوانية. الذات تأكيد بين دال موجب ارتباط

 عدوانية بصورة الذات عن للتعبير صورة فهى للأخر النظر دون الموقف ق للذات تأكيد

 ف الإناث أن حيث الإناث مع مناسبة تكون قد النتيجة هذه أن الباحثة وترى(.١٩٨٣ نصر، )سميحة

 من بعض يعارض مجتمع ف تعيش الفتاة كانت وإذا الطرق بشق نفسها تأكيد تحاول الشرقية المجتمعات

 ذلك من يزيد الذى والأمر وجودها لإثبات العدوان إلى تتجه وأن بد فلا ذاقا بها تؤكد التى الأنشطة

 على المرل خارج فشلت إذا عما وأولادها زوجها مع المرل داخل فشلت ما إذا أكثر تلام الأنفى أن

 أدت التق الأسباب عن التساؤل فيثار عملها ف نجحت إذا ذلك من العكس وعلى المهني، الصعيد

Ann ويفسر ، وأولادها بيتها على ذلك تأثير وما المهنة ف لنجاحها Bettencour,  لدى العدوانية1996

 فيظهرون الإناث عدوان يستفز الذى الاجتماعى والدور السياق خلال من الذكور من أعلى الإناث

 دور والنجاح بها الوفاء عند الأدوار لمفهوم الكامن المعنى يوضح وهذا الذكور. من عدوانية أكثر

 صعوبة تجد أو تحققه معى عن المرأة تبحث فعندما(١٩٩٨ حسين، الدين آخر)حى دور حساب على

 العدوانية. من قدر تظهر فهى الصعوبات هذه وواجهتها تحقيقها فى

 بالوحدة الشعور ارتباط تعكس النتيجة وهذه النفسية بالوحدة سلباً الحياة معنى ارتبط كما

 الإيجابى الحياة معنى يقيس الحالية الدراسة ى الحياة معنى مقياس أن حيث السلى، الحياة بمعنى النفسية

 هو النفسية بالوحدة الشعور لأن منطقى السلى فالارتباط الحياة، نحو الايجاى التوجه ابعادة أحد ومن
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 الحقيقة فى قائم هو وما يتوقع ما بين القائمة للفجوة الفرد إدراك عن ينتج لما حتمية نتيجة

 من بل هو سياقه خلال من فقط ليس حياته معانى يكون الفرد أن ويما(١٩٩٣ النيال، )مايسة ، والواقع

 على الفرد يساعد لا قد بالوحدة الفرد فشعور ذلك وعلى به، الحيط بالمجتمع الخاصة الاخرى السياقات

 الفرد يفتقد فعندما بالوحدة، شعوره عن ناتجة سلبية معان كويها التى المعان تكون أن أو المعان، تكوين

 بالوحدة الشعور هى الحتمية النتيجة تكون نفسه، مع أو الآخرين مع الاجتماعى أو الانفعالى، التواصل

 الحياة وخبرات العمر على الفرد لدى النفسية الوحدة مع التأقلم استراتيجيات تعتمد حيث النفسية.

 ليتأقلم الفرد يتبعها الى الاستراتيجيات في ذلك كل ويؤثر بالفرد الخاصة الحضارية، والخلفية والثقافة،

;Bacanli,2000 النفسية.ر) الوحدة مع Ramaniah,1997@فنبع بالفراغ والشعور 

 للمساندة افتقاده ومن (،١٩٩٣ النيال، )مايسة0 الاجتماعية للعلاقات الفرد افقاد من النفسية الوحدة

 لدى المعان بناء ف تؤثر والتق النفسية بالوحدة للشعور تؤدى الق العوامل من أيضاً والتى الاجتماعية

 الحياة لأحداث السلبية الآثار من واقياً عاملاً أها على الاجتماعية المساندة إلى ينظر حيث الفرد

Stressful الضاغطة Life Eventsالمساندة لمفهوم وزملاؤه كيسلر ينظر المثال سبيل فعلى 

 لوقايتهم الأفراد بين المتبادلة الشخصية العلاقات بها تقوم التى الميكانزمات تلك إلى للإشارة الاجتماعية

 المساندة نوع هو الأهم ولكن المساندة وجود مجرد ليس هنا الهام والأمر الحياة. لمشقة الشديدة الآثار من

 شولتز من كل دراسة كشفت حيث عنها، والرضا الفرد لدى المعى بتحقيق ترتبط والى المقدمة

Schultzوساكلوفسك Saklofskeف تؤثر الى هى المساندة عن الرضا درجة أن من١٩٨٣ عام 

 (.كما٠١٢٠ هريدى، محمد عادل رضوان، الله جاب )شعبان المساندة. وجود تجرد وليس النفسية الوحدة

 أن من الباحثين ينظر الذىAlienation بالاغتراب الشعور بمصطلح بالوحدة الشعور مصطلح يرتبط

 عن القاصر أو الزائف الوعى أو المفقود الذاتى الوعى على يدل فالاغتراب أبعاده، أحد الحياة معنى

 الإنسان أعمال تتحول الخارجى،حيث العالم ق الموجودة وأفعاله وخصائصه صفاته على التعرف

 يفقد الإنسان عليه،وأن مسيطرة عنه مستقلة أشياء إلى وإمكانياته قدراته وكذلك الاجتماعية ونشاطاته

 محمد ممدوحة الآخرين.) وعن نفسه عن غريب بأنه يشعر كما الداخلية، النفسية بالعمليات الوعى

(١٩٩١ سلامة،

 تصور خلال من تفسيره فيمكن الإناث عينة لدى الحياة بمعى وارتباطها النفسية الوحدة أما

 الفتاة وثقابل النفسية. بالوحدة يشعر وأن لابد وأهدافه آماله تحقيق يستطع لا الذى الفرد أن الباحثة

 التى الأهداف خلال من لحياتها تبنتها الق المعان وتحقيق ذاقا تأكيد تحاول عندما الإحباطات، من بكثير

 كلما النفسية، بالوحدة لشعورها يؤدى الذى الأمر تنجح لم إذا بالإحباط فتشعر المعان. هذه تترجم
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 موسى ورشاد (،١٩٨٤) النيل أبو محمود دراسات كشفت أخرى ناحية للهدف.ومن الوصول تعذر

 الاكتئاب، بسمات الذكور عن يتميزون الإناث أن من(١٩٩٦) الخالق عبد وأهد (،1٩٨٩ ر

 عقبات ظهرت ما إذا النفسية بالوحدة للشعور أقرب فهم (وبالتالى١٩٩٧ الأنصارى، )بدر والانزواء

 النفسية. بالوحدة الحياة معى ارتبط لذلك ، الحياة. فى أهدافهم تحقيق تعيق الحياة فى

 الثانى للفرض عامة مناقشة ب(
 الخمس العوامل مؤشرات ق ممثلة الخمسة الشخصية بأبعاد الحياة معى ارتبط عام بوحه

 الفكر. الانفعالى، الثبات الضمير، يقظة الطيبة، الانبساط، الكبرى:

 مؤشرات أن مؤداه والذى المقياس""جولدبرج" "معد فرضه الذى الفرض تبنينا ما وإذا

 بمتغير سنصل حضارى، عبر مقياس اعتباره ويمكن الضارات يتعدى مقياس الكبرى الخمس العوامل

 أن حضارى عير مقياس أنه يفترض بمقياس الحياة معتى ارتباط اعتبار يمكن .أى النقطة لنفس الحياة معى

 يحث العالم فى مكان أى ف فرد فكل أيضاً. عالى متغير الحياة معتق يكون أن أى الصفة، مفس له يكون

 الدراسات أمام المجال يفتح الأمر وهذا المعنى. هو هنا يهم فالذى ماهيته. عن النظر بغض لحياته معنى عن

 فى الإنسان لدى الأساسية النفسية للسمات بروفيل وتلخص الفرعية الثقافات تتخطى أن حضارية العبر

 الإنسان، جوانب من واحد جانب عن يعير البروفيل هذا ان الاعتبار ف الأخذ العالم.مع ق مكان أى

 الآخر. عن إنسان أى به يتفرد الذى الجزء هو الآخر والجانب

 بالأبعاد ارتباطه وعدم التفكير مرونة صلابة/ بعد ق السمات ببعض الحياة معى ارتباط أما

 عن ويتعد مجمله ف "المرونة" طرف من أكثر يقترب الحياة معى أن عن تكشف أن يمكن الأخرى

 والتوكيدية بالانجاز العمرية المراحل معظم فى إيجابياً لارتباطه وذلك "الصلابة" المقابل الآخر الطرف

 بالدهاطيقية. ارتباطه وعدم

 والسلى( )الايجابى الحياة لمعى العام الاتجاه تكوين لكيفية عام تفسيرى نموذج الباحثة وتفترض

 يلى: ما منه يتضح والذى(1٧ )ه/ رقم الشكل ف وتوضحه بهما. المرتبطة النفسية والمتغيرات

 الايجابى( )الجانب الحياة معنى إرتباطات
 غنية أنشطة له توفر والعملية، المهنية حياته لممارسة ومهيجة ميسرة ظروف ذات حياة الفرد يعيش ا-

 أسلوب له وتستثمرها.وتوفر وقدراته الإنسان تحترم متحضرة وثقافة ذاته، تأكيد له وتتيح إنجازه تستثير

 والعمل. للفكر محفزة معيشة
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 والذى به الخاص البيولوجى الموروث إلى إضافة السابقة العوامل من العديد وفق شخصية تتشكل-٢

 حياته. ف سلبية أو إيجابية معان فيتبنى العوامل هذه مع يتفاعل

 ما وإذا حياته. ف إيجابية معان ويتبق المعنى مصادر ف والبدائل التنوع يدرك أن الفرد يستطيع-٣

 أخرى مصادر إلى المعنى ويوجه حياته ف أخرى إيجابية معان فيكتشف للمعنى وضوح عدم أو فقد حدث

 يدركها. الذى المتنوعة المصادر من

 والثبات الانبساط، منها(: الإيجابى الاتجاه )ق الشخصية بعوامل الإيجاى الحياة معنى -ارتبط٤

 الإنجاز. ودافعية بالتوكيدية ارتبط كما والفكر الضمير ويقظة والوعى الإنفعالى،

 السلبى( )الجانب الحياة معنى إرتباطات

 له توفر لا والعملية، المهنية حياته لممارسة مهيئة وغير ميسرة غير ظروف ذات حياة الفرد -يعيش١

 تستثمر لا مجتمع ثقافة إلى بالإضافة المختلفة، المواقف ف ذاته تأكيد وتعيق إنجازه تستثير الى الأنشطة

 والعمل. للفكر محفزة غير معيشة أسلوب له الفرد.وتوفر قدرات

 به الخاص البيولوجى الموروث إلى إضافة السابقة العوامل من العديد وفق الأفراد شخصية تتشكل-٢

 حياته. فى سلبية أو إيجابية معان فيتبق العوامل هذه مع يتفاعل والى

 لعدم النفسية بالوحدة ويشعر المعنى مصادر ف والبدائل التنوع يدرك أن الفرد يستطيع -لا٣

 ف سلبية معالى ويتبق المجتمع من العداء موقف يقف وبالتالى السابقة العوامل مواجهة استطاعته

 الاستجابات اختيار تكف أن يمكن السلبية المعقدات أو والاتجاهات التوافقية غر حياته.فالأفكار

 عدم أو فقد حدث ما فإذا(٢٧٥-٠٢٠٠٠٢٧٤ الصراع.)لنيدزاوبول، مواقف خلال المناسبة

 مصادر أى إلى المعى توجيه يستطيع لا كما حياته، فى إيجابية معان اكتشاف يستطيع فلا للمعى وضوح

 إدراكها. يستطيع لا لأنه أخرى

 والعدوانية. الخارجى الضبط ووجهة النفسية بالوحدة السلى الحياة معى يرتبط لذلك-٤

 التق ،والمتغيرات والايجاي( السلى )الجانب الحياة معى(1٧ )ه/ رقم الشكل ويوضح

 به. ارتبطت
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 الحياة الإيجابية المعاني اكتشاف

 مصادر فى والبدائل التنوع إدراك
 لفقد الإيجابى -الجانب المعنى

 منقود معنى

 سلبى أو للحياة

 إ
: للحياة بطبي سعنى أو المنى وضوح كدم

 ضاغطة إحداث- اسلبي تدعيم -تهديد- فقد

 للنرد متناسبة قير هاني-

 والسلبى( الإيجابى رالجانب الحياة لعنى مقرح تفسيرى نموذج(13 ره/ رقم شكل

 النفسية بالتغيرات ارتباطه فى
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 الثالث الفرض ثالثا
 النظرى وأساسه الثالث الفرض نص أ(

 الاتجاه إكتشاف ف فعال تأثير له بالمعى الارشاد" على الدراسة فروض من الثالث الفرض وينص

" معنى نحو السالب

 التظرى التصور صحة تختبر حى الباخئة صاغته الدراسة على تطبيقى غوذج الفرض هذ يعتبر

 على وتتعرف الانسان، لدى المعنى تفقد أو تعيد الى العوامل على والوقوف الدراسة فى اقترحته الذى

 اكتشافه. إلى أو المعتق فقدان على تؤدى التى العوامل مجموعة

 منخفضة درجات على حصلوا الذين من العينة أفراد أحد على حالة دراسة أجريت الفرض وللتحقق

 ف يفيد بالمعى العلاج أن من للتثبت عليها بالمعنى العلاج فنيات بعض وتطبيق الحياة، معنى مقياس على

 السالب. الحياة معتى تعديل

 الحياة معنى مقياس على الحالة لدرجات الكيفى التحليل-١
 تبين المقياس بنود إلى وبالرجوع الحياة، معنى مقياس على منخفضة درجات على الحالة حصلت

 التى البنود على وبالتالى الإنجاز، أو العطاء على القدرة عدم عن: تعبر التى البنود على كانت ألها

 المقياس على الحالة لإجابات الكيفى وبالتحليل للحياة. البائسة النظرة إلى إضافة النجاح، عن تعبر

 رمع نفسها مع الترافق سوء ت ما يسبب وهذا الحياة، من السلى الجانب ترى أها تبين

 خبرات من يعانون ذواتهم عن سلبى نموذج لديهم الذين الأفراد أن(١٩٩٨ )لوبيز الآخرين.ويشيم

Lopez,et.,al,1998  ر التوافق. سوء صعوبات

 الثالث الفرض نتائج عرض(

 الدراسة مقاييس على الحالة -درجات١
 مقارنة المقايس وبقية الحياة معنى اختبار على الحالة درجات(٣٦/٥) رقم الجدول يوضح

 على الحالة حصول منها ظهر والتق المعنى، اختبار على للحالة( )المكافئة العينة درجات بمتوسطات

 الإنجاز، نحو والدافع والتوكيدية الحياة معى على بالمعى" العلاج جلسات "قبل منخفضة درجات

 درجات بمتوسط )مقارنة المتوسط حدود في درجاتها النفسية.وكانت والوحدة العدوانية على ومرتفعة

 فى وأصبحت الاختبارات نفس على الحالة درجات وتحسنت العمر( فى لها المكافئة العمرية المجموعة
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 والوحدة والتوكيدية، الحياة، معى متغير على وذلك ، بالمعيى العلاج جلسات بعد المتوسط حدوه

 العدوانية. على تتحسن ولم النفسية،

(:٣٦/٥) رقم جدول
 بالمعنى العلاج جلسات وقبل بعد الدراسة مقاييس على الحالة درجات يوضح

 الدراسة مقايس الحالة درجات

 العلاج. وبعد قبل الحالة بروفيل التالى البيان الرسم ويوضح

٢٢٨,٢١٧٤ الحياة: معنى

٣٢,٦٤٤4 النفية: الوهدة

١٠,٦٩٥7 العدوانية:

٤٧,٦٣٠ الذات: تأكيد

١,٨٩١٢١ الإنجنز: نم الإنجاه
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 الإرشاد جلات فبل الإرثان جلسات بحد

ooللحالة الكائنة العينة درجات متوسطات و 
 الرشد( الإناث )عينة

 بالتنى العلاج جلسات ويعذ قبل الدراسة متغيرات بعض تلى الحالة بروفيل ا(٨/o ر رقم شكل
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 الحالة مع اتخذت التى الاجراءات-٢

 العينة. باقى مثل مثلها المقاييس تطبيق فيه تم للحالة قبلى قياس أد

 جدف:- لها مقابلات عدة أادأجريت

 الجوانب. كل من والمعلومات التفاصيل كل دراسة-١

 ورقم ،(٣٦/) رقم الجدول بالمعى.ويوضح العلاج جلسات تطبيق-٢

 الجلسات سر كيفية(٣٧/٤ ر

(:٢٦ )ه/ رقم جدول
 منها والهدف بالمعيى العلاج جلسات عدد يوضح

 الجلسات عدد الجلسات من الهدف م

٣ الإعداد و

١٠ التنفيذ٢
٢ المتابعة٣
١ الإفاء٤

(:٣٧ ره/ رقم جدول
 والفنيات منها واهدف بالمعنى العلاج جلسات مضمون يوضح

 المستغرقة والمدة الجلسة وزمن المستخدمة

 المدة الزمن الفنيات منها والهدف المضمون رقم

 والأساليب الجلسة

 ساعة المقابلة الحالة عن ومعلومات بيانات جمع الجلسة
 جر

 مد سلا ونصف )ا( رقم

 له و٦ ساعة القابلة من المختلفة الجوانب دراسة الجلسة
• ونصف الشخصية(2) رقم  ساعة القابلة من المختلفة الجوانب دراسة الجلسة

 ونصف الشخصية(٣) رقم
 ساعة الذات وضع أبعادها وإدراك المشكلة عن التعبير الجلسة

 ن ي ه

 ساعة الذات وضع عدم ف والتمثل المعاناة سبب إدراك الجلسة طه ذي ونصف مسافة على المختلفة(4) رقم

 ونصف مسافة على العنى فقدان أو( )غيوم وضوح )ه( رقم
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 ساعة الذات وضع القوة مواطن على الحالة تعرف الجلسة
 ر
 ن

 ونصف مسافة على شخصيتها ف والضعف(٦) رقم

٦- د  له ساعة تغيير مواجهة ف الإنسان إيجابية الجلسة
 ر»·

 ونصف الاتجاهات ومشكلاتقا الحياة ضغوط الضغوط(٧) رقم

 اسبوع ساعة تغيير فى الحالة لدى المعان نظام اكتشاف الجلسة

 ونصف اتجاهات الحالية الظروف ظل(٨) رقم

 اسبوع ساعة خفض فى مضيئة نماذج على الضوء إلقاء الجلسة

 ونصف الأعراض من يمثلونه ما وبيان الحالة حياة(٩ ر رقم

 إيجابيات

 اسبوع ساعة خفض ف الضعف مواطن عن التحول الجلسة

 ونصف الأعراض لديها القوة مواطن إلى الحالة رقم

(١0 ر

 اسبوع ساعة عن البحث لمعى الإنسان لاحتياج الحالة إدراك الجلسة

 ونصف المعى الحياة فق رقم

(١1 ر

 اسبوع ساعة عن البحث أكثر حياته عن مسئول الإنسان الجلسة

 ونصف المعى البحث يقابلها- التق الظروف من رقم

 الحالة حياة فى القيم عن(12 ر

 اسبوعين ساعة عن البحث المهام تنفيذ في الجدية من التأكد الجلسة

 ونصف المعى ا-لحالة وضعتها الق والمسئوليات رقم

 لنفسها.(١٣ ر
 شهر ساعة مقابلة ومساعدها مهام من تم لما متابعة الجلسة

 إرشادية تواجهها التى الصعوبات تذليل ف(١٤)

 شهرين ساعة مقابلة المؤدية الخطوات نجاح تقوم الجلسة

 إرشادية حياتها ف للنجاح(١٥)

٠ ع شهر العملة الهاء بعد قياس الجلسة

 العلاجية(١٦ ر
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 النتيجة-٣
 علي واصدرت "العمل لصداره ووجهته النجاح، معى اكتشفت الحالة، على ملحوظ تحسن ظهور

 النفسية، بالوحدة الشعور أعراض واختفت ممارسته، على وأصرت والعمل المرل في أنشطته ممارسة

 حياتها في إيجابية معان تبنيها إلى راجع وهذا وأولادها. زوجها مع تعاملها أسلوب على ذلك وانعكس

 عنه كشفت ما وهذا الفشل. وهو للحياة السلي المعني من المنعكسة للحياة السلبية النظرة عن وتخليها

 النفسية والوحدة الحياة معى مقاييس: على الدرجات فى تحسن أظهرت الذى الاختبارات نتائج

 العدوانية. على درجاتها تتحسن لم ولكن الانجاز. نحو والتوجه والتوكيدية

 الثالث الفرش نتائج مناقشة ج(

 مقياس على بالمعنى الارشاد جلسات بعد ملحوظ تحسن البعدى الاختبار على الحالة نتائج كشفت

 متغير على درجاتها تتحسن ولم الانجاز، نحو والتوجه والتوكيدية النفسية والوحدة الحياة معنى

 علاج حالات ف يفيد بالعى العلاج أن من البحوث بعض نتائج من ذلك تفسير العدوانية.ويمكن

 له بالعى العلاج أن(١٩٩٧) مكاوي فؤاد صلاح يرى حيث الفرد لدى المعى واكتشاف الاكتئاب

 واكتشافه المعى توجه ف يفيد أن ويمكن الجامعى الشباب من عينة لدى الاكتئاب مستوى خفض في فاعلية

 ف الوجودى العلاج فاعلية١٩٩١ إبراهيم محمود أيضا وجد الجامعى.كما الشباب من المكتتبين لدى

 العلاج فاعلية من(٠٣٢٠) سعفان محمد دراسة عنه كشفت ما إلى بالإضافة الوجودى. الفراغ علاج

(٣٧٦-٠٢٠٠٤٣٤٦ سعفان، )محمد الجامعة طالبات من عينة لدى الغضب خفض ف بالمعى

 "فيكتور هو ومؤسسها المتخصصون يستخدمها الق العلاجات أنواع أحد هو بالمعنى والعلاج

 من أساس على مدرسة"فرانكل" قامت فقد٠ الإتجاهات تلك أبرز من يعد-Frankl فرانكل"

 تلك خاصة الآدلرى، النفس وعلم الفرويدى النفسى التحليل من لكل وجهها التى إنتقاداته

 اللذة مبدا أن فرانكل" يرى" حيث منهما، كل لدى الدافعية نظريتق إلى الموجهة الانتقادات

 انكل" يقرر"فر الصدد هذا وف الإنسان، سلوك لتفسير كافيين غير الآدلرى المكانة ودافع الفرويد

The المعنى إرادة بمبدأ أسماه ما وضع أنه Will to meaningالذى اللذة مبدأ من كلاً به ليعارض 

The القوة وإرادة النفسى التحليل ف الدافعية نظرية يحكم Will to powerعلم ف رئيسى كمبدأ 

 لا والنفوذ القوة على للحصول المهيئة المكانة إلى الوصول أو اللذة تحقيق إلى فالسعى الآدلرى، النفس

 أن يمكن الذى هر إنسان كل لدى الحياة معى أن حين فى الإنسان، النشاط صور كل يفسر أن يمكن
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 تعاش أن تستحق ويجعلها الحياة قيمة من يرفع شيئا المعاناة وتحمل الدءوب السعى من يجعل

٠(٠١٩٩٩ فوزى إيمان سيد، الرهن )عبد

 يمكن العلاج ف الطريقة هذه فإن هذاً وعلى "روح' أو "معنى" العلاج في الطريقة تسمي وأحيانا

 العلاجى الاتجاه هذا أسس بوضع قام وقد الروح" بإحياء "العلاج المعى"أو بإحياء "العلاج تسمى أن

Vietor فرانكل" "فيكتور E.franklمبادئ فرانكل مارس وقد ، ميلادية١٩٠٥ عام ولد والذى 

 وسكيلير(heidegger) هيدجر منهم الوجوديين بالفلاسفة تأثر ثم ، النفسى التحليل وتقاليد

(schelerوجاسيرس (jaspersبنسغائر وكتابات (binswanger)العلاج فكرة بدأت وقد 

 وبعد النازى، معسكرات ف احتجازه إثناء وتقوى تقوى أخذت ،ثم١٩٣٠ عام رأسه ف تنمو بالمعني

 فرانكل ،ويرى متزايدا اهتماما لاقت الى فكرته وينشر أمريكا فى يحاضر ذهب الاعتقال من خروجه

 هؤلاء قدره لعدم والتعاسة الارتياح بعدم الشعور فيها الاساسي السبب كثيرة مرضيه حالات هناك أن

 أهم ومن الوجودى بالفراغ الموقف هذا فرانكل وصف وقد لحياقم، ومغزى معنى ايجاد على المرضى

 ان يجاول فانه الصعب الموقف هذا يواجه .وعندما بالملل :الاحساس الوجودى الفراغ هذا أعراض

 السطحيه الحسيه الانشطه بعض ف الانغماس ف سعادته عن ويبحث فرانكل يقول كما- عليه يتغلب

 المعى غياب عن الناتج الروحى الاضطراب ان من الرغم وعلى جدو دون الاخرى الوسائل بعض و

 لعلاج يستدعى ما كثيرا النفسى المعالح فان ، العصاب او العقلى للمرض مرادفا ليس الانسان حياه ف

 علم فرانكل انتقد وقد. وجوديه مشكله تتضمن غالبا وحالتهم الحياه صعوبه من يعانون مرضى

 ويرى الوجوديه، المريض لمشكلات الاستجابه تحديد فى لفشلهما النفسى التحليل و الديناميكى النفس

 على فقط يركزون واغا للانسان الجوهريه للطبيعه اهتماما يعطون لا الحاليين النفس علماء ان فرانكل

 للعلاج النهائى الهدف ان على فيه، يعيش الذى المجتمع احوال مع تكيفه وعلى النفسيه تفاعلاته

 فالإنسان لحياته. معى عن البحث في ومساعدته الوجودية الإنسان احباطات فرانكل يرى كما النفسى

 الوجودية للتعاليم وطبقاً الوجود هذا حقيقة معى وينمى يكتشف وأن مسئولاً واعياً يكون أن يجب

 فرانكل به مر لما ونتيجة والموت. المعاناة حتمية ف وبقدره وجوده بواقع يعترف أن المريض على فإن

 وأن لابد بل يستطيع الإنسان أن لنتيجة توصل فقد النازى معسكرات ف اعتقاله أثناء معاناة من

 "عصاب فرانكل أمماه )والذى المعى هذا فقد وإن الحياة، ظروف أسوأ تحت معى لحياته يكون

 مواجهة فى الإنسان قوة وأن والجماعى الفردى مستواه على الإنسان يصيب مرضاً يعتبر اللامعتى"(

 وعلى لحياة معنى وجود على أو الداخليه الروحيه القوى وجود على اعتماداً وتضعف تقوى الحياة

 عدم مشكلات أو المرضية بالأعراض فقط وليس ككل بالإنسان يهتم أن يجب النفسى العلاج فإن هذا
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 على يتداخلان المعنى بإحياء والعلاج العادى النفسى العلاج أن نجد التطبيق عند الاجتماعى. التكيف

 أن المريض يتعلم وأن لابد العلاج مراحل وأثناء الروحية أو الفلسفية النواح على يركز الأخير أن

 الحياة لهذه معنى إحياء هر الهدف وإنها الاستمتاع، لا السعادة ولا اللذة ليس الإنسان تطلعات هدف

 تغلب تعنى الحرية أن فرانكل ويعتقد والبرهان والمنطق بالصبر لمريضه المعالج يعلمه هام درس وهذا

 ماضيه لوم عن التوقف ف المريض تجح كلما أنه بحيث ومصيره قدره تحدد الق القوى على الإنسان

 يتقبل أن ويب وذاته. لحريته تحقيقاً هذا كان كلما الشخصى مصيره مسئولية تحمل على قادر وأصبح

 العامل الحب ويعتبر وإيجابية بشجاعة الإنسان يواجهه تحد وألها حياته من جزء أشا على المعاناة الإنسان

 ف فرويد أهداف تتجاوز الى العليا القيم من المبدع العمل أن كما والآخرين الإنسان بين المشترك

 لمكونات العام النظرى الإطار ردفيلد ويضع(٨١-٨٠ ،ص٠٢٠2 الفتاح، عبد النفسى.)محمد العلاج

 التق العالم رؤى محور الذات وتعتبر والزمان والمكان الذات وغير الذات، وهى: العالم رؤى عناصر أو

 الناس من الآخرين أو البشر سائر تتضمن الذات غير بينما الكون أو العالم ملاحظة يمكن خلاها من

(١٩٩٣ وآخرين، أبوزيد البشر.)اهد وغير

 والخارجية، الداخلية خبراتها مضامين وتدرك وتستبصر تعى أن الحالة العلاج ساعد وقد

 موفقها وتفهم ولآخرين ذاقها لفهم المعان هذه توظيف ثم الخبرات، هذه تأمل من معالى واستنباط

 معرفتها وإزاء مشاعرها إزاء مسئولياتها تحمل على ذلك بعد قادرة لتكون الحالى، والأسرى الشخصى

 بعد اكتشفت الحالة أن تجد وهنا(٤٠٢٣٨٢٠٠ توجهاها.)برمان اكتشاف وإعادة الفردية لحاجاها

 هى تحققه بها خاص شئ فى لجحت ما إذا قيمة، لها تكون أن "ممكن حياتها أن بالمعنى العلاج جلسات

 حياقا فى المفقود المعنى هو هذا وأن ذلك ها سيحقق الذى هو والنجاح العمل أن بنفسها.واكتشفت

 أن ممكن التى للصعوبات وعرضت ، معى من مااكشفته ها تأكد معها ذلك وبمناقشة النجاح. وهو

 )شهادة تخرجها بشهادة تعمل أن الطبيعى والأمر العمل، لسوق الانضمام حاولت إذا تقابلها

 من بمعاونة الحالة ذللتها روتينية( )صعوبات للعمل لرجوعها صعوبات عدة هناك كانت التمريض(.

 المناخ وخلق الحالة تقدم متابعة هو النظرى التوجه لهذا رفقاً النفسى المعالج أدوار احد أن حيث الباحثة.

 وسلبيات. إيجابيات من تاريخها على الضوء وإلقاء ودفعها بنفسها ذاتها لاكتشاف الملائم

 تتعلق صعوبات بعدة محاط البداية ق كان الذى بالعمل الحالة والتحقت(٢٠٠٤٠٢٤٤ )بيرمان،

 يرضيها بشكل التعامل وكيفية المرضى ومع الزملاء مع والتفاعل الاجتماعية المواقف مواجهة بكيفية

 نفسها الحالة وضعت تكون الباحثة.وبهذا وبمعاونة بنفسها معظمها الحالة وتجاوزت الآخرين، ويرضى

 التفاعلات أهمية على يدل وهذا إليه. الوصول تبغى والق المطلوب الأمر وهو النجاح طريق أول على

 بمساعدات قوبلوا ما إذا الضاغطة الأحداث من يعانون للدين النفسية الحالة على وتأثيرها الاجتماعية
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 لظروفها نظراً بالذات الحالة هذه مع جداً المهمة الأشياء من الأمر وهذا المقربين من حولهم ممن

 الاجتماعية؟الأمر للمساندة الماسة حاجتها وبالتالى والأقارب الأهل افتقاد من منها تعان التق الاجتماعية
 ضالتها. فيهم تجد قد حولها أسر يإلتفاف تشعر يجعلها منها وقربهم العمل فى زملائها مع تعاملاتها يجعل الذى
 لتضمينات معنى إيجاد أجل من تكافح ألها إلى الحياة ف لها قيمة لا إنسانه من لديها الهوية معنى تغير وهنا

 الآخرين، مع مواقفها ها تفهم التق للكيفية صياغة إعادة وتم الحياة.بل ف قيمة لها إنسانه إلى التحول

 خبراتها حول جديدة لجوانب والماضية.وإدراكها الراهنة الخبرات ظل ف مواقفها بها تفهم الى والكيفية

(٠٤٠٢٣٨٠٢ حياها.)بيرمان، أسلوب ف تغيرات عمل إلى ها سيؤدى الذى هو

 التق الضغوط حدة من خفف بالعتى الارشاد أن إلى راجع النفسية الوحدة على الحالة وتحسن

 الذى العا} وسط للذات فهم إلى للحالة العاطفية الوجدانية المعالجة تؤدى الحالة.حيث منها تعان كانت

 من تأنيها جديدة بمعلومات وتزودها الأشياء، بها ترى التى للكيفية شامل بمعنى تزودها وقد فيه تعيش

 الخبرات من بها احتفظت الى للمعلومات توظيفها شأن ذلك ف شأها المباشرة الحركية الحسية خبرائها

 من المعافى تخلق العاطفية بالمعالجة الخاصة الأشكال هذه ومناقشة وجدانية مخططات شكل ف السابقة

 مخططات لتعديل توظف أن يمكن خبراتها من محددة لجوانب الحالة انتباه إلى الحالة.بالإضافة خبرات

 من حولها بالمساندات استبصارها إلى بالاضافة هذا(٢٤٠-٤٠٢٣٨٢٠٠ )بيرمان جدان. والو العاطفة

 بالوحدة. شعورها من يقلل الذى الاجتماعى بالدعم تمدها والتى الآخرين

 معنى وذاقت المواقف ف مرونة أكثر تعاملاقا وأصبحت الحالة تحسنت للحالة، المتابعة استمرت

 لديها. غائم معناه كان ما بعد حياتها ف عنها تستغنى أن تستطيع لا وأصبحت العمل ومعنى النجاح

 قد ربما القيمة تحقيق نحو وسعيه المعنى عن الإنسان بجث إن أشار حيث "فرانكل" عليه يؤكد ما وهذا

 البقاء على الإنسان يساعد فالذى النفسية للصحة المطلوب بالضبط هو التوتر وهذا داخلى توتر يثير

 ترججة فرانكل، شى.) اى سبيله ف يتحمل أن يستطيع حياته ى معى وجود الظروف أسوأ ف حى

(٠١٩٨٢١٣٩ منصور، طلعت

 بها تعمل أن يمكنها شهادة على حصولها رغم لديها واضح غير كان المعنى أن هنا الإشارة ولمجد

 من له لابد يتحقق ولكى النجاح هو هنا المهنة.فالعى هذه إلى المجتمع لحاجة نظراً موجود العمل ومكان

 تشاط كل تدعم الحاجة، تتحقق وبالتالى الحالة حاجة خلاله من وتشبع خلافها من يمارس وأنشطة مصادر

 للعمل تدعيم يحدث وبالتالى للعمل المناسبة الخبرات واكتساب العمل في جديدة مهارة تعلم من به تقوم

 يساعد الذى المعنى يتكون وبذلك أقوى. وهذا لنفسها الحالة من وتدعيم للحالة الآخرين من نفسه

 وبيتها. أولادها غير له تعيش آخر معتى لحياتها تجد أن على الحالة

-٢٠٢-



 ف نجاحها يفسره وذلك ارتفعت التى التوكيدية مقياس درجات وتحسن الحالة نتائج وبمناقشة

 قيامها إلى إضافة الشخصية متطلباتها بعض ها وتلى المعيشة ق تساعد مالية مبالغ على وحصولها العمل

 مقياس على درجاتها من رفع ذلك كل فيه للنجاح ووصوله الوقت نفس فى ورسالة قيمة ذا بعمل

 التق القوقعة من لخروجها نظراً النفسية الوحدة على درجاقا تنخفض أن من لابد وكان التوكيدية.

 مجهودها من وتعطى خبراته من وتأخذ عليه وتنفتح اجتمع مع تتعامل وأصبجت فيها نفسها سجنت

 من أكثر الجمعى بالشعور تشعر فأصبحت بالوحدة للشعور عجال لا مما ذلك يحتاج لمن ومشاعرها

 كم حيث بالآخرين الارتباط عدم مشاعر تدعم الفردية مة أن من الدراسات وتؤكد الفردى. الشعور

 بالأمان الشعور مستو يقل وبالتالى الآخرين مع التفاعل عن بديلة مصادر وله قليل الإشباعات

 فيه يظهر الذى الجمعى السلوك بعكس للأفراد الاجتماعى السلوك على ذلك وينعكس الانفعالى

 هوبز ،جانزلل درويش الفتاح )عبد المجتمع أنساق كافة على العلاقات وتبادل التعاون خصائص

 العمل عن والرضا بالآخر الإيجابي التواصل أبعاده من الذى للواقع انتماء لديها ويصيح(.٢٠٠٢)

(.١٩٨٧ ، شيس جدة وبالعا#)ما والآخر بالذات والعلاقة والطموح

 النموذج واقع من الايجابية النظرة إلى السلبية النظرة من "الحالة" نظرة تحول الباحثة وتفسر

 الشكل ف وتوضحه يفقد؟ وكيف المعى بتكون كيف بوضح والذى النظرى الإطار فى اقترحته الذى

 يلى:- ما يوضح الذى(١٩ )ه/ رقم

 الحالة. لدى الاضطراب حدوث في سبب كانت الضاغطة والأحداث السلبية الخبرات-١

 تعير أن يمكن الى الحياة ق المعان من ومختلفة متنوعة مصادر حياتها ق تدرك أن الحالة تستطع م-٢

 ولها. بها

 ولم لها واضحة غير كانت للمعان مصادر تدرك أن على الحالة ساعدت بالمعى العلاج جلسات-٣

 قبل. من تدركها

 النجاح. وهز حيائها ف المفقود المعى الحالة اكتشفت-٤

 به المرتبطة المعارف بتقدم وذلك لمصادره وتوجهه المعنى ممارسة على الحالة الباحثة ساعدت-٥

 للنجاح طريق اختيار على الباحثة مساعدة خلال من وذلك به مرتبطة وأدوار أنشطة وتوفير

 العمل. وكان الحياة في تمارسه

 حياتها ف أخرى مجالات ف النجاح إلى العمل فى بالنجاح للامتداد الخالة الباحثة ساعدت-

 المعان لنظام الباحثة افتراض من يجى والذى والاجتماعية. العائلية
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٠/
،

:.

 المؤثرة العوامل يوضح الباحثة من مقرح تفسيرى نموذج(14 ,ه/ رقم شكل

 للتوافق الحالة لوصول
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 الفروض. صحة تحقق ومدى النتائج ملخص: رابعا
 مستقلين( /إناث )ذكور والنوع العمر من كل "يؤثر على ينص والذى الأول: الفرض

 ف والإناث الذكور عينة بين دالة فروق وجود النتائج وأظهرت الحياة معنى متغير ف ومتفاعلين
 اتجاه في المتأخرة المراهقة مرحلة ف والإناث الذكور عينة وبين الإناث، اتجاه ف المبكرة المراهقة مرحلة

 المبكرة المراهقة عينه .وبين الإناث اتجاه في الإناث المتأخرة و الذكور المبكرة المراهقة عينة وبين الإناث،

 الإناث اتجاه فى للإناث الرشد و ذكور المبكرة المراهقة عينه وبين الإناث اتجاه ف ذكور والمتأخرة إناث

 الإناث. اتجاه في إناث والرشد ذكور المتأخرة المراهقة عينه وبين

 الشخصية" وسمات بعوامل الحياة معتى يرتبط" على: يص والذى الثانى: الفرض

:- وهى نوعية فروض ثلاثة العام الفرض هذا من وينبثق

 وبوجهة للشخصية الكبرى الخمسة بالعوامل الحياة معنى "يرتبط(:1) النوعى الفرض-

 الضبط"

 الميل الإنجاز، نحو التوجه التوكيدية، من: بكل إيجاباً الحياة معى يرتبط"(:2) النوعى ­الفرض

 الأنا". وقوة الإثارة، عن البحث والتحكم، للتدبر

 النفسية." والوحدة الدوجهاتيه، بالعدوانية، سلباً الحياة معى يرتبط(:"٣) النوعى الفرض-

 من الرغم على الدراسة متغيرات وببعض الحياة معنى بين ارتباط بوجود الثاى الفرض تحقق عام وبوجه

 بعوامل الحياة معى ارتبط حيث غيرها، دون المتغيرات ببعض بارتباطها العمرية، المراحل اختلاف

 ارتبطت: كما الخيال أو الفكر- الإنفعالى الثبات- الضمير يقظة- الطيبة- الإنبساط الشخصية:

 عن والبحث للتدبر والميل الأنا وقوة النفسية والوحدة والعدوانية الانجاز نحو والتوجه بالتوكيدية

 بالدجاطية. عمرية مرحلة أى فى الحياة معتى يرتبط ولم الضبط. ووجهة الإثارة،

 السالب.تحقق الحياة معى نحو السالب الاتجاه تعديل ف فعال تأثير له بالمعتق الاؤشاد الثالث: الفرض

 الحياة. في ونجاحها بل الحياة معى مقياس على الحالة درجات بتحسن الفرض
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. :التوصيات خامسا
 فى والإناث الذكور من أبنائنا أمام الجادة والمناقشة المنطقى الحوار سبل تيسر الق الفرص ­إتاحة

 أمامهم. لتتضح الحياة مجالات كافة

 وطرق ومصادره أبنائهم عند المعان كيفية لمهم يوضح الذى للأسرة النفسى الإرشاد تقدم

 تدعيمها.

 الإيجابية الخبرات لتدعيم محفزة وبيئة ميسر مناخ لخلق والمدرسة الأسرة وخاصة المجتمع ­توعية

 الإيجابية. المعان تكون الى

 مقترحة. بحوث سادسا:
 الثدى. بسرطان المصابات السيدات من عينات لدى السالب الحياة معى -تعديل١

 الحياة. معنى مفاهيم على للوقوف البعدى التحليل أسلوب استخدام-٢
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