
 الصقحه رقم

 الجداول قالمه

 الجدول عنوان

 العارضين على المهاريه للمجموعات والنوعى العددى التحليل

 الجدول رقم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥١٢ الارتفاع المخلفتين

٠٠٠٠٠٠٠٠٥ الكبيره المرجحات لاداء الاساسيه القنيه القاعده إ٥ ٢

 المحور حول حده على كل الجسم جزاء لا الذاتى القصور عزم٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢١. قدم'/ بالسلوج نقلها بمراكز المار فقى الا

 العام الجسم ثقل ومركز الجسم أجزاء ثقل مركز بعد تحديد ؟

 المحاوله فى(١) رقم للوضع والرأسى الافقى المحور عن

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٤(١) رقم للاعبه ولى الا

٣٩

٥ ه

٥ و٩٩»

٩ 4 ٩٠ 4

 )ا( رقم وله المحا فى الجسم ثقل لمركز الزاويه السرعه

(١) رقم وله المحا فى الجسم قل لمركز الزاويه العجله

5

٦

٥٢

 المار العرضى المحور حول الجسم جزاء لا الذاى القصور عزم٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· جرام بالكيلو ثقلها بمراكز

 ن٣

٥٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ كلاوسير عن الجسم لاجزاء النسبيه وزان الا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البحث عينه اللاعبان وكتل أوزان

٨

 و

 عارضه حول الجسم قل لمركز الذاتى القصور عزم تحديد١٠

 المسار خلال(١) وله المحا فى )ا( رتم الوضع فى الدوران

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٤(١) رقم للاعبه الدراسه قيد للمهاره الحركى

 رقم للاعبه ولى الا وله المحا فى الجسم ثقل لمركز الدوران عزم ا١

٠٠٠٠4٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٧ {أ}

٦٠ ·٠(١) رتم المحاوله فى الجسم ثقل لمركز الزاويه الحركه كميه

 ه ل ه

١٢



 الصفحه رقم

 الجداول قالمه ايع

 الجدول رقم الجدول عنوان

٦٣

٨٦

٩٠

٩١

٩٢

٩٣

 المخناره وضاع الا فى والفخذين للكفين الزاوى التغير١٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠(١) رقم للاعبه ولى الا وله لمحا

 متوسط لخصائص المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط١٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ الدراسه مهاره فى الجسم اجزاء سرعات

 الجسم دوران عزم فى العضدين دوران عزم مساهمه نسبه١٥

٠٠٠٩٠٩٠٩٩٩٩٩٩٠٠٩٩٠٠٥٠٩٠٥٠٠٠٥٥٩٠٠٠٠٩٠٤·, أل]

 دوران عزم فى والجذع العضدين دوران عزم مساهمه نسبه ا٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠ الكلى الجسم

 والساعدين والجذع العضدين دوران عزم مساهمه نسبه١٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الكلى الجسم دوران عزم فى واليدين

 والساعدين والجدع العضدين دوران عزم مساهمه نسبه١٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الكلى الجسم دوران عزم فى والساقين واليدين

 واليدين والساعدين والجوع العضدين دوران عزم مساهمه نسبه١٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٤ الكلى الجسم دوران عزم فى والقدمين اسل

 واليدين والساعدين والجذع العضدين دوران عزم مساهمه نسبه٢٠

٩٥

٩٦

·٠ ء الكلى الجسم دوران عزم فى والفخذين والقدمين والساقين

 الجسم دوران عزم فى الجسم اجزاء دوران عزم مساهمه نسبه٢١

•٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٥٠٩٩٩٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٣ أ[أ

 ح س



 الصغحه رقم

٨

٢٠

٣٥

 شكال الا قالمه

 الشكل عنوان

 القانونيه بعاد والا والمواصفات رغاع الا المخلفا العارضتان

·٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩ الهندسى للتصميم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ثأبه نقطه حول الدوران

٠٠٠٠٠٠ الجسم ثقل ومركز الجسم اجزاء ثقل مراكز تحديد

 الشكل رقم

٢

٣

٣٧

٤١

(١) رقم المحاوله فى الجسم ثقل لمركز الحركى المسار٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠))( رقم للأعيه

 فى الدوران محور حول الجسم قل لمركز الزاوى التغير ه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الإل!ء محاو)س أحدى

٤٢

٤٣

٤٤

٤٥

٤٦

٤٧

٤٨

٠٠٠٠٠٠ الدوران محور حول الرأس شقل لمركز الزاوى التغير

·٠.٠ الدوران محور حول العضدين ثقل لمركز الزاوى التغير

٠٠ ه. الدوران محور حول الساعدين شقل لمركز الزاوى التغير

٠٠٠٠٠0 الدوران محور حول الجذع شقل لمركز الزاوى التغير

·٠.٠٥ الدوران محور حول الفخذين ثقل لمركز الزاوى التغير

٠٠٠٠٠ الدوران محور حول الساقين ثقل لمركز الزاوى التغير

٠٠٠٠٥ الدوران محور حول القدمين قل لمركز الزاى التغير

٦

٧

٨

 و

 إ ه

١١

١٢

٥١

 ه٥

 فى الدوران محور حول الجسم ثقل لمركز الزاويه العجله١٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠))( وقم وله ألمحا

 لجسم الذاى القصور عزم لايجاد الموازيه المحاور طريقه١٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ الدوران محور حول اللاعبه

٥٨ (١) رقم وله المحا فى الجسم قل لمركز الدوران عزم منحنى

 ط

١٥



 الصقحه رقم

 شكال الا قاعمه ابع

 الشكل رقم الشكل عنوان

٦١

٦٤

٦٥

٧١

٧٢

٧٤

٧٥

٧٧

٧٧

 وله المحا فى الجسم ثقل لمركز الزاويه الحركه كميه منحى١٦

»٥٩٩٥٠٠٩٩٩٩٥٩٩٠٥٠٥٠٩٩٠٥٠٩٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠))( رفي

 الدراسه مهاره فى الدوران محور حول الجسم أوضاع١٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ والفخذين الكتفين زاويتى تغير وخصائص

 الدوران محور حول والفخذين الكنفين لزاويتى الحركى المسار١٨

٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدراسة مهاره فى

 الكفين زاويى تغير لمقادير المتوسط الحركى المسار١٩

 للاعبه الدراسه مهاره اداء مراحل أوضاع خلال والفخذين

٠٠٩٠٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٠٩٠٠٠٠٠٥٩٩٩٠٩٩٥٠٠٩٠٠))( رفم

 الكغين زاويتى تغير لمقادير المتوسط الحركى المسار٢٠

 للاعبه الددراسه مهاره اداء مراحل أوضاع خلال والفخذين

•٥٠٠٠٠٩٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠٠(٢) وفم

(١) رقم اللاعبه جسم قل لمركز الزاويه السرعه متوسد٢١

٠٠٠٠٠ الدراسه مهاره اداء محاولات فى الدوران محور حول

(٢) رقم اللاعبه جسم قل لمركز الزاويه السرعه متوسط٢٢

٠٠٠٠٠ الدراسه مهاره اداء محاولات فى الدوران محور حول

 للاعبه للرأس الزاويه للسرعه المتوسط الهندسى المسار٢٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدراسه مهاره اداء مراحل فى )ا( رقم

 رقم للاعبه للرأس ويه الزا للسرعه المتوسط الهندسى المسار٢٤

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدراسه مهاره اداء مراحل فى(٢)

- ك



 الصقحه رقم

 الاشكال قاعمه تابع

 الشكل رقم الشكل عنوان

٧٩

٧٩

٨

٨

٨١

٨١

٨٤

٨٤

٨ ه

٨٥

 للاعبه للساعدين الزاويه للسرعه المتوسط الهندسى السار٢٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدراسه مهاره اداء مراحل فى )ا( رقم

 للاعبه للساعدين الزاويه للسرعه المتوسط الهندسى المسار٢٦

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدراسه ماره اداء مراحل فى(٢) رقم

 للاعبه للعضدين الزاويه للسرعه المتوسط الهندسى المسار٢٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدراسه مهاره اداء مراحل فى )ا( رقم

 للاعبه للعضدين الزاويه للسرعه المتوسط الهندسى المسار٢٨

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدراسه مهاره اداء مراحل (فى٢) رقم

 رقم للاعبه للجذع الزاويه للسرعه المتوسط الهندسى المسار٢٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدراسه مهاره اداء مراحل فى(١)

 رتم للاعبه للجذع الزاويه للسرعه المتوسط الهندسى المسار٣٠

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدراسه مهاره اداء مراحل فى )؟(

 للاعبه للفخذين ويه الزا للسرعه المتوسط الهندسى المسار٣١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدراسه مهاره اداء مراحل فى )ا( رقم

 للاعبه للفخذين الزاويه للسرعه المتوسط الهندسى المسار٣٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدراسه مهاره اداء مراحل فى(٢) رقم

 للاعبه للساقين الزاويه للسرعه المتوسط الهندسى المسار٣٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدراسه مهاره اداء مراحل فى(١) رقم

 للاعبه للساقين الزاويه للسرعه المتوسط الهندسى المسار٣٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدراسه مهاره اداء مراحل فى(٢) رقم

 ل



 الصغحه رقم

 شكال الا قالمه تابع

 الشكل رقم الشكل عنوان

٨٦

٨7

٨\٩

٨٩

 للاعبه للقدمين الزاويه للسرعه المتوسط الهندسى المسار٣٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدراسه مهاره اداء مراحل فى )ا( رقم

 للاعبه للقدمين الزاويه للسرعه المتوسط الهندسى المسار٣٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدراسه مهاره اداء مراحل فى )؟( رقم

 مراحل أوضاع فى الذاتى القصور عزم مسار متوسط شكل٣٧

٠٠٠٠٠٠٠(١ رقم) للاعبه الددراسه مهاره محاولات اداء

 أوضاع فى للجسم الذاتى القصور عزم مسار متوسط شكل٣٨

•(٦) رقم للاعبه الدراسه مهاره محاولات اداء مراحل

 سه هفيي ب



 الصفحه رقم

١٠٧

١٠٨

١٠٩

 إ١٠

١١١

١١٢

١١٣

١١٤

١١٥

١١٦

 المرفقات قاكمه

 المرفق عنوان

 على الخلغيه الكبرى للدائره والكينايكيه الوصفيه الحسابات نموج

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠(١) رقم للاعبه العليا العارضه

 وله للمحا للقدمين والكنيايكيه الكينماتيكيه الخصائص لحساب نموج

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠(١) رقم للأعبه ولى الا

 اللاعبه اداء محاولات فى الفخذين زاويتى لمقادير الحسابى المتوسط

٩٠٩٩٩4٩٩٩٥٥٠٩٩٩٩٠٠٩٠٢٠٠٩٩٠٠٠٩٩٩٩٩٠٩٩٠٠٠٩٠]٢) رفم

 اللاعبه اداء محاولات فى الكتفين زاويى لمقادير الحسابى المتوسط

٥٠٠٩٠٩٩٠٠٠٩٥٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠(٢{ روم

 مهاره مراحل اوضاع خلال الفخذين زاويى لمقادير الحسابى المتوسط

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠(١) رقم للاعبه الدراسه

 مهاره مراحل أوضاع خلال الكنفين زاويى لمقادير الحسابى المتوسط

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠(١) رقم للاعبه الراسه

 مهاره اداء محاولات فى الجسم وضاع لا الذاتى القصور عزم متوسط

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠(١) رقم للاعبه الدراسه

 مهاره اداء محاولات فى الجسم وضاع لا الذاتى القصور عزم متوسد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠)( رقم للأعبه الدراسة

 اداء محاولات فى اللاعبه جسم ثقل لمركز الزاويه السرعه متوسط

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠(١) رقم للاعبه الدراسه مهاره

 اداء محاولات فى اللاعبه جسم شقل لمركز ويه الزا السرعه متوسط

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠(٢) رقم للأعبه الدراسه مهاره

 ن

 المرفق رقم

٢

٣

٤

 ه

٦

Y

٨

٩

1 ٠



 الصفحه رقم

١١٧

١١٨

١١٩

١٢٠

١٢١

١٢٢

١٢٣

١٢٤

1٢٥

١٢٦

 المرفقات قاكمه نابع

 المرفق عنوان

 الدراسه لمهاره الاداء محاولات فى القدمين سرعات متوسط

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠(١) رقم للاعبه

 الدراسه لمهاره الاداء محاولات فى القدمين سرعات متوسد

٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م(١) رقم للاعبيه

 الدراسه مهاره اداء محاولات فى الساقين سرعات متوسد

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠))( رقم لرعبه

 الدراسه مهاره اداء محاولات فى الساقين سرعات متوسد

٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠(٢) رقم للاعبه

 الدراسه مهاره اداء أوضاع فى الفخذين سرعات متوسد

٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٩٠٩٥٩٠٠٩٠٩٩٩٠٠٩٠٠))( رقم للأعيه

 الدراسه مهاره اداء محاولات فى الفخذين سرعات متوسد

+٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠(٢) رقم للاعبه

 مهاره محاولات أوضاع فى الجذع سرعات لمتوسط نمودج

•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠(١) رقم للأعبه الدراسه  ر.

 مهاره محاولات اوضاع فى الجع سرعات لمتوسط نموج

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠(٢) رقم للأعبه الدراسه

 للاعبه الدراسه مهاره اداء اوضاع فى الساعدين سرعات متوسد

·٩٥٠٩٠٩٠٩٩٠٠٥٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٥٠٠)[( رقم

 للاعبه الدراسه مهاره اداء اوضاع فى الساعدين سرعات متوسط

•٠٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٥٠٩٩٠٠٠٠٠٠(٢) رفم

 المرفق رقم

١١

١٢

١٣

١٤

١٥

١٦

١٧

١٨

١٩

٢٠



 الصغحه رقم

 المرفقات قائمه نابع

 المرفق عنوان

 الدراسه مهاره اداء محاولات أوضاع فى العضدين سرعات متوسط

 المرفق رقم

٢١

٠٠٠٠٩٠٠٠٥٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٧))( رقم للاعية

 الدراسه مهاره اداء محاولات اوضاع فى العضدين سرعات متوسد

)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨(٢) رقم لرعيه

 الدراسه مهاره اداء محاولات أوضاع فى الرأس سرعات متوسط

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠1٢٩))( رقم لرعيه

 الدراسه مهاره اداء محاولات اوضاع فى الرأس سرعات متوسد

 إ٠٠٩٠٠٠٥٠٠٩٩٩٠٠٠٠٩٠٩٠٠٩٠٥٥٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٢٠){( رقم للاعبه

 مراحل أوضاع فى اللاعبات جسم جزاء لا الزاويه السرعه متوسط

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣١ المخلفه المحاولات فى الدراسه مهاره \اء

 ى

٢٢

٢٣

٢٤

٢٥


