
 الثالث الفصل

 البحث أجراءات

 البحث منهج ا٣

 البحث عينه٣٢

 البحث مجالات٣-٣

 البحث أدوات٣٤

 السينمائى التصوير وأدوات اأجهزه٤-٣

 الكينماتوجراة التحليل وأدوات أجهزه٢٤-٣

 البحث أجراءات ه٣

 السينمائى التصوير ا ه٣

 الكينماتوجرافى التحليل٣٢٥

 البحث فى الاحصائيه المعالجه٣٦

 الحسابى المتوسط حساب ا٣٦

٣٦ همه الما نسبه٢



٢٢

: البحث منهج٣١

 لطبيعة لمناسبته إلكينماتوجرافى التحليل باستخدام الوصغى المنهج الباحثة استخدمت

• الدراسة هذه

: البحث عينة٢٢

 المنتخب لاعبات من لاعبتين فى تملت العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم

 محاولات ستة احسن اختيار تم ، محاولات عشره باداء لاعبة كل قامت حيث• المصرى التومى

• وله محا عشر أشنا الدراسة عينة حجم اصبحت وبذلك لاعبة لكل

: البحث مجالات٣٣

 الدولى المستوى على لاعبتان

١٩٩٠/١/١٩ فى الاساسية الدراسة اجريت

 المرغعة العليا العارضة على الخلفية الكبرى الدائرة مهاره

• رغاع الأ المخلغتى للعارضتين

 البشرى المجال

 الزمنى المجال

 الغنى المجال

: البحث أدوات٤-٣

: السينمائى التصوير وادوات أجهزة١-٤-٣

• كهربائى مصدر ات الثانية فى صوره٦٤ تردد ذات مم ا٦ سينمائى تصوير الة٠

• التصوير لالة ثلاثى حامل•

• رشادية( الا) الضابطة العلامات•

• مائى ميزان•

• طبى ميزان•

• بالمتر قياس شريط•



- ٣٣

• مم١٦ ملونة خام سينمائية افلام٠

: الكينماتوجرافى التحليل وادوات اجهزة٢٤-٣

• حدة على صورة كل ايقاف يمكن ، متعددة سرعات ذات مم ا٦ سينمائى عرض اله•

• بيضا، شاشة ء

• كلك ورق•

• بيانى رسم ورق"

 تحبير واقلام رصاص واقلام الزوايا لقياس ومنقلة ، منحنيات ومسطرة ، عادية مسطرة•

: البحث اجراءات ه٣

: السينمائى التصوير٣١٥

 -متوى نغس وعلى العليا العارضة على اللاعبة ارتكاز نقطة على عمودية الكاميرا وضعت

 مع واحد خط فى الكاميرا لعدسة الرأسى المحور يكون ان على الباحثة حرصت وقد ارتفاعها·

 المهار· اداء فيه يتم النى الفراغى المستوى على ومتعامدا( العليا العارضة) الدوران محور

• البحث قيد

 التوفيقية بنادى الجمباز بملعب١٩٩٠/١/١٩ الجمعة يوم فى التصوير تنفيذ تم وقد

• الجيزة بمحافظة بالصحفيين للتنس

: الكينماتوجراى التحليل٢-٣٥

 لكل رقم اعطاء مع(٣٠:١ رسم) بمقياس محاولة لكل الصور من مجموعة نقل تم

 حيث مستقيمة بخطوط صورة كل فى الجسم مفاصل توصيل تم ثم• المختارة الصور من صورة

 وضاع الا من وضع كل فى الجسم ثقل ومركز الجسم اجزاء من جز؟ كل ثقل مركز تحديد تم

 التاليه القياسات استخراج تم ثم ومنClauser" كلاوسير بطريقة المختارة



٣٤

• الاداء مراحل مدى على العام الجسم ثقل ومركز الجسم اجزاء ثقل مراكز تحديد•

• للإداء الزمنيه الفترات تحديد•

• الجسم ثقل لمركز الحركية' المسارات تحديد٠

• الجسم اجزاء ثقل ومراكز الجسم ثقل لمركز الزاويه الازاحه تحديد•

• الجسم اجزاء ثقل ومراكز الجسم قل لمركز الزاويه السرعة حساب•

• الجسم اجزاء ثقل ومراكز الجسم شقل لمركز الزاويه العجلة حساب•

• الجسم اجزاء ثقل ومراكز الجسم قل لمركز الذاتى القصور عزم حساب•

• الجسم اجزاء ثقل ومراكز الجسم قل لمركز الدوران عزم حساب•

• الجسم اجزاء ثقل ومراكز الجسم قل لمركز الزاوية الحركة كمية حساب•

 ره للمها الحركى المسار خلال الفخذين ومفصلى الكتفين مفصلى من لكل الزاوى التغير حساب•

 وشكل (،٤ جدول) ويوضح العام الجسم شقل ومركز الجسم اجزاء قل مراكز تحديد

 كلاوسير لجداول وفقا تحليليا العام الجسم ثقل ومركز الجسم اجزاء ثقل مركز تحديد}٣)

• ClAuser

(٤ جدول)

 الافقى المحور عن العام الجسم ثقل ومركز الجسم اجزاء ثقل مراكز بعد تحديد

(١ رقم) للاعبة ولى الا المحاولة (فى١ رقم) للوضع والرأسى

 ة العد عن
٩ I لنسبى ١ لو٠٠ .١٤١٠١K.DGY لجسم DG . )ا. جن'

KY

 ر٧٤٩ ر٤٤٨ ا ر٦٧ ر٤ ر·٠٧٣ الرأس

٥ ر10٣١ ر٩٢٤ ا1 ر٦٧ ر ر·٥٠٧ الحذ  ع٠

 ن ر٦٣ ر1٣٩ °ر·7 م ر·٥1٠· العضد

 آر ر٣٧٨ ا ر·٦ ر٣ ر·٠٤٦ عدين السا

٣ ر11٢ ر13٧٠٤ ر٧ ر١ ر·٢٠٦· الفخذ  ب

 فبين ر٥Y٦ ر٣٢٨ ا٤ ر٨٤ آر ر·٠٣. السا"

1١ ر٦٠٨ ر٩٣
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[٥<

٩ ؟

»

٣) شكل

 ولا الا المحاولة فى الجسم ثقل ومركز الجسم اجزاء قل مراكز يد



٢٦<

 للاداء الزمنية الغترات تحديد

 قامت كما ، الثانية فى صوره(٦٤) تردد ذات سينمائى تصوير الة الباحه استخدمت

 الور لك الى ضافة بالا رسمها فى بدأت التى الصور لعدد الكلى المجموع بحساب الباحثة

 كذلك للااء الكلية الصور من عدد لديها اصبح وبذلك• صورة آخر فى رسم بدون تركتها التى

• المختارة الصور عدد

 للاداء الكلى الزمن لتحديد التاليه العلاقة الباحثة استخدمت وقد

 الصور عددx الصورة زمن= للاداء الكلى الزمن

 ن ص«
٦٤

 فان شانية (صوره٦٤) التصوير اله تردد كان اذا المال سبيل وعلى

 ثانية امر·٥٦٢٥=
٦٤

= الصورة زمن

 ككل المحاولة زمن يكو صوره٩٦ الى الصور عدد وصل فأذا

 ثانية صرا= الكلى الصور عدد٢ ر·٠١٥٦٢٥ الكلى الزمن

 تحديد للباحثة امكن وبذلك• صورة كل اداء زمن على حثه البا حصلت الطريقة وبنفس

• حدة على لاعبة لكل الحركى المسار لمراحل المخلفة الازمنة

: الجسم ثقل لمركز الحركية المسارات تحديد

 قيد للمهاره الاداء اشاء المختارة للاوضاع الخارجيه الحدود بنقل الباحثة قيام بعد

 الجسم لمفاصل التشريحية النقا عليها يوضح مستقلة صوره وضع لكل ان اساس على الدراسه

• الجسم اجزاء ثقل مراكز اساسها على الباحثة حددت والتى

 الجسم ثقل مراكز نقل م ثم حدة على وضع لكل العام الثقل مركز بتحديد الباحثة قامت

 والعلامات العليا للعارضة الدوران محور تتطابق مراعاة مع شغاف ورق على المختارة للاوضاع

 الحركة تمثل التى جميعها وضاع الا ثقل مراكز توصيل وتم ، المخارة وضاع الا لجميع رشادية الا



٣٧

 ثم ، الدراسة لمهارة الحركى المسار يعتبر الناتج والمسار ، البحث عينة افراد من لاعبة لكل

 المحاولات لجميع الجسم ثقل لمركز المتوسط الحركى المسار بايجاد ذلك بعد الباحثة قامت

(·١) رقم مرفق لك ويوضح

 فى الدراسة مهارة اداء اشناء الجسم ثقل لمركز الحركى ('المسار٤) رقم شكل ويوضح

• الاولى للاعبة 'كنموذج١) رقم المحاولة

 -ر/: ى ة ا

<'
٣ <7

 اي

 ج

٢ ا ه ل

 م
٢٦

 إ;·٤
4

 حج
7
3]٢

s,
«/-/

2٠
 م للإ4ت

\.
« ،ن­٤١

 1ا
(٤) شكل

(١) رتم للاعبة ولى الا المحاولة فى الجسم قل لمركز الحركى المسار
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: الجسم اجزاء قل ومراكز الجسم قل لمركز الزاوية الازاحة تحديد

 تحديد بعد وذلك الجسم اجزاء ثقل ومراكز الجسم ثقل لمركز الزاوية زاحه الا تحديد تم

 التى الزوايا قياس ثم• الدوران بمحور الثقل مراكز نقاط بتوصيل الجسم قل ومركز جز؟ كل مركز

 لكل الزاوية الازاحة قياس من الباحثة تمكنت الطريقة وبهذه بالمنقلة الجسم ثقل مركز تحركها

 الفخذين ، الجذع ، العضدين ، الساعدين ، الرأس من كل ثقل ومركز الجسم ثقل مركز من

 التقدير الى الستينى التقدير من الزاوية الازاحة بتحويل الباحثة قامت ثم• والقدمين الساقين

• الدائرى

r ط٠ ،..٠  ار٤ ط= حيث مقدار).ر( فى بضربها تحويلها طريق عن وذلك

 الزاوية الازاحة كانت الاولى المحاولة (فى٣ ،٢) رقم الوضع فى المال سبيل فعلى

 أصبحت حيث الدائرى التقدير الى الستينى القدير من الزاوية الازاحة هذه تحولت ثم درجه٨٠
• الأولى المحاولة فى الجسم ثقل لمركز الزاوية السرعة )ه( رقم جدول ويوضح م ر١٣٩٦٨ ه
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 )ه( جدول

(١) رقم المحاولة فى الجسم قل لمركز الزاوية السرعه

 الزاوية السرعه الزاوية الازاحة ويه الزا زاحه الا الزمن فرق الصورة زمن
 التقد ا بالقد لسنيى الصور ترتيب مسلسل

( ث )م/ ير ، ير. ن ث
( )م الدائرى( )درجة

 ا٧٩ ر٨١٣٩٦٨ ر0٧٨ ر١١1٥٦

1 ر٤٦ ر١١١٩٢٠٦ ر0٧٨ ر٢٦٠٩٤

1 ر٠٢ ر٩5٧١٤١ ر0٧٨ ر٣١١١٧٢

٢ ر٢٤ ر١٧٤٦ إ٠ ر٠٧٨ ر٤١٦٢٥

 ر؟٢٥ ر١٩٣٣١٧٤ ر٠٧٨ ر٢١٣٢٨ ه

٣ ر٢٥ ر١٩٣٣١٧٤ ر0٧٨ ر٦٢٦٤٠٦

٦ ر٧٢ ر٣٠٥٢٣٨ ر٠٧٨ ر٧٣١٤٨٤

 ره٨٢ ر٢٦٤٥٣٩٦ ر٠٧٨ ور٨٣٦٦٢

٦ ر٠٤ ر٢٧٤٧1٤٢ ر0٧٨ آر٩٤١٤١

 اره٥ ر٤ ء٢٣١5٨ ر٠٧٨ ر٤٦٧١٨{ ه

٥ ر٨٢ ر٢٦٤٥٣٩٦ ر٠٧٨ ر5٧٩٦ إ١١

١٢٥٦٨Y٤ ر٩٢ ر٢٢٣٨٤١٢ ر0٧٨ ر١

٢ ر٩١ ر١٣٢٢٦٩٨ ر٠٧٨ را١٣٦١٠١٦

 ه٣٧ ر٢٤٤١٩٠٤ ر٠٧٨ را١٤٦٦٠٢١
٣ ر١٣ ر١٤٢٤٤٤٤ ر٠٧٨ را١٥٧١1٠٩

٦ ر٢٦ ر٢٨٤٨٨٨٨ ر٠٧٨ ارا١٦٧٦٨٨

 اره٩ ر٢٣٤٠١٥٨ ر1٠٧٨ ر١٧٨١٢٦٦

٣ ر٥٨ ر١٦٢٧٩٣٦ ر·١٠٧٨ ر١٨٨٦٣٤٤

 را6Y ر٧1٢٢٢٢ ر·0٧٨ را١٩٩١٤٢٢

 ي ن را٢٠٩٦٤٣٨



٤ ن

: الجسم اجزاء قل ومراكز الجسم قل لمركز الزاوية السرعه حساب

 للمعادلة وفقا الجسم اجزاء ثقل ومراكز الجسم ثقل لمركز الزاوية السرعة حساب تم

-2 الايه 1
 [٨] ج ب

«٦٠ 1

(٥٨ )ه: الزمن=T ، الزاوية الااحة=6 ، الزاوية =السرعةW حيث

 الازاحة فرق كان ولى الا المحاولة (فى٢ ،١) مابين الوضع فى المال سبيل فعلى

 -رث٧٨= الزمن وفرق ر1٣٩٦٨= الجسم ثقل لمركز الزاوية

 \رام/1 ت== ر1٣٩٦٨ الجسم ثقل لمركز الزاوية السرعة كانت المعادلة وبتطبيق
 ر٠٧٨

 المحاولة فى الجسم ثقل لمركز الزاوية السرعة )ه( رقم وشكل )ه( رقم جدول ويوضح

•(١) رقم
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 )ه( شكل

 الدوران محور حول الجسم ثقل لمركز الزاى التغير

 الاداء محاولات احدى فى



٤٤

١٧,

 لا

١٦

١٩

٦

٤

(٦) شكل

(١) رقم اللاعبة لرأس الدوران محور حول الزاوى التغير
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 م

 الفخذين

 رت

٧

٧) شكل

(١) رقم للاعبة للعضدين الدوران محور حول الزاى التغير
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٧

(٨) شكل

 للساعدين الدوران محور حول الزاوى التغير

(١) رقم للاعبة
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 الجذع

١٦
١٩) شكل

٣ مع

 يم

 للجذع الدوران محور حول الزاوى التغير

(١) رقم للاعبة
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(١٠) شكل
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 للفخذين الدوران محور حول الزاوى التغير

(١) رقم للاعبة
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 الساقين

 -ا
(١١) شكل

٩
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٦

 تين للسا الدوران محور جول الزا التغير

 )ا رقم للاعبة
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 للقدمين الدوران محور حول الزاى التغير

(١) رقم للاعبة

t

 م
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: الجسم اجزاء تل ومراكز الجسم ثقل لمركز الزاوية العجلة حساب

 للمعادلة وفقا الجسم اجزاء قل ومراكز الجسم قل لمركز الزاوية العجلة حساب تم

 الاليه

٤-"٤
٦٨-٦,1

 الزاوية العجلة أء حيث

 بندائى الا والزمن الابتدائية الزاوية السرعة= ,ا ;؟,

 النهائى والزمن النهائية الزاوية السرعه=W م±,م

(٦٣:٥)

 الزاوية السرعة فرق كان ولى الا المحاولة فى٢ ، ا مابين الوضع فى المنال سبيل فعلى

• رث٠٧٨= الزمن فرق وكان /ث رم٦Y الجسم قل لمركز

 عرهم"/'٨=4م'= الجسم قل لمركز الزاوية العجلة كانت للة المعا وبتطبيق

 المحاولة فى الجسم ثقل لمركز الزاوية (العجلة١٣) رقم وشكل(٦) رقم جدول ويوضح

•(١) رقم



٠٥

(٦) جدول

(١) رتم المحاولة فى الجسم ل لمركز الزاوية العجلة

 ر٠.. مرا ويه الزا العجله ويه الزا السرعه الزمن فرق الصور زمن ا "تت لصو مسلسل

٢ /ث( )م ث ث  ث )م/

 صعر صعر ر١٥٦0 ر١١١٥٦0

٨ آر ا٧٩ ر٠٧٨ ر٢٦٠٩٤

 أره٢ ر٤٦ -ر٧٨ ر٣١١1٧٢

٢ ر٢ ر٠٢ ر٠٧٨ آر٤١٦٥

٢ ره٢ ر٢٤ ر٠٧٨ ر٢١٣٢٨ ه

 صعر رع٢ ه ر٠٧٨ ر٦٢٦٤٠٦

٣١ ر٧ ر؟٢ ر٠٧٨ ر٧٣١٤٨٤

 ا °را٦ ر٧٢ ر٠٧٨ ر٨٣٦٦٢

1 ر٥ ر٢ ر٠٧٨ ر٩٤١٦٤١

 ا١ ر٦٤ ر٠٤ ر٠٧٨ ر٤٦٧Y١٨) ه

٨ آر اره٩ ر٠٧٨ ر١١٥١٧٩٦

١٢٥٦Yر·٢ ر0٧٨ ر١ eا1 ر 

٢ ره٤ ر٩٢ ر٠٧٨ را١٣٦١٠١٦

٣١ ر٢ ر٩١ ر٠٧٨ را١٤٦٦٠٣١

٢8 ر٧ ه٣٧ ر٠٧٨ را١٥٧١1٠٩

4 ار·٣ ر١٣ ر٠٧٨ ارا١٦٧٦٨٨

١٤ آر٦ ر٢٦ ر1٠٧٨ ر١٧٨١٢٦٦

٢0 ار اره٥ ر1٠٧٨ ر١٨٨٦٣٤٤

٢ لره٣ ر٨ ر1٠٧٨ ر١٩٩١٤٢٢

 را٥٧ -ر٧٨ را٢٠٩٦٤٣٨



W٠M/S

«
« ٩

 ب٥ إ

 أس.
«

(١٣) شكل

(١) رقم المحاولة فى الجسم قل لمركز الزاوية العجلة منحنى



 ب ن٢ مد

 الجسم اجزاء قل ومراكز الجسم قل لمركز الذاى القصور عزم حساب

(٧) جدول ويوضح الذاتى القصور عزم لقياس /م' جرام كيلو نظام الباحثة استخدمت

• امترا جرام كيلو القياس بوحدة الجسم جزاء لا الذاتى القصور عزم

(٧) جدول

 بمراكز المار العرضى المحور حول الجسم جزاء لا الذاتى القصور عزم

 متر= جرام بالكيلو نقلها

 [القدم \الساق الفخذ اليد ا الساعد ا ]العضد البع ا الرأس ا الجسم أجزاء

 القصور عزم

 ر٢٠٠٠٢٨ ر٠٥٠٢١٠ ر1٠٤٨ ·ر·/٠/· ر·١٢٥٥٢/٠٠٢١٢/٠٧٦\٠٠٠٢٩٧ إ الذات

٢ م كجم

 للجسم الذاتى القصور عزم حساب كيفيه الباحثة تعرض النظرية هذه معى يضاح ولا

 الدائره لمهارة الحركى المسار خلال)( رقم المحاوله فى(١) رقم الوضع فى الجمباز للاعبة

 التاليه للخطوات وفقا العليا العارضة على الخلفية الكبرى

 العرضى المحور حول الجسم اجزاء من جز لكل الذاتى القصور عزم تحديد]

٠(٧) جدول من المتوازى لعارضة والموازى منها كل ثقل بمركز المار

 الجسم اجزاء من جز لكل النسبية وزان الا باستخدام العضو كله تحديد ب

 عن وذلك(٩ ،٨) الجدولين فى التوالى على والموضحة كله الجسم ووزن

 التاليه المعادلة طريق

 للعضو النسبى وز،الجسم»الوزن= العضو كطة
 رضية الا الجابية عجلة



< o¥  ب

(٨) جدول

CLauser  كلاوسير عن الجسم لاجزاء النسبية وزان الا

 م القد [الساق [الفخذ اليد ا الساعد ا العضد الجذع] ]الرأس الجسم اجزاء

 -ر·١٥ ر·٠١٠٨١٠٢١٠٤٢ ر٠٠٧\٠٠١٦\ ر·٠٣٢/٠٧/٠٢٦ م أوزان نسبة

 الجسم اجزاء

(٩) جدول

 اللاعبات وكتل أوزان

. ورب الجسم كطه٠٠١ لجسم كجم اللاعبات ارقام مسلسل

(١) رقم لاعبه
6 ر٤٦7٨

٢
 ر؟٤٢٢٨(٢) رقم لاعبة م

 كجم٤٦= اللاعبة وزن ان فرضنا فاذا أ

 اللاعبة وزن= اللاعبة كلة.٠

 رضية الا الجابية عجلة
 كجم

 الجسم اجزاء من جز لكل الذاى القصور عزم استخراج يتم السابقة المعادلة وبتطبيق

: كالا

 ب ما
 ي

٥  كجم ر٣٤٣= ر·٤٦x٠٧٣= الرأس كلة4
٩ ر8١

٤٦= الجذع كلة•
 كجم٢ ر٣٧٧ ر·٧٥٠٧

1 ر١

{٤٦= العضدين كلة•
1 ا/ر

 كجم ار١٨= ر٠٥٢

٤٦  ر·٢0٤٦= والساعدين اليدين كتلة•
 ارة

 كجم آر١٦=



٥٤ ب

 كجم ر٩٦٦ ر·x٢٠٦:٤٦ الفخذين كنلة
٩1 ر1

 كجم ر٤٠٣ ر·٤٦x0٨٦ الساقين كله
٩ ار

 ن كجم ر1٤٠ ر·٤٦x٠٣ القدمين كنطة

1 الر

 الجسم اجزاء من جز كل ثقل بمركز المار العرضى المحور (بينd) المسافة تحديد جب

٠(٣٠:١ رسم) مقياس الباحثة استخدمت وقد العليا للعارضة الموازى والمحور

• حدة على عضو كل كلة فى (تضربd) المسافة مريع ايجاد د

 حول الجسم اجزاء من جز؟ لكل الذاتى القصور عزم على (للحصولT) المعادلة تستخدم هد

• العليا العارضة

 حول للجسم الذاتى التصور عزم لايجاد المستخدمة الطريقة(١) رقم جدول ويوضح

٠(١٤) رقم وشكل )ا( رقم المحاولة من)( رقم الوضع فى العليا العارضة

(١٠) جدول
 المحاولة من )ا( رقم الوضع فى الدوران عارضة حول الجسم ثقل لمركز الذاتى القصور عزم تحديد

(١) رقم اللاعبة الدراسة قيد للمهارة الحركى المسار خلال(١) رقم

x المسافة مريع بين المسافة ببين المسافه الذاتى القصور عزم  القصور عزم الكلة
 كله ء١١٠

• مى(- الذا للجز مربع اور حول الجسم لاجزاء جر ور المحا بين ام< ور المحا

• لمتو اة لمتو امه على على المتوازيه العضو غلها مركز الجسم ، له عارضة حول المسافة١
 العقلة الطبيعة الرسم

٢ كجمم٢ كجم-م٢٢ كجم-م
 متر متر سمسم

 ار ، ر٢٨١٧٤ ر٢٥٧٠٤ ر٧5٧٢ آرا ر٣٥Y ر٠٢٤٧ الرأس

٦ ر9٧٦٠٩ ر٢٥0٥7 ر٢٢ ارا٢r٧١ ر١٤٨ ر1o٥٣ الحذ  ع٠

 بن ر٢١٢٠٢ ر٦٩٦٢١ ر٦٦ ر٣٣ ارا ر٢٥٧ ر٠٤٢٤· العضد

 بين -ر٨٤٩ ر٠٦٨٧ ر٣ ار٥ °ر ر٢٢٩ ر٠١٦٢· الساعد

· المد  بن ،3

٢ ر1٤٣٢٢٤ ر٢٢٢٢٦٤ ر١٦ "را٢٨ ر٦ را٠٢٩ ر٢٠٩٦ الفخذ  ن

 را٠٨٤٤٤ ارا٢٨٤٠٤ ر٧٦ را٤٣٨ آر ر٤1٩ ار٠٠٤ الساقين
 مين ر٤٨١٤٢ ر3٤٧٣٨٢ ر١٨ را٥٩ اره ر١٤٩ ر٠٧٦0• القد



K.M/S

 سب ي٥ ب

 الوضع هذا ى العقله عارضه حول للجسم الذاتى القصور عزم السابق الجدول يوضح

=٥٣Yحول الجسم تل لمركز الذا القصور عزم ايجاد تم الطريته وبنفس ام' كجم ا١ ر٦٦ 

• الدراسه محاولات فى المختار، وضاع الا من وضع لكل العليا العارضه

T
 تم• و ا ا ن

 م$٥ و ا ي>
 ة

 و ا ب ما ر ي ه م

٣ت
 هة ه>3»

 و بي له» م ب ه ج< م±

> ي ج ما2 قيف لي، وي+ ح د•٦» ا
٩ ة٩٢٩٩٥٩» ى مر ج

 و

(١٤) شكل

 لجسم الذاتى القصور عزم يجاد لا المتوازية المحاور طريقة

 الدوران محور حول اللاعبة



- ٥٦ ،

: الجسم اجزاء قل ومراكز الجسم قل لمركز الدوران عزم حساب

 التاليه دله للمعا وفقا الجسم اجزاء قل ومراكز الجسم ثقل لمركز الدوران عزم حساب تم

M=1.L
 الدوران عزم=M حيث

( ٧٨:٥)

 الذاتى القصور عزم= ل

 ويه الزا العجله ا=

 الجسم ثقل لمركز الذاتى القصور عزم )ا( رقم وله المحا فى )؟( رقم الوضع ويوضح

 المعادله وبتطبيق٢ ث/ مترا آر« الأوضع نفس عند الزاويه والعجله٢ /م كجم ا١ ر١٣٨١٢

 ، كجم/م'/'٩ ه٧٩- ا٨x١١٢٨١ ر٦= الجسم قل لمركز الدوران عزم كان بقه السا

٠(١) رقم وله المحا فى الجسم ثقل لمركز الدوران عزم(١٥) رقم وشكل(١١) رقم جدول ويوضح



<٥٧ سم

 ا(١) جدول

( ولى الا) المحاوله فى الجسم قل لمركز الدوران عزم

(١) رقم اللاعبه

 )كجم/م/ الدوران اعزم الذاى القصور عزم ويه الزا العجله الصور زمن
( )م/ث ث )كبم/م(٢ ا الصور [ترتيب مسلسل

 صعر١١ ر٥٣٧٦٦ صعر ور١٥٦

٩1٥٧٩ ا1 ر٨١٣٨١٢ آر ر٢٦٠٩٤

٤٨ ر١٤٩ ر·٤٤٦ ر·٦ ر٣١١١٧٢

٢٥ ر٩٤٨ ر1١٠٢٣٨ ر ر٤٢٦٢٥

٢١٦ ر٨١٤ ر٢٣٧٧٥٨ ره ر٢١٣٢٨ ه

 صعر8 ر٥Y5٨٨ صعر ر٦٢٦٤0٦

Y٢٧٧ ر٨٧ ر٣١٧٦٠٧١ ر٧ ر٣١٤٨٤

0٣١ ر٨٠٨ ر٩٦٤٥ ا١ ر ر٨٣٦٥٦٢

٦٣١ ر١٣ ا ر·٢٠١١٠٢ ر ر٤١٦٤١ و

)١٠٤٦١٨Y١·٥ ر٩٣ ر11٢٣٩٩٨ ر٤ ر

89 ر0١٦ ر٨٤٤٩٠٨ آر ر١٥١٧٩٦ ز

١٠٩ ر9٤ ر٥١٥٧ ا درا ر٧ ا١٢٥٦

٢٢٨ -ر٨ ر1٨٣٧٩٢ ره را١٣٦١٠١٦

 ر2٧r١٥ ر٣١٦٣٩٧٢ ر٥ ا١٤٦٦٠٣١

٢٢ ر٢٨٧٨٢٢٣٤٥ ر٢ ارا٥٧١٠٩(

٣١٦ ر8 ر٤٨٢٤٦ ار ارا١٦٧٦٨٨

٠٨١ ر٧r٥ ر١٤٦٣٠٩٤ آر1 ر١٧٨١1٦٦

١٦١ ر٨ ر٢0٠٤٩٧٤ ر١٨٨٦1٣٤٤١

٠8٢ ر8 ر20٨٠٥٤ ره1 ر١٩٩١٤٢٢

8 ر٢٠٩٦١٣٣٨٥٣٩١
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(١) شكل

 الجسم قل لمركز الدوران عزم منحى

(١) رتم المحاولة فى

 ن٢
5

 لا
 ب به
 حل
٩

 ما ة
 ه
 أ

T

 بي٤
 ي ص



٥٩ د

: الجسم اجزاء قل ومراكز الجسم قل لمركز الزاويه الحركه كميه حساب

 وفقا الجسم اجزاء ثقل ومراكز الجسم شقل لمركز الزاويه الحركه كميه حساب تم

 التاليه للمعادله
H = J.Wr

( ٨١:٥)

r الزاويه الحركه كميهH حث
Jالذاتى القصور عزم 

Wالزاويه السرعه 

١ ر·٤٤٦) الجسم قل لمركز الذاتى القصور عزم الاولى المحاوله فى رقم)( الوضع ويوضح

 كميه كانت السابقه المعادله وبتطبيق /ث رام/أ٤٦ الوضع نفس عند الزاويه ام'(،السرعه كجم

(١٦) شكل(١٢) جدول ويوضح /م'اث كجم٢ ه٩٧= الجسم ثقل لمركز الزاويه الحركه

•(١) رقم المحاوله فى الجسم ثقل لمركز الزاويه الحركه كميه



٦٠

(١٢) جدول

١) رقم وله المحا فى الجسم قل لمركز الزاويه الحركه كميه

 ويه الزا الحركه كميه الذاتى القصور عزم الزاويه السرعه الصور زمن ا الصور [ترتيب مسلسل
 م٠. كجم ث٢ كجم-م /ث م( )ث

 صعر ا1 ر١٣٨١٢ صعر -ر١٥٦

١٩ ر١٩ ر·٤٤٦ ا٧٩ ر·٢٦٠٩٤

٢ ره٩٩٧ ر٢٠٢٣٨١ ر٤٦ ر·٣١١١٧٢

1٨ ر٨٣٨ ر2٣٧٧٥٨ ر٠٢ ر٢ ه٤١٦

١٨ ر٨Y٦ ر٢Y5٨٨ ر٢٤ ر٥٢١٣٢٨

٣٦ ر٨٤٥ ر٧٦٠٧١ رع٢٥ ر٦٢٦٤٠٦

Y٣٧ ر٢٣ ر٤٩٦٤٠٥ ر٢٥ ر٣١٤٨٤

٦٠ آر0١ ر٦0١١٠٢ ر٧٢ ر٨٣٦٥٦٢

٥8 ر٩٢٦ ر٩٢٣٩٩٨ ر٨٢ ر٩٤١٦٤١

· ٨ر0١o9 ر٦٤٤٩٠٨ ر٠٤٦٧١٨٠٤(

 ر1o58 ر١٥٧٥ اره٥ ر١١٥١٧٩٦

١٢٥٦Y٤٣ ر8٤٨ ر٨٣٧٩٢ ره٨٢ ر١

٢ اره8٤ ر٤٦٣٩٧٢ ر١٩٣ ر١٣٦١٠١٦

1 ر٨1٤ ر٢٦٣٩٧٢ ر١٩١ ر٩٤٦٦٠٣١

٢٤ ر٧٦٧ ر٨٨٢٤٦ ره٣٧ ارا٥٧١٠٩(

٤٧ ر٧٧٦ ر٣٦٣٠٩٤ ر١٣ ارا١٦٧٦٨٨

 راع٨٤٥ ر٦٤٩٧٤٠ ر1٢٦ ر١٧٨١٢٦٦

٢٨ ر81٢ ر0٨٠٥٤ اره1٥ ر١٨٨٦٣٤٤

1٣ ر٨٤٠ ر٣٥٣٩١ ر1٨ ر١٩٩١٤٢٢

 را1oY ر٢٠٩٦٤٣٨
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T
١١٤4 و• لا، و، و١ لى·:±١ و ا
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• ح> > اي ح ن ما>>:٩ مى٦>٢ ل2

٦٠ ية لا: ج« ل Mي م 
٩

٩ و٩٩1 و و  م

(١٦) شكل

 الجسم قل لمركز الزاوية الحركة كمية منحنى

(١) رقم المحاولة فى



٦٢

: للمهاره الحركى السار خلال الفخذين ومفصلى الكتفين مصلى من لكل الزاوى التغير تحديد

 لكل وضاع الا جميع فى الفخذين ومفصلى الكتفين مفصلى زوايا بقياس الباحه قامت

 اشاء الفخذين ومفصلى الكتفين مفصلى حركه بين العلاته معرفه لها يسنى حى المحاولات

 العامله للعضلات العضلى العمل نوع على التعرف الى بالاضافه المفاصل فى والمد الثنى حركه

• المهاره لاداء الحركى المسار خلال الفخذين ومفصلى الكتفين مفصلى على

 والفخذين الكنتغين مفصلى من لكل الزاوى التغير(١٨) وشكل(١٣) جدول ويوضح

•(١ رقم) وله المحا فى الدراسه مهاره لاداء الحركى المسار خلال



٦٣ -

(١٣) جدول

 ولى الا الاداء وله لمحا المختاره وضاع الا فى والفخذين الكتفين لمفصلى الزاوى التغير

(١) رقم للاعبه

.٠٠ رويى إ زا.، )بالدرجه الفخذين زاويتى٠١٠}٠ لكتغين حه( مالد) )ث( الصور زمن ا تت" لصو مسلسل

١
 ا

١٨٠١٦٩ ار١١٥٦
}

١٧٠١٥١ ر٢٦٠٩٤  لا
١

١٦٨١٢٧ ر٣١١١٧٢
}

١٨٠١٣١ ر٤١٦٢٥
١
٤١

١٧٣١٠٩ ر٣٢٨ ٢١ ن

١٦٩٩٨ ر٦٢٦٤0٦

١٨٠١٠٣ ر٧٣١4٨٤

١٧٠١١٣ ر٨٣٦٥٦٢

١٧٨١٤٠ ر٩٤١٦٤١

١٧٩٢٠٤ ر٤٦٧١٨ إ٠

١٨٠٢٠٥ ر٧٩٦ ه١١١

١٢٥٦Y١٦٩١٦٢ ر١

١٣٩١٤٨ را١٣٦١٠١٦

١٢٠٥٨١ را١٤٦٦٠٣١

١٩5١٧٤ أرا١4٧١١٨

١١٨١٩٥ ارا١٦٦٧٦٨٨

١١١٥٢١٣ ر١٧٨١٣٤٤

١٥٣١٩٩ درا١٨٨٦٤٣

١١٤٨٢٠٢ ر١٩٩١٤٢٢

٥٠١٨٧( را٢٠٩٦٤٣٨
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(٧) شكل

 العليا العارضة على الكبرى الدائرة اداء لمراحل المختارة وضاع الا
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(١٨) شكل

 الدوران محور حول والفخذين الكتفين لزاويتى الحركى المسار
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 الزاويه والعجله ، الزاويه والسرعه ، الزاويه الازاحه بايجاد الباحثه قامت ان وبعد

 لكل الدراسه محاولات من وله محا لكل الحركه وكميه ، الدوران وعزم ، الذاتى القصور وعزم

 المتوسطه والقيم الجسم ثقل لمركز مكيه الدينا الخصائص لبعض المتوسطه القيم وايجاد لاعبه

 المتوسطه المنحنيات رسم ايضا تم كما• الفخذين ومفصلى الكتفين مفصلى من لكل الزاوى للتغير

 السابق الخصائص لبعض المتوسطه الحركيه المسارات لرسم السابقه ميكيه الدينا الخصائص لبعض

 والمعبره المتوسطه المنحنيات استخراج فى للقيم المتوسطات طريقه الباحثه واستخدمت ذكرها

• الظاهر، عن

 يسنى حى بدفه لتحديدها ميكيه الدينا الخصائص شخيص هو البحث فهدف وبذلك

 وفقا الخصائص هذه يحدد الذى هو للمنحنيات العام والشكل• التدريب مجال الى نقلها لنا

 يعتبر الاداء لحظات من لحظه اى خلال نقصها او الديناميكيه القيم فزياده ، الغرض لهذا

 مهما وبالتالى الدراسه لعينه المستخدمان اللاعبان قدرات اخلفت مهما للااء مميز عام اتجاه

 سوف متوسطه قيم اخذ يهدف هنا التوحيد فأن لذا المأخوه وضاع الا وعدد الاداء ازمنه اخلفت

 مكيه الدينا مميزاتها منها لكل المراحل من محدد عدد الى المؤداه المهاره تقسيم فى يساعد

 لاى تعليمها بامكانيه المرتبطه التعليميه الخطوات انسب تحديد اساسها على ويمكن المعروفه

• لاعبه

: البحث فى الاحصاعيه المعالجه ٦-٢

 اداء خصائص على للتعرف الحسابى المتوسط حساب على حثه البا اعتمدت ا٣٦

• الدراسه فى المحسوبه نيكيه الميكا التغيرات

: همه المسا نسبه٣٢٦

 العليا العارضه حول اللاعبه دوران ضروره يلزم النى الدراسه مهاره تكييك ثبات ضو فى

 خلال والرجلين الجذع زاويى قبض ضروره بها الاصطدام وتجنب• السغلى العارضه بتخطيه

 نصف بتقصير تستمر ان عليها الدوران نقطه اسفل ومن ، التعلق وضع حى ، الهبوك مرحله

• رضيه الا الجاذبيه لأثير معاكس اتجاه فى اليدين على الوقوف لوضع للوصول القطر



- ٦٧

 يمكن الدوران لعليه وتحقيقها الجسم اجزاء دور على التعرف ان الباحثه رأت وقد

 جراء الا بهذا الباحثه قامت وقد المساهمات بنسب المعروفه حصايه الا المعالجه عنها تعبر ان

 اوضا من وضع كل فى الجسم دوران وعزم الجسم اجزاء دوران لعزوم المحسوبة المقادير دافع من

 خلال الدوران نقطه اسفل من بدئا همه المسا هذه على التعرف يمكن حتى الاداء محاولات

• الصعود مرحله


