
 الرابع الغل

 النتائج وتفسير عرض٤

 الكبرى للداره التكنيكيه المواصغات١-٤

 لزاويتى المتوسط الحركى والمسار الدوران محور حول الجسم شكل -ا-ا٤

• الدراسه مهاره اداء لمحاولات والفخذين الكنفين

 فى الدوران محور حول الجسم ثقل لمركز ويه الزا السرعه خصائص٢ -ا٤

• الدراسه مهاره اداء محاولات

 الدوران محور حول الجسم لاجزاء الزاويه السرعه خصائص٣ -ا٤

 محور حول للجسم الدوران وعزم الذا القصور لعزم الكمى التغير٤٢

• الدراسه مهاره اداء محاولات فى الدوران

 الكلى الجسم دوران عزم فى الجسم اجزاء دوران لعزوم النسبيه هميه الا

• الدراسه مهاره اداء لمحاولات

٣٤
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: الخلغيه الكبرى للداعر التكيكيه المواصفات١-٤

 الكنفين لزاويتى المتوسط الحركى والسمسار الدوران محور حول الجسم شكل ا-ا٤

 الدراسه مهاره اداء لمحاولات والفخذين

 زاويى تغير وشكل الدوران محور حول الجسم بأوضاع الراسه مهاره اداء مراحل توضح

: مايلى والفخذين الكتغين

 رقم• الوضع ويملها وضع طاقه اقصى من هبوط مرحله ولى الا مرحلتين الى المهاره تنقسم

 الجاذبيه أثير تحت الجسم يهبط وفيها)( الوضع ويملها وضع طاقه أقل الى'

 اوفا ا"± الوضع حى )إ± الوضع يملها الصعود مرجله التايه والمرحله الارضيه

 الجابيه ومه مقا أثير تحت الدوران نقطه أعلى الى الدوران نقطه اسغل من الجسم ينقل

• أ؟ ه رقم للشكل انظر الجسم لحركه رضيه الا

 الدوران نقطه لاسغل الدوران نقطه أعلى من الجسم لهبوك عائق مصدر السغلى العارضه تعتبر-

 حى الهبو أوضاع اول من بدئا الفخذ مفصل اويه قبض يتم لك أثر وعن امتداده بكامل

، ٢٦'١٦
 ، ،م- ا' الأوضاع وتوضح السفلى بالعارضه الاصطدام عدم اللاعبه تضن

• الهبوط مرجله فى لها قيم أقصى فى الفخذين اويه تبض تدرج لج(

 يوضح و الاصطدام تجنب تم ان بعد وخاصه الفخذين زاويه مد ،(بة الوضع) من-

• الفخذين زاويتى مد ثم العارضه تعديه بمجرد انه ذلك

 فى ذلك ويمل الجسم فى بسيط قوس مع امتداده بكامل الدوران نقطه اسل من الجسم يمر-

•( )، وضاع الا
٤٦٥١

 الجسم دوران قطر نصنف بتقصير الصعود وله محا الجسم يدا الدوران نقطه اسفل تعديه بمجرد-
١٤ ١٣  وضاع الا خلال من بوضوح ذلك ويظهر والكتفين الفخذين زاويتى قبض خلال من

( 1o
 ي

٧١

٦١٦٦

 الوضع بعد الكتفين بزاويه الاحتفاظ مع الفخذين زاويتى) والرجلين الجذع بين الزاويه مد يتم

 ±،بيا· ،مم، الاوناءاتي الدراك ته لا البم يمد افي(حب
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• المهاره اداء مراحل أوضاع آخر الوضع يمل

 الفخذين زاويتى تغير لمقادير المتوسط الحركى للمسار الممثل(٢١ ء٢٠) شكل يوضح

: (الاى٢ ،١ رقم) للاعبتين الدراسه مهاره اداء محاولات مراحل أوضاع خلال والكتفين

 را٠٦١ ر·،Y١) مابين الزمن حتى ر(0 ا٥) الزمن من المسارين من كلا فى الكتفين زاويتى

 لاتل لتصل الزمن نفس فى غل الفخذين زاويتى (:بينما١٨٠١٦٠) مابي يظل انيه

٠(٢) رقم للاعبه(١٠٠) (،١) رقم (للاعبه٨٥) لها قيمه

 اكبر بقيم للهبوط ولى الا المرحله خلال للانقباض الفخذين زاويتى اتجاه المسارين كلا يوضح

• الفخذين زاويتى من

 يستمر ثم شانيه( اره١٨ الزمن حى شانيه ر٤٨٤) الزمن من المد فى تبدأ الفخذين زاويتى

• الاداء زمن نهايه حتى القليل والمد القليل القبض مابين

 للقبض الكنفين زاويتى تميل بينما المهاره زمن نهايه فى المد الى تميل الفخذين زاويتى-

• المهاره فى الصعود مراحل خلال

١٦٠١ مايتارب الى الكفين زاوية ص بحيث الاد"" زمن نهايه فى للمد الزاويتان تتجه-

٠(٨٥١٨٠) الفخذين زاويتى تصل بينما
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 خلال والكتفين الفخذين زاويى تغير لمقادير المتوسط الحركى المسار

 )ا( رقم للاعبه الدراسه مهاره اداء محاولات مراحل اوضاع
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(٢٠) شكل

 مراحل اوضاع خلال والكتفين الفخذين زاويتى تغير لمقادير الحركيالمتوسط المسار

(٢) رقم للاعبه الدراسه مهاره اداء محاولات
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 محاولات فى الدوران محور حول الجسم ثقل لمركز الزاويه السرعه خصائص

• الدراسه مهاره اداء
»

٢ ا٤

( انيه صر٦٢ الزمن حتى شانيه ا«ر٥) الزمن من الجسم ثقل لمركز ويه الزا السرعه تدرج يستمر-

 كلا فى شانيه( م )دره ه انيه(/ م٦) مابين ويه الزا الجسم ثقل مركز لسرعه قيمه اقصى

• المسارين

 ليصل الادإء زمن نهايه وحى شانيه( درم٦) الزمن من الزاويه السرعه مقادير تذبذب يستمر-

• له قيمه أخر فى انيه ا ام الى

 الجابيه لتأشير الدوران نقطه اسفل وحى المهاره بدايه من ويه الزا السرعه مقادير قيم تتزايد

• الصعود مرحله خلال السلبى الجابيه أثير يظهر بينما ، الأيجابى رضيه الا

 طارئه زياده تظهر ثم الدوران نقطه اسفل( شانيه ر٠٧٩٦) الزمن فى الزاويه السرعه نقل

 حى والنقصان الزياده بين التأرجح فى تستمر ثم والكتفين الفخذين مفصلى زوايا قبض نتيجه

• الجسم لحركه المضاد الجابيه تأثير جراء من المهاره نهايه
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(٢١) شكل

 الدوران محور حول )ا( رقم اللاعبه جسم ثقل لمركز الزاويه السرعه متوسد

 الدراسه مهاره اداء محاولات فى
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(٢3) شكل

 الدوران محور حول(٢) رقم اللاعبة جسم شقل لمركز الزاوية السرعة متوسط

 الدراسة مهارة أداء محاولات فى
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: الدوران محور حول الجسم جزاء لا الزاويه السرعه خصائص٣١٤

 الاداء محاولات فى الجسم أجزاء لسرعات المتوسطه الهندسيه المسارات منحنيات توضح

: مايلى

 الزم وحتى شانيه( مر١٩) الزمن من الهبوط مرحله خلال للرأس الزاويه السرعه زياده تستمر

• الجسم على رضيه الا الجابيه (لتًأثير رنانيه٦٤١)

 هو كما مقدارها فيقل المضاد الجاذبيه بأثير الصعود مرحله خلال للرأس الزاوه السرعه تأثر

•( شانيه1 ر0١٦) الزمن (الى شانيه إ·1٨) مابين الزمن فى واضح

• الاد\ء زمن نهايه فى شانيه ا صرام تقريبا البداه سرمه نفس الى الرأس سرعه تصل

• المسار خلال الكميد المقادير باستثناء خصائصه فى للاعبتين الزاويه السرعه مسار يتشابه
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١) رقم اللاعبه لرأس الزاويه للسرعه المتوسط الهندسى المسار

 الدراسه مهاره أداء مراحل فى
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١٢٤) شكل

٢) رقم للاعبه للرأس الزاويه للسرعه المتوسط الهندسى المسار

 الدراسه مهاره أداء مراحل فى
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: والساعدين العضدين

 وحتى الدراسه مهاره اداء زمن بدايه من والساعدين للعضدين الزاويه السرعه مقدار يتزايد

• شانيه( ر·٦٤١) الزمن

 وخلال الدوران نقطه اسفل من المرور اشناء عدين والسا للعضدين الزاويه السرعه مقدار يقل

(· شانيه ر.٧ ا) الزمن (وحى شانيه إرء٨) الزمن

 وح ا شانيه مرا٣ )ا الزمن اشناء الزياده فى والساعدين للعضدين الزاويه السرعه تعود

•( تانيه ارا٨٨) الزمن

• الزاويه السرعه مقدار فى النقصان يستمر شانيه( را٤٣٨) الزمن وحى نانيه( ارا٨٨) الزمن من-

: الجذع٣

 وحتر( انيه )امر الزمن من الهبو مرحله خلال بانتظام للجذع الزاويه السرعه مقدار يتصاعد

•( شانيه ر·٦٤١) الزمن

•( ايه امرا٦) الزمن (وحتى انيه ر.٧٩٦) من الزمن فى الزاويه السرعه مقدار ينخفض

( شانيه ارا٨ الزمن وحتى نانيه امرا٦) من المرحله فى الزاويه للسرعه زيادته فى الجع يستمر-

• الاداء زمن نهايه (وحى شأنيه ارا٠٩) الزمن من بدئا الزاويه السرعه مقدار انخفاض يبدأ-

 المطردة والزياده الهبوط سمه التزايد ان يتضح للجع الزاويه السرعات مقادير واقع من

 اشر عن القطر نصف ليقل والكتفين الفخذين زاويه تبض سببه الدوران نقطه اسغل من المرور بعد

• القبض
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 فى )ا} رقم للاعبه للساعدين الز!ويه للسرعه المتوسط الهندسى المسار

 الدراسه مهاره اداء مراحل
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 ى )آ رقم للاعبه للساعدين الزاويه للسرعه المتوسط الهندسى المسار

 الددراسه مهاره اداء مراحل
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(١) رقم للاعبه للعضدين الز!ويه للسرعه المتوسط الهندسى المسار

 الددراسه مهاره اداء مراحل فى
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(٢٨) شكل

}٢) رقم للاعبه للضدين الزاويه للسرعه المتوسط الهندسى المسار
 الدراسه مهاره أداء مراحل فى
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 فى\٤) رقم للاعبه للجدع الزاويه للسرعه المتوسط الهندسى المسار
 الدراسه مهاره اداء مراحل
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 القدمين ، الساقين ، الفخذين

• الجسم أجزاء من الجزة لهذا بانسيابيه والنقصان الزياده استقرار الفخذين مسار يوضح-

 المرحله خلال الأرضيه بالجاذبيه الهبوط مرحله فى النأثير نتيجه الفخذين فى الزياده تظهر

• شانيه( ور٦٢) الزمن وحى انيه ر0!٩ من

 مرحله بد؟ وحتى الدوران نقطه اسفل من المرور مرحله خلال قليلا الزاويه السرعه مقادير تقل

• الجز لنس الصعود

 وتصل الصعود مرحله خلال والنقصان الزياده مابين للفخذين الزاويه السرعه مقادير تذبذب

• الاداء نهايه فى المرحله هذه فى له قيمه لاقل

: الساقين«

 منحى ظهر الجمباز مهارات لمعظم الفنى الاداء مراحل خلال الرجلين امتداد هميه لا نظرا

 فى طفيغه زياده فى متمثلا الفخذين منحى مع كبير حد الى متشابها الزاويه للسرعه الساقين

 حى والنقصان للزياده عوده ثم تليلا الزاويه السرعه مقدار فى انخفاض ثم الهبوط مرحله

• الاداء زمن نهايه

: القين٤

 كما المنحنيات لباتى شبيه بأنه الزاويه للسرعه القدمين منحى مسار شكل على الحكم يمكن

• المهاره اداء زمن خلال للاعبتين المسار خصائص يتشابه

 قبض نتجه شانيه مره الزياده فى يبدا بينما الدوران نقطه اسفل الزاويه السرعه مقدار ينخفض

 نهايه فى له قيمه لاقل يصل ان الى الجسم تقوس نيجه للنقصان يعود ثم الفخذ مفصل

• الاد\ء
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· الفخذين

• الجسم أجزاء من الجز؟ لهذا بانسيابيه والنقصان الزياده استقرار الفخذين مسار يوضح

 المرحله خلال الأرضيه بالجاذبيه الهبوط مرحله فى التأثير نيجه الفخذين فى الزياده تظهر

• انيه( صر٦٢) الزمن وحى شانيه ا"ر٩ من

 مرحله بد؟ وحتى الدوران نقطه اسفل من المرور مرحله خلال تليلا الزاويه السرعه مقادير نقل

• الجز لنس الصعود

 وتصل الصعود مرحله خلال والنقصان الزياده بين ما للفخذين الزاوه السرعه مقادير بذب

٠(٣٢ ،٣٠) شكل انظر الاداء نهايه فى المرحله هذه فى له قيمه لاقل

: الساقين

 منحى ظهر الجمباز مهارات لمعظم الغنى الاداء مراحل خلال الرجلين امتداد هميه لا نظرا

 فى طغيفه زياده فى متمثلا الفخذين منحى مع كبير حد الى متشابها الزاويه للسرعه قين السا

 حتى والنقصان للزياده عوده ثم قليلا الزاويه السرعه مقدار فى انخفاض شم الهبو مرحله

٠(٣٤ ،٣٣) شكل انظر الاداء زمن نهايه

xالقدمين :

 كما المنحنيات لباقى شبيه بأنه الزاويه للسرعه القدمين منحنى مسار شكل على الحكم يمكن

• المهاره اداء زمن خلال للاعبتين المسار خصائص يتشابه

 قبض نيجه نانيه مره الزياده فى يبدأ بينما الدوران نقطه اسغل الزاويه السرعه مقدار ينخفض-

 نهايه فى له قيمه لاقل يصل ان الى الجسم تقوس تيجه للنقصان يعود ثم الفخذ مفصل

٠(٠٣٥٣٦) شكل انظر الاداء
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 الددراسه مهاره اداء مراحل فى
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١٣٥) شكل

١) رتم للاعبه للقدمين الزاويه للسرعه المتوسط الهندسى المسار

 الدراسه مهاره اداء مراحل فى
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(٣٦) شكل
(٢) رقم للاعبه للقدمين الز!ويه للسرعه المتوسط الهندسى المسار

 الدراسه مهاره اداء مراحل فى



٨٧

(١٤) جدول

 سرعات متوسد لخصائص المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الدراسه مهاره فى الجسم اجزاء

(٢) رقم اللاعبه(١) رقم اللاعبه• السا  ف٠

 ا«لبررا ا سلسل
 ع من ع سن

 ا

 ر ارة را6 ارة الرأس
١ ور٣٩٦٣ را٤٤٨ ر١٦ الحذ٢  ع٠

 ن ارا٩ ر؟٠٧ ارا٣٩ ر٩١· الفخذ٣

1 ر٧ ارة را٧ ارة• العضد٤  من

٢ ر٣٠١ ر٩٦ را٤٥ رة٠٣ عدين السا٥

 ر٣٩٢ ر٦٨ ر3٨ ر6٤ قين السا٦

 مين ارا٣٤ ر١٩٦ ر٢٢ ر؟٠٤• القد٧

: (الاى١٤) جدول يوضح

 العضدين ، الرأس من كل فى اللاعبين اداء محاولات فى الزاويه السرعه مقادير تشابه

• والقدمين والساقين

• والجذع عدين والسا للفخذين الزاويه السرعه متوسط مقادير فى بسيد اختلاف ظهور

 الجسم اجزاء سرعات اخلاف مقدار عن المتوسطات لجميع المعيارى الانحراف مقادير توضح

 المسارات اوضحتها كما الاداء مراحل خلال السرعات اخلاف واقع من المحاولات جميع فى

• للسرعات المتوسطه الهندسيه



 س٨٨ مد

: الددراسه مهاره اداء محاولات فى الدوران وعزم الذاتى القصور لعزم الكمى التغير٢-٤

 استخدام يصعب لذا الخطيه الحركه فى الكنله مفهوم عن يدل الذاتى القصور عزم

 الزاويه الحركه فى الدوران محور عن الكله طك ابعاد عن انطباع لاتعطى لانها الكتله مفهوم

 كل اداء لمحاولات الذاتى القصور عزم بحساب الباحه قامت لذا ثابت محور حول للجسم

• يلى كما٣٨٠٣٧ شكل يظهرها كما الخاصيه طك اظهر النى مر الا لاعبه

• المهار، نهايه وضع حى البدايه وضع فى الذاتى الجسم قصور عزم مقدار يتغير

 اسفل امتداده بكامل الجسم فيها يكون التى المرحله فى الذاى القصور لعزم قيمه تظهراكبر

• قليلا ومابعدها الدوران نقطه

 نصف تقليل جراء من على لا الجسم صعود مرحله خلال للجسم الذاتى القصور عزم مقدار يقل-

• للجسم الزاوه السرعه لزياده الدوران قطر

 البدايه وضع من الجسم اقترب كلما الزياده الى للجسم الذاتى القصور عزم اخرى مره يعود-

• المهاره( نهايه)
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4  د٩ ه

 لمحاولات للجسم الكلى الدوران عزم فى الجسم أجزاء دوران لعزوم النسبيه هميه الا٣-٤

• الدراسه مهاره أداء

(1٥) جدول

 جسم ا دوران عزم فى العضدين دوران عزم مساهمه نسبه

(٢0 ر٢٩/= النابت المقدار)

 و، فمه ت فيمه همه المسا نسبه ا بي ء ي ٠ه درحا إ- ت الإل ل مي الخطأ نسبه المعامل{ المتغير
 به ب

 +ج

١٠١ /ر ٥١.7 ر3٨ ر٩٢٨ ر٢٠٩١٢ ر٩٦• العضد  ن

 لعزوم النسبيه هميه الا بيانات لاستخلاص الباحثه ابعتها الى الاجراءات من انطلاقا

 اجزاء دوران عزوم حساب اسلزمت والتى الكلى الجسم دوران، عزم فى الجسم اجزاء دوران

 المعالجه خلال من النتيجه هذه على التعرف بهدف الكلى الجسم دوران وعزم الجسم

Step) الاحصاعيه Wise regresionالاتى (اتضح :

 عزم فى ساهم قد المتبعه جراءات والا الحسابات واقع من العضدين أن(١) جدول يوضح

•/٥١ ر٨ بمقدار الجسم دوران

" قيمه من اكبر وهى٣ ر٢٨ بلغت للعضدين المحسوبه ت" قيمه و نسا والتى الجدوليه

 ر·0 ا دلاله مستوى عند ر٦٨٣٥

 الانحدار معادله وتكون "ر٩ مسوى عند داله وهى ا0 لار٨ بلغت المحسوبه ى" قيمه

• كالانى الجسم دوران بعزم للتنبؤ

• العضدين دوران عزم المعامل+ النابت المقدار= النابع المتغير

• العضدين دوران عزم1٩ ر٩٦+٢٠ ر٢٩= الجسم دوران عزم.٠

"" قيمه# ا"ر· عند ر٦٨٣٥

 ر·o٥٢= ر·0٩ عند



٩١

(١٦) جدول

 الجسم دوران عزم فى والجدع العضدين دوران عزوم مساهمه نسبه

( صرا= النابت )المقدار

 لد٠ ل« "ت" فيمه الخطأ نسبه المعامل المتغير

 فه فيمه
 ت درجا
 همه المسا انسبه الحريه

١٩ ر1١ ه9 رY٢ العضدين

1 ر1٢٥ ر١٨ الجذع

٣ ر١٢
٦٣/7 ر٨ ا سرا٧ ر٩٦

١ ر٧٣-

•/٦٣ ر٨ بنسبه الجسم دوران عزم فى ساهما والجذع العضدين أن(1٦) جدول يوضح-

 الجدوليه"" قيمه من اكبر وكلاهما للجذع آرا٥ ، للعضدين ار؟٢ المحسوبه" فيمه

 ا°ر· دلاله متوى عند ر·٦٨٣٥ تساوى والتى

 الكلى الدوران عزم فى النسبه بهذه العضدين مع الجذع اشتراك ضو فى الباحثه وترى-

 مهاره اداء مراحل طوال وانبساطهما انقباضهما فى الكتفين زاويتى ان على دليلا للجسم

 الذى الدور بهذا يظهران جعلهما مما والجذع العضدين من كل تسارع فى يؤثران الدراسه

•(١٦) جدول يوضحه

 °ر·٩ متوى عند داله وهىY ر1٦ الجدوليه ق" فيمه

 هى للعضدين الانحدار معادله ونكون

 المعامل+ النابت المقدار= التابع المتغير

 العضدين دوران عزمx٥٩ ر٧1+1٤ ر٨٥= الجذع مع العضدين اشتراك عن الناتج الدوران عزم٠٠

 عزم ارا٨+٤ راo= العضدين مع مساهمته ضو فى للجع الانحدار معادله وتكون

• الجذع دوران



- ٩٤

(١٧) جدول

 الكلى الجسم دوران عزم فى واليدين والساعدين والجذع العضدين دوران عزوم مساهمه نسبه
 م

\<٨ ر٩٧ ر الاست المقدا .

. تسبه حات د فيمه فيمه
 ها ث همه المسا الحريه تي٠ لي ي الخطا نسه المعامل المتغير

٢ ر١٩٩٩ ر٥8٦٦ ر٩٣• العضد
7٠٦٦ ر١٢

 بجن
 راا ره٢٠

 ع٠ ررا٣ إ را2٣٨ ر٥٢- الحذ

 ر·1١٧٢ ر7٠٧ ر٥٩ عدين السا

 واليدين

 عزم فى7/٦٦ ر١٢ واليدين والساعدين والجذع العضدين مساهمه نسبه أن(١٧) جدول يوضح

• الكلى الجسم دوران

 م وجميع، اار· واليدين وللساعدين ارا وللجذع را٩٩ للعضدين المحسوبه قيمه

 ا"ر· عند دلاله مستوى و

 «ر·٩ مسوى عند داله وهى ·اره بلغت المحسوبه ى" تيمه

 من الاداء مراحل طوال الكتف مفصل لدور أكيدا النتيجه هذه ضو فى الباحثه وترى

• المفصل هذا فيها يؤثر النى الاجزاء لك على مؤثرا والبسط القبض حيث

: كمايلى الانحدار معادلا وتكون

 الجذع دوران عزم المعامل+ النابت المقدار النابع ير·٦ ام١

 العضدين دوران عزم58X ر٩٣+٤٨ ر٩٧= الجسم دوران عزم

 الجذع دوران عزم٢X ر٢+٤٨ ر٩٧= الجسم دوران عزم

 واليدين الساعدين دوران عزم٦X ر٥٩+٤8 ر٩٧Y= الجسم دوران عزم



٩٣

١٨) جدول

 الجسم دوران عزم فى والساقين واليدين والساعدين والجذع العضدين دوران عزم ساهمه نسبه

 همه الما نسبه المغير

 العضدين

 الجذع

 عدين السا

(١٧1٦٩) الثابت المتغير

 درجات فيمه فيمه نسبه
 ف ت الحريه ل ه تس الخطا المعامل

٢ ر٠٢٤٦ ر٤٩٠٩ ر٥

 ا سرا ر؟٢٧١ ر٣٢- را٥ ا٣ ر٥٢-

1 ر١٣٤٩ ر٩١٠٧ ر

7٧2 ر٩٣

 واليدين

، الساقين ١ ر3٣٢ ر٢ ره٧-

 ساهموا قد الساقين ، اليدين ، الساعدين ، الجذع ، العضدين أن(١٨) جدول يوضح

•/%٠٧٢ ر٩٣ بنسبه الكلى الجسم دوران عزم فى

 وللساقين را٤1 واليدين وللساعدين وللجذع-اار؟ ا6٦ للعضدين الجدوليه" قيمه

 ر·0١ دلاله مسوى دو وجميعهم ارا٢

 عزم فى واليدين والساعدين ، الجذع ، العضدين مساهمه أشير أن الباحه وترى

 على والمباشر الايجابى اثرهما انتقل تد السابق( ا٧) جدول اوضحها كما الجسم دوران

 تتريب فى الدوران قطر نصف ودور والصعود الهبوك فترتى خلال الساقين دور واقع من الساقين

 عزم بمقادير التنبؤ يمكن كما الاجزاء لباقى دورانه عزم مقدار انضم قد الساقين ثقل مركز وتبعيد

 الايه الانحدار ت، خلالمعادلا من الجسم دوران

 العضدين دوران عزم٩ ر٥+١٧١ ر٦٩ الجسم دوران عزم

 الجذع دوران عزم٣٥1+١٧١ ر٦٩ الجسم دوران عزم

 واليدين الساعدين دوران عزم١٩ ر٥٨+١٧١ ر٦٩ الجسم دوران عزم

 الساقين دوران عزم٥ ر0Y+١٧١ ر٦٩ الجسم دوران عزم



٩٤

١٩) جدول

 والقدمين الساقين ، واليدين الساعدين ، الجذع ، العضدين دوران عزم مساهمه نسبه

 الجسم دوران عزم فى

(٢٠٤ ر٦٢= الثابت المقدار

 فيه تسبك

 ف::

 ر. حات د
 همه المسا نسه] الحريه لي بد /النها المعامل rي المه:

 ت

 ب را٢١٥1 ر٣٣٩٥ ر٣١• العضد

./٧٩ ر٧٥ ا را٤ ر٢٧١٢ را٣٤٤ ر٩١- الحذ  ع٠

 ب مرا١٢٩ ر1٩٢٢ ر٤٤· الساعد

• الد  ين و'.

 ر؟٤٠ ر«r/- الساقين

 مبير ا ارا١ ا رهY٩• القد

 الكلى الجسم دوران عزم فى ساهمت قد اليها المشار جزاء الا (أن١٩) جدول يوضح

•٧٩/7 ر٧٥ بنسبه

( را٤٢ را،٩٨ ،١ ر٥٩ ،٢ رY١ ، )ادرا الموضحه للاجزاء التوالى على المحسوبه"" قيمه

 ا"ر· مسوى عند داله

 -ر·٩ مستوى عند ايضا داله رعY٢ الجدوليه "ف قيمه

 بالساقين مرتبط جز؟ القدمين باعتبار الباحثه لرأى كيدا الجدول اجزاء لباتى القدمين اضافه ان

 هذا فى المساهمه تظهر بحيث الاداء مراحل طوال الفخذين زاويى تبض هميه لا يشير وهذا

 بعزم التنبؤ يمكن كما ، والكنفين الفخذين بزاويتى المرتبطه الأجزاء دور عن معبره الجدول

 تيه الا الانحدار معادلات خلال من الكلى الجسم دوران

 العضدين دوران عزم٣٣x ر٣١+٢٠٤ ر٦٢= الجسم دوران عزم



٩٥ -

 الجذع دوران عزم٣ ر٩١+٢٠٤ ر٦٢= الجسم دوران عزم

 واليدين الساعدين دوران عزمx١٩ ر٤٤+٢٠٤ ر٦٢= الجسم دوران عزم

 الساقين دوران عزم8 ر٧٣+٢٠٤ ر٦٢= الجسم دوران عزم

 القدمين دوران عزمx١5 ر٧٩+٢٠٤ ر٦٢= الجسم دوران عزم

(٢٠) جدول

 القدمين ، الساقين ، واليدين الساعدين ، الجذع ، العضدين) دوران عزم مساهمه نسبه

 الجسم دوران عزم (فى الفخذين

(٢٨٤ ر١٠= الثابت )المقدار

 المعامل المتر
 تسبه

 اقيمه بيمه الخطأ
Mفيء ي 

 ا
 ت درجا

 همه الما نسبه الحريه

1٢ ر العضدين

 الجع

 الساعدين

 واليدين

 الساقين

 القدمين

Tر٥ -

٢٦ ر٤٧

 ر«٤ -ا

1٣ ر٢٥

 ر° الفخذين

٢0 ر٣٤

١ ر٢٦

 صر؟

١٠ ر٦٨

1 ر٩٧

٣ ر٠٥
7٠٨٧ ر٠٨ ا را ره٦1

٢ ر١١٣٠١ ر٤٧

 الكلى الدوران عزم فى ساهم الجدول فى اليها المشار الاجزاء (أن٢٠) جدول يوضح

٠(%٠٨٧ ر٠٨) بنسبة للجسم

 ، ارا٨ ،٢ ر٢٠ ، ر؟٠٥ "را،٨) هى الجداول واقع من التوالى على المحسويه" قيمه

 ا"ر· مستوى عند داله وهى( را٦٨ ، را١٧

 °ر·٩ مستوى عند داله وهى رف٦ ا الجدوليه ف قيمه

 زاويى دور الجدول فى والعلوى السفلى الطرف اجزاء وبالتحديد الجسم اجزاء وجود يؤكد

 الفخذين وخول ، الاجزاء ط تسارع على( وبسط قبض) وحركتهما والكتفين الفخذين



٩٦

: كالانى الجسم دوران عزم بقيمه التنبؤ يمكن كما ، السابقه المتغيرات ضمن كمتغير

 العضدين دوران عزم +راا٢8٤ ر١٠= الجسم دوران عزم

 الجذع دوران عزمK7 ر٥-+٢٨٤ ر١٠= الجسم دوران عزم

 واليدين الساعدين دوران اعزم٦ ر٢٤Y-٢8٤ ار٠= الجسم دوران عزم

 تين السا دوران عزم ر٤ +-ا٢٨٤ ار٠= الجسم دوران عزم

 القدمين دوران عزم81٣ ر٢٨٤1٥ ار= الجسم دوران عزم
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(٢١) جدول
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 الجسم دوران عزم فى الرأس( ، الفخذين

(٢٧٨ ر٦٨= الثابت المقدار
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•/٠٨٧ ر٤٠ بنسبه الجسم دوران عزم فى الجسم اجزاء دور(٢١) جدول يوضح

( ر·٣١ را،a ، را٩1٩ ،١ ر٩٩ ،-١ ر٢ ، ا٦١ را،-٦) التوالى على المحسوبه ت فيمه

• )ا"ر مستوى عند داله وهى



 ت٩٧ د

• ر(0o) مسوى عند داله وهى ر؟(٩٦) المحسوبه ف" فيمه

 الطبيعى من حث جزاء الا لباقى انضمامها فى مساهمه الجسم أجزاء آخر الرأس ان يتضح

 ، دورانه عزم له محسوب جز باعتبارها الجسم اجزاء باقى مع الرأس مساهمه تظهر ان

 مع مشاركتها عند تأشيرها ظهر مساهمته ان الا مساهمه نسبه له تكون أن يمكن وبالتالى

• جزاء الا باقى

 اجزاء لمساهمات الانحدار معادله ضو فى الكلى الجسم دوران بعزم التنبؤ يمكن كما

: كمايلى الجسم

• العضدين دوران عزم لا١l ر٢٩-٢٧٨ ر٦٨ الجسم دوران عزم

• الجذع دوران عزم3 ر٢٧٨٧٥ ر٦٨ الجسم دوران عزم

x ر٩-٢٧8 ر٦٨ -ه الجسم دوران عزم • واليدين الساعدين دوران عزم1٤

 تين السا دوران عزم"8 رoo{٢٧٨ ر٦٨ الجسم دوران عزم

 القدمين دوران عزم٢٣x ر٢٧٨٢٥٩ ر٦٨ الجسم وران عزم

 الفخذين دوران عزم ر:٩٣+٢٧8 ر٦٨ الجسم دوران عزم

 الرأس دوران عزم٣ ر٢٧8٧٣ ر٦٨ الجسم دوران عزم

 على التعرف بهدف استخلصت التى حصاثيه الا المعالجه بيانات ضو فى الباحثه وترى-

 بعزم التنبؤ يمكن انه الكلى الجسم دوران عزم فى الجسم اجزاء دوران عزوم بين العلاقه

 اجزا· من مجموعه او جز اى دوران عزم من الماحه المقادير واقع من الكلى الجسم دوران

• بالمساهمات الخاصه الجداول فى اليها المشار الجسم

 من الراسه مهاره اداء تكنيك بأخلاف المستخلصه المساهمات نسبه تتغير ان يمكن كما

 العارضتان دوران نقطه اسفل من الصعود مرحله فى اللاعبات جسم قوس اسلوب وضوح واقع

• الارغاع المختلفتا

 الجسم اجزاء دوران عزوم مقادير اخلاف حاله فى همات المسا نسبه اخلاف يمكن كما

• الكلى العزم لمقدار بالنسبه



٩٨ ه

: البحث استتاجات١٥

 مرئز بعد يحددها منباينه أقطار بأنصاف دوائر العليا العارضه حول الجسم اجزاء ترسم

• الساعدين ثقل مركز وأقربها القدمين ثقل مركز وابعدها• الجسم قل

 مهاره تكنيك تنفيذ كحتميه الدوران محور حول والفخذين الكتفين زوايى مقادير تتباين

• الددراسه

 الكبرى الدائره تكنيك تحقيق فى والفخذين الكتفين لزاويتى الحركيه المسارات تتشابه

• العليا العارضه على الخلفيه

 واقع من الدراسه مهاره فى الدوران محور حول الذاتى لجسم قصورا عزم مقادير تخلف-

 مى لها قيمه اقصى فى فتظهر الاد\ء اشاء اللاعبه جسم على المؤثره الخارجيه المقاومات

• الدوران قطر نصف تقصير عند الصعود مرحله فى لها قيمه اقل وفى الهبوط مرحله

• الدراسه مهاره تكنيك تحقيق عند الجسم اجزاء بعض سرعات متوسطات مقادير تتشابه

• الدراسه مهاره تكنيك تحقيق عند الجسم اجزاء سرعات متوسطات مقادير تختلف

 فى الفخذين زاويتى بقبض مائق لاتمثل رنغاع الا المختلفتى العارضتين من السفلى العارضه

• الدراسه مهاره

•/٠٥١٨ مساهمته مقدار حيثبلغ مساهمه الجسم اجزاء اكثر العضدين دوران عزم

 على الجذع أثير بدخول الكلى الجسم دوران عزم فى الجسم اجزا مساهمه نسبه تزداد-

 تأشير بزياده ثم ، والجذع العضدين من كل على واليدين الساعدين بدخول ثم ، العضدين

 من كل يأشر م السابقه الاجزاء لنفس القدمين ثم اليها المشار جزاء الا لباتى الساقين

 الجسم دوران عزم فى الجسم اجزاء عزوم مساهمات نسبه تصل حى والرأس الفخذين

٨٧.7 ر٤٠ الكلى

• الكلى الجسم دوران عزم فى والمؤثره الهامه الاجزاء من والجذع الذراعين

 لمفصل القابه العضلات دور يؤكد الجسم اجزاء باقى مع همتهما مسا فى الساقين أكير

 السلى الطرف لاجزاء الزاويه السرعه زياده فى لأشيرهما الدراسه مهاره فى الفخذ

• الساقين مساهمه لظهور مؤديان


