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)٠٢ ت

 البر سداة والكيناييكي= الوصفب< الحسابات وج»١ ر مرفق
 ندعيه المار=العليا على اللميه

s ن و زعث4:١  من «بن لرزمه ا الزاوية الزاويت ي الدضع عن]} مم عن للا٢٠ الاىله السرعى فرثا زاحهالزإدب الد

-٤ لما ج8-٥ ا القبمد العال٣ ت3 ٧2-  الددت ن المقور٧١
٦-٤٤« ي٢ م  سه /-ج}٨ ز3=2م

3 لا و·٠٨ أ-و·٥1)١ ١١ حسي لإمعي يقي هسي
١٧٩٨٦١,١٣٩٥,٧٩ او·٨٢٩٦٨ ر.٠ لا٨ و·٢٦3٩٤

 و

٧٨٤٩ ر-\٩٦٤٥ ر؟٤٦ أو·١١٩٩٠٦ و·٠٧٨• »١ح٢١١  ا لا

 ؟٩٨١٩,٤٨ ؟١٨ و·٠٤ او·٩٧١٤٥ و·٠ لا٨ °؟ن·٤١٦

١٦١٤>٨ م٧ ؟6٩5 ؟ر٤ او·١٠٤٦ ر·٠ لا٨ ؟ر·٨ ا؟ ى
$ ن

 ههمعى٨,٥٧ هني٤ ه؟ر ر·١٩٢٧٧٤ و·٠٧٨ حار·٦٢٦٦

٧٧>٨٨٧٦;٣١ ه» ن·١٩٢٢١٤ در·٨ ماو·٧٢١٤ي
،

٨٩٩٦١٠3٠٨ ه,لا٦٧٤ »م·٢٠٣٨ در· لا٨ دو·1<٨٢٦

١٠٨٠١١٣١٢ ا٩,٨٤٩,٨ ولأن·٢٦٦ لادن·٨ و·٤٦٤0ا٩
،

١٠٤٦• ١٠ ه٦,٠٤١,٤٩,٢٣ لأو·١٤<٧ لا.و.١٨٨.  ر

{s و·٤ح ا٢٣٥٨ و·0 لا3٩78·٩ \ه١١ ٨٩9,٨٦\٠ ر٨٤٤ ر٦ ه
»،

٩,٥١٠٩٨٤ ا ,لاe٨٤٥ ر·٢٦٤٩٢٩٦ لا٠و·٨ ز٨ لا١٢٥7١

 وا٠٨٦
 د«

,٨>»٨,٨٣ ؟4٩٢٥,٨ أو·٨٤1» ؟٢ ر·١٢٦١٠٧٨
 ؟٧٢\٢١٨٦٣٥ ر ه٩١> »ر·١٣٢٣٨ ر·٠٧٨ رلا١٤٦٠7١

 وا١٠٩
»

 <؟٤ ر٨٨٧٧,٨٤٥» ه٢٧ و·٤١٩٠٤ ؟٤ و·٠ لا١٥٩١٨

,4٧٨٨٨٢١٦ ا,.٢,١٣ ؟ى·١٤٤٤٤ ر·٠٨ ارا١٦٧٦٨٨
،

٧١٠٨٨٥\,٦٤٦١٤,٤٣ هلأ·٨8٨» در·٩٦٦٨\٨إ7٧  ا
 ن+ ص

١٦١\٨,٠٤٩٠<٠ ام ه\,ه ابأن-68 ؟٣ دولا1٨ ر١٨٨,٦٢٤
٠ ن ا

٨ ؟5٥٠٨ مo٨٨٠٨>٢٧٩٣٦٣,٥٨,·٢٦ و·٠ لا٨ /ا٩٤ ا١٩

1 ؟\و٢٢ ؟٧ ر٩٦1٩3٨٠٨ ؟٠ ٥٧٨٥٤ 4



 ا٨ مد ن

 هيت سقد تليد اسا اتكرمكما المامن لساب نذفة ، د حرنت
 لاعبه لمارل<الدوت ا

 زث3و}
٢ عز الزادسمص ثي3 هر المقور عز] الىلص عن= اله الزدة الدذلحه ن

 الدوان الذات الز!دبا< التمعددبيد التقد الازمنه الدمنع»٩
٤٢ ت e

« جن -ع4 ر rT٠٤ ن .ع -٤لا٧ و، 72-t٠4٤-٤,

 ة ن م ج )مإمو:١

١ و لبقي هبببنق. يمي همسي همي و·٠ ا١٥٦ ر·١٤٠25
 ير ي«

 و

8,6 ,؟٤٤ او·٠٧٤ و·٠٧٨ و·٢٦٤٠٩ ٢,٩٧ ر·٤3 ه٨٤
،

٩,٤٦ ى·٥٦٦٤tT1٧ ,؟٩١ و·٣١6٩٦٩٨ و·٠٧٨ او·٢١١٧٤ 4

 ا3٤٤٧٧٨٠٨٩· ؟s,7 م؟٤٧ او·١٩٤٦٦ لادن·٨ ه؟م·٤١٦

٣,٠٠ ر·٨t٤٧٣٤ ر يؤ٤٧ و·٢02٤٩٤ و·٠٧٨ وار·٥٢١
،»

9,٥ \و·٠ ه٩١٧,٤ ه\ر ا.&ر·٢٣5٨ و·٠٨ و٦٤1>٦٦
٥ ه٢٣٤,6t٥;٨١ ى·٢٩٦٨٤ ا٧ي لإو·٨ ممر·٧٢١٤ \د·6 ه.، د ا

6 ر٠ آر·٦٤ رs٩ ؟٨٧ مى·٠٩ ه١٤ در·٨ و·٨٢٦٥7٤
»»

٩t١٠٨٤٣ &ن·٤٦ ؟؟٢,١٢٩٥ »ى·١٤٤٤٤٤ در·٧٨ و1٤ ا ا

١٨٦٩ ان·١٢٤٣٧,٣٩٠٢٦ او·٦٠٤٧٦ و·٠٨ الار·٨ ٦ن ما ٥

 ا١٤١ ؟ من·٥٢9٤ ,م» ه»رة ن·١٩٢٢٧٧٤·3 د٨ الاو·٥٩٦ ا١
 ب ي

4٩٩٣٩٦٩,·٦,٢٧١١,٤ &و'٨٨٨٨ ؟٨ د٠و·٨ ئ8٧ ه١٢٥٦
 ن«

٩٤٩ »لأن٤٨ ؟٠,١ ,لا١٦ و·٩٥٨٧¢٢٤ ر·٠ لا٨ و·١٢٦١1٠٣
،

1٦7٥٥ للأو·٠٨٨٤ -ر٥٥ %م لأو·٢٦ ه ؟٥ دو·٨ وا١٤٦٦٠٣
،

٤٨٩ أ,·٧٨s٧ ا١ ه, ؟٤٧ ار·١١٩٦٦ و·٠د لا١٠٩٨,١٥٧١1 ٥

٨ ؟, و·٤٠٩٩ -م.؟١٥٧ »ار·٤»٧٤ و·٠ لا١٨ {ا١٦٧٨٧ ٥
٤٦> ار·٧٧٩6٠٤,٢١٣S و·١٤٩٤٤٤٤ و·٠ لا٦٦٨\٧٧٨١

»»، ٢,٦ و·4مW٧ ،٢٨٥8 م٨ €و·١٦٧٩٢٦ لاو·٨٨٦١,٢٨\  و
 ن

٨ م٦ مأى·٨٨ ؟٩,٩١٠١ ¢»و·١٣٦٩٨ و·٠٧٨ ا١٩٩١٨٤  ا

 لأر·١٢٤7٣٥٤ ان·٦٠٤٧٦ و· د٧٨ ,ا٢٠٩٦٥



)·

 ،لنخذن زاويى لمتادس الساف المؤسل(٩ ر جدد

 )؟( دمم الدعب< ا!ء عاولدت

،« ي١5-

• اوله الى رعتم >خد ٩ السا الاله[الاجه/اسم الاييحا اددك] ل اممذس و«ر  زرا اددضاعث
 و

٧٦١٧٠٤٦٦\١١٦٩١٦٩١٧٦١٦٦١٧٥ الوضع«م

 ا٤ ,ا٠ ا1٥٣٥٣ ا٢١٤١١٣٠١٢٩٤٢

١٣٩,٥ ا١٣١٢٤١٤١w٤o٥ ا٣٤٤
 ا

١٢٦ -ر٤١٤٠١١٣١١١١٢٠١٣٧١٢٧

\٠ ,ه٠٠١١٤١١٤٧\٥١٠١٩٧١٠٨

1١٠٤١٠٤١٠٤ يد.1٠ ي٦١٠٨٩٤

١٤٤١٤٤١٠٤€٧٩٤٩٦٩٩٩
٨,c%٩٠١٢٧١٤٤ ا٤٥ ا٨٩٤٤١

٨٠١٤٠١٥١١o6٧,١٦١\ ؟٠٥ ا٩٤٤

١٩٤,٣ ا٨٨٧\١٠١٩٤١٩٩٧١٩٦١٩٤

\٨٠ ر١١٨٣١٧٩١٧٨١٨٤١٨٠١٧٩٥
٦٦o٨٨\٩ ه١٩٧٩١٧٩١٣٥ ا١٢١٧٩٥٢

١٣h٤٨١٢٩١٥٤io1 هيئ٥١٤٨٤٠١
١٥٦,٧ ا٥١>١٥١٩٩٢٠٠١٥ ا١٤٥٥
-,١٦٤١٦٦e١٩١ ؟C٠.١e ؟٠٤ ؟٥٠٨(
٤٠٦ ؟٨٨٢١٤١٠\ ؟١٦٢١٢٢١٧٠٠
 ؟٨٤١٩٩C٤٠٢١٠٠١\١٨٧ ؟١٧١٦
 ا٩ ؟٠٠ ؟٠€٨٨١٩٦1٨٩٩٠٤\١٨
١٧٦¢٨\١٩١٩٩١٨٣١٧٩١٣٢١٨٧
٨٢\١٧٩١٧٩١٧٠\٨م١٨٣ ؟٢٠٠٢



 اكتين ديق اد »ينًاب ، د، جد
 )؟، رتم الدعه ادء ماولدت فى

 ر ر ر

$ اوله الى دتمم

 الأأسه لرابعه١ شاله م<2
 المتوسط

 الماه الماسمه الددن ددثز
٣

٨٤١٧٩١٨٠\٨٠\١١٧٩١٨٠١٨٠ دم ادونع

 ا٨٠١٧٣٧٥\٢١٧٣1٨١١٦٩٧٤

 ا٧٧٩١٨٤٧٩,٨ ا٢١٨٥١٨٠١٧٨٤

٥,٨٠\ ا٨١ ا١٨٠٧٩ ا١٨٢٨٠ ا٤٨١
٨٧٩\٧٩\ ا٨١٧٨\١٧٩١٧٧١٧٣ ن

٧٦,٧\١٧٨ ا١٧٦٨٠ ا٦١٧٨١٧٩٦٦٩
\٦٨ ه,.1٥٩١٧ ا1٥١٧٩٧٤ ه ا٧٧٤ي
٧٠\٨٠١٤١٦٠\٨١٧٩١٦٠١٧١

١19 ه,٧٩١٧٨١٦٠١٧٧١٦٠\٩١٦٣
 ا٦٥٧٤,٧\١٥ ا٨٠١٧٩١٧٩٨٠\١٠
٧٩,٧\ ا٧٥ ا٨٠ ا٨٠٨١\٨٠\٨٢\١
٧٧\١h٧,<٧\٦١\١٧٥ ا٧٧ ا٦١٨٥
٧٠\٦٦٩\٦٩\١٢١٧٩١٥٦١٦٦٩١٧٩

 ؟\١٤٤١٢٤١٤٠١,٥ ا٤٨٣٨\ ا١٤٤٧
 ؟\٨ ر٥١٤١١٢١١٩١٤٨١٢٤١٣٨٧\
\٤٥ ر١٢٣١٢٨٥-١٦١٤٩١٤٠١١٧١٢

 ا40-,١٤٠ ا٤. ا١٧١٢٧١٦٥١١٠٥٠

-,>٦٦\٦٣١٦٣١٦٢\ ا٥٣٧٩٥٣\١٨

١٦6 ر٨٤٥\٨c\١٤٧ ا٦٧٤٧\ ا١٩٥٠

 ا١٨٠١٧٩٦٥,٧ ا٢٠١٦٤١٦٧/١٥٠٤٥



 النزين اديف اد ارذمشاى ،
١ دمم ددعبه الد!سه خمه مزحل

e )  مرحي

 ادما} نددل

• ر
 الاوله ديم

 د٠4 ما الدول2

 الابجه
 المؤسف

 السارسه امه لباله١ سه اليا ر الددنا±
 ب

١٦٣١٦٧ ا٧٥١٦٣١٦٩٦٨\١٦٩ رتم الومع ١

١٤٢١٢١١٤١ ا١٢١٤٢ ما٥١٤\
٢

٢١٢٧\o  م\o٥٥\١٤٠ ا٥١٤٤٤٤

٢٨\٢٧١١٣١٢١١٢١١٢٠\٤١٢١

٨٦ ر٠٠٩٨٥\٩٨١٠٠ ا٠٩١٤\٥

\٠ ر-٠٩١٠٩٥٨\٩٥ ا٩٨٠٤

\٠ -ر٠٤\٩٨٩٤٩٤ »ا٤ ا٧٠٣

١٣٨٦\١¢\٩٠٩٠ ا٨١١٣١٤٧٤١

٥٣,٣\٥١٢٠٦١٤٤١١٠\٩١٤٠

 ا١٠٢٠٤١٨٩١٩٨١٩٤١٩١١٨٠٧,٧

 ا٨٢١٨٠٨,٣\ ا٨٠٨٤\٨٠\١١٢٠٥
 ي

\٦٥ ر,١٤٦٤٥٣١٥٢١٧٨1٧٧٧٩
٤٨٤\١٢eا٤٥ ا٥€٤٩\١٢٠١٤٩ ا 

 ,\ه\٥٤١٣٣٨\ ا٥٧٥٦\ ما٥٨٣\١٤
-,٨٥\ ا٥١ ؟٢٠٩٠٨ ؟١٧٤١٦٤٠٤ ه\

٢١٠ -ر ؟١٠ ؟٢١٣١٤ ؟١٨ ؟١¢١٦١٩٥
W؟٤٠٩٢٠٩٠٨ ؟٨٧١٠\ €؟٧٢١٣ 

 ؟1٨٩١٨٩١٩٦١١ ؟٢٠٤٩٦ ا١٨٩٩

\٨ م.١٩٩١١٧٥ ا٨٢٩٩\٨٢\ ؟١٩٠٢
٩٣,٦\ ؟٠٣٢٠٢١٠€٧٩\٧٨١٨٠\٢٠



- ر مرحن عفه ،كنتية ويق تر التد"التى ،

 الداسد إرة احل دنا(١ را( رتم لدعبه

 المادلص وتم >لا
, الدد >ر  لمؤسف٤ و الببه ج ،±
 ي السا,ه ا{مسه الباله سه ،لا را ،نددنا

 ا١٨٠٩٨٠١٨٠٨١ ا٩٨٠١٨٠٨٤ الوضع
٣١ذ

٧٠١7٧,4 ا٧٤ ا١٨٠٨٤ ا٢١٧٠٨٥

٨٠\ ا٨٣ ا٨ ه¢١٧1٨٠١٨ و ا٣٦٨

٤١٨٠١٨١١٨٠h٨١\١٨١ ا٨٤٨٢

 ا٧٩ ا٢٣٤١٨٧٩٨٠١٧٨١٨١٨٠ و

 ا1٩٧١٧٤٨١ ا١٨٠٨٠ ا٦١٦٩٩١

\٦٦ م ا١٧٤٧٤ ا٥ و٧١٨٠١٥٧١٥٩
٨٠١7٩١٧٠\١٦٠ ا٨١٧٠١٦١٧٤

 د

١٧٧١٨٠١٦٤١٦٤١٧١ ا٩١٧٨٦٣

١٥٨ ا٨٠١٨٠ ا١٦٤١٦٥٨٠ ا٠٧٩)

١١١٨٠hا٨٧ ا٨١¢٨٠١٨٠١٨\٦ 

٧٧١٧٨١٧٦\١٧٥١٦٤ ا٨٠ ا١٢٨٥

 ا١٨٠١٧٩٦١٨ ا١٢١٦٩1٥٩١٦٩٥٧

١٤١٢٩I١٢٩ ا١٤٨٤٨ ا٣٨١٢٤٧
١٢١ ا١٤١٤٤٤ ا١٢٠١٢٧٢٥ إ٥

 اc ا٢٠١٩٤٩\١٦١١٨١٢٦١٢٢

١٢٧١٢٧١٢٨ ا٦٦ ا١٧١١٥١٣٧٤٠

 ا٦٥ ا١o٣٥٢ ا٢٦٢٨٠ ا٨٩ ا١٨٥٢
 ا١٥٠١٤٩٦١ ا١٧٠٧٨٢٦٧ ا١٩٤٨
٦٦,٥\٨١١٨٠١٦٠٦٤١٦٤\١٥ م٠€



 ثن هي ن الم «دنك لير,لشر.اق ستسد د«،

(١) «تقم ادحبه الداس< هلامه ادء هادلدت

 ط ،لمتو(١١ دمم لدعه هاودت د4م ميع
• و إلحه اله. ،١ لنE السا,سه للانبه١ التاله الباسه ارددك ،فاسه4

 ن

٩,٥ ارا٩٩٨٣٩٨٤٨,٤ م٩٤ ه,ا١ دم اليع

٩٨٤ و·٨ <ر٢١١,١٣٣٩٩٣٨٨٩٩٤

٨8 "ر·8 «ر٧٩-,٩-,51 ر6 ا٣٠,٤

٤٩,١٨٨٨8٩٨٨٧9,-٨,٨• ١٨٨8٩

٨ -ر و·٨,6٨,٥٨,٤٦٦٨١ ر«6٨,٤٥

٨,٩ و·٨٧٨٥7 م٨ ؟ر٥ ر٥٩,٥٤ ه,٦

٨,٣ ر·٨,٥٤ ر٨8,٤٤ ر٧٨,٨7٦٤

•٨٧,٨;٩٦ ر٨٥ ر٨3٥$٨٨ ٨ ر٥٦٧ »

1.
١٩٣ ٩٨ ر·٩,٦67٦٨٧(١-,٩٩

٩٦٦ او·٩ ج٩9,٨1.٩٨٦٥,٥ ا١-٩6 ا٠

٩$٥ ؟,ا١5٩ ب٤%,1٠5 ,ا ا١١٠٨٤

٩٢٠ و·٩٨,٤٤٨ ه,٩٩٦٩,١ م١٢٩,٥
4٨٥ ر·٨٨٥٩٨٧٨٦٧ ر١٢٨٨٩٨٤٥

٨٤٠ °و·٨٨٢٧,٩٨٨٧٦ م١٤٨٦
-,0٣٨·٨٨,٨٣ -ر٧ ر5 ر٧,٨٤ م(

•٧ ا,\,٨٧,٨٨ ؟ر١٦٧٩٨,٩ ٤٧٧٨٩

٧٨ -,ا٢٧,٦٩,٨٧,٨٧٨٩٧,٨٦٨
٧8 و· ه٩٦٨٦ ر٧٨٩٨٨٦٢٨,6 ا٨-,١٨

٧٨٦ لار·٦8٩٦-,٨,٨,٣٨,٦٤٥ ن١٩

٠٧,٩ و٨٦١٩٩ ر٨,٩٨٦5,٦٦٨٤٥ ؟٠



 و السم دني شمير،هات ميم ;سد ،٨ د مرنة
s) الدسه مة اداء ١ دتقم لدعه عادلدت

 مي ج

c  الساف المؤسل٣ د ر دم للاعبه لدداد ا اولدت
 الدوك

• مل±
 ن له ع العا,سه لماله١ لمائه١ دهنا& الد افاسه الإإببه

٤٩,٤\١٩٨٣٩,٥,\8٦٨,٤٨١٥ دم الدفي ١

٩,٤٩٢١٧٩,١\١ ر٨٨٤ ر٢٨1  ا

٨ ر٨١e٢\-,٧٨٩٩ -ر.ا٢٨,٢٧,٩٦٨

٨ ار ر·٨,٨٨٩-,٩-,٤٧٨٣٧٨٩٧٩

٧٨٨ ر·٨١٢o٤-,8٨ ر٧4 ر٦٨٧٨٥ و

٦٦٦٨٧,٥٧,٥٨,٥٨M٧٨ ز·٦٨,٤٦٩
٧,٨ و·٧٦٩٧٦٧٨٤٨,٧٨٨٤٨٢7٩

٨ ه\٠\٨٦٨٩٧٨٦٧٨٤٨٨٩٩٨٨,٥  لا

911١٨17٨٩ ا٠-٨ ر٩٦8٧٨٧٥
١٢\١٠٨٢٨١٢٥٤٩٤9٨٤٩\٨,

١٠٤٩,1 ا٠-,9 ه, ا١١٨,٤٧٨٨٨٤ )

١٢٥٨٢٨t٥٤٩,٥٩8٨٩ و·٩٦٧
٨ ه, و·٨٨٨,٨٨٨2٨3٤(٨-,١٢٨

٦٧٧٩,·٨5 ا,٨٧٨٦871 ر١٤٦٨٨٤
٧{٧٥ آر·٣٧٨٨٨6٧٨١٧,٨٨٨١٧,٧٩

 لا٣٥ و·٧٨٦Y٨٨٨٢7٨ ,ا-,١٦٦,٤٧

Y٤٦ و·٨٦'٨ ؟,,٧٧,٦٨ م٣ ٥

•٨8,١8,٦ ر٧١ -ر٦١-٨٧٨٩\ ٠٦٧,٧ »

•٨٨p م٧٨,٥ م١٦٧,٢٧٨٤ ٦1٥٧٨ 4

٧ ه\,٩٦٧٠-٨٨ م2,٥٥ -,لا٢٧,٢٧٨٣  و



 اسدعه جم شبن ركن الرًمذرإيت< ستسد٩ د مرنة ه2 م يم مي "مه
(١ ر دم سلاحه الداسه مهامه اداء فادلدت ذ

 إ»٢
٧٦,٧

 و·٦
 و·٤٦

١,٨ ا

 :ا
٢٦٦

 -,؟٤
١

3٨٩ ى·٩٨

 ا٢,٨

٩

/ ٥٦

١٩٥ و·1١٧-

 ر٨٥ و·٦٥٦٦6 -ر,٦
 ه4/٨ ر٥]١٥٠٤٥٣.

٤٨ إ ذ:٠٧ ,؟١١٥,٨٨  ، إتام:
٩,١ ر٤] ه٨١ ,ه7

9,٢

٤٨
4\<,6 ا,٩١,

٤$٠٥١;٦\٦٨٢

٤ /ي/3ا١٤١١٠٣٨١٢٠١
٤-,٤٣٢/٤٣١٢,٦\٢/-,١١٤٥٨٤

 ا,غ٥\ و'5
»

٤,٤١ ر:٦

٩ و·٢,٥٦ أ] ؟٥]6 ا,٤٣/6٤- -ا ٥١/
4 ؟, ,ا١١٦٨٢/٩,٨٢,٤٢,٨٤٨٣٨

 ن،١

٤, ر·4٦ م٤ م٥ م٤٣٤ ر٩٣ ؟,١٧

4٢ ه و·6٤٨٩1 -ر٩٢,٨ ر١٨١1٢٤٨
6٨٢ -,ا٨٢١٣»-٥٠٨٣٤6٢,\١٩ ١

1٩٨١٨٢1,· ا٨٤ ؟٠  ا؟ و·6٨٥
 ا ص جيه-



<)١٦
٣ "سبر مي » لا

١ مرفق اللاسه جسم تعل لمرلن الز!دبه السرعه متوسط»١٠
9و لراسه ا حجاه اداء اولدت ق

 )؟( دعم للدحه

١ اداء اب«

١

٨٦١٨٨\ ,؟٤ و·٩ ؟

 ,؟٥-٩١

 ؟٢٤٨٦٢٤ -ر

<١ ؟ -ر؟٦,١ ى،

٢,٨٤,6٤٣٢,٤٢١٤t,ما 

٣٨ ر·٤,٤٨٧ ن٢٨Y٤,٢\ Cي ا٣,٣١٧
]  ,ه٢٥٨\ -ر} ا٤ ر٢-٦/٦٨-,١٨٨١٩٦٨١

€,٩ و· ,ه٤ ؟,٥o م٢٤8٦٨٤٨;٩٧

١٠{o,٧ ا&rره٧ ,ا٦٤ ر٦,٥-٦ 

٤٨ ا و·٥ ه,& ه٨1 -رم٤٤٨٣ ه, هرة١١
 ,هC ا,:٩-,٦١ إ٤٩٨٥٩٠٢١ ؟،٩٤ ر١٤٨

١٢4,G٥٨6وما و٤1 ا ر}٤٠٤\٤٨٩\٤٨٦ 

 ا ؟٩/٢٨ ر ص-١٤٢

,o رغ٦٨ ١٤٤ ر



 مادد- من ،لعدين سيمأق ستتد ،« د مرنة
٧ ر دقم سبه لدداءt١ الدسة مهامة

- الادلكء2
/

 القسطالساف
 ب مد م»٥و م مل ز انناء

 مترسى بجي الاوه لأمه١ لرابه رلالنه الاسله اددلف

٣,٠٨٢٣\ ,؟s٤٩»3· ,؟٣٥%٤ ,؟٤٤٤$١ صال
٢,٣ رو؟٠٤,٠٦٤٠٣3>٩,٩١٢,٨٣٨ 7 ؟

٣٨٤١٨٣٧٣٨ ه؟٢ ر٢٨٥ ؟٢9٤٧٨
4 ر٦٦٤» هر}6٢٤ -ر9,٨ ,عe ر}٤٧  ا٤

9 ر٩,٨٨٠»٤٤٠٣٤٨٩, اره ر٩٢ ه\$ 1

4 ر٤,٧٢٧٥ ه»}٥ ر٤٨٦4 ه»ي٦٨١

٤٨ ؟٥٣٨\,o\,6٧ -ر{ ر؟٩
٨t٢,٤ -؟٦,٤3٨٥ ه٢,٤٨٣ -ر'١٢ 1

,٥٨٦1٨٨18,٣٣ هM ,؟G ,ا٩١٣٤٨
 رث٧٥ رC٣{9٤ \ر4٥ ر٧-,6٦ م»}١٠

9 ر٤٥٦,٢٣,٤٥&4٤ رغ٦٧٦ م١١٧

١٢
٦٣-٩٧,٤٢٨,١ ه٦١٦٥٣,٨ لا١٦

٩ >ر٢٩٨ ,ه٤٣٥٨٤ ه؟ )ه٦ ,ه٤ مه١٢٩ ٥

٢,٨ ؟٤4٤٨٣٨٤١٩ ه,٢,٤٢٦٦ ؟١٤٤٧ ٥

٩٨٦ ,و\٨ م\٧,&٣٨ ,؟٤٦ ا٥٧٤\١٥ ٥

٩٦٢,٨>٨٢٨{' ر&,١٦٢٨٣,٨٣
١٧٢٥٨٣,١٣٨٨f٤٣,٨ب٨٣«s٤٣,٧  لا

1٥٩٨٦ ر٣ ه,؟ ؟٨ -,؟C٨٩ ,؟ $؟١٨١

٣,٢C٨٢\١,٣ ؟66٤ -ر2٨٦ ,؟١٩١٢٤٨

 ا« ي ي@ ن ي« ؟0

 لاء يا و



 ا١٨
٩,١ جاولدد ى ،لدما سرعات متوسط(١c) فعم فى  شيق جه

)<( وتقم ندحه الدراسة مامة

 القسطالاف اطاولة الماوة الدلة اخالة الدولة الادل<!
• ،لدد  ن الاه الأمة الالته لاه١ نؤسل مرع الإبجة٦ سم ا£

٠٢٣,٧»٣٨٣ »ر·٤>$ م؟٩٥ م١٣,٧ ١

٣ ه ؟٨٩٤,٠٣٣٦٠,٧»٩٤٨٣,٣٢,٣
٣,٧٠٧١٩٢,٤ ؟٤٦ ي؟٥ه٣٣٨6٨٦٤,٢  ا

6 ر٣,٣٦٩٨6٦٤٦4 ,؟٥٤٦٥,9t ر٤٥

٥o,9٢٩٠٨6 -ر9٤,٠٣ ه\,٣,8٩ ,ت٣, }

 م هبؤ٩٧٠٥٢ هر؟ »,ي٦٦٣٢,٨٥ -رة ية

6, ا ؟٤٤٧٥ -ر اره ه م؟2,٤٧ م٧٢,٨٧
٢٣٨٨٣٣٢,١٦٠٤٢,٣C٩,٨٤,٨ ر٨٩  ن

 ؟١٢,٦٨٣ ايت٨٣١٨٣s٨7\١٢ -ر؟٩
٩ -ر ؟٩٨-٦-٩\٥ ه»,٤٣,٩ ؟ر ر١٠٣

S٥٤,٧٢٢٢٠9٨٦}٩٦٢ م١١٤8٧,٧٥

2٠٠١٦٨٧ ر٦-٥ ه)ه١٤٦٣٦٤٨٧٧,٨١٦ ١

٩ ا,٤٩٨٦٢٠٣ م٩٨٦٨ اره اره٥ .ه١٣٤

٣٦٦٢6٨٦٢,٨ ؤ٤٨ ه,»١٤٣٨٦٤,٦٣٨٨
 ؟٣٨,e ر<٥ ا٤'٠ ولا٨٤»١٨٩ ؟٤٢ إ٥

١٦٩,٨٢٦6,٤٨٣,٤١٩٨$,٤٢t٣
١٧٢٨٨٢,٣٣,٨h,٣ ؟٦٤,٠٣٢٨٧٩,٤٣
١٨،

C,؟٨٩١٦,١٨>٩ ر٩ ؟٩٦٨٩ -,؟٨ 
١٩T, ٥»١٩ \ر٤٤٣٨٤»١,٣ ,ا6٨٨ ه

 س،،«»،،٢٠
 ا



 ن تن سا :ك سقسط٢٧٢« بة اداد قاولدت
 ر( دقم برعبه الدراسة مه3م ا

 ي
 لرسطاساى ا الماولد لماواك ا اطاوله لحاوله١} الاوه الاوله

٢
 ر

١ الدد 4

 ن مؤسل جر لاوضه١ الامة الراجه ز لمائه١ الثالثخ

٥,\٦٠ ه٢ ,؟٧ و·٩ ؟ إ١٦٥ ا٨ ؟١  ا

١ ,؟١٦٨ ر٨٣-,٠٢٤٢ لا٤٧>٢١٨٣1 ؟

 ؟٤٦٣٨٦١,١٦١٩$ -ر؟٩٨ ي٣٢٨
٢٤,٢٦٢٨ ر'6٣٢٦٥%4٣,٨٣,٧ب٤٧
٦٤٤,s» ه٤7 لد٩٥٨٣٢,٨1٥٦ ر٣ م ١ ر

٣٨ ؟٤١٨٩١ -ر٥>}١ م٤٢,٨٦ ر٦٢,٨٩
٤ -ر٤٢٢,٧١ ر٩٩\1٥ م6٢/٨٦ ور ؟ر٩
 م ر٣٤4,٢1°,٦٠٤-١٨٣\,o رع٨٤٨٧٧

1٩٨٧٢,١ ؟5 ,ه1 اC٨٢٨٨١ ر؟٩٨

-,٢٣,٨٥٤ -رة ه,ه٩٨1٨١ مة١٠٦٣٥

٤٨٦ ؟٧,٨ اره46,٤4C٥ ها٦,٤ ه ر١١٣

S ه\,ه٤٨ بة٦٣ ه ر١٢٣ ٢٩,٣٥٤٨٩- ر

٥4٨ ؟٢٤٨6,٥ م,٨ ه,؟٦٨{١٤٨٩٤
,٤٢٤»٨٦٤٤٨٤٣>٤٢٨٤٨ ؟١٤ p٢
٢,٤ ز؟٤-,٤٣ ر ,؟4٥ ؟ب,٥٢,١6\
,٢ م٠<٨٣٨{٢,٥١٨4 ر١٦٢٨٥
٨٤٣\٧٧٣٨٣٢٨٩3,١0٣٣- }

١٨C٨٩٣٣\١٩6\؟٦٦ ا٩,٤-,٩٨٩٢ ر 
١٩٣,١6,٩C٨٦

 م

٩,٤  ار؟١٢٨٤ ي< ممعن
Gب» ن ن، س 



)٢٠ سه

 بارة اداء عاولدت ى السالن سرات سؤسط ،١٤ ر تفه
(0 ر دتم ددعبه الداس<

٠  التزسطالسابي الجاولد لاولد ا لماله ا المرولد فاوله١ ا الاوله:
 المالك لاه١ ممهن ث ،-سط الاه اقامت واسعك و4ب الددف

 مسمن.» ر
 م م ر

٨٧\٠٤٨\»٩ <؟ن ؟٢ ه ر؟١٨٣٧ ا١٥٦ ١
٨
 ن

١٧,٦ م؟ ه -ر؟٨>-,٢١,٧٩٢٨٢ ,؟٩
}

 م ؟٢9٤٦٢,1I٧,٢٧٩ ه,٣٦ ؟٠١٨,٣6
 لا1 ر

1

6١.٣ ر٣٤2,٨٣٢-,6 ر}٢٤٥ ؟٤٢٣
 رt٥.٩٧٠٢ هرة -رة5٨٦٤٤ ,ا٦٣ ,؟٥٢٣

٤ ا, ؟٤,٥ \و6٥}٤s٨ -ر٤t م\٦٦

.٩ -ر٩٨٩»٥٦\·٧٨١ ور}٥٦٤٨٧١\ يا
٦

٥

.6 -ر٨٢٣,٧٨,\٥٨٣٦٠٤ ,غ٥ بة٨ ا٢٤ ٨٤

,٣ ؟٨٩٠٨٦٤> ,ه٥٨17 ٩\1٤Cو٢ /؟٧٧ 

.٧,o>٧٤ ه\,و٤ -ر؟ أ٤٧ ,؟١٠٤٧ ٤٨٢ ٨

٨.٨\,٦» ,؟6 ه<,ة٥,& \ره ا٦٦٨ ؟١١٩١
،-,٢٦ م١٤٨ 9,-٢,٨e,٥٦٤٢٩٧٤٥
٦٨$١٣'  ر١ ا, ؟٩٧٦,٢٨t,&٢ ه٤٧٤٨٩

,٤ ي-٤»°,٣,٨٤t٤٤٧9٤٨t ؟١٤٤٧  ا}

5,٤٤٣,٨\ ر؟,٢,٢,٨٤ ؟٥١٤٩\
٤٧٣,٤١>٢٨٤٨٧4٤٨٢٨٤C ر+٧٩٥\١١ 1

-6,١٣\ ,؟٢٨٢٢٨٤٠٣٥-,٢ م\١٧٥٧ ٧١

٢٤٧. ا4٨ ه6٨٩١٢,٤ -ر؟٣ -ر6 ؟,٨١٣٤\
>٢٤١٢١٩٤$ -,؟ ؟٨٧ ؟؟١٩٠٨٩٥  ا٢٣

 د«،،«« اد ؟٠
 ا



)٢١ ما

•١٠·٠ حو٣ ي  باولدت اوما} ة العيذبب سرعات موسط(١٩ ر فعه
 را فم سدسه الداس< ملإمة داء١

 الزسالساني لاولة ا الماولة الطاولة طاولة خاوا<١ الاوله}
« امة لرامة١ ه± ر د ،لادك

٤ ن بجين الاه المالة الباسه مؤسل

١٣ ا١٩٩٢,٩ ؟و١٠٦1,3٩s ا٨٣\١
 ر

 ؟٣
 ر

١٣٦ °م؟٤٨٣ -,؟١,8٩١ -,؟٨٩,·٢

 ر؟٢١٦٠٦ ا,٩٤٦ ,؟6٨٦٩ ر؟٤ ر»٣٥
٥٥

s,٢٩٨٩٣,٣1٣٨١٩٣٦٣, ه ر؟٤٢,٣٧

٥t ٤,4 ؟٦,٩٥ ية٤٤٨٢٩ ؟,٤٥ ؟ر ر٥ ه

٤,<o'٤٨ ا ؟٤,٨;٣ <,ة٤٥ ع٢٩٥ ر

\,6,٥٦٢s رم٧٤8٨  م ,ه٢٤ ه<٤٥ ر٩ ه

٦٢5,٤٤٩٨٩ -ر٦٠٤ و٦٥٤٦٨١٤ م٨٥ ٢

٩tا,ه3٠ ر6٨ ر٥٨٦\,٥6 \ر-,٦ ر٥ 

٤٨٤-,١٠٦r٩ ؟, ؟1,٠٥ ,و٨ ا٤٥١٥

 ر}٥ \ر»t٩٥ ه؟,٤٢,٤٩ ر٧ ا,ه١ ا

٨٨٩٥4,٨»٤٨٧ ه,ه٢٨٩٥8 ,ه٤١ ؟/١٢
٤٦ ؟٤76٨ -ر٣ م٤٨,o ؟ما٤ ؟,٤ ؟,١٢
١٤٤٨{o٨> ,ه٥,٩٤٨٦٤٨}٤4 ي٩

 ربة٨ ؟٤٨٦٩,٤٤,٧٤٨٣9٦ ه/} ا,ه٥

 ر}٤4٤٨٢,٩6٦٨٨٥ ر٣٨٣-,٦ ه,غ١٦
١٩,٢٣٢,٤ ,؟٤٩-٤٨٣ ر؟ ,؟٧ ,؟١٧٨ 4

٢ ر؟ ا٩٨٤ ,ا٨ ؟6٨٤٤٠٩٨٩ ,؟٢ ,؟١٨٩
 ر؟١٢٧٤١ ا٩6٤٨ ؟٨٧ -ر؟١٦ ,؟١٩٥
 و،،«٥ ٠؟

« ا،



-١٢٢

 د!،١ ادماع ف النذيل سرعات متوسط\( ر مرفئه
 لمى-

 رو دقم سلاعه الإسه المر\مة

 المزسطالساب وله المحا المطاولة لطاولة ا الاواة لواة ا الاراة}
 و متوسط مبج لايه١ لرائعة١ الدالئه ح١ الدول ن فامة±• ن

١,٧ ا٠ ر١٦١ ؟ر· ه؟ و٣٧,\٧٩,\١

٢٨٦ ره\4١٨٤١ -ر6٨٦-,٣ ؟٤ ر؟٢٠١

-,٨٤٢\٩,٩ ب؟٢٢٨٦٢١٠٩ ر٨٩٨>٢

٢٣ ا9;6>٢٤ -م} وما ر؟٤٩٨٩٧
 ؤ٨٨\,٥»t -ر ور؟ ه٦\٤o٦ ه%, ب
 هر؟ ؟٤٤1,٧٥ب٣ ,ه٤٤ -ر٤ ر٥ ه»}٦
 ,ه٢٩٧٤0-,٩٦\,٧,٤٥ ه}٧٦٤٧٥٨٦ي

٢٤١٢٥٩,٤ اره-,9٦ ر٢٧ هرة-,٦ ه5٨

 و٣ ه-,؟؟ ,ه٧٧٤٥٨٦7,> ,ه٨ \,ه٩٥
9,1٢٩,٣٤٨€٩٥٢ ر4 -ر&٠٤٨٩٤,٧\
٤٩ ؟٩ ر٤84٥ ه€ر} ه٨7 اره١١٤٨٩٤,٧
 اره٥٢١٨٥٨ ه٤ ر٩٤٨٧o٩ -م١٤٥,٨٤٨٩

٤ ار٦٦$$٢,٥٨2٨ رغ٤٨٩o& ه1 م١٢٩
6,٤٨٤8>-٦ ر؟٤٢,٨٥ ر٣ ر& ه ,و١٤٢٨  ا

٤6-Co> بن٤٨٧٣ ا٢-,٢ -ر}٤ ر٥٧\ ٢
١٦4,٧٦t٤ رة٢٨٥oلا٨/٤»٤,٧ 
١٧{ ٣٤ ؟٣,٠١٤٢-١٩٢٨٤٢٨٨٤\٠٢  ا١
٦٨٨٢,0\٣,١ ؟8 ي٧-,٢ ,؟٨6٨٦٨٩\
٧٢٨,»٢٨\١٩١,٥٦S,١١٣,٢٦ ر٤٢G,؟ 
 د« د، د،« ٠؟

 ر



١٢٣-

 ادماع ،لجذ سرات مسط نوع٤ ر رففه
١ ر دم سدعبه الدم\سه مه٤ ،داء عاولدت

 القسلالسا لاوله ا لماوله ا لطاوله ا لاوله ا الماوله لاوله ،!
 حو:١ "سل جج الامه لبالة١ لماسه الدو الارمة ن لا الاية مء±4

5٦١,٤ ه ا,ا ؟ر· م<١٥,\ ؟٢ ه,ا١٧

6 ر١W٣,٦٧٣\ ا,٦٧,C ر\٨ -,؟ -ر؟ ؟

>,>٣,٢٥\٣٨٦٩٨٤٦١٨ ,؟٥ ا,؟ و·٢٩٨

٣٣ ا6٨ ؟؟6٢٤ -ر ؟t١٥٨٤ ر؟٤٥
o٦٨-o4 ؟4٤ -رة -ر}٤ ه,٢٨٦ رة,-
٦tر o٩,٤٦٨٧٩,٤4%ه٢٠١ ٧م ر؟٥, 

 ه2٣٨٦ ه, ه٨l€,G6,٦٣٢٨٧ ,ه٧٨

6٧٤٨٩٦٨o٦٨ اربأ٦٦٨٧ -ر٨٤
٩٩4٥٨٩٩٨٤٥٨٦s٦٨٧٢٨-٦7٦٤
 ه٥٣19٥٨٣ ر٦ اره ه٤٨ م٦- هية ,ب١٠٩
١١Csر<٤ م ه,+ ه؟,غ بة4 ؟٩٨٩٧ ,ص- 
١٤٢,sم؟ \رص٨٢٨١٣,٤٣٨٨٥ C٣ ه,١,٠٣
١٢1,٩٤٨٩٣,c٢,٥ ؟٣,٢١,١٤ ه٤٣٢٦
١٤٤٧t 4 ر٤6٩o ؟ر هر٤ ه] هر&o ر

١٥o٦٢6 -م٤ ر٦,٥٢,٥٧- ,لا ر٨,o  م

٤8 ؟٩,٤٨\,٩٤,٧٤٤٨o ر٦ -رث١1٩,٤
,٤ ؟٥ \ر٤٩,٨ م64٢,٨ ,؟١٧٤٩٩
 ؟٩١٦٣٨,>٨٩> -,؟ ؟٨٩ ر؟١٨٢٨٤٩
٣١,٨١٤ -,ا ؟١,٨s ؟,؟ ا١٩٨١١
Cب ن«، لا و٠ 



)٦٤

 ،١٨ ر حى ي ادمنا& ما البذع سوحات لمزس2. يذ

 ر» دم مدحه لدراسة مرمه أداء

+
 لزسلاالسا الجاوأ< ال{وله ل{وله ا الطاوله الأاوله الاوله
 ن سص١ فتوسط مجد لاله١ لمه الرادمه اثالث4 لفا و الدوك

٨١\١٦٦١ ا <ر·٤ لا ه١,٦١٨٣ و·١٨٩

٢٨١3,٤٩٩\ -را -,؟ ,؟١٨٦ -ر؟٢

 ه؟ %ا٩٩ ي؟٥ ·ب؟ و·٨٨٨9\ -ر؟ ؟٢٢٩
 ه,»٥٢\ ,؟٣,٤٩ ·ي؟٣٣,١/\ ي؟4٧

٥

٣,٦٤٣»٢٦ -ر؟٢٢,٦ ه,6٨٩ -ر؟6
 ا٤٤٨٣٦٧٩٦٨t٤٦ را٣٨٣,٤٤

٢٥,٩ ه٩٦٨٧1 م٩,٨١ اره٥٨٦ رم٧٨

٧-,٨٦٨٦٨٧1,-٢,٧٢٧,٦٢
(٩,٤٥٨1٦٨٧٢٩,٢٦ ؟بة٩٩,٨٧٨٦

٢ ه,٤٢٢٤,a \,ه٥ م٥ اره١٠٦٨٧٩,٤
e,٤ ؟٠٥ ر٦-٤٥ ؟,٩&,١١٢٨٢٤٨٢٣/٥٥ ٥

٩٢٨٧؟ ا,٢ مG٧,٣٢٦9 ه,١٢٢,٧٣٤

٢٢-٣١٩%٨٨٣,٦٤\١٢٢٨٣٢,٨٢١
٤م٢ ؟٤٢٤٩,٤ ه,4 با١٤٤,٢6٨٨٨

٩9 \ر9 ر١٦,٨ ه ,٨٧&٨o٣·٢١٩ م
 ,ه٦,٥٢٢٧ ر}٩٥٨٤٩ \ر١٦٦٣٦٤
٢٩٤٤٨ ه٨٦ -م}٧٤,٩}٩ ر٣,١٧4
4,4١٩٨٨٣٣ ؟٥٣/٣٨٩ م١٨٦١ م؟١٨٥
 ؟٨-٧٨\6٨8 ؟,؟1,١٩١٨٦١٨٦٢٤١
Gن، ن لي««٠ 



)٢٥

 \،6 ر رفه اداء ادمنا& ى الساعد، سرعات وسد
 )ع دتغم لاحه الد,أسه مها,ه

 السإف الزسط الحاوله لماواك ا الماوأه الماواك الاوله الوله!
 م متوسط ممحة الكمة المامه لردك١ اطاحه ا!بمه ،لثالثه±

 ي ممعن لا و م$ و

 مسعي مسعى بسمي مسي همي بمعى معي١

 ,ا١٣٧٠٨٨٨ ؟و·١,٨6٤٤ ر؟٩,٤٦٩>

 م؟٥-,4١,٨1o -ر٨٦>٩,\ ؟٣١,٩١٩

-,٢١٩٤٩٤١٨٨٢ ه ؟,<٩١٦ ي؟٤٤٣
١٧,٤٩,٩ -ر؟٢٨٣-,٣٦t ؟٧٨ ه٦ م

r٢٨٤<٠ مةم١٣ -ر؟ ة٨٢٤٨٧٣١٤

٩٩,٨٩٥,t٦ هoر٨ ه ة<٧٠ -,؟ »بة ر٣ 

-,٦-,٩٤٢٦ ا,ه٧٨ ا٩٧١٦٦٨٧٧,٤

4٦,٨م ر-٢٨ ر٦٨١٨-٥ ر٩٣ -ر٩١١١٩٩٤

٦ ر8٢٦٨٦١ -ر٥ ر٩٥٨٦٦ب٩G -ر1٠٦٤٦

٦٨٤٤٩٨٦٢٨\,٤,٧9 م؟٨٧,\١١١٢٤
٢٩ ر3<٤,٤٧٨١٩ ر'5٤,\١٤٩٨٤٦٣,٣
 ا١٨٨٧c٦,٩٤,٢٤٨o -ر؟٣,٢ ه م٢ ه١٢
٢٠٨4٧ ر}٣٥% ه,٤ ؟/٢ ه,٧٨٦€١٤٤
٤s ر٦٦ ه\ to,٧> ر؟٤ ب٤,٤٤\ م

٨,P-,٩»٨٨,٢6,١٨ ر٦,٥١-١٦٤

٦{<٥ م٦٢,٨٧٨٦٤,٧٨4٩,٤٦{١٧٩
 -ر؟٩٨٤ct -رة٨} ر؟٨٦٥٥ $؟١٩١
٨٢>٨٩٦٢١٢٨> -ر؟١٨٦ د·٦ و·١٩٦٧
 -ر؟١ س-ر؟٩ م١ ؟بG ,ا١٨٦٨ و·٧٦٦· Cم

»»



١٢٦

 اداء اولدت ادنا} ف الساعدن سرعات مؤسل(١٤ مرقعه
٤ دمتم لدحه اسه٢ ،لد ممه

 اطاوله اطوه الماوله الجاوا< المادله ماولد١:١
 المتوسل!لساف

 الددى
 لماسه١ لاه١ الحه ،لرائبه ،ثالث, ه

 ؟٣٨٤$٤> ,؟٤ ,؟٧ ؟٧ %ر<١

 ار؟٨,\ ب؟ ه6 ر١٨٤ ر؟6١,٨٥

 -,؟٨,\ ,ا٨٧٧\ ؟١٦ ؟١- ر<٢٤

 ؟,؟ ؟6٦٨٤ ر»١6١٦٢ ر٤١٨٦٨

٢٨٦6٨٦\٦ ر٢٨٢٢,٥ ه؟
 م

 ا

٣,١٢,٢-٣٨٣٣٨٧٢,٧٢,١٢٣

٩ ز٩9,٥٦,٥ ر٤١٦t٨ ؟6 ر٧٩

٦ ر9٧٨٤١ \ر٧,١ اره٨٣٨٦ ر٨٥

٦ ر٣-S٢ بن١١٩\٩ ر٦٨ -ر٩٤٨٩

٧ ر٩,٧-,٦٨٦6٦-,٠٨٨٩٩\

 ,؟٢ ؟١٨١٨٣٨٧ ؟٧٢,٣٨٦ب١١8

 ,؟٨ ر\٤٨,٨٤S>-,٢ ,؟٢4 ع١

 ر؟ ؟٢-١٨ ؟بة٤٨٢١٨٦ ر؟١٣٥

٩٣٨٦4,٤٤٨٩2,٤٢,٥٤٣ -م١٤
٩٨٤٨\,٣o}٤٦6 م٧٨ ا·١٠

 ا-٨٦ ا ة4٨٧+٦,٤-١٦٦٨٧٤,٩
٣٧٨٦٤٨٦ ر١٧٦٨٣٢,٤٦٨٦٤٤
٧٨٢ ,؟46١٩٩٤٥,>٨٢١٢,٤\
٧٦١٦١٨٧ و·٦٧ ابو٨٨٩٣\١٩
 ي ا ا ,ب

 ا



)٢٧ س

 ،<١ ر رت اداء عادلات اومتاح الممديث سرعات متاسد
١ ر دغم سدح الدم\سه بوامه

 المزمن لماوله ا ماوك١ الماوله المالك فاوله١ الماوله!

 ل!سعه١ ه ط لمه و د الدوك
 و

 السا- اليه
 فامه1 لبا١ لايب١

٩

٩٢١٩ ؟ر·6٤ -,؟ ؟٧ ,؟٩٠١
٨٣>٤,١٨٦ ,؟٧ ,؟٩٢,٤٣١٨٣٩

 ؟6 «و· ؟٢٦s ؟ي؟٨٧» ا٣١

t1؟٣٨,\٤٢,٤ م٤١٦ب٥٦٣ 
٢٨٣٨٧ ا٢}4ب٤ مة٢٨٤ ؟٥٩

٤٤ من4٧ب٩٣ ر٢٤٢,٣ و٦٢٧
(٨٧9}9 \ر٨٥٨٦٧٨٦٥,٧٩٥٩9

٨٦٨٧٧,٤٤o4٦٧٨٦٦٨-٤ ر
 لا

 ه2٧١٣٦,٩٦e٨٦٧,٦٧ ه٩
٦٤٩8٩ ,ىG ة٧٤ م'٠٧٤\

١٩٥c٦٣ »بؤ٤٥ م ؟٨٣٨٩t ٨ ؟
 ؟٨8,\٥ \ر ه6٨٦١٨٩٢٨ ,؟١6٢

 ,؟٢,٥٨١٨٦٥ ب٢٣»١٣٢٢٤٩,٢

٧٧٦٤٨٩بo٤٢٨ م٧٨t او١٤4
٠,٧٧٨٣٦٨٤٢,٨\١٥4٨٦٢٧,١
٩ ر4٣٦8٩٨ بن٨٢٤٧,٣ ا,١٦
 ,ه5t ؟١٧٨,٧٣٣٤٥٦٢٠٨٨٩
٩,٤٩٦ ؟,» -,؟٨٧٩٨٦,٨»١٨
١٩C١6ر؟ ,ا١٨٨ ا٧١,١ ا٦- 
 ا،« بث



)\٨٥

 اداء ياوندت ادما& د ،لحمد سرعات موسد رe<( برفت
 ر؟ دتم سدعبه الدإسة ماره

•
 ط اللقه اطاوله لطاوله ا المالك الاواه الماوله اطاوله

 اله اله و ،ثالث م4
« الاة المامه لرابيه١ لاسص1 الدول

 م؟٣٠٥>٨\ -,؟ ,؟ ,؟٨٧٩{

 ر\٧٩,٩٨\ ,؟٤ ؟٢ -ر؟ ر\٨>

 ؟٤١٨ ه؟6٢٤٣ -ر١,١ ,؟٣٥

١٨٦١M ا١٨١١٦١٦١١١٧\٤

o٣٤ هبة٣%٢ م\٤٢,٢٦ -م٢٨٦
٢ ر٢١٣ ؟٨ ؟٢٢٨٤M٣٨ ؟ر٦

 ر·٩٨٦٥ م·٧٦,٥٤,٧٥٢٥٩,٤٣

٧٨٩٨٦9o,C٦٦ ا٦ م٨٧,٨
٦-,٧٨٦٨٦٧٦٨٦٦-٩٦٤
98 ر١٠٦٨٩٦٨٤ ٦٨٣ بو9-,٥٨,
 زغ٧k٨٧٤١٩ اره٨٣ ,؟١١

٣٤ ؟٩٢ ر٥٥ ر٨٨١٨٩٩٨٤٦\١
١٣٢٨٤٢,1٨»١٨S؟٨٥ ب& ه /؟ 
٦٣c٨ -ر٢٤١٢\٢٨٤ رغ١٤٢,٤٥
٦ ر٧٨٣٢ و٧٦٨4٦٢٩,١٤١٤ ه, ه\

٩,٦٦٨-,٠٧٦\-,٦-,٦٦ ر١٦٥
,٣,٨٦-٨٧ -م١٧٦٣٥٨٦٥٢٥
٣ ر٩ ا٢٨1; ه٨٨ ر؟٣٢,٨٩}٨\
٩\١\c٨٧ ؟٨٧ ر؟١٨٦٥ و١٩٨٩9
 ، د، د ن ن او،٢٠



)٢٩ -

 اداء ولدت عا اوما& ف لرس١ سرات موسط<t(١ رفت
 رن( دتم دو الداسه لمجامه١

 القسف الماوله ال{اوله {الموه [الماواه ]اطاوله اطاوله
 لايه١ ال الى، هه١ }رابد ااشاله أهه١ ا ولدد

٩٣ ؟٢٥ ؟و·٩ م٤٦٣,١٩٩٤$
 ؟١٨٨٨ ج-٩٦ ب ؟٤, ا و·٦٧€
٨> ر\٤٥,S,٢ ؟ب؟٤, ا٢,\٢٣

t أ6,٤٤١ ,٢٨٣٢٨٦4-, ر ه

٣,٤-,6٢ .ر٤,٤-,٢ م؟٧ م؟٨ ا٥

4٤N٧4٨ب٢ ه٨٣"٤٢,٨ ه,٦٦٤٦
٢٧,٩o -ر أره٥٧,١ ر٧٦٢٦٢٨٩٣

 ,ه٧1 ر٦٣ -ر٥ ر٧٢ ر٦

٥o٨٦٧٨٣٦٨٤ ر٨١٣٦ ؟٨٩١٥ ه٩

-,٦-,٦ ارم٧٣٤٨٧ ه١٠٧٣٩٢٤
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 البحث ملخص

٠( مرفقا) بيانى ورسم شكلا(٣٨ و) جدولا(٢١) و فصول(٦) من البحث يتكون

: المقدمه

 البحوث اتجاهات بطبيعه الرياضيه للتربيه العلمى الاستقصاء مجال فى الابحاث نتنوع

 مهوم من أنطلاقا الرياضى التدريب مجال فى بحاث ،والا الابحاث بطك المعنيه والفروع

 خططيا( نفسيا مهاريا بدنيا) مستواه تطوير الى يهدف الى للاعب التدريبيه الحاله

 مجهودات يقتصر ما عاده المستويات رياضه تطوير اتجاه فى ابحاث الاساس فى هى كما

• اليها المشار التدريبيه الحاله متغيرات أحدى على فيها المتخصصين

 فأنها للاعب التدريبيه الحاله بتطوير المربطه المتغيرات من أى فى الدراسه تتجه وحين

 النشاط فى عملها بطبيعة الحيوية الاجهزة تطوير الى البدنى الجانب تناول عند هدف

 ذات المعلومات استخلاص الى المهارق بالجانب المربطه الدراسات تتجه كما المعين الرياضى

 من المناسبه التعليميه الخطوات أو الغرضيه التمرينات تصميم بهدف الفنيه بالمواصفات الصله

 الامر المواصفات بلك مرنبطه كميه وتغيرات هندسيه ومواصفات خصائص من استخلاصه ماتم واقع

 لتطوير فيه الباحات مجهودات توجه حيننا رياضى كنشاط الجمباز بأن تسلم يجعلنا الذى

 العلمى المجال طبيعه يلزمها عليها الحصول المطلوب المعلومات فان والتدريب الاعداد عمليات

• والبحث بالدراسه تناوله تم الذى

 ذلك مهارات واتقان وتطوير لتعليم تهدف الآنسات جمباز فى المهار عدان الا وبرامج

 المستخلصه المعلومات على تعتمد وأن لابد الممارسه مستويات من مستول أى فى للممارسين النشاط

 تتوافر كى علمى أساس وعلى واللاعبات اللاعبين على عداد الا برامج داخل عمليا تطبيقها يتم كى

 لمواصفات علمى استقصاء الاساس فى هى الحاليه والدراسه تطبيقها عن نجاحها وضمانات عوامل

 علم ومبادئ؟ اسس على الاعتماد خلال من المعلومات من مجموعه لاستخلاص يهدف مهارى تكنيك

 مهارات انواع حدى لا المارى الاداء تطوير المعلومات بلك يتم كى الحيويه والميكانيكا الحركه

• اللعبه لنلك الممارس النشرع لدى مبكرا تعليمها فى والبد» رنغاع الا المخلفتى العارضتين
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: البحث مشكله٢

 المقدمه الدول فى عاليه مكانه لها التى الاساسيه الرياضات من الجمباز رياضه تعتبر

 المتويات" الغنى والجمباز الايقاعى العام الجمباز منها مخلغه أنواع وللجمباز رياضيا

 اللاعبات بين التنافس فيها يظهر التى الرياضيه الانشطه أحد هو الأخير والنوع العاليه

 رغاع الا المخلغنا العارضتان القفز حصان- التوازن عارضه مثل المخلفه الأجهزه على

". الأرضيه الحركات

 عده المسا العلوم ومن- التنافسى ضى الريا النشاط ذلك ممارسه طبيعه تميز كأجهزه

 بهدف الاداء تقويم فى تساهم التى الحيويه الميكانيكا الجمباز برياضه رغاع الا فى ساهمت التى

 الحلول لأنسب للتوصل المارى الاداء بمستوى رقاء والأ نامه بكغاءه الافضل للاداء الوصول

• المجال هذا فى الحركيه المهارات" الواجبات أهداف تحقق التى الميكانيكية

١٩٨٧ ،١٩٨٥ العالم بطولتى فى أواعل لاعبات شمايه حسن لا الجمل وتحليل ويدراسه

 من تخلو لم أنها الا التكنيكيه الخصائص تنوع من الرغم وعلى الارتفاع مخلفتى العارضتين على

 ففى البحث مشكله تبدا هنا ومن لاعبه كل جمل فى العليا العارضه على الكبرى الداعره مهاره

 الخلفيه الكبرى الدائره لمهاره الدولى المستوى على لاعباتنا لمعظم الجركيه الجمل قصور ضو

 جمل تمايز وكذا التدريب مجال فى العاملين من العديد لدى بتعليمها المربطه المعلومات وغياب

• المتوسط" بيض الا البحر الاقليم دول وأيضا المقدمه الدول لاعبات

 المهاره بلك المرتبطه المعلومات وتوصيل توجيه كيغيه فى البحث مشكله ظهرت

 النشو لدى مبكرا المعلومات لك تطبيق به يضمن النى بالشكل التدريب مجال فى للعاملين

 الدراسه لمهاره الأرتغاع المخلغى العارضتين على لاعباتنا جمل احتواء تتزايد وكذا للعبه الممارس

• أدائها الدولى المستوى على لاعباتنا بعض حققت أن بعد وخاصه

: البحث أهداف٣

 للعارضتين العليا العارضه على الخلفيه الكبرى للدائر، التكنيكيه المواصفات على التعرف

 الكتفين لزاويتى الحركى والمسار الدوران محور حول الجسم شكل خلال من رتغاع الا المخنلغتى

• الدراسه مهاره فى والفخذين
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• الدراسه لمهاره الدوران محور حو الجسم قل لمركز الزاويه السرعه خصائص

 محور حول للجسم الدوران وعزم الذاتى القصور لعزوم الكميه والاختلافات الخصائص

• الدوران

• رضه العا حول الدوران تحقيق فى الجسم لاجزاء النسبيه هميه الأ على التعرف

: الباحه تناولت: النانى الغل

• المهاريه والمجموعات الارنغاع المخلغى العارضتين

• رنفاع الأ المخلفى العارضتين مهارات مجموعات أنواع

• رتغاع الأ المخلفتى العارضتين على المهاريه للمجموعات والنوعى العددى التحليل

• اليدين على للوقوف الخلفيه الكبرى الداره

• بالبحث المرتبطه الدراسات

 الباحثه تتناول: الثالث الفصل

• البحث اجراءات

: البحث منهج

 في توجرا الكينما والتحليل السينمائى التصوير باستخدام الوصفى المنهج الباحثة استخدمت

• الددراسه هذه لطبيعه لمناسبته

: البحث عينه

 المنتخب لاعبات من لاعبتين فى تمثلت حيث ، العمديه بالطريقه البحث عينه اختيار تم

 محاولات سته احسن اختيار وتم محاولات عشره بأداء لاعبه كل قامت حيث ، المصرى القوى

• محاوله عشر أشنا الدراسه عينه حجم اصبحت وبذلك منهما لكل

: البحث مجالات

• المستوىالدولى على لاعبنان  البشر المجال
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١٩/١/١٩٩١ فى الاساسيه الدراسه أجريت

 للعارضتين المرغعه العليا العارضه على الخلغيه الكبرى الدائر مهاره

• الأرتغاع المخلغى

 الزمى المجال

 الفى المجال

: البيانات جمع وسائل-

 والحاسب الكينماتوجرافى والتحليل السينمائى التصوير على البيانات لجمع وسائل تنحصر

• الآلى

: الرابع الغصل الباحثه قيه تناولت وقد

 وغسيرها البيانات عرض

 كل بيانات وتفسير الدراسه أهداف استقصاء نتائج عرض على البيانات عرض أشتمل

• احصائيا وبعضها كينماتيكيا هدف

: والتوصيات الاستناجات: الخامس الفصل

 مركز بعد يحددها متباينه أقطار بأنصاف دوائر العليا العارضه حول الجسم أجزاء ترسم-

• الساعدين قل مركز وأقربها القدمين ثقل مركز وأبعدها• الجسم ثقل

 مهاره تكنيك تتغي كحميه الدوران محور حول والفخذين الكتفين زاويى مقادير تتباين

• الدراسه

 الخلغيه الكبرى الدائره تكنيك تحقيق فى والفخذين الكتفين لزاويتى الحركيه المسارات تتشابه

• للعارضتين الهندسى للتصميم كحتميه العليا العارضه على

 ومات المتا واقع من الدراسه مهاره فى الدوران محور حول الذاتى الجسم قصور عزم مقادير تخلف

 محدده مواقع وفى مخلغه قيم فى فتظهر الاد!ء أمناء اللاعبه جسم على الوثره الخارجيه

 وفى والصعود الهبوط مرحلتى أثناء للجهاز الهندسى والتصميم الخارجيه المقاومات نفرضها

• الدوران قطر نصف نقصير عند الصعود مرحله فى لها قيمه اقل
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 الدراسه مهاره تكنيك تحقيق عند الجسم أجزاء بعض سرعات متوسطات مقادير تتشابه

• ء1 الاد مرحله طوال

• الدراسه مهاره تكنيك تحقيق عند الجسم أجزاء سرعات متوسطات مقادير تخلف

 مهاره اداء أشاء الدوران لعزوم الكميه المقادير من مخنلغه ينسب الجسم اجزاء تساهم

• الراسه

: التوصيات

 الجاذبيه ضد الصعود مرحله خلال الدوران تطر نصف بتقصير اللاعبه قيام حتميه واقع من

 الفخذ بمفصل الخاصه الغرضيه التمرينات أهميه تظهر ، الدراسه مهاره فى رضيه الا

• الجذع على المفصل قبض عن المسئول

 توصلت التى الاحصايه والبيانات المستخلصه الكنيكيه الخصائص ضو فى الباحثه توصى

 مهاره تعليم عند الاتيه الارشادات باتباع الكينماتيكيه الخصائص مقادير واقع من اليها

• التعليم عليه قنين التدريب مجال فى المسئولين وعلى الدراسه

 أولا

 بدون ثم بالسند السفلى العارضه على ركاز الا وضع من اليدين على الوقوف تعليم اهميه

• مقدمه مراحل فى سند

 ثانيا

 أمناء السغلى العارضه من" القدمين المشطين مرور بمجر الفخذين زاويتى مد اهميه

 فستره للاعبه يناح حتى الدوران نقطه أسغل حى اليدين على الوقوف وضع من الهبوك عمليه

• الجابيه ضد الصعود تعمليه تمهيدا الفخذين زاويه قبض لحين

: الا

 لك امتداد على معتمده بانسيابيه الدوران محور حول الكنفين دوران فرصه حهb ا

 لك خلال امدادها عدم يؤثر لا حتى الهبو عليه اثناء أمكن كلما العليا العارضه بدفع الزاويه

• للصعود المتوفره الطاقه على المرحله
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SUMMARY 0F THE RESEARCH

THis research consists of (6) Parts (2l) table (38) pictures, curves.

hntroduction :

The differentiation in Physical education identify according to the

research direction and this direction in the sport training field is divided

into four aspects ( Physical aspect, skills aspect, psychological aspect and

planning aspect. The four aspects aimed to raise or develop hgh level sports

and often the scientific effort directed to sole problem at an aspect of the m

The Physical variable aspect aimed to develop Physiological system which is

responsihle to aim sports activity. The skilLs aspects aimed to exclude the

technical knowledge to construct special exercise and learn steps of the

source of diagnosis aspeCt.

The purpose of gymnastic femal technical program is to learn, develop

and refine the gymnastic skll at any practical standard must depend upon

the knowledge excluded to aply at program preparation with scientific base

and the base of the study of ths research is to recognize some of permation

during depend on byomechanical and kinsiological pricipals to develop the

technical performance at a kind of skiLl performed on the uneven bar.

The Research Problem

The gym nastic sport is considered from the essentAl sport in the

high level country in sports and there are many types of gymnastic and

there are many types of gymnastic - General gymnastic - Rythem gymnastic

Artistic gymanastic. and the last knd is competative at apparatus as uneven

bar - vaلting - beam - floor exercise.
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The biomechanics as a science is direct to evaluate the performance

to reach the ideal model of performance and by survey the eight com bination

of high level at 1985 and 1987 world championship on uneven bar, all combina­

tion containt backward giant swing/ forth.

The problem of this study s how to direct and transmit theknowledge

related to the sks of those working in the training fields in a manner which

guarantee earlier the application of ths knowledge on the young players as

well as uncontaine the egyptian girls combination the backward giant swing,

speciعlly after our girls achieved the international levelم 

Goaلs of The Research :

1 - Technical character about backwarg giant swing during

. The character of shoulder and hp joints hstory about ax of rolation

C.G. angular velocit character about ax of rotation.

The differentiation quantty of mom ent of inerjia mom ent of

rotation about ax of rotation.

The results of step wise regresion statistical.

The Second Part :
 د

The researcher

[neven bar.

The group of uneven bar.

N u m berical analysis of uneven bar.

Backward giant swing.
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Correlated studies.

The THrd Part :

The procedure of study

• The method as descriptive by using kinematic analysis according

to the nature of study.

. Sample study.

Two high level players from international team / Performed 12

backward giant swing.

Data collection.

high speed camera 64 frame/ sec.

Kinem atic analysis.

Com puter for statistical treatm ent.

THe Fourth Part :
 ا

THs part contain the result of targs study and its chemical and

statistical analysis.

The occlusion and recom m endation

. The radius of body part roted about ax of rotation are different and

this for part is fool and the heare is the forearm.

The Hip and shoulder angles are chanshed during rotation about ax of rotation
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The cures of hp and shoulder goints are similer to produce the technical

at skll of study.

There are derentiation in quantity of moment of inertia and angular

m o m ent to resistany force which acts at the body in two te during up

phase and down phase.

The quantity of angular velocity to some parts of the body is similar.

The quantنLy of average angular velocity to some parts of the body is

different.

The group work of body part are worked by idenاfy system, the statistical

treament appeared it.

Reco m mendations :
 د

During up phase period must be decreased the radius of rotation for

that the special exerdise concerning the hp joint frexsion.

From the kinemarics character and steانsاics data which iproduced

m ust be taken with the next during giant swing learming.

First :

Hand stand at uneven must be learned from forward support position

by support and after that without support.

Second :

Hip joint angle must be extended during down phase after pasing

the 1ower bar directed.
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THird :
 د

The shoulder angle must be extended during down phase to insurance

the up phase about axe of rotation.


