
 الثائ الفصل

 للدراسة النظرى الإطار

 النظرية القراءات

 السرعة

 العضلية القوة

• العضلية القدرة

: أولا

• بالاثقال التدريب

 العدو فى العاملة العضلات

 ،الدراسة قيد السفلى الطرف عضلات

 العضلة

 للعضلة. الكهربائية الظاهرة

• الحركى العصب توصيل سرعة

 الكهربائى العضلات رسم ب

 الحركية الوحدات ومشاركة الكهربائى النشاط ب

 الحركية المهارات وتعلم الكهربائى النشاط

• الراجعة والتغذية والتعب الكهربائى النشاط

• الرياضى المجال فىEMG جهاز استخدام أهمية

 والمرتبطة المشابهة الدراسات: ثانيا

 ه والمرتبطة المشابهة الدراسات على التعليق"



(١٣)

: ،النظرية الترا"ات: أولا

Speed : السرعة

 نوع من حركات عمل سرعة بأنهاClearke كلارك يعرفها

( ٣٢٣٦١٠) • متتابعة بصورة واحد

 فى المتتابعة الرجلين حركات عدد هى السرعة تكون العدو ففى

 يجب التى العوامل أهم من السرعة أن حيث(١١:٣٨٢) زمنية وحدة

 ترتبط ،والسرعة السباق زمن على لتاثيرها العداء لدى تتوافر أن

 اليها الوصول لايمكن الجرى فى سرعة فأقى بالقوة وثيقا ارتباطا

 ه بسرعة والذراعين الرجلين لتحريك اللازمة العضلية القوة بدون

Harre الانواع الى السرعة صفة  هاره يقسم علاوى وعن

:. التالية الرئيسية

• الانتقال سرعة ا

 ه الحركية السرعة-٢

 الاستجابة، سرعة٣

: بأنهاSprint الانتقالية السرعة توضيح ويمكن

(٧:١٩٢)٠ ممكن" زمن آقل فى مسافة قطع على المقدرة"

 التى الرياضية الانشطة فى المصطلح هذا يستخدم ما وغالبا

 والسباحة والجرى كالمشى المتكررة المتماثلة الحركات على تشتمل

(٢٨:٢٣٣)

" أوزواين"

• الدراجات وركوب

 بها قام التى البحوث أن الى" علاوى" ويضيف"

Azolinالمسافات لمتسابقى الانتقال سرعة صفنة تنمية امكانية البت 

 ذلك وعلى لديهم، العضلية القوة صفة وتطوير لتنمية كنتيجة القصيرة



(١٤)

 علي تساعد المتسابق لدى بالسرعة المميزة القوة تنمية محاولة فان

٠ الحركية والسرعة الانتقال سرعة وخاصة السرعة صفة وتطوير تنمية

·(٢٨:١٥٤)

 فه الأخرى البدنية المكونات من بالعديد السرعة وترتبط

 مرتبطة بالقدرة يعرف فيما بالقوة تتطلب الرشاقة أن كما ، العضلية

 بسرعة اتجاهه تغيير أو جسمه أوضاع تغيير على قادرا الفرد يكون أن

(٣٢٠٣٦٢) • أهمية للسرعة يعطى وهذا ، عالية

Shephard R. and ، ( ١٩٧٨) ولافالييه شيفارد من كل ويذكر

(١٩٧ )ه" ولندى وتايلور" Lavalleeh

Taylor,h. and Landy I"العدو تعلم لأن ، يصنع ولا يولد"٠ العدا ان 

 الفطرية سرعته تنمية على يساعد عليها والتدريب السليمة وأسسه ومبادئه

" مسافة ولأطول السرعة بهذه الاحتفاظ على قدرته من ويزيد

٠(٤:٧٤)٠(٧٠١١٦٠)

 العسلة الثرة

 تؤثر التى البدنية العناصر أهم من العضلية القوة تعتبر

 بدرجة تؤثر أنها كما ، المختلفة الرياضية الأنشطة فى ا٠١ الأد مستوى على

 والتحمل السرعة مثل الأخرى البدنية العناصر بعض تنمية على كبيرة

 القوة استخدام فيها يرتبط التى الرياضية الأنشطة وخاصة والرشاقة

• أخرى بدنية عناصر بجانب العضلية

Matheusماتيوس" ويعرف بأنها العضلية القوة "

 "قدرة مقاومة ضد جهد أقى اخراج على العضلية المجموعة أو العضلة

 مايتوس تعريف مع الباحثة وتتفق٠(٦٣١٣٥٠)"٠ واحدة لمرة



(١ )ه

• العضلية للقوة مناسب تعريف أنه وترى

 ، العضلية القوة بزيادة، العدو مسابقات فى .ء١ الأد تحسن ويرتبط

(٦٣:١٣٥) والبيك" "خاطر ، Matheus " مايتوس" من كل ويتفق

" .الخالق عبد عصام" (،٢٨٢٩١٠)" علاوى محمد ،"(٢٢٨٠٧)

 الحركية القدرات أهم من واحدة. العضلية القوة أن على(٢٤٠٢٤٨)

 فى البطولة مراتب أعلى الى الرياى الفرد وصول عليها يتأسس التى

 ه النشاط

Haure بها قام التى البحوث أن(١٩٧٧) " هارا"  ويوضح

Azolinاوزولين" الانتقال سرعة تنمية امكانية اثبتت "

 لديهم العضلية القوة وتطويرصفة لتنمية كنتيجة القصيرة المسافات لمتسابقى

 لايمكن أنه(١٩٦٤) بيوكر أ. تشارلز" الرأى هذا ويؤيد(٥٦:١٢٩)

 بسرعة الرجلين لتحريك الضرورية العضلية القوة بدون العدو فى النجاح

٠(١١:٣٨٢)

 العضلة القدرة ق

 أكثر من واحدة، بالسرعة( المميزة )القوة القدرة تعتبر

 صفة أو هام مكون أنها كما ، الرياضى للأداء بالنسبة أهمية المكونات

 وهى المضمار، مسابقات فى اشين العد لدى السرعة لتنمية هامة بدنية

 القوة العضلية القدرة أى العضلى الانقباض وسرعة القوة من مزيج

٠(٣١:٢٢٨)

Haure "قدرة بأنها

• السرعة ر

" هارا" يعرفها علاوى عن

 من عالية درجة تتطلب مقاومات على التغلب فى العضلى العصى الجهاز
١٢

(٢٨:٢٩٨) · العضلية الانقاضات سرعة



(١٦)

 ما ي

Barruw H. & MC Gee " "بارو يعرفها بينما وجىلأ ماك

 اقل فى العضلة من ممكنة قوة أقى اخراج على الفرد مقدرة بأنها"

٠" ممكن زمن الرياضى الأداء متللبات احدى القدرة آن"" "بارو ويشير

 أنهم اذ رياضيا، المتفوقين صفات أهم ومن العالية المستويات فى

 بشكل بينهما الربط على والقدرة والسرعة القوة من كبيرا قدرا يمتلكون

 السليم، .ء١ الأد تحقيق أجل من السريعة القوية الحركة لاحداث متكامل

)• (١٢١٦٤٤٠١٢٢

Huttoهيتو" ويذكر وبين العضلة قوة ببن الربط أن "

 القدرة عنصر ينتج الذى هو فيها العضلى النسيج انقباض حركة سرعة

 والمضمار· ان الميد مسابقات فى وضرورى هام عنصر يعتبر حيث ، العضلية

·( ٣٧٠٧٨٠٧٧)

Harre  هارا"" ،Artoshinko" ارتشينكو" يرى كما

 المسابقات بعض فى الرياى ء٠١ الأد مستوى على متزايدا، أثرا للقدرة أن

 كل عند الأساسية القاعدة. تشكل حيث المتكررة الحركة ذات الرياضية

• القصيرة للمساقات الدراجات ومتسابقى الحواجز ومتسابقى العدائين

٠(٢١٢٠٠)

 هامة صفة العضلية القدرة أن استخلاص يمكن تقدم،. مما

 تتمين المسابقة هذه في .ء١ لأد١ طبيعة أن حيث عدو متر١٠٠ لمسابقة

 للوقوف الصفة هذه دراسة الضروري من كان لذا ، المتكرر الدفع بسرعة

 الى يؤدى قد مما• .الدراسة افراد لدى تنميتها أساليب أفضل على

• عدو متر١٠٠ لمسابقة الرقمى المستوى تطوير

 "، "هارا "، وفشر جنسن" من ك ويشير "، وفوكس ماتيوس"

" ملاوى" تحميل تتضمن بحيث القدرة تدريب برامج توجيه ضرورة الى

 يكون أن على القوة اكتساب لضمان اضافية ومقاومات بأثقال العضلات



(١٧)

 تشكيل يجب وعليه ، عالية ء١ د٢ بسرعة تسمح التى بالكيفية التحميل

 للحمل الأساسية والخصائص المكونات تعكس بحيث التدريب ببرامج

 لاستخدام الزمنى والترتيب التتابع على احتوائها عن فضلا ، التدريبى

•(٣٥٠٢١) الرئيسية عناصره

: بالأثقال الذريب

 تأثير لها التى التدريب 'أساليب من بالأثقال التدريب يعتبر

 هوكس" ويرى البدنية، اللياقة عناصر بعض تنمية على ايجابى

Hooks، الوصول محاولة بالأثقال التدريب من الرئيسى الهدف أن 

 المختلفة الرياضية المنافسات فى ممكن مستوى أعلى الى الرياضى بالفرد

٠(٩:٩) • البطولات على للحصول

 يعتمد أساسا العدو أن(١٩٧٧) وآخرون المنعم عبد سوسن وتذكر

 العدو فى .السرعة وتحدد ، وسرعة بقوة جسمه دفع على الفرد قدرة على

 منها بعوامل بدورها تتأثر والتى ، ترددها وسرعة الخطوة بطول

(٦:٣٠) • والمرونة النمط الحرارة

 القوة العضلة طول)

 والجنس السن والقوة

 السرعة بين العلاقة ، السرعة مربع قانون

 أن ،(١٩٧٧) وشولز وجنس(١٩٨١) .الخالق عبد عصام من كل يتفق بينما

- الوزن السن- الجنس) هى عوامل بعدة.، تتأثر العضلية القدرة

٠(٢٤٥:٢٤) •( بالأثقال التدريب الجسمى النمط

 التدريب أن .البعض يعتقد"(١٩٧٧)" وفيشر جينس" يذكر

 القوة اكتساب عدم الى وبالتالى ، الحركة بطء الى يؤدى بالأثقال

 بالأثقال التدريب أن والدراسات الابحاث أثبتت ولكن السريعة

·(١٠٦٩) • العضلية القدرة زيادة. على يساعد



(١٨)

 بها قام التى البحوث أن(١٩٧٢)" وآخرون انى الكرد" ويضيف

2 لعدا. بالنسبة الانتقال سرعة وتنمية ترقية أن على دلت ، قد اوزوليين

(٦:٩٠)٠ القوة تمرينات طريق عن تنمى أن يمكن القصيرة المسافات

 الى أدى بالأثقال التدريب أن(١٩٨٥)" نصر ايمان" وتوصلت

 المستو تطوير الى أدى وبالتالى للرجلين العضلية والقوة القدرة تنمية

• عدو متر١٠٠ لمسابقة الرقمى

 قد العضلية القدرة أن الى(١٩٨٠) .الوهاب عبد محمد ويشير

 وتحسنت ، التدريب فى الأثقال ،استخدام عند ولك ملحوظة زيادة زادت

• الممارس النشاط لنوع الفنية الكفاءة كذلك

 التدريب أن دراستها فى ،(١٩٧٢) سويلم سهام اثبتت وقد

 أسفرت كما ، القرص قذف مسافة على ايجابيا تأثيرا يؤثر بالأثقال

 ايجابيا أثر بالأثقال التدريب أن على(١٩٨٤) زهران فريال دراسة

• الطويل الوثب فى الارتقاء قدرة على

(١٩٨٣) وتايلور نوفبيش من كل ويتفق

 لتنمية الأثقال تدريبات لاستخدام النفسية الفسيولوجية الضرورة حول

 ويضيف• المهارة فى العاملة العضلية للمجموعات العضلية القدرة

counsilman(١٩٧٨)كونسلمان البيضاء الألياف وقوة حجم زيادة، أن 

 تزداد وبذلك كبيرة مقاومة ضد القصوى السرعة تمرينات خلال من يتم

 الخالق عبد عصام من كل ويوضح(٦:٣٣ العاملة) للعضلات الخاصة القدرة

 من نوعين تكوينها فى يدخل العضلة أن(١٩٧٨) كونسلمان ،(١٩٨١)

 بالقوة وتتميز بطيئة انقباضات ذات حمرا؟ الياف ، العضلية الألياف

 التى الحركات عن المسئولة فهى ولذا ، للتعب القليلة وقابليتها

 بزمن وتتميز الحمراء من طولا أكر بيضاء وأخرى ، التحمل قوة تتطلب

 التى الحركات عن مسئولة تعتبر وبذلك سريع ولكنه ، قصير انقباض



(١٩)

4 والبيضا الحمراء الألياف تجاوز ورغم ، السرعة وقوة السرعة تتطلب

 ء١ الأد حيث من يختلفان أنهما لا١ العضلة اخل د كل وظيفة فى العصبى

 العضلية القوة زادت العضلة فى الحمرا" .الألياف عدد، زاد وكلما ، منهما

• (٠٢٤٢٥٢)  انقباضها عن الناتجة

 .البدنى الاعداد وساقل من التدريب عملية فى يستخدم، وما

 بعض باستخدام يسمح العضلية والقدرة القوة خصائص تنمية أجل من

 التدريب بدل ، البدنى الاعداد جهاز) مثل التدريبية والاجهزة الوسائل

• التدريب عملية فى الرمل أكياس أو المقلة والجاكت  المثقلة

 للارتفاع جديدا، مجالا التدريبية والاجهزة الوسائل هذه فتحت حيث

 .اظهرت فقد ، الرياضيين لدى العضلية .القدرة اد واعد نتيجة بمعدلات

" ماسلى" دراسة "، طولان صديق" عن نقلا وآخرون

 سرعة من زادت قد البد الاعداد جهاز باستخدام بالاثقال التدريب أن

• (٤٨٢١) • الطائرة الكرة لاعبى عند الحركة

 مختلفة اثقال وضع يمكن أنه(١٩٨١) الخالق عبد عصام ويشير

 لتقوية والوثب القفز تدريبات خلال من( رمل أكياس) والاشكال الاوزان

• معينة عضلات أو عضلة

 الاضافى الثقل وزن يتراوح أن ضرورة الخالق اعبد عصام ويؤكد

(١٩٧٤) وينتيمان برى حين ،فى الجسم وزن من -ه٣ من( رمل أكياس)

 ماين يتراوح أن يجب( اضافى وزن) الساق واقى وزن بأن

٠(٣٥٠٦)• تقريبا كجم(٨ كجم-١)

( اضافى )ثقل الاضافية الاوزان تتراوح أن الباحة ترى لذلك

 فى متمثلة موضعية اثقال باستخدام وذلك اللاعب وزن من م٥٣ بين

 التوأمية )العضلة ،الدراسة قيد العضلات على تثبت مقننة رمل أكياس

 البدنية الصفات وترقية لتقوية وذلك( الفخذية والمستقيمة للساق

 تطوير وبالتالى الدراسة قيد للعينة الفنية والمهارات العضلات لتلك

• عدو متر١٠٠ لمسابقة الرقمى المستوى
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(٢٢)

Working Musceles Runnlng : العدو فى العاملة العلات

Tittle Kurt " تتل كورت ،" درويش زكى من كل اتفق

 ، هى العدو فى العاملة العضلية المجموعات أن على

• الرجلين مشلات مجمركة١
،

: للفخذ

• العظمى الالييه العضلة

• الفخذية الرأسيين ذات العضلة

 الوترية. النصف العضلة

 الغشائية· النصف العضلة

(1)

• للفخذ الأمامية العضلات مجموعة )ب(

 الفخذية رؤوس الأربع ذات العضلة

: هى عضلات أربع من وتتكون

• الفخذية المستقيمة العضلة

 الوحشية. المتسعة العضلة

 الأنسية المتسعة العضلة

• المتوسطة المتسعة العضلة

 الخياطية العضلة

 اللفائف أو المتسع الفخذ لصفات الموترة العضلة

• المتسعة الفخذية

 ر
١٦

: الساق لعضلات الخلفية

 الساق لحماة التوأمية العضلة

• اكيلسس( وتر أهمية الى بالاضافة ا)

 )ج(



(٢٣)

 الساق لعضلات الأمامية المجموعة )د(،

• مية الاما القصبية العضلة

• الطويلة للأصابع الباسطة العضلة

٠ المثلثة الشظية العضلة

• للأصابع الطويلة العضلات

 الخلفية. القصبية العضلة

-٠ هبن الذرا مشلان مجموعة٢'

 ن٣ ا.١ الد6 ا٠ ا١(1)
٨

• العضدية الرأسين ذات ;اة٠١١ )ب(

• -ا١ الصدرية ادناة١ )ج(

• العضدية رؤوس الثلاث ذات ة ا ام١ )د(

٠ الطن مشلان مجموعة٣

·0٠ فا حةه الخا :.ة8 الم حرفة ام:١ هذا ا١(1)

٠.• له ة ا2 الم )ب(  محرقه ي الداخلية ما·.ة١٠١١

٠ البط:.ة إ.هة ة٦ ه١1 ة ذا ه ا١ )ج(

• الطهي عشلات مجمرعة٤
،

(٧٩-١٣٦٢٠)• الظهرية العريضة امفاة١ )ا(

١ فه ه٠{ )ب( @ ١ لمر ·- ١١٠ (٠٨٠٠٢٢٦٢٢٧)١  ه حرمة٠ و يعه٥٥8
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(٢ )ه

 و المشل

 ، عضلية حزم شكل فى تتجمع عضلية ألياف من العضلة تتكون

 ويبقى الولادة، من الأولى أشهر الأربعة خلال عددها يتمدد الألياف وهذه

 التدريب مع يزيد الليفة سمك أن ،الا العمر طوال ثابتا الألياف عدد

 العضلية الليفة ويغلف ، ككل العقلة سمكك يزيد وبالتالى ، الرياضى

 الغشاء هذا يقوم حيث ،( ساركوليما) يسمى غشا" الخارج من

(٣٠:١٠١)  العضلية الليفة سطح على العصبية الاشارات يوصيل

 مباشرة اما بالعلم العضلية الألياف هذه نهايات وتتصل

 من الرياضية الحركات وتتم ، الوتر يسمى ليقى نسيج بواسطة أو

 العضلى الانقباض خلال عن عبارة هو والذى

 العصبى الجهاز من الصادرة العصبية الأوامر لتنفيذ النهافية النتيجة

 استجابات شكل تأخذ ، أشكال عدة فى العضلات لها تستجيب والتى

• وكهربائية وميكانيكية وحرارية كيميائية

 العضلة عن الصادرة الكهربائية الاستجابات تلك تسجيل ويتم

 باستخدام العصى الجهاز من لها حركية عصبية اشارات وصول نتيجة

·( ١٨٠١٧٠٣) EMG  الكهربائى العضلات رسم جهان

: العضلة فى الحركية والوحدات الأمساب

 عصين الجسم فى عضلة لكل

 حسس عصب ب أ

 الى العضلة من الإحساسات يحمل الذى الوارد العصب وهو

• العصبى الجهاز



(٢٦)

.٠ حركي عصب٢
 والاشارات الأوامر للعضلة يحمل الذى الصادر العصب وهو

• العضلات انقباض فى ويتسب العصى الجهاز من

 عندما اذ العضلية، الألياف لانقباض نتيجة العضلى الانقباض يحدث

 تخترق التى العصية الألياف منه تخرج للعضلة الحركى العصب يقترب

 العضلية الليفة غشا الليفة ساكل ويتحور ، داخله تتفرع ثم

 منطقة مكونة العصية الليفة اخترقتها التى المنطقة هذه فى العضلية

Endplate الطرفائى اللوح بمنطقة تعرف deleyالاتصال منطقة وهى 

 العصية الاشارات نقل فى كبرى أهمية المنطقة ،لهذه العضلى العصى

 ليفة كل وتغذى ، العضلى الانقباض عنها يتولد والتى للعضلة، الحركية

 العضلية لليفة تنيه وأى عضلية، ليفة٣١٠٠٠ من حركية عصبية

 الت العضلية الألياف كل انقباض تحدث عصية اشارات عنه يتولد

 الليفة على أطلق ولقد ، كوحدة جميعها وتنقبض ، العصب يغذيها

 الحركية الوحدة باسم تغذيها التى العضلية الألياف ومجموعة العصية

(٠٢٣٠٣٢٤) Motor ي unit

: العلى الانافي

 الجهان من الصادرة العصبية الأوامر لتنفيذ النهائية النتيجة هو

• العضلات لها تستجيب والتى العصى

: ه أنواع أربعة العضلى وللانقباض

Isotonic contraction  المتحرك العضلى الانقباض ير
، somet±ic الشا العضلى الانقبا contraction • ه بث ي. ج

Isokinetic contraction  للحركة المشابه الانقباض بو

Eccentric contraction  اللامركزى العضلى الانقباض ير



(٢٧)

• الايزومترى الثابت العضلى للانقباض نتعرض وسوف

Isometric contractionالعضلة تتخرج وفيه ، الدراسة موضوع هو حيث 

 العضلى الانقباض من النوع هذا ويحدث طولها، لاتغير أنها الا تتوتر

 ، المختلفة الثابته الاوضاع واتخاذ ، الرياضية الأنشطة ء١ آد أثناء

 عند او ، الرجلين عضلات قوة لقياس الديناموميتر استخدام عند

 فى يصح الحالة هذه وفى ، تحريكه على الفرد لايقوى ثقل رفع محاولة

, العاملة للعضلات. واحدة حركة اظهار دون كبيرة عضلية قوة انتاج الإمكان

 العظمى بالقوة الثابت الانقباض عن الناتجة العظمى القوة مقارنة وعند

 للأسباب وذلك الثابته القوة تفوق نلاحظ المتحرك الانقباض عن الناتجة

: التالية

 الألياف من أكبر بعدد الثابت العضلى الانقباض فى العضلة تنقبض )أ(

• تواجهها التى المقاومة نتيجة العضلية

 وهذا العضلة طول فى تفير بدون الثابت العضلى الانقباض يحدث )ب(

 المثالى طولها فى وهى العضلة تنقبض ان على يساعد بدوره

• أكبر قوة تنتج وبذلك

 الانقباض استمرار ميزة الثابت العضلى الانقباض فى يتوفر )ج(

• عضلية قوة وانتاج للتركيز فرصة يعطى وهذا العضلى

(١١٣-٣٠:١٠٨)



(٢٨)

: العضلى الههان على الدريب تأثر

• ذلك عن وينتج العضلة حجم يزداد-١

 الدموية الشعيرات عدد زيادة(1)

• العضلية الالياف سمك زيادة )ب(

 فى لاتشترك الخاملة العضلية الألياف بعض العضلة فى توجد )ج(

 فى الخاملة الألياف هذه يدخل والتدريب العضلى النشاط

• بوظيفتها والقيام للعمل ويدفعها العضلة نشاط

 العلة. قوة فى زيادة المستمر التدريب عن ينتج-٢

 لمدة أكثر بكفاءة بالمجهود القيام على العلات التدريب يساعد٣

• يلى لما نتيجة وذلك ، اطول

 تنتج التى الكيميائية التفاعلات سرعة من التدريب بزيد(1)

 الطاقة. عنها

 مصادر من محتوياتها العضلة تعوض أن على التدريب يساعد )ب(

 دورتها فى للتحسن وذلك وافية، وبكمية بسرعة الطاقة

 ه الدموية

 فوسفات ثلاثى من أكر كميات على المدرة العضلات تحتوى )ج(

• الحيوانى والنشا والفسفوكرياتين الادنييوزين

 الأعصاب من العصية الاشارات توصيل من التدريب يسرع )د(

• (٤٨٠٤٧٠٣) • الطرفانى اللوح منعلقة عبر

: العسة الاشاراك انقال

 منطقة عبر العضلة الى العصب من العصية الاشارات تنتقل

Endplate deleyالطرفانى اللوح الاتجاه فى وليس 



(٢٩)

 نقص يحدث الطرفانى اللوح منطقة تصلالاشارات وعندما ، العكسى

 بالانقباض العضلة استجابة فى تأخير عليه يترتب مما سيرها فى التأخير

 الاشارة انتقال سرعة على يساعد أى التأخير وقت من يقصر والتدريب

 ، الطرفانى اللوح منطقة الى العصية :الإشارة تصل وعندما العصبية

Actyle تنه التي choline  كولين الاستيل مادة تفرز

 أنزيم الطرفانى اللوح منطقة فى ويوجد العضلة فى الانقباضى الجز"

Choline estrase.سترأس ا كولين يسمى مادة تحلل وهى )

 كولين الاستيل تأثير فان هذا وعلى ، مفعولها وتبطل كولين الاستيل

. افراز ويتوقف• العضلة انقباض توالى ويمنع قصيرة لمدة الا لايستمر

 الألياف مابين ساكل فى الصوديوم نسبة على كولين الاسيل مادة وتكوين

 الاشارة انتقال فى توقف حدث معين حد عن نسته قلت فاذا العضلية

(٤٨:)  العصبية

: العضلة للفة الكهربائى التركيب

 السطح الكهربا"بين سريان لقياس جهاز طرفى أوصلنا لو

 من الكهريا" لسرت الداخلى وسطحها العضلية الليفة لغشاء الخارجى

 جهد الخارجى للسطح أن الى اشارة الداخلى للسطح الخارجى الغاء سطح

 غشا· سطى بين الجهد فى الفرق هذا ، الداخلى من أكبر فى كهربا

 تتمتع التى الحساسية خاصية فى الرئيس السب هو العضلية الليفة

• الحية والأنسجة الخلايا جميع بها

 ايونات بعض على يحتوى الخارجى سطحها العضلية والألياف

 للغشاء الخارجى السطح على وظلت الخلية غشاء اخترقت التى البوتاسيوم

٠(٣٨:١٢)



(٣٠)

: للعضلة الكهربائية الظاهرة

 استثارة العضلية الليفة لاستقبال نتيجة العضلى الانقباض يحدث

 الكهربائية الحالة فى مفاجى" تفير الى يؤدى ،مما الحركية الاعصاب من

 ،لتصل داخلها والى الليفة طول على الاثارة هذه موجة وتنتشر ، للعضلة

$ (٣٦٠١٨)  بالانقباض لذلك تستجيب التى الالياف الى

Resting Membrane potenial.  الراحة حالة فى الكهرباى الجهد فرق

 الجهد فرق قياس جهاز مناسب بمكر صغيريبن قطبين توصيل عند

CRO) cathode Ray oddiloscope)فانه ساكنة، عضلة سطح على 

 العضلة سطح على النقط كل فان ولهذا الجهد، فى فرق وجود عدم يلاحظ

Isopotentialالجهد متعادلة تكون فى الأقطاب أحد غرس واذا 

 سطح وخارج داخل ببين ثابت جهد فرق يلاحظ فانه ، ساكنة وهى العضلة

Resting Membrane potential  يسمى الجهد فى الفرق وهذا ، العضلة

MV، فولت مللى٩٠ حوالى وهو سريان واتجاه 

 سالب العضلية الخلية داخل أن يبين القطبين بين الكهربائى التيار

Polarized  الشبات حالة فى الفاصل الغشاء ان أى ، موجب وخارجها

state العضلى الغشاء فى الجهد فرق يبين ولهذا ،

٠(٥٧:٦٤) -90 MV  أى بالسالب

Selective permeability

Sodium potassium pum

• الراحة حالة فى الكهراى الجهد فرق أسباب

 للغشاء الاختيارية النفاذية خاصية١

 والبوتاسيوم الصوديوم ضخ ميكانيكية٢



(٣٨)

: للغشاء الاختيارية النفاذية خاصية ا

Na+  الخلية، خارج المتأين الصوديوم من كبيرة كمية توجد

 وبالتحليل ، الخلية داخلK+ المتأين البوتاسيوم من كبيرة وكمية

 من بنسبة الخلية خارج سوائل فى الصوديوم وجد العنصرين لهدين الكمى

 الخلية اخل د البوتاسيوم وجد ،بينما الخلية داخل كميته من١٥ الى٣

(٣٨:١١) الخلية خارج كميته من ه٠ الى٢٠ من بنسبة

-CL والبيكربونات -٠hco الكلوريد من كمية توجد كما

 الخلية اخل د المتأينPr- وبروتين ، الخلية خارج

@ @ ,
» أجو

 )جء ع إ

=

@ @@
@@

@ ±ج  «م ي4ث
 الراحة حالة فى الايونات توزيع )لإ( شكل

 قطرها قتحات على ويحتوى ، نفاذ كشبه يعمل الخلية وغشاء

 قطرها يكون التى فالجزيئات ولهذا ،ArgestroN انجسترو٧

 لاتنفذ كبير تمرها يكون التى الجزيئات اما ، بسهولة منه تنفذ صغير

 الغشاء، حول للمادة التركيز لفرق تابعة تكون والنفاذية ، منه

٠ الأقل للتركيز الأعلى التركيز من النفاذ أى

 يبلغ اذ كبير حجمها المبللة الصوديوم أيونات لأن ونظرا

 يبلغ الذى المبللة البوتاسيوم بأيونات بالمقارنة انجسترون ه قطرها

 الفتحات من تفذ المبللة البوتاسيوم أيونات فان ه أنجسترون٤ قدرها



(٣٢)

 تبلغ ،اذ المبللة الصوديوم أيونات من أكر وبسهولة بالغشاء الموجودة

 وعلى الصوديوم، قابلية من مرة ه من أكر للنفاذ البوتاسيوم قابلية

 الى الغشاء اخل د من الفتحات من تمر البوتاسيوم أيونات فان ذلك

• الغشاء خارج الموجبة الشحنة زيادة الى يؤدى وهدا ، خارجه

 والبيكربونات ،Cl ،- الكلوريد السالبة للجزئيات بالنسبة أما

-HCoخارج من الفتحات من بسهولة تمر ولهذا صغير قطرها 

-Prالبروتين أيونات أما داخله، الى الغشاء اخل بالد الموجودة 

 الخلية اخل بد وتبقى الفتحات تلك خلال لاتمر ولهذا ، أكبر قطر ذات

• الخلية اخل د اد تزد السالبة الشحنات أن نجد ولذلك

 تصل ولكنها لاتستمر الأيونات ودخول خروج من الحركة وهذه

 الغشاء خارج الموجبة الكهربائية الشحنة عندها تتوازن حالة الى

 السالبة الكهربائية والشحنة البوتاسيوم، من المزيد خروج وتمنع

• والبيكربونات الكلورايد من المزيد دخول تمنع الغشاء اخل د

: والبوتاسيوم الصوديوم فخ ميكانيكية-٢

 والمزيد الخلية، الصوديوم أيونات تدخل الراحة وقت فى

 التجمع الصوديوم لأيونات لاتسمح ولذلك ، النشاط اثناء يدخل منها

 الى يحتاج مما التركيز لفرق معاكسا للخارج ضخها ويتم الخلية اخل د

ATPطريق عن تمر الطاقة وهذه ، الخلية من اكبر طاقة فوسفات لاثى 

 بواسطة الخلية اخل د الى خارج من البوتاسيوم ويضخ ، الادينوزين

 الصوديوم لايونات عالى تركيز على تحافظ العملية وهذه ، الطاقة تلك

 ه الخلية داخل البوتاسيوم لأيونات عالى وتركيز ، الخلية خارج

٠(٦٧-٦٤٥٧)



(٣٣)

Action Potential : الحركة فرحالة الكهربائى الجهد فرق

 المصاحبة الكهربائية التغيرات وتسجيل بمؤثر، العضلة حث عند

 ويوضع المؤثر. مكان من مختلفة مسافات على صغيرين قطين طريق عن له

 من القريب وهو العضلى الغشاء سطح على احداهما يكون بحيث القطين

 فرق قياس بجهاز القطبين توصيل ويتم ، العلة اخل د والآخر ، المؤثر

٩ CRO  الجهد

stinuls  ويسم العضلة، غشاء على المؤثر يوضع(١"

Artifact فرق فى تغير أى الجهاز خلالها لايسجل فترة يتبعها

 ، قطب أول حتى الحث مكان من المؤثر وصول فترة وهى ، الغشاء على الجهد

Iatent Period، الكمون بفترة تسمي الفترة وهذه واذا 

 حساب يمكن ، قطب أول حتى المؤثر من والمسافة الفترة زمن عرفنا

• ثانية متر/ ه حوالى وهى العضلة فى التوصل معدل

[+\ امتقطاب انس

 الاستقطاب مالببمد

3ime

Wicraeleclrode
1nsiمd Axon

 الحركة حالة فى الكهربائى الجهد فرق تسجيل(٤) شكل

S utd و 8xot
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 القطب الىInpulse الكهربائية الاشارة وصول عند٢

 فولت مللى٩٠ عن يقل الغشاء جهد فان ، الغشاء سطح على الذى

MV90بالاستقطاب ويسمى ، الراحة فى الغشاء جهد فرق وهو 

، Depolarisation

 مللى ه٠ الى٩٠ من الجهد فرق نزول أى فولت مللى٤٠ بعد٣

Depolarisationالاستقطاب معدل فان ، "فولت وتسمى ، يزيد 
٠ Firinglevel  المعدل فى التغير هذا عدها يتم التى النقطة

Depolarisatlonالاستقطاب عملية تتم٤ حتى بسرعة 

 وتسمى ، صفر وخارجه الغشاء داخل الجهد فرق ويصبح ، الغشاء فى تكتمل

• Isopolarisation

 مللى٤٠+ الجهد فرق فيصح ، الغشاء جهد يعكس ذلك بعد ه

Reversal of polarity•ويسم "فولت فرق قيمة فان ولهذا 
 فولت· مللى١٣٠=٤٠+٩٠- تكون الحركة حالة فى الكهربائى الجهد

Ropolarisation  الاستقطاب اعادة ذلك بعد يحدث ثم٦

 فولته مللى٩٠ .أىRMP ة .الراحة عند الجهد الى الغشاء جهد يعود حتى

، ٢٧٠epolarisation  الاستقطاب اعادة يصل وعندما٧

 ويسمن الراحة وضع الى ويعود ، بالغشاء يكتمل حى يتناقص معدله فان

after الاستقطاب ،بعد depolarisationالاستقطاب بعد سالب أو •

• ·negative after potential

 فانه ، الغشاء فى الراحة وضع الى الجهد وصول وعند ا٨

 فى زيادة الغشاء خارج يكون أىhyperpolarised يصبح

 وهذه الغشاء، داخل الى بالقياس الطبيعى المعدل من أكثر الموجب

 وعندئذ تزيد أن يمكن الفترة ، الاستقطاب بعد موجب تسمى آى



(٣ )ه

Positive after potenial، الراحة لوضع الغشاء جهد يعود وبعدها 

·(٦٩-٦٧:٥٧)

Motor nerve conduction velocity

 تدريجيا

 الحركى العسب توصل سرعة

 ، الكمون من حسابة ويتم الحركى العصب استجابة سرعة هو

 الاستثار نقطتى بين والمسافةLatency الاستثار أو

Distans between two stimula Ting pointsالمؤشر هى 

 الكهربائية الدافعة القوة) الفعلى للجهد الاثارة فترة أو زمن الى

• العضلى للعصب( بالقولتات عنها معبرا
Duration of the singlnmuaction potential

• الابرى او السطحى الالكترودز من ينشا الذى هو 100V  والمثير

NCVالحركى العصب توصيل سرعة وقياس معين حد الى يتسم الذى هو 

 الخارجى العصب العصب اعتلال او اضلرابات لتشخيص الموضوعية بالطريقة

( المركن عن البعيد) السظى او

( ٥:٢٥8)

• الكهربائى العسلان رسم

 أقطاب بواسطة المنقبضة للعضلات الكهربائى النشاط تسجيل هو

surface electrodesسطحية اما كهربائية الجسم على توضع 

 العضلة الياف فى مباشرة تدخل ابرية اقطاب أو العضلة فوق

• Needle electrodes

 للهدف تبعا الكهربائية الاقطاب هذه استخدام أنواع وتختلف

 حيث موصل سلك طريق عن بالجهاز الاقطاب هذه وتتصل ء الدراسة من

 على خاصة شط شرا على للعضلات الكهربائى النشاط بتسجيل الجهاز يقوم



(٣٦)

 عامل تمثل رأسيه تقسيمات الشريط على ويظهر ، الحساسية من عالية درجة

 )شانية( ثانية بالملى الفرق مقدار تمثل أفقية وتقسيمات
 سريان سرعة تحديد ويتم ، بالميكروقولت وتحسب الكهربائى الجهد فروق

 على المسجلة الذبذبات لشكل والتصغير التكبير مقدار وكذلك الشريط

 أيضا يمكن كما الدراسة، تتطلبها التى البيانات لطيعة تبعا الشريط

 المستخدمة الأجهزة وتختلف ، العضلى للعمل صوتى تسجيل استخدام

EMGلتسجيل وأكثر قنوات٤ ،٢٣٠ مابين القنوات لعدد تبعا 

 أكبر عدد تسجيل امكانية الى القنوات عدد بزيادة وليسمح ذلك من

• العضلات من منها طرق بعدة العضلى الكهربائى النشاط تحليل ويتم
 والتى الحالية الدراسة فى استخدمت حيث البصرى الكمى التحليل طريقة

 حتى مم/ثانية٢٥٠-١٥٠ بين الشريط سرعة تتراوح أن يفضل فيها

 عدد حساب يتم حيث المجردة، بالعين الكهربائى الرسم متايعة يمكن

Peak_-to peak  للقمة القمة من الكهربائية السعة وقياس ، الترددات

• معينة زمنية وحدة فى بالميكروفولت

 عصية اشارات ان على يدل للعضلة المنخفض الكهربائى والنشاط

 النشاط بينما ، للانقباض لتنبهها للعضلة وصلت قد ضعيفة أو قليلة

 قوية عصبية باشارات أثيرت قد العضلة أن على يدل كىالعالى الكهربا

• متكررة أو

EMG يمكن  الكهربائى العضلات رسم فان المثال سبيل وعلى

 الكهربائى النشاط انخفض اذا وعموما ، التعب مكان على دلالة يعطى ان

 العضلة الياف تصل التى الاشارة كانت العضلة اجهاد بظهور تدريجيا

 في يكون الاجهاد مكان بأن الافتراض يمكن الحالة هذه وفى بسيطة

 العصية الاشارة لأن وذلك بالعضلة العصب ملتقى او ، العصبى الجهاز

 ه العضلة الى لاتصل



(٣٧)

 انخفاض مع الكهربائى النشاط ينخفض لم اذا أخرى ناحية ومن

 ا ،واذ العضلة فى يكون الاجهاد مكان أن استنتاج فيمكن ، العضلية القوة

 النشاط شكل فى التغير وحدث الكلى الكهربائى النشاط يتغير لم

 أن الى يشير وهذا ، منخفض تردد الى هذا يرجح ربما ، الكهرباى

 المركزى العصى الجهاز نتاج ولكن العمل فى مستمر بالعضلة العصب ملتقى

٠(٦٢٠٣١٣)

EMGطريقة استخدمت وقد مختلفة وتطبيقية علمية مجالات فى 

 تغيير قد

 القضاء ودراسات ، الطبيعى والعلاج الطب مجالات فى نتائجها افادت حيث

 {رسم الطريقة هذه تستخدم الرياض المجال وفى ، الرياضى والمجال

 أوضاع مثل الحركية الانشطة مختلف أداء عند الكهربائى( العضلات

 ، المختلفة الحركات١ اد وعند ، المختلفة الجسم تأثير ولدراسة

 دراسة وعند ، المختلفة الحركية المهارات لاتقان الرياضى التدريب

 وحركات الأرضية والحركات الصعبة الحركات وأدا." العضلى التعب مشكلة

 الساحة، اثنا؟ العضلات عمل لدراسة ايضا استخدمت كما ، التنفس

٠(٧١:٤٨)٠

EMG Activityالحركية ات الوحد ومشاركة :

 الراحة أثناء وأيضا

 العشلى الكهربائى النشاط

 العضلية الألياف بعدد يرتبط بالعضلة يحدث الذى التوتر ان

 أكبر، التوتر يكون العضلية الألياف من كبير عدد اثير فكلما ، المنقبضة

 الوحدات عدد فان الحركية الوحدات فى أعفاء العضلة الياف كل ولأن

 التوتر مدى نحدد البعض بعضها مع الانقباض فى تبدأ التى الحركية

Rodgers & Berger(١٩٧٤)برجر و رودجرز أوضح وقد هناك ان 

 تنقبض فكلما الحركية الوحدات اشتراك ومدى التوتر بين دلالة ذات علاقة

 حيث تناسيا يزداد الحركية الوحدات اشتراك فان كبير بتوتر العضلة

 الوحدات اشتراك زيادة يصاحبها العضلى الانقباض قوة زيادة ان



(٣٨)

 ، الحركية تقل وعندما أيضا يزداد الكهربائى النشاط فان وبالتالى

 الانقباض فى المشاركة الحركية الوحدات فان المتعبة العضلات فى القوة

 انقياض أقصى خلال الحركية الوحدات اشتراك آن حيث التعب حالة تعكس لا

 الى ذلك ويرجع ، التعب مع القوة تقل عندما هو كما يبقى عضلى

 هذا وعلى ، معينة قوة على لتبقى العضلية الألياف من مزيد اشتراك

 .أكبر عدد اشتراك بذلك عاكسا يزداد للعضلات الكهربافى النشاط فان

•(٢٣٢٥٣٠)٠ الحركية الوحدات من

Tarkka(١٩٨٤)تاركا من كل اثبت وقد وآخرون وفالنتينو 

.,Valentino et al(١٩٨٦)الكهربائى النشاط ذات العضلات أن 

• العضلى العمل فى اشتراكا العضلات أكثر تكون العالى

Berger(١٩٨٢)ببرجر أوضح كذلك لايرتط العضلة توتر أن 

 بالتكرار أيضا يرتبط ولكن ، المنقبضة الحركية الوحدات بعدد فقط

 للألياف الحركية الاعصاب بواسطة الاشارات تنتقل به الذى التردد()

 الكهربائى والنشاط العضلية الألياف انقباض من الناتج الى يشير

·(٤٧:١٠٨)  الانقباض فى الحركية الوحدات مشاركة مدى

EMG Activityالعضلى الكهربائى النشاط الحركية راك المها وتعلم 

 عل بياناتها جمع فى الحركية المهارات تعلم دراسات تعتمد

 النشاط دراسة أن الا ، الحركة الحركىوميكانيكية ء١ الآد مستويات

 التى التغير لعملية شاملة نظرة اكتساب على يساعد للعضلات الكهرباى

• الحركى التعلم عملية تصاحب

Payton & Kellay(١٩٧٢)وكلى بايتون لاحظ وقد عند 

 للعضلة الكهربائى النشاط فى ملحوظا انخفاضا الكرة تنطيط حركة دراسة

 للجز· الكهرافى النشاط مستوى فى تغير وعدم العضدية الرأسين ذات



(٣٩)

Hobart  هوبارت وجد بينما ، الدالية العلة من الإمامى

 اللازم الزمن فى ملحوظة تغيرات الكرة تنطيط مهارة تعلم اثنا"(١٩٧٥)

 الكهربائى النشاط فى زيادة هناك وأن كهربائى نشاط أعلى على للحصول

 الحركية المهارة العينة افراد تعلم عند الدالية للعضلة الأمامى للجزء

 العضلة من لكل الكهربائى النشاط فى تغيرات أى يحدث لم بينما

• التدريب خلال من العضدية رؤوس الثلاث ذات والعضلة الصدرية

 اختلافات حدوث الى السابقة الدراسات نتائج اختلاف يرجع وقد

 ، التدريب فترة خلال الأداء فى التحسن آجل من الحركى الأداء ميكانيكية فى

 بتغيرات مرتبطة الحركية الميكانيكية التغيرات هذه أن الطبيعى ومن

•(٧٥٠٣١٥٠٣١٦)٠ للعضلات الكهربائى النشاط فى وبالتالى القوة فى

EMG Activityالراجعة والتغدية والتعب :  العضلى الكهربائى النشاط

 للنشاط الراجعة التغذية بتأثير الدراسات من كثير اهتمت

EMG-Biofeed backالعضلى ،الكهربائى نشاط فى التحكم فى 

• العضلات تقلص من الناتج الألم وتخفيف وعلاج الحركية ات الوحد

،(١٩٧٩)MCG Lynn etal.,  وآخرون ماكجلين اشار فقد

Basmajian(١٩٦٥)سمجين با أن مجموعة على تجربة باجرا" قام 

 كهربائية اقطاب بواسطة الكهربائى النشاط تسجيل تم حيث ، الرياضيين من

 الى الكهربائية الاشارات تحويل مع ، العاملة العضلات داخل مثبته

 الوحدات توتر ادراك العينة لافراد يمكن حيث ومرئية مسموعة اشارات

 النشاط هذا فى التحكم يمكنهم العينة افراد أن لوحظ وقد ، الحركية

٠(٢٣٩٠٦٤)  قائق ه بعد

، (١٩٨٣) Yoshizouwa et al.,  وآخرو يوشيزوا آجرى كما

 للنشاط الراجعة التغذية تدريبات تأثيرات مدى على للتعرف دراسة



(٤٠)

 الباحثين، من سبعة على التجربة اجرا تم وقد الساحة على الكهريافى

 الساحة اثنا الذراع جذب فى المستخدمة العضلات من عضلات٤ وأختبر

 الكهربائية الاشارات تحويل مع العضلات لهذه الكهربائى النشاط تسجيل وتم

 من الساحين الى الاشارات هذه وأعطيت ومرئية مسموعة اشارات الى

 العضلى للنشاط ملحوظ تحسن تحقق وقد ، الما" تحت اذن سماعات خلال

EMG-BFbالكهربائى للنشاط الراجعة التغذية بواسطة خلال فى 

 الساحين ارقام تحسن الى لايؤدى هذا أن ملاحظة ومع ، وجيزة زمنية فترة

 خلال فى الساحين سرعات تتحسن ولكن ، مباشرة التدريب بعد أو اثناء

(·٠٧٩٨٣٢) بعد فيما أشهر ثلاثة الى شهر

 البرنامج تأثير الحالية الدراسة اف أهد ضمن من أنه وحيث

 يمكن الموضوع هذا ،فان العصى العضلى الجهاز عمل كفاة على المقترح

• العضلى التعب بظاهرة اهتمت التى الدراسات قائمة تحت ادراجه

 ظهور لتأخير وسيلة المقترح التدريبى البرنامج ممارسة أن باعتبار

• السرعة وزيادة التعب

 العضلى التعب أن(١٩٧١)Sinonson سيمونسن أثبتت وقد

 اللاكتك حامض مثل العمل عن الناتجة المواد تراكم نتيجة يحدث

 م·٠ والبيروفيك

 الفوسفات ينودين أ ثلاثى مثل للطاقة اللازمة المواد استنفاذ

PCوالجليكوجين • ATPوالفسفوكرياتبين 

 تغيرات مثل العضلة فى الفيزيائية الحالة فى تغيرات حدوث

 العضلية. الخلية فى النفاية خاصية وتغير كهربائية

 المودى العمل نوع حسب بينها فيما وتتفاعل العمليات هذه وتختلف

 العصية الاشارة بانتقال خاصة وهى لك بعد ظهرت أخرى عمليات وهناك



(٤١)

 ا هذ ويتم الطرفاني اللوح منطقة فى العضلية الليفة سطح الى العصية النهاية من

Acetyl كولين الاستيل مادة طريق عن الانتقال cholineاستنقاذ ويؤدى 

• (٤٥:٧١)  التعب ظاهرة الى المادة هذه تراكم أو

 اثنا· للعضلات الكهربائى للنشاط الحادثة التغيرات طريق وعن

(١٩٨٤) لامب أشار وقد ، التعب موضع تحديد يمكن العضلى العمل«١ آد

: أنه
 ل

 انقباض أقى تعطى والعضلة عالى الكهربائى النشاط كان اذا١

 لها قوية عصية باشارات اثيرت قد العضلة أن على يدل فهذذا

• العصى العضلى الجهاز كفاءة يوضح وهذا متكررة أو

 عاليا كان بعدما قليلا الكهرباى النشاط انخفض اذا آما

 العصى الجهاز تكيف على يدل فهذا القوة بنفس تنقبض والعضلة

 العضلة لاثارة واللازمة المطلوبة العصية الاشارات يعطى أنه حيث

• الانقباض وحدوث

٢

 ينخفض العضلى العمل بداية فى الكهربائى النشاط كان اذا أما٣

 عصية اشارات أن على يدل فهذا قوية مازالت والعضلة تدريجيا

 هذا وعلى ، للانقباض لتنبيهها للعضلة وصلت قد ضعيفة أو قليلة

 فيالاتصال العصىأو بالجهاز يكون قد التعب بأن الافتراض يمكن

 العضلة· الى لاتصل العصبية الاشارات لأن ولك العضلى العصى

 العضلية القوة انخفاض مع الكهربائى النشاط انخفاض عدم حالة فى

 العصى الجهاز أن حيث ذاتها، بالعضلة التعب حدوث على يدل فهذا

 الاشارات من بمزيد العضلة يمد أن ويحاول عالية كفاته زالت ما

• لاتستجيب العضلة ولكن للانقباض وتهيئتها لاثارتها العصية

٠(٦٢٢١٢٠)

< ٤



(٤٢)

 الريا المجال فىEMG جهال ام اسخد أهمية

 الطبية للأغراض أساسا العضلى الكهربى النشاط قياس جهاز صمم

 واظهارها التوصل ضعيفة للاعصاب اللحظية المخرجات سرعة لحساب وذلك

 سرعة بزيادة، الخاصية هذه .استغلت ولقد ، حسابها يمكن بيانية بصورة

. قد والتى الجهاز، هذا فى ،القنوات عدد، زيادة، مع العصى التوصيل

 منها كل يختص قناة عشر خمسة من أكثر الى الأجهزة بعض فى تصل

 عل يساعد مما العاملة العلات من لعضلة الكهربى النشاط بقياس

 وقد الريا المجال فى الحركية المهارات دراسة عند استخدامه

: الى الرياضة مجال فى٠ EM  ت جهاز استخدام أدى

• الحركة فى العاملة العضلات من عضلة كل اشتراك مدى معرفة(١)

 يتم كييف معرفة الى يقود مما العضلات هذه كل توقيت دراسة(٢)

• العلات  هذه بين العصبى العضلى التوافق

 الحركية للمهارات الممتازين اللاعبين ء١ أد كيفية دراسة(٣)

• والاتقان الدقة من عالية بدرجة

 هو وهذا للتدريب نتيجة العضلات فى تحدث التى التغيرات دراسة(٤)

• الحالية الدراسة موضوع

EMG"ه( طريقة استخدمت للتربية العلمية الدراسات مجال فى( 

 اليوميكانيكى التحليل على المساعدة، الوسائل كاحدى الرياضية

٠(١٠١٥٤١٦٠) • المختلفة°٠١ الاد لطرق

(٦) وسيلة الكهربائى العضلات رسم طريقة تعتبر حديثة مذى لتقدير

 لذلك وما الانقباض والبطيئة السريعة الألياف من العضلات احتواء

 يتناسب الذى النشاط الى اللاعب توجيه حيث من كبيرة أهمية من

٠(٢٣٠٣٢٨) • عضلاته تكوين مع



(٤٣)

 عدو متر١٠٠ بمسابقة المشابهة الدراسات: أولا

: عنوانها بدراسة(١٩٧٦) ( عمر" عباس سمير" قام

 امتر"٠٠ لعدو السرعة عنصر على الحرة الرجل تقوية اثر"

 القوى بين الفارق بتقليل متر١٠٠ لعدو السرعة عنصر تنمية" "بهدف

• والارتقاء الحرة للرجلين العضلية

 بكلية الأول الصف من طالبا(٦٠) الدراسة عينة ..وشملت

 أحدهما مجموعتين الى تقسيمهم وتم بالاسكندرية للبنين الرياضية التربية

 المجموعة على خاصة تمرينات برنامج تطيق وتم تجريبية والأخرى ضابطة

 البرنامج هذا تنفيذ واستمر الحرة، الرجل تقوية بغرض التجريبية

 تنفذ أسبوعيا وحدات(٤) وبواقع انقطاع دون متصلة أسابيع(١٠) لمدة

 عن: الدراسة نتالي وأسفرت القوى العاب لمادة العملية المحاضرة مقدمة خلال

 لنفس الارتقاء ورجل الحرة الرجل بين العضلية القوى اختلاف مدى

 لمفاصل الباسطة للمجموعات العضلية القوى بين الفارق وكذا ، الفرد

 القدم( -رسغ الركبة الفخذ) الرجل العضلية القوى وبين

• المفاصل لنفس الأقايضة للمجموعات

 المجموعة لطلاب الحرة الرجل على طبق لذى وا المنفذ البرنامج

٠ الارتقاء وبين بينها العضلية القوى فى الفارق لتقليل أدى التجربية

 وبين بينها العضلية القوى فارق تقلبل بغرض الحرة الرجل تقوية

 السباق مراحل خلال م١٠٠ عدو سرعة تنمية على ساعد الارتقاء رجل

• محققة المختلفة

 على العب؟ بتوزيع العدو أثناء السليم والتوقيت التوازن ه

• الرجلين كلا

• الانطلاق عند البدء لكعب الحرة الرجل دفع قوة زيادة ه

• المسافة عدو اثناء الأرض دفع ه



(٤٤)

• الانطلاق عند الرجلين بين التلبية زمن تقليل ه

(١٧)٠ السرعة تزايد مرحلة خلال الخطوات تردد سرعة زيادة ه

 عنوانها- بدراسة(١٩٨٠)" محمود حسن هدى" قامت٢

 متر١٠٠ لعدو الرقمى المستوى على السرعة جلد تنمية أثر"

•" بالاسكندرية للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات

" بهدف" الرقم المستوى رفع على السرعة جلد تنمية أثر معرفة

 والوسائل الطرق بعض الى الوصول وامكانية ، عدو متر١٠٠ فى للطالبات

• السرعة جلد لتنمية الفعالة

 التربية كلية طالبات من طالبة(٩٠ الدراسة) عينة شعلنت

 اهما احد مجموعتين الى تقسيمهن وتم الاسكندرية للبنات الرياضة

 بطريقة تدريبها التجريبية المجموعة نفذت حيث تجريبية، والأخرى ضابطة

 الشدة،( مرتفع) والفترى الشدة( متوسط) المستمر بالحمل التدريب

 لهذه تنظيمى كشكل اكرى الد التدريب أسلوب ادخال مع الشدة متغير ثم

 الموحد البرنامج علو بالتدريب تقوم الضابطة والمجموعة ، الطرق

 المنتظم( )غير الفترى الحمل طريقة عليه يغلب والتى المتبع بالأسلوب

• والراحة الحمل تنظيم عملية مراعاة عدم مع

• أيام٧ و شهور(٤) البرنامج تطيق مدة وكانت

: التالى عن الدراسة كج أسفوتنتا و

 التدريب لطرق منظم كشكل اكرى الد التدريب اسلوب استخدام ان

 الفرى التدريب فى الدراسة هذة فى تمثلت التى المختلفة

 اشين· للعد الخاص الجلد تنمية الى يؤدى والتكرارى

 العالى والحمل الشدة المتوسط الحمل ذو المتبع التدريب نظام ان

 ف يتضح والذى الفسيولوجى التكيف ارتفاع على ساعد الشدة



(٤ )ه

 مواجهة على ساعد مما للطالبات النبض معدلات على طرأً الذى التغير

 المطلوبة بالفاعلية العمل على للمقدرة معوق كعامل التعب

• البدنى الحمل أثناء

 حيث ، والتكرارى" الفترى" التدريب لطرق الباحة استخدام

 التدريب تضمنها التى المحطات فى المستخدمة التدريبات شملت

 تمرينات وكذا الشدة، ومرتفع المتوسط بالحمل والأداء اعرى الد

 العاب لمتسابقات والعضلى العصى الجهاز مقدرة زادت ، التوافق

• التعب ظروف تحت بفاعلية القوى

 التحمل تنمية فى الدراسة موضوع التنظيمى الأسلوب استخدام ان

 تنمية بغرض التدريب عملية تسهيل الى يؤدى للعدائيين الخاص

• الأخرى البدنية اللياقة عناصر

 لم حاليا عليها الموجودة بالصورة بالكلية المتبع الدرس نظام

 عليها طبق التى المجموعة اليها وصلت التى النتيجة الى يؤدى

 لمتسابقات الخاص الجلد وتطوير تنمية بغرض المقترح التدريب نظام

• عدو متر١٠٠

 لتنمية فعالة وساكل تعتر المقاومة وتمرينات بالاثقال التدريب

• السرعة جلد

 الرقمى المستوى تطوير على يساعد السرعة جلد مستوى ارتفاع

 ٠·(٤٢)• المتسابقات لدى

:- عنوانها بدراسة(١٩٨ )ه" نصر ايمان قامت"٣

 لمسابقة الرقمى المستوى على بالرجلين الاثفال استخدام آثر"

•" عدو متر١٠٠

 القدرة تنمية على بالرجلين الأثقال م استخدا أثر معرقة" بهدف"



(٤٦)

 متر١٠٠ مسابقة فى الخطوة وطول الخطوات وعدد للرجلين العضلية والقوة

• عدو متر١٠٠ مسابقة تعليم اثنا« الرقمى المستوى وعلى ، عدو

 بكلية الاول الصف طالبات من طالبة(٣) الدراسة عينة شملت

 ضابطة احداهما مجموعتين الى تقسيمهم وتم بالزقازيق الرياضية التربية

 التجريبي الدراى البرنامج بتنفيذ الباحة قامت حيث ، تجريبية والأخرى

 المثقل( الجثر) بالرجلين الاثقال باستخدام عدو متر١٠٠ مسابقة لتعليم

 عل الاثقال بدون البرنامج نفس وتنفيذ التجريبية( المجموعة) على

 أسابيع(٨) لمدة الدراسى البرنامج تطبيق وتم ، الضابطة( )المجموعة

• المجموعتين من لكل اسبوعيا مرتبين() بواقع

- التالى: ع الدراسة نتائج أسفرت

 القدرة نمو على الواضح تأثيره الدراسة هذه فى المستخدم للاسلوب

 الاثقال استخدام أسلوب يحتل حيث للرجلين العضلية والقوة

 بالطريقة التعليم أسلوب يليه الأولى المرتبة الاضافية الأوزان أو

• التقليدية

 زمن فى التجريبية المجموعة حققته الذى المعنوى التحسن يرجع

 المستخدمة التدريبات وتأثيرات فاعلية الى عدو متر١٠٠ مسابقة

• للرجلين العضلية القوة ، القدرة تنمية بهدف بالاثقال

 البعدى القياس فى المتغيرات جميع فى التجريبية المجموعة تفوق

: هى المتغيرات وهذه الضابطة المجموعة على

 الخطوة- طول للرجلين العضلية القوة العضلية القدرة

 لمسابقة الرقمى المستوى عدو متر ا٠. فى الخطوات عدد

·(٩) • عدو متر١٠٠



(٤٧)

: عنوانها بدراسة(١٩٨٨)" حسن محمد السيد" قام٤

. تزايد مرحلة على بالسرعة المميزة القوة تطوير "تأثير

" سنة.١٣ تحت للناشئين عدو متر ا٠٠ ساق فى السرعة

" "بهدف مرحلة على بالسرعة المميزة القوة تنمية تاثير دراسة
 تحديد سة،١٣ تحت للناشئين عدو متر١٠٠ لساق السرعة تزايد

 افضل بدرجة تؤثر التى بالسرعة المميزة القوة تدريب أشكال من أى

• سنة١٣ تحت للناشئين عدو متر١٠٠ لساق السرعة تزايد مرحلة على

 تقسيمهم ،تم العدو يمارسون ناشا(٦٠ الدراسة) عينة شملت

• متكافئة تجريبية مجموعات ثلاث الى

 تنمية لبرنامج المنفذه ناشا(١٦ الاولى التجريبية المجموعة

 الصعود تدريبات على تدريباته يتأسس والذى بالسرعة المميزة القوة

 لاعلى، سريعة قصرة بخطوات أماما الجرى خلال من المدرجات على لاعلى

 الوقوه من معا بالقدمين لاعلى الوثب ، بالقدمين لأعلى الحجل تبادل

• بالقدمين لأعلى جانا الوثب ،وتبادل الاقعا"

 لبرنامج المنفذة ناشا(١٧) الثانية التجريبية المجموعة

 تدريبات على تدريباته يتأسس والذى بالسرعة المميزة القوة تنمية

 لأسفل، وسريعة قصير بخطوات الجرى خلال من المدرجات على لأسفل الهبوط

• لأسفل تؤدى ولكن الاولى المجموعة تمرينات نفس وتؤدى

 لبرنامجتنمية المنفذة ناشا(١ الالأ) التجريبية المجموعة

 الأفقى المستوى على تدريباته يتأسس والذى بالسرعة المميزة القوة

 اماما الحجل وتبادل وسريعة قصيرة بخطوات اماما )الجرى المسطح

 الوثب وتبادل ، الاقما" ، الوقوف فى معا بالقدمين الوثب ، بالقدمين

• بالقدمين جانبا

 تدريب مرات(٣) بواقع اسابيع(٨ البرنامج) تطبيق مدة وكانت



(٤٨) ٧}

 التجريبية للمجموعات واحدة بطريقة البرنامج تنفيذ تم حيث اسبوعيا

• بالسرعة المميزة القوة تنمية تدريبات«١ اد شكل عدا فيما الثلاث

• التالى عن الدراسة نتائج وأسفرت

 ثقل باستخدام( ،هبوط صعود) المورجات تدريبات استخدام

 ام ستخد ا من أفضل مقنن رمل كيس فى متمثلة اضافية مقاومات وضع مع الجسم

 المقاومة بجانب الجسم ثقل باستخدام( )مسطح الأفقى المستوى تدريبات

 المستوى تحسين على الايجابى تأثيرها حيث من( رمل اكياس) الاضافية

• عدو متر١٠٠ ولسباق الأولى عدو امتار للخمسة الرقمى

 الجسم بثقل المدرجات على لاعلى الصعود تدريات استخدام

 قصيرة بخطوات والجرى والحجل الوثب خلال من المقننة الرمل واكياس

 المدرجات على لأسفل الهبوط تدريبات استخدام من افضل لاعلى وسريعة

 من الاولى عدو متر العشرين زمن تحسن فى الرمل واكياس الجسم بثقل

( ،شمال يمين) حجلات الخمس مسافة وتحسن عدو متر١٠٠ سباق بداية

• الثبات من الطويل الوثب ومسافة

 الوثب ومساقة( ،شمال يمين) حجلات الخمس ومسافة زمن تحسن عند

 تحسنت والثانية الاولى التجريبيتين للمجموعتين الثبات من الطويل

• السرعة تزايد مرحلة

 المجموعتين ناثشي" لدى عدو متر١٠٠ زمن فى التحسن ان

 المدرجات تدريبات استخدام عن والناتج والثانية الاولى التجريبيتين

• السرعة تزايد مرحلة مسافة اطاله الى يرجع

 مع الجسم ثقل باستخدام( مسطح) الأفقى المستوى تدريبات ان

 القوة تطوير على عملت قد( مقننه رمل اكياس) اضافية مقاومات وضع

 لأعلى الصعود تدريبات حققته مما أقل بدرجة ولكن بالسرعة المميزة

٠(٦) • المدرجات على لأسفل والهبوط



(٤٩)

 العلى؟ التهرس بالنشاط المرئبئة الدراسات و ثانيا

 المجال فى تمت التى الدراسات الجز" هذا فى الباحثة تعرض

 الدراسة بمووع ،والمرتبطة الكهربائى العضلات رسم باستخدام الرياضى

 وجون ندرة يرجع ،وقد الكهربائى العضلات رسم استخدام حيث من الحالى

 مصر جمهورية فى الجهاز حداثه الى المجال هذا فى عربية دراسات

• العربية

(١٩٨٢) Watanabe Suzuki"سوزوكى" قام-١ :"واتنى "

 ؟ عنوانها بدراسة

EMGالعضلى الكهربى النشاط" ينكى الكيتما والتحليل 

•" الجرى اثناء الحركى للتوازن

 والنشاط الجرى اثناء الرجلين لحركات الحركى التحليل بهدف"

 ، التوامية) الساق بطن عضله فى متمثله العضلات لبعض العضلى الكهربى

Lateral castrocnemiusالجانب من القصبية والعضلة )، 

tibialis anteriorواحد فرد الدراسة عينه وشملت •  الامامية

EMG والتحليل الكهربى النشاط على للتعرف  جهاز واستخدم

Bolex,HI)  بولكس ماركه التصوير باله التصوير طريق عن الكيتماتيكى

(SBM (l6عدد تعطى التى )(١٥) بعد على وتوضع /الثانية صورة )ءه

 ، الوسط اعلى حول بأحبال المفحوص ربط تم ولقد المفحوص جانب من متر

 ع اثنا ،وفى ثوان خمس لمدة صلبة ارض على للأمام الجرى منه طلب ثم

 يتراوح مقدارها بمقاومة للخلف الاحبال شد المفحوص يقاوم الجرى

 فجاة الشد قوة بتخفيف المختبر يقوم ،ثم جرام كيلو(١٠٢٠٠) بين

 ماتسمى منه تنتج التى التعويضية الحركة ملاحظة مع الحبل بتركه

 الحركات لهذه العضلى الكهربائي، الرسج ويسجل الانعكاس الفعل مبرد

• الدراسة قيد العضلات على توضع سطحية اقطاب طريق عن



(٥٠)

: التالى من الدراسة نتائج أسفر

 اثنا· اليمنى والرجل اليسر الرجل بين توازن حالة فى الجرى

 ، كيلوجرام(١ )ه قدره حمل تأثير منحت الثانية فى الارض لدفع تبادلهما

 قد الامامية القصبة ، التوأمية العضلتين ان لوحظ النقطة هذه وعند

 قل ،بينما للأرض القدم يمشط الدفع مرحلة اثنا" متضامن نشاطا احدثتا

• الرجليين تبادل اثنا" المرجحة مرحلة فى هذا

(١٩٨٣) Clarys et al., " وآخرون كلاريس" قام-٢

: عنوانها بدراسة

 ه" الزحف سباحة فى بعد عن السطحى الكهربائى العضلات رسم"

 لبيان مختلفة عضلة(٢ )ه لعدد والنوعى الكمى التحليل" بهدف"

 على الحصول يمكن حتى الزحف ساحة اثنا" منها كل فى الانقباضات خصاكص

 اقتراح يمكن مما الزحف سباحة فى العاملة للعضلات مرجعا تكون معطيات

 العضلات رسم باستخدام أمكن ،وقد لها المناسبة التدريبية البرامج

TelemetriC EMGبعد عن الكهربائى تحديد الى التوصل 

• Front Crawl  الزحف سباحة فى العاملة العضلات

 المجموعة مجموعتين الى مقسمين سباحا(٦٠) الدراسة وشملتعينة

 ساح(٣٠ عدد) الثانية والمجموعة ممتاز ادام ذي سباح(٣٠) عدد الاولى

• متواضع اداء ذي

EMG

، ٦

 جهان العضلى الكهربائى النشاط تسجيل فى استخدم ولقد

 مليمتر(٣) ذو بالماء الخاصة التوصيلات ذات
Water Prook 3M  ه السباحة حركات اثناء العضلات سطح على يلصق

: التالى عن الدناسة نافج »سارك

 من عالية درجة على عضلى انقباض نظام عضلة(٢٥) لعدد ان

 للمجموعة الزحف بساحة الخاصة العضلات نشاط فى ،يزداد الاختلافات



 ه(١)

• الكهروعضلى النشاط فى خاصة الثانية

 الحركة) الذراعين دوران خلال صغيرا مستمرا نشاطا ظهر كما

• الزحف سباحة فى المستخدم التكنيك عن النظر بصرف( الرجوعيه

 اكثر عضليا كهرو نشاطا لهم الكبرى الآلية والعضله الجذع عضلات

 للاستخدام القصوى الاهمية يؤكد وهذا ، ،الكتف الذراع عضلات من اهمية

 سباحة فى خاصة ادائها تحسين اجل من العضلات لتدريب والنوعى الصحيح

 الكهروعضلى النشاط ازداد الثانية المجموعة فان ذلك الى بالاضافة الزحف

 المتواضع"١ الاد دوى السياحين لدى الزحف بساحة الخاصة العضلات نشاط فى

(١٩٨٤) =arkka  تاركا بها قام دراسة-٣
Power spectrum  الطيفى التحليل قدرة" عنوان تحت

 الانقباضات اثناء والرجل الذراع عضلات فى الكهربائى العضلات لرسم

٠" والتعب الايزومترية العضلية

 و الدراسة من الهدف وكان

 عند الانقباض والبطيخة السريعة العضلات بين الفرق على التعرف

 (تسعة٩ على) التجربة اجرا" ،وتم التعب حالة وفى عضلى انقباض اقصي6١ د١

 ، كيلوجرام٧٥ ، سنة٢٥ واطوالهم واوزانهم اعمارهم متوسط رجال

• )سنتيمتر٧٥

 وتم سطحية كهربائية اقطاب بواسطة الكهزافن النشاط تسجيل وتم

 القصبية العضلة هما عضلات لثمانية سم٣ مسافة الالكترودعلى وضع

soleusالتوأمية tibialis anterierالامامية النملية 

Nastus Castrocnenius Lateralisالانسية المتسعة 

Vastus-tateralis Medialisالوحشتية المتسعة 

Rectus الفخذية المستقيمة Fenorisالعضدية الرأسين ذات 
ch، Biceps brachiiTriceps bra'  العضدية رؤوس الثلاث ذات والعضلة



(٥٢)

 انقباض اقى خلال القوة تكرار متوسط ان الدراسة نتائج أوضحت

 ذات بالعضلة قورنت اذا العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة فى اقل كان

 التوأمية العضلة او النملية العضلية أو العضدية الرأسين

 رؤوس الاربع ذات العضلة ،بينما الامامية القصبية والعضلة

( الفخذية المستقيمة ، الأنسية المتسعة4 الوحشية المتسعة) الفخذية

 الساق،وان عضلات مع او الذراع عضلات مع اختلاف بينهم فيما يكن لم

 فى واضحا كان منخفض تكرار الى التعب اثناء القوة تكرار متوسط تغير

 ذات الانقباض السريعة العضلات ،كذلك الدراسة موضوع العضلات جميع

 متوسط فى وجوهرى سريع انخفاض اظهرت العضدية رؤوس الثلاث وذات الرأسين

 للعضلات القوة تكرار متوسط فى الانخفاض يحدث ،بينما القوة تكرار

 الكهربائى النشاط ان الدراسة اوضحت ،كذلك متأخرا الانقباض البطيخة

 وحدات واستخدام ، العضلة توتر يزداد عندما يزداد للعضلة الكلى

 عن مسئولين النشطه الحركية الوحدات نشاط معدل ،وزيادة جديدة حركية

(٧٢) • القوة انتاج مراحل اثنا" الزيادة هذه

Starley  باتريك بها قام دراسة وستانلى

Carl(١٩٨٥)نماج عن دراسة 

 ب٤

 وكال

Patrick

EMGالسلم على الجرى اثناء 

• العجل دورة بقياسات وعلاقتهما المتحرك

 اثنا· العضلى الكهربى النشاط ايضاح الدراسة هذه من والودفء

 العجلة، دوره على المتحرك السلم باستخدام الجرى مستوى وتأثير العمل

• الفخذ عضلة ونشاط

 ف العالية المستويات لاعبى من ثمانية على العينة اشتملت

2 اثنا مم(١٦) بكاميرا تصويرهم تم•( )رجال الطويلة المسافات

 جمع تم التصوير واثنا"• المتحرك السلم على المعمل وفى العادى الجرى

EMG الاختبار اعاده تم كما ه اليمنى الفخذ عضلة على  قياسات

 على(٤١٠+٢9 وصفر ).اخ المتحرك السلم مسوى درجة عبى للتعرف

• العضلى الكهربى النشاط عينه على وايضا ، العجلة دوره



(٥٣)

 تاثير له المتحرك السلم باستخدام الجرى ان النتائج .أوضحت وقد

 الجرى خطوات فى والمرجحة الثبات حالتى فى المرتبطة بالدورة معنوى

 ومرحلة العجلة دورة زمن مجموع وان العجلة. دورة خطوات ومجموع والتبديل

 المستوى من بالسلم الجر مستوى يتغير عندما تقل المرتبطة المرجحة

 مرحلة دورة بينما الايجابى المستوى والى الصفر مستوى الى السالب

٠(٦٦)

، (١٩٨٦)

• اد تزد الثبات

٥ وآخرون فالنتينو بها قام دراسة
•" الدراجات لرياضى العضلات لبعض الكهرباى التحليل" عنوان تحت

.: الدراسة من الهدف وكان

 سطحية كهربائية أقطاب بواسطة الكهربائى النشاط على التعرف

 هذه اشتراك ومدى الأرجوميتر على التديل أثنا' المختلفة الفخذ لعضلات

١٠٤ عينة وشملت ، ٤٧٠٢٤ ، ٧٢  ،} صفر مقاومات عند العضلات

 مابين اعمارهم تراوحت الدراجات سباق لاعبى من عشرة(١٠) على الدراسة

 ه سنة٢٥-٢٠

: التالى عن الدراسة نتائج وأسفرت

 ات للعضلةذ كان وظيفى ارتباط أعلى ج(٢ ،٤ صفر) شدة. مستوى عند

• الفخذين الرأسيين

 والمقربة الخياطية للعضلة نشاط "اقل أظهرت(٢٤) شدة. مستوى عند

• الطويلة

 ذات العضلتة استخداما الأكر العضلات كانت م(٧) شدة. مستوى عند

 ونصف ، البفخذية المستقيمة العضلة نشاطا وأقلها الفخذية الرأسين

• الرشيقة والعضلة الطويلة المقربة والعضلة ، الوترية

 ذات العضلة هى نشاطا العضلات أكثر كانت(١٠2) شدة. مستوى عند

 العضلة هى نشاطا واقلها افخذية رؤوس الأربع ات وذ الفخذية الرأسين

• الوترية ونصف ، والخياطية ، والنعلية ، الرشيقة ، الثويلة المقربة



 ه(٤)

 تحليل عنوان" تحت(١٩٨٧) العال عبد بدوى بها قام دراسة-٦١

 التعلم" عملية خلال اعلى من بالرمى التصويب فى العضلى الكهربى النشاط

 متتالية ايام اربعة بواقع يوما(٣٦) مدار على التجربة اجراء وتم

 على مفضلة الغير بالذراع اعلى من التصويب مهارة ،استخدم فرد لكل

 السطحية الموصلات تثبيت تم كما ،١ الاد ناتج على للتعرف التصويب لوحة

 على للتعرف ،والدالية العظمى الصدرية للعضلتين الجلد على الكهربائية

 جميع تصوير تم كما الحركية المهارة اكتساب اثنا الكهربائى النشاط

 الذارع حركات تحليل يمكن حتى السينمائى التصوبير باله المحاولات

 الانتقالية ،والزاوية ء١ الاد زمن لمعرفة الحركى١ الاد اثناء الرامى

 يد من الكره خروج لحظة الى الذراع حركة لحظة فى الفيلم خلال من

 التربية كلية من طالبا(١٢) على الدراسة عينة واشتملت المذحوص،

 بالقاهرة للبنين الرياضية

 بمجموعات الاخيره المحاولات مجموعات مقارنة نتائج واسفرت

 ،ومعادلة المتكررة للقياسات التباين تحليل باستخدام الاولى المحاولات

 المحاولات مجموعات لصالح اخصائية دلالة ذات فروق وجود الى شوفيه

 ، الانتقالية الزاوية ،١ الاد زمن ،١ الاد ناتج: من كل فى الاخبرة

 معنويا دال غير الفرق جاء ،ولقد الدالية للعضلة الكهربى والنشاط

(١٠) • الصدرية للعضلة بالنسبة

:(١٩٨٧) غريب نادية بها قامت دراسة - ٧

 النشاط على الثابت التوازن لتنمية مقترح برنامج تأثير" عنوان تحت

•" السفلى الطرف عضلات قىلعض الكهربا

 لبعض العصبية العضلية الكفاءة رفع الدراسة من الهدف وكان

 التعرف بغرض وذلك الثابت التوازن فى تعمل التى السفلى الطرف عضلات

• من كل تأثير على

 الكهربائى والنشاط الثابت التوازن زمن على الحركى البرنامج

• السفلى الطرف عضلات لبعض



 ه(٥)

 والنشاط الثابت التوازن1 اد زمن على العضلى الاحساس برنامج

• السفلى الطرف عضلات لبعض الكهربائى

 الاحساس وبرنامج الحركى البرنامج من كل تأثير بين الفرق

• السفلى الطرف عضلات لبعض الكهربائى النشاط على العضلى

 لاول الصا طالبات بين من طالبة(١٢) اسةعلى الدر عينة وشملت

 ال تقسيمهم تم حيث بالقاهرة للبات الرياضية التربية بكلية

 للقوة الكهربائي النشاط تسجيل تم ،وقد متكافئتين مجموعتين

 التوازن ء١ د١ اثناء عضلات لثمانية الكهربائى النشاط وكذلك العضلية

Stork التواز لقياس stand  اللقلق وقفه باستخدام الثابت

 تطيق ،ثم التوازن لادا؟ الكلى الزمن تسجيل الى بالاضافة الثابت

 على العضلى الاحساس »وبرنامج الاولى المجموعة على الحركى البرنامج

: التالى عن الدراسة نتائج واسفرت الثانية المجموعة

 بعد العضلية المجموعات فى الحركية الوحدات عمل بين التوافق

 وتحسن المبذول الجهد في الاقتصاد علي يساعد الرنامجيين تطبيق

 الثابئه التوازن زمن زيادة على يساعد مما العصبى الجهاز عمل

 برنامج تطبيق بعد الحركية الوحدات عمل ببين التزامن تحسن

 العص الجهاز تحسن على ساعد حيث المقترح العضلي الإحساس

 سعة زيادة مع اقل بنسبه المطلوب الجهد فى والاقتصاد والعضلى

 القوة الى نسبه ترددها وقله الكهربائية الاستجابات

(٤١)· العظمى

(١٩٨٩) الشورى عزه بها قامت دراسة٨

 اشنا" الكهربائى العضلة نشاط على الكربوهيدرات تأثير" عنوان تحت

• واللاهوائى الهوائى العمل ء١ د١

: الدراسة من الهدف وكان

 العضل الجهاز كقادة على الكربوهيدرات تأثير على التعرف



 ه(٦)

 طريق عن واللاهوائى الهواى العضلى العمل من كل ء١ د١ اثناء العصى

• الفخذية رؤوس الاربع ذات للعضلة الكهربائى النشاط قياس

 مسوى ذات (طالبة١٢ من) مجموعة من الدراسة عينة تكونت وقد

 الرياضية التربية بكلية الرابع الصف طالبات بين من رياضيا عال

(٤٨ بادا") ،قمن سنة٢٤-٢٢ من اعمارهن ،تراوحت بالقاهرة للبتات

 الهوائ العضلى العمل ء١ لاد طالبة لكل تجارب(٤) بواقع تجربة

 على التجارب هذه واشتملت الكربوهيدرات تناول ومع بدون واللاهوائى

• التالية التحليلات

 ،للنشاط ثوانى٣= الزمنية الفترة) زمنية فترة٩٦ تحليل

 عينه افراد لجميع عضلى انقباض اقصي ء١ د٢ عند الكهربائى

٠ حدة على طالبة لكل زمنية فترات٨ بواقع البحث

 (للنشاط ثوانى ه= الزمنية الفترة) زمنية فترة١٩٢ تحليل

 واللاهوائى الهوائى العضلى العمل من كل ء١ اد اثناء الكهربائى

• حدة على طالبة لكل زمنية فترة ا٦ بواقع

: التالى عن الدراسة نتائج وأسفرت

 واللاهوائى الهوائى العمل"١ ا قبل الكربوهيدرات تناول يؤدى

: حبث من العضلى العصبى الجهاز كفا«ة زيادة الى

 النشاط مسنوى وزيادة ثابت عضلى انقباض اقى مقدار زيادة١

٠ الراحة حالة فى الكهربائى

 النشاط مستوى وكذلك ثابت عضلى انقباض اقى انخفاض مقدار تقليل-٢

. العضلى« العمل ء١ اد بعد الكهربائى

 العضلى العمل"١ د١ بداية قى الكفرياف النشاط مستوى زيادة٣

• واللاهوائى الهوائى

 العضلى العمل اداء نهاية فى الميكانيكى العمل يكفاه الاحتفاظ٤



 ه(٧)

 المطلوب العضلية الانقباضات عدن انخفاض عدم فى المتمثل الهوائى

• ادائها

 العمل"١ اد نهاية فى الكهربائى النشاط مستوى انخفاض تقليل ه

• واللاهوائى الهوائى العضلى

 العضلي العمل ء١ اد بداية في الميكانيكى العمل كفاءة زيادة٦

• اللاهوائى

 العمل١ اد نهاية فى الميكانيكى العمل كفاءة انخفاض تقليل٧

٠(٢٢) • اللاهوائى العضلى ،

(١٩٩٠) الشورى عزه بها قامت دراسة٩

 كدلالة السفلى الطرف عضلات لبعض الكهربائى النشاط تحليل" عنوان نتحك

•" الانقباض والبطيئة السريعة الالياف من النسى لتكوينها

2 الدراسة من الهدف وقان

Electronyography (EMG  الكهرباك النشاط وتحليل قباس

Vastus lateralisn  الوحشية المتسعة العضلة) السفلى الطرف عضلات لبعض

Vastus Medicillis n.  الانسية المتسعة العضلة

Rectus Fenorisالفخذية المستقيمة العضلة العضلة"ذات 

Biceps feno risnالفخذية الرأسين التوأمة ،العضلة 

Tibialis .Gastrocne nius n، الامامية القصبية العضلة 

Anteriorn، السريعة الالياف على احتوائهم مدى على للتعرف 

 العضلى العمل"١ د١ اثناء مشاركة العضلات اكثر ، الانقباض والبطيئة

Anaerobic work  اللاهوائى

 من متطوعة(١٢) من مكونه مجموعة من الدراسة عينة تكونت وقد

 النشاط تسجيل تم وقد ، الاهلى بالنادى القوى العاب فريق لاعبات

 الكهربائى العضلات رسم جهاز ان حيث حدة على عضله لكل الكهرافى

 وقت فى عضله من لاكثر الكهربائى النشاط وتسجيل بقياس لايسمح المستخدم



 ه(٨)

Wringateيعر لأنه test  ، واحد ونجت اختبار اختير وقد

 على لاعبه لكل القياسات اجرا" ،وتم اللاهوائى العضلى العمل عن تماما

 على الظروف نفس ،وتحت الزمنى التوقيت نفس ،وفى منفصل يوم فى حده

 العمل«١ اد بتكرار لاعبة كل ،قامت الطمث فترة فى اللاعبة تكون الا

 الراحة كانت ،بحيث مرات ستة( ونجت اختار) اللاهوائى العضلى

 النشاط تسجيل تم تجربة كل ء١ اد خلال دقاكق(٦) واخرى تجربة كل بين

EMGالكهربائى ء١ اد فترة وهى (ثانية٣٠) لمدة المجددة للعضلة 

 التالى الذراسة>عن أسفرت:نتائج و الاختبار

 الالياف من عالية علىنسة الوحشية المتسعة العضلة تحتوى

•١ اد اثناء ونشاطا اشتراكا العضلات اكثر انها كا ، الانقباض السريعة

 المستقيمة العضلة ، الانسية المتسعة العضلة يليها اللاهوائى العضلى العمل

 العضلة ثم التوأمية ،العضلة الفخذية الرأسيين ذات العضلة ، الفخذية

• الامامية القصبية

 ن ب الانقباض السريعة الالياف على الاحتواء نسبه فى التقارب

 المتسعة العضلة وييين ، الفخذية والمستقيمة الانسية المتسعة العضلة

 ثم ، الفخذية الرأسين وذات الانسية الفخذية المستقيمة العضلة بين

 والعضلة:القيينة التوأمية العلة وبين. الفخذية الرأسين وذات

 ه الأمامية

 نسبة على الامامية القصبية والعضلة التوأمية العضلة احتوا"

 العضلات اقل فانهما وبالتالى الانقباض البطيئة الالياف من عالية

(٠(٢٣• اللاهوائى العضلى العمل فى اشتراكا



(٥٩)

.• والمرتبطة المشابهة الدراسات على التمليق

 الدراسة بموضوع والمرتبطة المشابهة الدراسات على الاطلاع بعد

: الآتي يتضح نتائجها ضي وفى

 والمرتبطة عدو متر١٠٠ بمسابقة المشابهة الدراسات استخدمت،

 على أو ، المصرية البيئة على ماطبق} سوا" العضلى الكهربائى بالنشاط

 استخدمته والذى المختلفة بأنواعه التجريبى المنهج الاجنبية البيكة

• الحالية للدراسة لمناسبته ايضا الباحثة

 الرامج تأثير مدى معرفة شملت حيث الدراسات هذذه اف اهد تنوعت

 قام ما فمنها عدو متر١٠٠ لمسابقة الرقمى المستوى على التدريبية

 للرجلين العضلية القوة بين الفارق لتقليل تدريبى برنامج باستخدام

 جلد لتنمية المختلفة بأشكاله التدريب استخدم ما ومنها والارنقا

 القدرة لتنمية بالاثقال التدريب منها ابضا استخدمت ،كما السرعة

 الاضافيبة بالأوزان التدريب استخدم ما ،ومنها للرجلين العضلية والقوة

 على بالسرعة المميزة القوة لتنمية المدرجات على والهبوط الصعود فى

 واحدة وسيلة استخدام دراسة كل فى تثم انه ،حيث السرعة تزايد مرحلة

• عدو متر١٠ لمسايقة. الهامة العناصر بعض بتنمية

 لتقوية متعددة وساكل على البرنامج اشتمل الحالية الدراسة وفى

 التوأمية ، الفخذية المستقيمة العضله) السفلى الطرف عضلات بعض

 الاعداد جهاز) الأثقال استخدمت ،فقد متر ا٠. عدو فى العاملة للساق

 المقاومة وتمرينات الرمل(، )اكياس الاضافية والاوزان( البدنى

• أخرى بأذوات التمرينات بعض بجانب( المطاطية بالاحبال)

 العضلات برسم المرتبطة الدراسات معظم ان ويتضح

 النشاط على تطرأ التى التغيرات تحليل حول تركزت قد الكهربائى

 نتيجة ،او التعب حدوث خلال ،او معين عضلى عمل ء١ أد اثناء الكهربائى



(٦٠)

 رسم دراسات معظم فى العينة عدد تراوح وقد الكربوهيدرات لتناول

• فردا(١٠٩٠٨٠١٢) مابين الكهربائى العلات

 رسم على تطرأ التى التغيرات تحليل تم الحالية الدراسة وفى

NCV BMG الحركى العصب توصيل وسرعة  الكهربائي العضلات

 البرنامج تطبيق نتيجةC لآ والتوأمية الفخذية المستقيمة للعضلة

 بلغ وقد• متر١٠. لعدو الرقمى المستوى لتطوير المقترح التدريبى

• )ء(>طالبة الحالية الدراسة عينة حجم
٧٢ )د

 الباحثة علم حد واحدة،على دراسة استخدمت وقد غريب نادية

 على الثابت التوازن لتنمية مقترح برنامج تأثير" دكتوراه٠(١٩٨٧)

 الجمباز· مجال فى تمت حيث" السفلى الطرف عضلات لبعض الكهربائى النشاط

 السابقة الدراسات خلال من للباحثة امكن الدراسة لهذه وتحقيقا

 يلى، بما الاستفادة

• المناسب لاحصافى لأسلوبا وا الدراسة واجرا"ات خطة وضع

 النشاط تسجيل لجهاز المناسبة للاستخدامات واضحة صوره اعطا"

BlectroNygraphyالكهربائى الممارسات من العديد في 

 تشغيل خطوات وكذلك المعمل داخل التجربة اجرا" وكيفيه الرياضية

 مكان تحديد ،وكيفية للميكروفولت معدل ,اختيارkMG جهان

 تحديد فى التنظيمية ،والخطوات عليها السطحية الاقطاب ووضع العضلات

٤ المستخدمة الدراسة ادوات من اداه لكل المناسب المكان

 المستقيمة العضلة) الدراسة قيد السفلى الطرف عضلات بعض تحديد

 فى العاملة العضلات من انهما حيث( للساق ،التوأمية الفخذية

 مما اخرى عضلات ولاتغطيها كبيرة عضلات وهما عدو متر١٠٠ مسابقة

 اخل تد عدم من وللتأكد علبها الكهربائية الاقطاب وضع عملية يسهل

 اشار حيث ، اخرى لعضلات، الكهربائى النشاط مع الكهربائى نشاطها

 الى تصل الانقباض السريعة الالياف نسبة ان(١٩٧ )م أam ط "لام"



(٦١)

 وآخرون" جونسون" الى ،بالاضافة العدو لاعى لدى٧٧٤ من اكثر

Johnson،et م, al(١٩٧٣)العضلة ان اوضحوا قد 

 السريعة الإلياف من ر.لالإ٥ على تشتمل الفخذية المستقيمة

• السريعة الالياف من}٤٠ على تشتمل للساق والتوأمية الانقباض


