
 الثانى الفصل

 للبحث النظرى طار الا

: النظرى طار الا ب أولا

· الجسى النمط

· الجسم أنماط تقويم طرق-
 نية البد واللياقة الرياضية نشطة بالا وعلاقته الجسى النمط

. والحركية

· اللاعبين مراكز
. الخاصة نية البد اللياقة

: المشابهة الدراسات• ثانيا

. المشابهة راسات الد على تعليق-



(١,٠)

5omatotype : الجسمى النمط

 الطبيب محاولة هى جسام الا أنماط لدراسة جادة محاولة أول تعتبر

 الميلاد قبل سنة٠٠ حوالى منذHippoerates هبيبوقراط البونانى
Habilus  الممتلى القصير• وهما متباينين نمطين الى بتقسيمها قام حيث

Habitus Phthisicusن Apopleetieusالنحيف والطويل 

Karpovieh and 8inninE  وسننج كاربوفيتش من كل لك لذ أشار ولقد

Hol زى وهولولبند ،(٢٩٥:٤٤) and Lindzey(٤٤٢:١٦)زى وانستا 

( وكلارك(٥٦٠٠٤ Anne Ansstasi & Jhon Fully  فولى وجون

٠(٨٧:٣١) CLark

Ha11أسماها أنماط أربعة بين بالتمييز 
Museularالنحيف والطويل 

 هال قام١٧٩٧ عام وفى
Abdominalالبطنى والعضلى 

٠(٢٩٥:٤٤ tharacieوالعصبى Cephalie nervousر 

 (بتقسيم١٨٢٨)Hostan" روستان" الفرنسى الباحث قام كما

 والعضلى ±لاEestife الهضى هى أشكال أربعة الى الجسمية الانماط
Cerebral

(٤٤٢٠١٦،

 وكاربوفيتش(٤:٥٦١

Museulaireوالتنفسى Nespirataryوالعقلى والمخى 

hol زى وليند هول من كل ذكرها كما and Lindzeyر 

rn فولى وجون وآنستازى Anastssi & JHon Fullyة (

٤٤ يجه خد أشارت كما ،(٢٩٥• ) Karpovich and sinning  وسننج

mont Sory "  سورى مونت" قامت١٩٨٧ عام فى أنه اللطيف عبد

 وضعت حيث ، قياسها وكيفية جسام الا أنواع حول متعددة راسات بد
( Endomorph البدانة) السمنة• هى الجسمانى للشكل فقات ثلاث

، النحافة Mesomorph ( العضلية Ectomorph· (٨:٥



(١١)

MatieEk "  ماتجكا" التشكيلى نشروبولوجى الا عالم قام١٩١٢ عام وفى

 كثيرة أغراض أجل من ، للرجل لجسى ا النمط لتقييم الرئيسية المعالم بتحديد

 المختلفة، الرياضية اللعبات فى للاشتراك الافراد أنسب اختيار بينها من كان

٠(٣٧٢-٣٧١٠٨) النمطالجسى بمعايير وصفه لما طبقا

 أنماط تقويم فى(١٩٢٥)Kretscher كرتشمر تجح وىأنهقد كرعلا ويذ

 النحيف( أو النحيل) الواهن النمط: هى مستويات أربعة على بنا الاجسام
Ashenie( العضلى) الرياضى والنمطAthleticالسمين المكتنز) والنمط 

 "روستان" عند الهضى النمط يناظر النمط وهذا ،Hyhnie( البدين أو

Rostan.هال" عند والبطنى "halوأطلق رابعا نمطا أضاف فم 
 جسام لا ذوىا الافراد النمط هذا ويضمdysplastie المختلط النمط عليه
٠(٢٣٣٢٣٠ السابقة) لثلاثة ا نماط الا من أى تحت خل تد لا التى العادية غير

 ووضع(١٩٤٠)Sheldon" شيلدون" راسات د ذلك بعد وظهرت

 البيولوجية بالنواحى الانماط بربط وقام ، الانماط لعلم الحديثة الاسس فيها
 الجنين الخلايافى طبقات أسماء من اشتقها التى المصطلحات من لك ذ ويبدوا

Endomorphومورفى الاند وهى والميزومورفى( البدانة آو )السمنة 
Ectomorph.)النحافة( Mesomorphوالاكتوورفى( )العضلية 

 على مستندا الظاهرى الشكل طريق عن الجسى النمط شيلدون ويقيم
 برتيب فيقوم ، والنحافة( والعضلية السمنة) الاساسية الثلاثة المكونات

 أقصى كحد٧ من يتراوح بمقياس رقى أساس على يرها تقد أو المكونات هذه

 هذه محصلة هو ألجسى النمط ويكون ، الثلاثة المكونات من مكون لكل

 تمشل درجة فرد لكل ويعطى أرقام ثلاثة فى عنها معبرا الثلاثة المكونات
. الثلاثة المكونات من العالية بالصفة النمط ويتميز ، المكونات هذه من كلا



(١٢)

 المكون الى يشير منها الاول الرقم آن على" شيلدون" اتفق ولقد
 المتوسط المكون الى والثانى( وورى الاند ر السمين أو التركيب الداخلى

 التركيب الخارجى المكون الى والثالث( الميزرورفى ر العلية أو التركيب

·( الاكتومورفى) النحيف أو

 السمنة• كالاتى درجات صورة فى السابقة المكونات حددنا واذا
 الفرد هذا نمط فيكتب(٦ النحافة)ر ،(٤ ،العضلية)(٢ البدانة) أو

 ويطلق( ستة أربعة اثنين) وبنطق ، الشمال الى اليمين من(٦٤٢)
 نحيف فهو ثم ومن ، الغالبة الصفة وهى بالنحافة يتصف أنه الغرد هذا على

 عضلى نحيف الفرد فنمط اذن ، العضلية من متوسطا قدرا يمتلك ولكنه

٠(٤٣١٧٢٠) Ectomorph - Mesomorph

 فى تعتبر نماط يرالا لتقد العظمى النهايات أآن نشير أن ويجب

 متطرف يعتبر(٧١١) المثال سبيل فعلى ، شائعة غير ظاهرة الحقيقة

 فى متطرف(١٧١) ، البدانة أو السمنة متطرف(١١٧) ، النحافة

 قصى الا الحد يمتلك فردا يمثل(٧٧٧ النمط) كمثال أيضا ونرى ، العضلية

 بطبيعة مستحيلا يعتبر وهذا ، والنحافة والعضلية( البدانة) للسمنة

. الحال

Hebbelinel وروس هيبلانك وأضاف and Rossالذى الغرد أن 

 يطلق( ه ه٢ النمطر المثال سبيل وعلى بالتوازن بوصف متساويين مكونين يحمل
Balaneed mesomorphy and

٠(٣٩٢٦٨٠ )

 والنحافة العضلية متوازن أنه عليه

.ectomorphy



(١٣)

: جسام الا أنماط تقويم طربة

Hooton

 ضافة فبالا ، تقديره طرق وتنوعت بالنمط الخاصة الدراسات تعددت
(١٩٥١) هونؤن"" طريقة أيضا فهناك ،" شيلدون طريقة" الى

،(١١٣-٣٣١١٠٠()١٩٥١) Cureton" ( ،"كبورتن١٨-٤٢:١٥
Parnell" و"بارنل M.و"دامون"(٣٠-١:(٤٧()١٩٥٨، 

٧amon(٤٧٢-٤٦١٠٣٥()١٩٦٢)"وكارتر" هيث ،ثم 

(١٩٦٣)(١٩٧١)٠ Heath and Carter Anthropometry  نثروبومرية الا

٠(١٩-٣٨:١٠ )

Waren ووارين(٢٩٨٠6٤) وسننج كاربوفيتش من كل أشاد ولقد

 هيث طريقة بأهمية(٤٥٣١٣٠ رMatheW5 تبوس وما ،(٥١:٢٤)

 تقسيم لمجال طريقة أول فهى استخدامها شاع ولذا ، وموضوعيتها وكارتر

 بالتفصيل الطريقة هذه لشرح نتعرض سوف لذا ، والاناث الرجال بين جسام الا
. الدراسة هذه فى استخدامها تم حيث

: وكارتر طريقة"هيث
Heath and Carter's Method of Somatotyping;

 لجسى ا النمط تقسيم مجال فى وافر بجهد وكارتر" هيث" أسهما لقد
· لجسى ا النمط ير لتقد أساسية طرق هناك آن واقترحا والاناك الرجال بين

١

-٢

-٣

· التصوير الى اللجوء دون الجسم أجزاء قياس
 لك وذ الجسى النمط مجال فى أخصائيين بواسطة بالقطر دقيق فحص

. عليه المتفق لجسى ا النمط وصورة والوزن والطول العمر باستعمال

 وكارتر" هيث" اتبعه ما وهو الطريقتين من مزدوجة طريقة



(١٤)

:( السمين ر الاول المكون على فللحصول

• التالية الاماكن على الجلد طبقات لسمك قياسات ثلاث يقاس

( Irieeps رؤوس الثلاث ات ذ العضلة) الذراع خلف

. Subscapular الكتف لوح تحت أسفل

. Supra4liac الحوض أعلى

. للجسم اليمنى الناحية من القياس ويتم

:( العضلى) الثانى المكون على وللحصول

 الذى العمود أعلى سهم بوضع بالبوصة الشخص طول قياس بعد ا-

• طول أقرب أو الشخص طول على يحتوى

 المقابل الصف فى دائرة وتوضع والفخذ راع الذ عظمتى سمك يقاس-٢

 عمود من القريب الرقم حول الدائرة توضع للقياس) رقم قرب على

•( الطول

 رؤوس الثلاث ذات العضلة) الذراع خلف الجلد سمك يطرح-٣
Biceps ) الرأسين ذات العضلة محيط من Trieeps 5kin±'old

Calt) الرجل سمانة على الجلد سمك، يطرح-٤ Skinfold)من 

Calf Cireumterenee  الرجل سمانة محيط

 التقريب مع المناسبة الصفوف فى القيمتين لهاتين دوائر بوضع-٥

• لزم اذا

 لنقطة الشكل فى اليسار أقصى فى المحددة القيمة باستعمال-٦
. العواميد( )عدد النقطة هذه عن محددة قيمة كل نعد البداية



(١٥)

 متوسط فينتج القيم عدد على ونقسمها الانحرافات هذه تجمع ثم
. الانحراف

 بمين عن الانحراف متوسط بها يبعد التى العواميد عدد يعد-٧
. علامة وتضع البداية نقطة

 الذى السهم عن العلامة بها تبتعد التى العواميد عدد يعد-٨
• الطول الى يشير

 الثانى المكون تحديد يمكن(٨) من الناتج الرقم باستعمال-٩

 يبعد ثم الشكل فى الثانى مكون صف فى(٤ رقم) من مبتدكا-
 لوكانت الطول سهم عن العلامة بها تبعد التى العواميد عدد

 يمين على العواميد عدد يعد الطول سهم يمين مةعلى العلا

 يعد الطول يسارسهم مةعلى العلا كانت اذا أما(٤ الرقم)

 ون المك قيمة تنتج حينئذ(٤ الرقم) يسار على العواميد عدد

• الثانى

: النحيف( ر الثالث المكون على للحصول

• بالرطل للوزن التكعيبى الجذر على بالبوصة الطول يقسم-
 الثالث المكون تحدد ثم الناتج من الغريبة القيمة على اكرة د توضع-

. به الخاص الصف من

 الثلاثة المكونات من مكون أى فى فقط نصف الى الدرجة تصل وقد

 غيرمحددة العظمى النهاية(٧) عن تزيد قد الدرجات ان هيث"" وقال

(٤١٧-٤١٣٠٣٨ الجسم) نمو مع يتغير قد النمط وأن



(١٦)

• الحركية نية البد واللياقة الرياضية نشطة بالا وعلاقته الجسى النمط

 العالية الرياضية المستويات أن الى المقصود عبد السيد يشير
 نوع مع تتناسب خاصة مواصفات لديهم ين الذ الرياضبون الا يحققها لا

 ببحوث العلماء بعض قام فقد ولذا٠(٣٣٧٠ الممارس) النشاط
 الرياضية والانشطة الجسمية نماط الا بين العلاقة معرفة الى للتوصل

Hampourger ، وهمبورجر Hlefrat ، فلفرت Kerytsehmer  كرتشمر أمثال

 نشطة الا ممارسة أن الى الوصول من تمكنوا فقد ، وعلاوى ، جلال سعد عن

 تتميز محددة جسمية أنماطا يتطلب المهارى والتقدم المعنية الرياضية
 للنشاط المناسب النمط ذى الشخصى اختيار فى يساعد مما ، غيرها عن

٠(٩:٤٠٩ المناسب)

 أظهروا قد الرياضيين التربويين بأنGaray آشارجاراى وقد
 الجسمية نماط الا علاقة على لالة للد كوسيلة الجسى النمط بدراسة اهتماما

٠(٣٦:٥٥ الرياضية) نشطة الا مختلف فى بالنجاح

 يصف الاوليمبية الرياضيات عن له تقرير فىCarter كارتر ويشير
 ولاعبات الهوكى ولاعبات للسباحات الجسى للنمط الحسابى الوسط فيه

 ، العضلى السمين النمط من أنهن فتبين ، السلة وكرة الناعمة الكرة
• العضلى النحيف النمط من فهن الجليد على والتزحلق الجمباز لاعبات أما

)(٣٩٤-٣٠:٧٨٧

 نوع جيدا يعرف أن المدرب على يجب" أنه الى علاوى محمد ويشير
 لضمان مجاله فى يعمل الذى الرياضى للنشاط المناسب الجسمانى النمط
 الرياضى النشاط من النوع هذا ممارسة يحاولون ين الذ للافراد اختياره حسن

 ويمكن ، وراثية أصول الى غالبا يعزى الجسى النمط وهذا ، والتخصصى



(-١٧)

 ويبقى ، معينة حدود الى وتطويره تنميته الرياضى ريب التد طريق عن

 للفرد الجسمى النمط تغيير يستطيع لن أنه مراعاة الرياضى المدرب على

 يحول أن الرياضى ريب التد يستطيع لن آذ جذرية بصورة يله تعد أو
 النمط صاحب أو ، القامة طويل أو عملاق الى القصير الجسمى النمط صاحب

٠(٤٧-٢٤:٤٦ متطرف) نحيل نمط الى المتطرف( )البدين السمين

 بين بالعلاقة ترتبط التى راسات الد من العديد أجريت وقد
(٥١٢٣٠٢ حسانين) صبحى فيشير ، والحركية نية البد واللياقة الجسمى النمط

 باستخدام الاجسام أنماط بين العلاقة على للتعرف أجريت دراسة الى
 لروجرز(P.F.I) البدنية اللياقة ومؤشرSheldon شيدون" تقسيم"

Rogersروحرز اختبار فى درجة(٦٨ ر٤) على السمين النمط فحصل 
 العضلى والنمط درجة(٨ )هر. على العضلى السمين النمط حصل كما

 درجة(٢٣١ ر٦) على السمين والعضلى درجة(٢١١ ر٨) على المتطرف
. درجة(٧٣ ر٣) على النحيف النمط حصل بينما

 لبعض الجسى النمط عن دراستة عندCuarton كبيورتن ويذكر

: أن الرياضيين للرجال البدنية العناصر

 والتوازن الرشاقة لعامل بالنسبة درجاته أعلى على حصل النحيف النمط

· التنفسى الدورى التحمل فى رجاته د أقل وكانت والمرونة

 والقدرة العضلية القوة فى درجاته أعلى على حصل العضلى النفط
. العضلية

 عاليةفى درجات على حصلا السمين العضلى والنمط العضلى النمط
٠(٣٤٣٠١٠ المائية) الرياضات



(١٨)

lark & Broms(٠٣١١٤٣) ا  مس وبرو كلارك دراسة وتؤيد

Perbix(٨٩-٤٨:٨٤)ببربس ودراسة وبوستم هيبلانك ودراسة 
Hebblinck and Postme(٣٣٣-٣٢٧٠٤٠)دراسة فى ماجا؟٠ 

 العضلى النمط فان والقدرة العضلية للقوة بالنسبةCuarton كبورتن

 نتائج اظهرت وأيضا ، القوة مع معنويا يرتبط الذى الوحيد النمط كان
 وأوضحت العضلى والنمط القدرة بين ايجابيا ارتباطا هناك بأن "بيربكس"

 نتائج مع يختلف وهذا ، الجسى بالنمط يرتبط لا المرونة عامل بأن أيضا

. "كبورتن" دراسة

 بين علاقة هناك أن راسات الد لهذه عرضها بعد الباحثة وترى
 نية البد واللياقة الرياضية والانشطة الاداء مستوى وبين الجسمية الانماط

 كمقياس الخارج فى أجريت التى الدراسات بهذه الاخذ الصعب من ولكن

 للاعبات الوراثى التكوين لاختلاف نظرا لاعباتنا اختيار ضوئه فى يتم
· الاخرى الدول فى عنه المصريات

• السلة كرة فى اللاعبين مراكز

 الجسمانى البناء فى المحتملة الفروق عن عبية أبو حسن محمد أشار
 هناك أن فوجد ، اللعب بمراكز المتعلقة والخططية الحركية والواجبات
 كل بها يتميز خاصة بدنية قدرات وأيضا للاعبون أساسية وظيفية مسئوليات

. مركز

 :)لاعبو هم خطوط ثلاث الى السلة كرة فى اللاعبون قسم وقد
(· الخلفى الخط لاعبو الارتكاز- لاعبو مامى الا الخط

 متوسطى- التاليه بالصفات يتميزون الاماى الخط لاعبوا آن فوجد
 سرعه- والمتوالى العالى الوثب على المقدرة- القامة طوال أو القامة



(١٩)

 -سرعة التوافق البنية -قوة القامة بطول الارتكاز) لاعبوا ويتميز ،( الحركة

 قوة القامة بطول) فتميزوا الخلفى الخط لاعبوا أما ،( الاستجابة

٠( الاتجاهات مختلف فى السريعة الحركة على القدرة الاحتمال

 لتى لظروفا يخلقا عب مةكللا وخصيصرمه الفريق أفراد بين العمل وتوزيع
 يؤدى ما عمل فى التخصص أن انسان ينكر ولا ، مواهبهم تنمية على تساعد

٠(٧٥:٢٢) الاتقان الى

 لاعب مثلا فنجد لمراكزهم وفقا للاعبين راا قد فى الفروق وظهر
 المراكز فى بزملائه قورن ما اذا معينة منطقة حدود فى يتحرك رتكاز الا

 الكرة وصول لمنع المنافسين ومراقبة مركزه لخطورة ذلك ويرجع ، الاخرى

 والقطع السريعة بالحركات يمتازون هم فنجد اللعب وصانع القاطع أما ، له

 بدونها آو بالكرة سوا والتحرك للزميل سنار عمل أو الملعب جانبى من

 انتهاز أو التصويب منهم لزميل يمكن حتى الخصم دفاع تشتيت على والعمل

 يقوم لا الارتكاز لاعب آن لايعنى وهذا ، الارتكاز للاعب الكرة لتمرير فرصة

 السلة تحت العابه فى بوضوح مميزاته تظهر ما غالبا ولكن ، الوظائف بتلك

. مراقبيه خداع وامكانه

 اللعب فى المهارات مختلف اتقان اللاعبين جميع على الضرورى ومن

 ف واتقانها استغلالها اللاعب أحسن اذا المهارات بعض هناك آن الا
 فى فمثلا وأسرع أسهل بطريقة نقاط تسجيل فى يساعده لك ذ فان مركزه

 ع القاط) للهجوم الاول الخط يحققه ما مقدار أن نجد التمرير

 وسريعة حسنة تمريرات من يصله ما مقدار على يتوقف أهداف من( والارتكاز

٠(٦١١٠)٠ اللعب( صانع) الخلفية الخطوط من

 الارتكاز لاعب عن القامة قصير يكون ما غالبا الالعأب صانع أن ونجد



(٢٠)

٠(٤٩:٤٨ اللعب) يدير حتى وتفهما حكمه وأكثرهم والقاطع

 سريعتى الحركة رشيقتى ساقين يمتلك أن يفضل الارتكاز لاعب أما
 اللف حركات أداء يمكنه حتى والتوافق بالمرونة جسمه يتميز كما ، الاداء

٠(١:٢٧٧ والسرعة) الدقة بمنتهى السلة تحت والدوران

• الخاصة نية البد اللياقة

 عليه يجب الذى النشاط بنوع نية البد اللاعب لياقة مفهوم يرتبط

 لاعب كل يحتاج ولا ، البدنى المجهود بذل على ومقدرته به القيام
. آخر لاعب يحتاجها التى نية البد اللياقة ومقدار نوع نفس الى

 اقما د نتساءل أن يجب نية البد اللياقة وضوع بحث فعند لك لذ

tittAess شى؟ لاى لاكق t'or whatتتطلبه لما نظرا وذلك 

 طبيعتها فى تختلف خاصة بدنية لياقة من الفرد يزاوله ى الذ النشاط طبيعة

٠(١٨٤٤٠٤٣٠ لاخر) تشاط من مكوناتها وترتيب

 العامة البدنية اللياقة تأخذ الرياضى للتدريب التخطيط وعند
 المتزنة الشاملة التنمية طريق عن الرياضى الموسم بداية عند كبيرة مكانة

 الخاصة البدنية اللياقة محلها لتحل تدريجيا تقل ثم المكونات لمختلف

)(٢٥:٢٩

 متطلبات مواجهة فى البدن كفاءة تعنى الخاصة نية البد فاللياقة

 طبيعة تتطلبها معينة مكونات تنمية الى وتهدف ، المطلوب للنشاط ء1 الاد

٠(٢٥:١٦٨،١٦٧) الممارسة اللعبة

 لبعض اللياقة" بأنهاKarpovich كاربوفيتش عرفها وقد



(٢١)

." عقليا مجهودا تتطلب التى المحددة الاعمال

 على الفرد مقدرة" أنها علىMathews ماتبوس ويعرفها
." معين عمل أداء

 مواجهة فى البدن كفاءة" أنا حسانين صبحى محمد ويرى

٠(٢٥:٣٥٤٧٠ المعين") النشاط متطلبات

Me ماكجى ويستشهد 6eeبأنها"امتلاك مريى الا موس القا بتعريف 

 للياقة "انا أو" ما لشىء الاعداد أو الاستعداد" هى أو" ضرورية لخواص

 يختلف لك لذ والاعداد الخواص وأن" ما لشىء وسمات خواص تتضمن

 أن أى له. الاعداد يتم الذى النشاط لطبيعة يختلف كما للافراد بالنسبة

 لسنيةللرياضى للمراحل! تبعا فهىتخلف التعميم، طابع تأخذ لا اللياقة معايير

٠(٩٨-١:٩٧)٠ الممارس النشاط فى لك و ولجنسه نفسه

 عليه تبنى الذى الاساس هى العامة البدنية اللياقة كانت ولما
 لاتختلف الخاصة نية البد اللياقة فمكونات لك لذ ، الخاصة البدنية اللياقة

 دها وعد ترتيبها فى خلاف الا وانما ، العامة البدنية اللياقة مكونات عن

. المعنية الرياضة فى المكونات لتعلك احتياجها لاولوية تبعا

 مكونات ابراز على تعمل الخاصة نية البد اللياقة أن يعنى وهذا
 .كما النشاط طبيعة يتطلبه ما ضو فى أخرى مكونات على وتفضلها معينة بدنية

 تتضاءل أهميتها أن تجد ما عند المكونات بعض اهمال امكانية تجيز آنها

٠(٤٤-٤٣٠١١) الرياضى يمارسه الذى النشاط لنوع بالنسبة

 الخاصة نية البد اللياقة مكونات الرياضى للمدرب يحدد الذى مر الا

 يعمل والتى المتخصص النشاط نوع فى اللاعب يكتسبها أن يجب التى

٠(١٨:١٢٢ وتطويرها) تنميتها على له أساسى كواجب رب المد



(٢٢)

 حددتها والتى السلة كرة للعبة الخاصة البدنية اللياقة عناصر ومن
: هى الدراسة هذه ضمن الباحثة

Muscular Strength

Agi1ity

Museular Enduranee

accuracy

Museular Power

 العضلية القوة١
. الرشاقة-٢

· العضلى التحمل-٣
 الدقة-٤
 العضلية القدرة ه

Cardiouaseular,or Cirulorespirstorلا1يسفنتل ا رى الدر التحمل-٦ 
Endurance .  ور.
Speed  السرعة٧
Coordination

FIexability

Balance

 التوافق-٨
 المرونة-٩

 -التوازن١٠

• المشابهة والبحوث راسات الد

 معلومات من فيها بما فهى للباحث جمة فواقد لها المشابهة البحوث
. بها نتاكجة ومقارنة بحثه لاجراء طريقه تنير ونتائج واجراءات

 راسات د على تحصل آن ماحاولت قدر على الباحثة تستطع ولم

 التى الدراسات بعض وجدت ولكنها الدراسة هذه مجال ثلةفى مما
 و قسمين الى تقسيمها تم ، البحث بموضوع علاقة لها

. الجسمية نماط بالا ترتبط دراسات-

. البدنية رات بالقد ترتبط دراسات-

 التى للسنوات وفقا تنازليا ترتيبا الدراسات هذه ترتيب تم وقد
. فيها صدرت



(٢٣)

• الجسمية نماط بالا الخاصة الدراسات

 والصفات الجسمية المقاييس لبعض معيارية مستويات تحديد"

" سنة١٧ تحت اليد كرة فى للناشئين الخاصة نية البد

 درجة على اسماعيل"للحصول محمد مراد كريم" الدراسة بهذه قام

(١٧)٠١٩٨٦" حلوان جامعة من الماجستير

)

: الدراسة من الغرض

 والصفات الجسمية المقاييس لبعض معيارية مستويات يد تدد محاولة
. الخاصة البدنية

• الدراسة اجراءات

 وقد اليد كرة فى للناشئين سنة١٧ تحت فريق البحثعلى أجرى
. المختلفة الاندية من لاعب٨٢ العينة حجم بلغت

 الجسمية القياسات أهم وكانت ، المسحى المنهج الباحث واستخدم
• وزان والا والاعراض طوال الا هى

: وهى الخاصة نية البد الصفات
 -الرشاقة. الانتقالية -السرعة السرعة تحمل العضلية القدرة اختبار

. الاداء تحمل- التوافق العظى القوى

: الدراسة يتائم

: الجسمية بالمقاييس الخاصة النتائج أهم من

 للاعبى الخاصة المقاييس من الجسم ووزن للجسم الكلى الطول أن
. اليد كرة

 للكف العرضى والمحور والكف والساعد والعضد الذراع طول أن-
 الخاصة المقاييس من الكتفين وعرض والساق والفخذ الرجل وطول



(٢٤)

. اليد كرة للاعبى

 اليد كرة للاعبى الخاصة نية البد الصفات الدراسة أظهرت وكما

: هى
 الانتقالية السرعة- المتغيرة السرعة تحمل العضلية القدرة

. الدقة ء١ الاد تحمل- التوافق العظمى القوة الرشاقة

• الباحثة تعليق

 مرحلة لانها الناشئين لمرحلة لباحث اختيارا مع الباحثة تتفق

 وكذلك لديهم الخاصة نية البد رات القد معرقة فى ومؤثرة هامة
 مراعاة فى يسهم مما الجسمية للمقاييس المعيارية المستويات

 لك وكذ ريبى التد البرنامج وضع فى والاختبارات القياسات هذه
. الجسمية للقياسات بالنسبة المبتدئين الناشقين اختيار أثناء

 فبالرغم ، مقيركافية المستخد الجسمية القياسات أن الباحثة ترى
 القياسات مجموعة الخبراء السادة على عرض الباحث آن من

 طريقة استخدام الافضل من كان أنه الباحثة فترى الجسمية

. الجسمية القياسات لتحديد المطورة الطرق من

 المرحلة لاهمية لك وذ قليل العينة عدد أن الباحثة ترى

 مؤشرا تعطى سوف الدراسة هذه نتائج لان المختارة السنية
 الخاصة نية البد رات القد لك وكذ الجسمية القياسات على
 أكبر عدد اختيار الافضل من فكان ككل المرحلة هذه على
. العينة أفراد من



(٢٥)

 نشطة الا بعض ممارسس لدى الجسمية نماط الا أنسب "تحديد-٢
" للرجال الرياضية

 على للحصول الواحد" مبد عبده حمدى" الدراسة بهذه قام
(٧)٠ م١٩٨٤- المنيا جامعة من الماجستير رجة د

• الدراسة من الغرض
9

 ، ،الهوكى ،اليد السلة كرة لاعبى لدى الجسى النمط تحديد محاولة
. الجمباز ، الملاكمة

: الدراسة اجراءات
،

 وتم الاولى والدرجة القومية المنتخبات لاعبى على البحث أجرى
. لاعبا٤٩٥ العينة حجم بلغت وقد ية العمد بالطريقة اختيارهم

• الدراسة هذه لاجرا" الباحث استخدم ولقد
 معادلة ميتر- الرستا) الطول قياس جهاز- الطبى الميزان

 النمط يد لتحد شيلدون اول ،جد بالبوصة الطول رال بوند

 بالرطل( الوزن١ لا

: الدواسة نتائج

• سلة كرة الاولى الدرجة بلاعبى الخاصة النتائج أهم من

 النشاط لنوع تبعا الرياضية نشطة الا لاعبى أنماط اختلاف

· الممارس
 يليه المتزن النمط هو السلة كرة للاعبى الساعد النمط

 ، السمين العضلى والنمط العضلى فالنمط ، النحيف العضلى
. احصايا دالة غير نماط الا درجة وكانت



(٢٦)

• الباحثة تعليق

 وخاصة الدراسة لطبيعة مناسبا العينة عدد أن الباحثة تترى

 كثر لا تعرض قد الباحث أن من الرغم وعلى السلة كرة لعينة

 المناسب د العد اختيار فى الصواب جانبه قد أنه الا لعبة من
 المستخدمة الطريقة حساب على جاء هذا أن الا العينة لكل

 فهذه ال بورند معادلة طريق عن لجسى ا النمط لتحديد
·( الوزن ، الطول فقط) قياسين على تعتمد الطريقة

 على الممكن من كان حيث الطريقة هذه مع تختلف والباحثة

 وكارتر هيث كطريقة وموضوعية مطورة طريقة يقدم أن الباحث
 قياسات بجانب الطريقة هذه على لشمولها نثروبومترية الا

. أخرى جسمية

 الساد النمط آن فى الدراسة هذه نتائج مع الباحثة تتفق
 العضلى النمط يليه المتزن النمط هو السلة كرة للاعبى

 عند عائقا يعتبر السلة كرة فى السمين النمط أن حيث النحيف

. النمط هذا أصحاب

 لاعبات لدى الديناميكى العضلى بالتحمل وعلاقته الجسمى "النمط٣
' والجماعية الفردية لعاب الا بعض فى الاولى الدرجة

 للحصول ميز" المعطى عبد أحمد مرفت" الدراسة بهذه قامت
 ،(٢)٠١٩٨٢- حلوان جامعة من الماجستير درجة على

: الدراسة من الغرض
،

 لعاب الا بعض يمارسن اللاتى للاعبات المناسب الجسى النمط تحديد
 القصيرة المسابقات والمضمار-سباحة ان الميد مسابقات) الفردية



(٢٧)

 والوقوف( الطائرة الكرة اليد كرة ر الجماعية والالعاب ، والطويلة
 الجسى بالنمط وعلاقته اللاعبات لدى الديناميكى التحمل مستوى على
. العينة حدود فى

• الدراسة اجراءات
»

 الالعاب بعض فى الاولى الدرجة لاعبات على الدراسة أجريت

 موزعه لاعبة١١٠ العينة حجم بلغت وقد والجبماعية ية الفرد

 قصيرة مسافات عدو لاعبة٢٠ ، يد كرة لاعبة٢ ه: التالى النحو على

 سباحة لاعبة٣٢ ، رى لاعبة١٥ ، طائرة كرة لاعبة٢٨ ، ومتوسطة
 ميكى ينا الد العضلى التحمل اختبارات استخدمت ولقد ، قصيرة مسافات

· لجسى ا النمط لتحديد نثروبومترية الا وكارتر هيث وطريقة

 الدراسة، نتائج

 البحث مجتمع أفراد لدى الساعد المكون هو العضلية مكون
. عامة بصفة والجماعية ية الفرد كلها لعاب الا فى

 بالنمط تميزن والسباحات الرمى ومتسابقات اليد كرة لاعبات
 المسافات وعداءات ، الطائرة الكرة لاعبات ، السمين العضلى
 المسافات ومتسابقات ، نحيف عضلى بنمط تميزن القصيرة

· العضلى النحيف النمط عليهن غلب المتوسطة

 ا-

-٢

 التحمل ومستوى السمين النمط درجات بين سلبية وجودعلاقة-٣
 اليد كرة ولاعبات السباحات لدى ككل الديناميكى العضلى

. الطائرة والكرة

 التحمل ومستوى النحيف النمط درجات بين سلبية علاقة وجود

· الرى متسابقات لدى ككل الديناميكى العضلى
-٤



(٢٨)

 والجماعية ية الفرد لعاب الا جميع لدى ككل ايجابية وجودملاقة ه-
. ميكى ينا الد العضلى التحمل ومستوى العضلى النمط رجات ود

• الباحثة تعليق
 اد

 موزع أنه حيث مناسب غير البحث عينة عدد أن الباحثة ترى

 صغير لعبة لكل العينة عدد فكان مختلقة أنشطة على

 أولعبتين لعبة على أجريت لو الدراسة هذه أن حيث جدا
. أفضل نتائج لاعطت

 النمط لتحديد كارتر") طريقة"هيث الباحثة استخدمت

 المجال هذا فى الطرق أصعب من تعتبر وهى الجسى
. طيبا جهدا وهذا
 العضلى النمط أن فى البحث هذا نتائج مع الباحثة تتفق

 نفس وهى الحركية اللياقة ناحية من الجسمية الانماط أفضل هو

. ببريكس" جوس" اليها تولت التى النتيجة

 التحمل اختبار فى عائقا تعتبر السمنه أن الباحثة تؤيد
. الديناميكى العضلى

 كلية لطالبات البدنية اللياقة بمستوى وعلاقتها الجسمية "الانماط-٤
. الرياضية" التربية

 ،جامعة على انتاج واصل" محمود بينه الدراسة" بهذه قامت

(٥)٠١٩٨١ ، حلوان

• الدراسة من الغرض
،

 لطالبات نية البد اللياقة لصستوى ليل كد النمط استخدام يهدف



(٢٩)

 النمط أساس على الطالبات اختيار لك وكذ الرياضية التربية كلية
. الرياضية التربية بكليات التحاقهن عند الجسى

• الدراسة اجراءات
 ن

 التربية كلية طالبات من طالبة٢٤٠ قوامها عينة على الدراسة أجريت

 الدراسية السنوات فى الطالبات بين من رية بالاسكند الرياضية
 وللحصول. الوصفى المنهج الباحثة مت استخد وقد ، المختلة

 النمط لتحديد شيلدون طريقة مت استخد راسة الد بيانات على
 الدولية اللجنة اختيار بطريقة البدنية اللياقة قياس وتم الجسى

(Icspet)  نية البد اللياقة اختبارات لتقنين

: الدراسة نتائج

 الرياضية التربية كلية طالبات بين سمة أعلى هى العضلية سمة

. انه البد سمة يليها للبنات

 النمط هو العينة طالبات بين انتشارا الاكثر الوصفى النمط
 النحيف النمط هو انتشارا الانماط وأقل ، المتطرف العضلى
· المثالى والنمط

: الباحثة تعليق

 وتطبيقها الدراسة لطبيعة مناسبا العينة عدد أن الباحثة تترى

. الكلية طالبات على

 السمة هى العضلية سمة أن فى البحث نتائج مع الباحثة تتفق

. الطالبات على الغالبة



(٣٠),

" المختلفة الرياضية نشطة بالا وعلاقته لجسى ا النمط"

 ،جامعة على انتاج" سرى حسن فضيلة" الدراسة بهذه قامت

(١٥)٠١٩٨٠ ، دلوان

< ٥

• اسة الد... ا:رض  ن من لغو

 المختلفة الرياضية للانشطة المناسبة الجسمية الانماط على التعرف
· الاولى الدرجة للاعبات

: الدراسة اجراءات
 اد

• التالية بالخطوات الباحثة قامت الدراسة غرض لتحقيق

 أنشطة يمارسن ولى الا الدرجة من لاعبة٦٣ الباحثة اختارت-١
 الطاولة، تنس التنس، ، القصيرة المسافات سباحة ، الجمباز

. اليد كرة ، الطائرة الكرة ، السلة كرة

. الحالة دراسة منهج الباحثة استخدمت-٢

 بالبوصة( الطور شيلدون معادلة استخدمت-٣

 انلذ ر نر
. العينة لطالبات الجسمية الانماط يد تحد فى

: الدراسة يتائم

• التالية النتائج على السلة بكرة الخاصة الدراسة أسغرت
 يليه السمين العضلى بالنمط السلة كرة لاعبات تميزت
 النمط وأخيرا ، العضلى النمط ثم العضلى السمين النمط

. النحيف العضلى



(٣١)

• الباحثة تعليق

 الطاولة وتنس التنس رياضات فى صغير البحث عينة أفراد عدد
 لاعبات لاعبة-ه ع لاعبة٢) القصير المسافات وسباحة

 على وللحصول العينة هذه على والاعتماد ،( التوالى على
 يكون لا قد العدد هذا على بنا؟ وتوصيات واستنتاجات نتائج

. صحيحا

. السلة كرة مراكز من مركز لكل المميز النمط بين الباحثة تميز لم

" السلة كرة فى الدوليات للاعبات الجسمانى "التكوين-٦

ohan H.Spurgeon  سرجون جون" الدراسة بهذة قاما

Nancy سرجون وئانسس 'I.5purgeon،" (١٠)٠ م١٩٨٠

• الدراسة من الغرض
 ب

 للاعبات هن الد ونسبة الجسم لحجم الخاصة لمقاييس علوا التعرف

. فرق للست المراكز من مركز ولكل السلة كرة

: الدراسة اجراءات

 وبلغاريا كندا من لكل لاعبة(٣٤) قوامها عينة على الدراسة أجريت

 المتحدة يات والولا السوفيتى والاتحاد وبولندا وتشيكوسلوفاكيا
 بيانات على وللحصول ، الوصفى المنهج ما استخد وقد. الامزيكية
 الوقوف من الطول) المتغيرات هذه الباحثان استخدما الدراسة

 راع-عرض والذ والسفلى العلوى الطرف طول الجلوس- من الطول
 والرجلين- والبطن الصدر من كل محيط والمقعدة الكتفين من كل



(٣٢,)

.( بالجسم للدهن المكوية النسبة حساب الجسم وزن

 الدراسة تتاثم

 آن حيث الجسم فى الدهن لكمية بالنسبة متساوية القرق كانت
 نية البد اللياقة على ليل د تكون الجسم فى القليلة الدهن كمية

. العالية

 متوسط كان حيث سم١٧٩ ر٢ الست للفرق الطول متوسط
 فريق أقلهم وكان المتوسطات أعلى تسيكوسلوفاكيا فريق طول

· هسم بمقدار بلغاريا

 الاتحاد فريق وكان كجم٧ ر.١ الستة للفرق الونن متوسط كان
 أقلهم المتحدة والولايات وزنا، الفرق أثقل السوفييتى

· كجم ره٣. مقداره بفرق وزنا

• الباحثة تعليق
،

 البث هذا مثل فى العينة أفراد عدد أن الباحثة ترى

 يمن حتى كبيره لعينة يحتاج البحوث من النوع هذا لان صغير

. الباحثان اليها توصل التى النتائج تعميم

 فى القليلة هن الد كمية أن فى النتائج مع الباحثة تتفق

. العالية البدنية اللياقة على ليل د تكون الجسم

" البدنية واللياقة النمطالجسى بين "العلاقة-٧

(٣٧) م١٩٦٦ ،Garrity جاريتى الدراسة بهذه قامت

 و الدراسة من الغرف
. نية البد واللياقة لجسى ا النمط بين العلاقة تحديد محاولة



(٣٣)

• الدراسة اجراءات
 د

 من جامعية طالبة٢.٢ قوامها عينة على الدراسة هذه أجريت

 واستخدمت الرياضية للتربية الدراسى المقرر فى المشتركات الطالبات
 الفوتوغرافى التصوير طريقة استخدمت كما ، الوصفى المنهج الباحثة
 مريكى الا اللياقة اختبار واستخدمت ، الجسى النمط لتحديد

. البدنية للياقة " Seott"  سكوت واختبار ات للسيد

: الدراسة نتائج

 المكون ووجود العضلى النمط كان اللياقة في أداء أنجح
. الاداء من يقلل الظاهر النحيف والمكون الظاهر السمين

 الاختبارات ين أد النحيف العضلى النمط ذات الطالبات
· السمين العضلى النمط ذوات عن بكفاءة

 الاختبارات ين فأد(٤٤٤) المتوازن النمط ذات المجموعة أما

. المجموعات باقى من أفضل

 أفضل اوهن أد كان الواضح النحيف النمط ذات الطالبات
· الواضح السمين النمط ذوات الطالبات من

 الباحثة تعليق
 د

 ا°الفرد أد من يحد عامل الزائدة السمنة أن فى الباحثة تتفق
. للغرد البدنية اللياقة اختبارات فى

 مع يا طرد تناسبا نيةتتناسب البد اللياقة أن اتضح لك كذ

 بحاث الا نتائج مع يتفق الفرد-وهذا عند لعذلى لكوينا ا

 النمط أن فى وبيريس وبوستما هيبلانك من كل بها قام التى
 لحركية. قةا لليا ناحيةا الجسميةن نماط هوأفضلالا العضلى



(٣٤)

• البدنية رات بالقد الخاصة الدراسات

 من التصويب فى نية البد والصفات الجسمية القياسات بعض "مساهمة
" نقاط الثلاث منطقة

 ، علمى انتاج مسلى":، رزق مائشة" الدراسة بهذه قامت
(١٢)٠ م١٩٨٧ ، حلوان جامعة

-٨

• الد,اسة.•. الفة

 للاعبين نية البد والصفات الجسمية القياسات بين العلاقة ايجاد

 الجسمية القياسات أكثر يد وتحد نقا الثلاث خارج من المصوبين

 خط خلف من بالقفز التصويب مهارة فى مساهمة نية البد والصفات

. نقاط الثلاث

: الدراسية اجرا"ات

 سع من نقاط الثلاث خارج من المصوبين اللاعبين على البحث أجرى
 أنسب لكونه التحليلى الوصفى المنهج الباحثة واستخدمت أندية

. الدراسة لطبيعة العلمية المناهج

- الذراع طول القامة طول) هى المستخدمة الجسمية القياسات

٠ الكتف( عرض الكف طول- الرجل طول

 لرجلين رةا قد الرشاقة القبضة قوة) هى البدنية الصفات اختبارات

٠( الدقة



(٣٥)

: الدراسة نتائج

 طول ر المختلفة القياسات بين ارتباط وجود الدراسة أظهرت

 (مما الرجل وطول ، الكتفين وعرض ، الذراع وطول ، الجسم
. السلة كرة لاعب تناسق على يدل

 ، )الدقة الدراسة قيد البدنية الصفات بعض بين ارتباط وجود

(· الرجلين قوة ، القبضة قوة ، الرشاقة

 ساهمة البدنية الصفات أكثر من قة والد الرجلين قدرة تعتبر

 نقاط. الثلاث خط خلف من بالقفز التصويب مهارة فى
 الجسمية القياسات أكثر من راع الذ وطول الكف طول يعد

. بالقفز التصويب مهارة فى مساهمة

• الباحثة تعليق
،

 لكونه الدراسة هذه فى المستخدم المنهج مع الباحثة تتفق

. لطبيعتها المناهج أنسب من

 لتصويب ا مهارة فى تسهم التى نية البد رات القد مع الباحثة تتفق

. نقاط الثلاث من الوثب من

 وهى بالقفز" التصويب مهارة تسمية" مع الباحثة تختلف

. الوثب" من التصويب"

 اللياقة عناصر وبعض السلة كرة للاعبة المهارى ى المستو "علاقة-٩
." الخاصة نية البد

 على للحصول" معطفى رزق "عائشة الدراسة بهذه قامت

(١٣)٠ م١٩٨٤ ، حلوان جامعة من الدكتوراه درجة



(٣٦)

• الدراسة من الغرض
،

 الاساسية المهارات فى نية البد اللياقة عناصر مساهمة نسبة تحديد

. ة ومنفرد مجتمعة

• الدراسة اجراءات
 ا

 من العمدية بالطريقة لاعبة(٣٢) قوامها عينة على البحث أجرى

 واستخدمت ، العربية مصر بجمهورية الرياضية التربية كليات فرق

. الدراسة لطبيعة لملامته الوصفى المنهج الباحثة

: الدراسة نتائج

 للمهارات المعيارى المجموع فى المساهمة نية البد اللياقة عناصر

 سرعة الرشاقة) هى مساهمتها لنسب تبعا مرتبة الهجومية

•( الرجلين قدرة- الفعل رد

 التصويب مهارة فى المساهمة نية البد اللياقة عناصر أهم

 الرشاقة- المرونة) هى مساهمتها لنسب تبعا السلمى

٠( القبضة قوة الدقة الفعل -رد التحمل

 تبعا التمرير سرعة فى المساهمة نية البد اللياقة عناصر أهم

- القبضة قوة -الدقة راعين الذ قدرة) هى مساهمتها لنسب

٠( التحمل

: الباحثة تعليق
»

 صغيرة البحث هذا مثل فى العينة أفراد د عد أن الباحثة ترى

 حتى كبيرة عينة الى يحتاج البحوث من النوع هذا لان جددا



(٣٧)

. الباحثة اليها توصلت التى النتائج تعميم يمكن

 الاساسية المهارات جميع على المهارى المستوى يشمل لم

. اللعبة مهارات جميع على التطبيق يجب وكان للعينة

 العالى المستوى للاعبات اللازمة البدنية والصفات الجسمية "القياسات-١٠

". اليد لكرة

 للحصول" خطابي حسن محمد عفاف" الدراسة بهذه قامت

(١٤)٠ م١٩٨٤ ، حلوان جامعة من الدكتوراه درجة على

• الدراسة من الغرض
،

 للاعبات اللازمة البدنية والصفات الجسمية القياسات تحديد محاولة

. اليد لكرة العالى المستوى

: الدراسة اجراءات
،

 جمهورية بأندية لاعبة(٤٨) قوامها عينة على البحث أجرى

• والكأس الدورى بطولتى فى تشترك وجميعها العربية مصر
. الوصفى المنهج الباحثة استخدمت كما

 خبيرا(١٢) آرا" استطلاع بعد الجسمية القياسات تحديد تم

 والتى اليد كرة للاعبة اللازمة الجسمية القياسات أهم حول

 طول الكلى الطول الوزن وهم) متغيرا(١٤) عن تزيد لا
 الكتفين محيط- الدهن سمك الكف عرض والكتف راغ الذ

 محيط الحيوية- السعة القبضة قوة والعضد والصدر
. الفخذ محيط الوسط محيط السمانه



(٣٨)

 الخبراء راى على الاطلاع بعد البدنية الصفات تحديد تم

 المرونة الرشاقة التحمل- السرعة القدرة فى وتمثلت
. التوافق الدقة

: الدراسة نتاع

 للقامة طولا اليد كرة لاعبة تكون أن الافضل من أنه وجد

 والسمانة والعضد الكتفين محيط فى والاكبر والكف راع والذ
 سمك فى الاقل يفضل كما. والوزن القبضة قوة فى والاعلى

. الوسط ومحيط هن الد

 من لكل رةالعالية بالقد( الدراسة عينة) اليد كرة لاعبة تتميز

 على تكون وأن الفقرى العمود ومرونة والرجلين راعين الذ
. والسرعة والتوافق قة والد التحمل من عالى متوى

 الرجلين وقدرة والدقة والتحمل راعين الذ قدرة تسهم كما

 المهار المستوى فى( المختارة البدنية الصفات من) والسرعة

. الدراسة قيد اليد كرة للاعبات

• الباحثة تعليق

 نالباحثة لا خاصة جدا صغيرة الدراسة هذه فى العينة أفراد

. اليد لكرة العليا المستويات على نتائجها تعمم سوف

 تكون آن خاصة الجسمية القياسات نتائج مع الباحثة تتفق
 امما وهذ الوسط ومحيط هن الد سمك فى أقل اليد كرة لاعبة

. أفضل بطريقة الادا" على يساعد

 أعطى مما الجسمية القياسات من الكثير بقياس الباحثة قامت
. علمية قيمة للدراسة



(٣٩)

" السلة كرة ،لممارسة والاستعداد الحركية رات القد بين "العلاقة-١١

 رجه د على للحصول" زبدان مصطفى" الدراسة بهذه قام
(١٩)٠ م١٩٨٣ ، حلوان جامعة من الدكتوراه

: الدراسة من الغرض
 ا

 اعتمادا الناشئين من السلة كرة لممارسة بالصالحين التنبؤ امكانية

. الحركية قدراتهم تقويم على

: الدراسة اجراءات
،

(٣٠٠) عددهم وكان ومتميزة عادية نوعين من عينة على البحث أجرى

 تلميذ(١٠٧) ، ممارسين الغير ارس المد تلاميذ من تلميذ
.( باست المبنى) السلة كرة ناشى من

 الدراسة لهذه لمناسبته الوصفى المنهج الباحث استخدم وقد

• الدراسة تتائ

 للناشئين المهارى المستوى فى الحركية رات القد مساهمة ترتيب

 حسب التوالى على السلة كرة مهارات مجوع متغير عليه يدل كما
: هى المساهمة نسبة رج تد

( التنفسى الدورى الجلد السرعة القدرة الرشاقة التوافق )ر

• الباحثة تعليق
،

. الدراسة هذه لمثل مناسب العينة أفراد عدد
 أساسية ركيزة وتعتبر اختيارها تم التى السنية المرحلة مناسبة
. العليا للمستويات الاختيار فى مؤثرة ومرحلة



(٤٠)

" السلة وكرة التنس للعبتى الخاصة اللياقة عناصر تحديد"

 رجه د على للحصول جودة" محمد ماى الدراسة" بهذه قامت

(3٧)٠ م١٩٨٠ ، حلوان جامعة من الدكتوراه

-١٢

: الدراسة من الغرض
،

 الخاصة نية البد اللياقة عناصر تحديد السلة بكرة ألاغراضالخاصة من

. السلة كرة بلعبة

: الدراسة اجراءات
،

(٣٠ ،و) الاولى الدرجة ية آند من لاعبة(٣٠ اختيار) تم

 الباحثة واستخدمت ، الثانية الدرجة ية أند من لاعبة

: التالية الاختبارات الباحثة وطبقت ، الوصفى المنهج

. البدنية اللياقة عناصر من عنصر كل لقياس اختبارات

. السلة كرة فى الاساسية المهارات لقياس اختبارات-

 الدراسة نتائج

 المهارى المستوى بين احصائيا دالة موجبه علاقة وجود

 قدرة- راعين الذ قدرة) التالية والعناصر السلة كرة للاعبات
٠( الدقة- الرشاقة الرجلين

 لرجلين- رةا قد) وعناصر التصويب مهارة بين موجبة علاقة وجود

·( التوازن- -المرونة راعين الذ قدرة الدقة
- الرجلين قدرة وعناصر) التمرير مهارة بين موجبة علاقة وجود
.( الرشاقة التوافق- راعين الذ قدرة



( ٤١)

 ، الرشاقة) وعناصر المحاورة مهارة ببين موجبة علاقة وجود
.( -السرعة الرجلين قدرة التوافق

 اللاعبين بمراكز الخاصة البدنية اللياقة لعناصر وبالنسبة

. الدراسة لنتائج وفقا

 الرشاقة- الرجلين قدرة راعين الذ قدرة الارتكاز) مركز
٠( الدقة

٠ الدقة( الرشاقة د الرجلين قدرة الالعاب) صانع

٠( الرشاقة راعين الذ تدرة- الرجلين قدرة) الجناح

• الباحثة تعليق
 ا

 الباحشة لان خاصة جدا صغير الدراسة هذه فى العينة أفراد

. العليا المستويات على نتائجها تعمم سوف
 القدرات أهم تحديد فى الدراسة نتائج مع الباحثة تتفق

. السلة كرة فى اللعب مراكز من مركز لكل الخاصة البدنية

 المختلفة للمراكز نية البد اللياقة لمكونات معيارية مستويات وضع"
." العربية مصر بجمهورية القدم كرة فى للناشئين

 للحصول" مزت سليمان محمد مصطفق" الدراسة بهذه قام
(٢٠)٠ م١٩٨٠ ، حلوان جامعة من الدكتوراه درجة على

-١٤

: الدراسة من الغرض
»

 لمراكز الدنية اللياقة لمكونات مقننة معيارية مستويات وضع

 العربية مصر بجمهورية القدم كرة فى للناشئين المختلفة اللعب
 القدم كرة فى للناشئين نية البد اللياقة مكونات مسستوى معرفة

. العالى للمستوى بالنسبة العربية مصر بجمهورية



(٤٢)

: الدراسة اجراءات
،

 وبلغت سنة١٩ تحت القدم كرة لاعبى على الدراسة أجريت

. لاعبا(١٥٠)

+٠ الوصفى المسحى المنهج الباحث واستخدم

: الدراسة نتائج

 الخاصة البدنية اللياقة لمكونات معيارية مستويات وضع تم

 تحويل تم حيث م القد كرة فى للناشئين المختلفة اللعب لمراكز
. مستويات الى الاختبارات نتائج
 للناشئين القدم كرة للاعبى نية البد المتطلبات ترتيب آمكن
 الرشاقة السرعة الى أهميتها ترتيب حسب عامة بصفة

 المميزة القوة المرونة القوة التنفسى الدورى التحمل
 سرعة التوافق القوة تحمل السرعة- وتحمل بالسرعة

. الفعل رد

 مركز كل للاعبى الخاصة البدنية اللياقة مكونات تختلف

 ترتيب فى مركز كل تختلف لك وكذ المختلفة اللعب مراكز من
. أهميتها حيث من المكونات هذه

• الباحثة تعليق
@

. الدراسة هذه لمثل مناسب العينة أفراد عدد

 همتها لا لك وكذ اختيارها تم التى السنية المرحلة مناسبة
 للمستويات أساسية كقاعدة مةومؤثر ها لمرحلة ها هذ أن وحيث
. العليا

 نبة البد رات القد تحديد فى الدراسة نتائج مع الباحثة تتفق

. المختلفة اللعب لمراكز الخاصة


