
 الثالث النصل

 ا اجراءات

 العينة اختيار
 المستخدم المنهج
. البحث أدوات

 للاختبارات العلمية المعاملات
 السواعد اختبار-

 الاستطلاعية الدراسة
 البحث تجربة

 المستخدمة الاحصائية الطرق



(٤٣)

 المتسعة القراءات فى الباحثة آت بد البحث موضوع رعلى الاستقرا بعد

 البحوث الى انتقلت م البحث بتناولها التى بالظواهر يتصل ما بكل الشاملة
 ف بحشها موضوع المشكلة تشبة قد مشاكل تناولت والتى السابقة المشابهة
 المشكلة أركان مختلف على التعرف على لك ذ يساعدها لكى المدروسة الظاهرة

 حل فى الباحثون اتبعها التى المختلفة المناهج وعلى تتناولها التى
 ارسون الد بها جمع التى والوسائل الاساليب الى بالاضافة المشابهه مشاكلهم
 مجالات يد تحد من التمكن على تساعد القراءات هذه مثل لان لك ذ بياناتهم
 لحل المناسب التخطيط وضع فى للبد وانطلاقا واضحا يدا تحد البحث
• التالية جرا<ات بالا الباحثة فقامت. المشكلة

. العينة اختيار
. المستخدم المنهج

. البحث أدوات
. الخاصة البدنية رات، لقد يدا تحد طريقة

. الجسمية الانماط تحديد طريقة اختيار

. التسجيل استمارتى تصميم
. السواعد اختبار

• الاستطلاعية الدراسة
. البحث تجربة
. المستخدمة الاحصائية الطرق

 إ)
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• العينة -اختيار١

 فى البحث مجتمع ويتمثل ، العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم

 المشتركة ، العربية مصر جمهورية بأندية سيدات الاولى للدرجة السلة كرة لاعبات

٠ م١٩٩٠-٨٩ موسم العام ورى الد بطولة فى



(٤٤)

• الاتية ية الاند البحث عينة مثلت وقد

 هليوليدو ، الصيد ، الزمالك ، الشمس ، القاهرة ، الاهلى
 ية الاند هذه لاعبات أسماء تحديد م. سبورتنج ، الجزيرة

 سجلات واقع من مطابقتها مع نادى بكل الخاصة السجلات من
. السلة لكرة المصرى الاتحاد

• التالية الفعات البحث عينة من الباحثة استبعدت وقد

-١

-٢

-٣

. المصابات اللاعبات

. نشاط من أكثر يمارسن اللاتى اللاعبات

· ريب التد فى المنتظمات غير اللاعبات

 ببان يلى وفيما
. المختلفة المراكز

 على موزعة البحث عينة المشركات اللاعبات ل بعك

(١ رقم) جدول

٥١ أم>1 مجتمع ع، توزه.

 الارتكاز[ القاطع ب]٠١٤٤١ امت للاء. الكلى العدد ا مركز كل فى اللاعبات د عد النادى اسم١ م

5٨٥١٨ الاهلى١١
٢٣٦٣٢١ القاهرة

٣٣٢١ الشمس م
٦٣١ ن٢ الزمالك٤١
٤٤٤٢١ الصيد٥١
٢٣٤٩ هليوليدو٦١

٧٢٧٣٢١ الجزيرة
٣٧٤١٤ سبورتنج٨

٢٤٤٦٣٢١١٠٢ المجموع



(٤ )ه

 على الباحثة حصلت لاعبة١٠٢ العينة أفراد مجموع أصبح لك وبذ
 السن استخرجت ثم للاتحاد الرسمية السجلات من لاعبة كل ميلاد تاريخ

٢٢ ر٨ ه العمر متوسط فتراوح البحث قياسات تسجيل تاريخ حتى سنة قرب لا
 ه سثه

: المستخدم -المنهج٢

 ، العلمية البحوث فى تستخدم التى البحث مناهج من كثير توجد

{ Descriptive researeh)  الوصفى المنهج الباحثة اختارت ولقد
. الدراسة وطبيعة لنوع لمناسبته

: بها الخاصة والاختبارات السلة لكرة البدنية رات اللد تحديد طريقة٣

 السلة كرة مجال فى العلمية المراجع على طلاع الا بعد الباحثة قاست

 رات القد أهم يد تحد ل حو الخبراء رأى باستطلاع المشابهة والرسائل والبحوث
 لذلك الباحثة وحددت. اللعب لمراكز وفقا السلة بكرة الخاصة البدنية

: الاى الخبير فى افر يتو بحيث السلة كرة مجال فى خبرا١٠

. الرياضية التربية فى الدكتوراه درجة على حاصلا يكون أن١

· ريب التد مجال فى سنوات١. عن الخبرة سنوات تقل الا-٢

 رات القد أهم لتحديد رأى استطلاع استمارة بعمل الباحثة قامت
(١ مرفق). للاعبات الخاصة نية البد



(٤٦)

(٢) رقم جدول

 المقوية والنسبة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 لاستطلاع طبقا السلة بكرة الخاصة البدنية رات للقد

 الخبراء رأى

 د

 ع بن د م الترتيب ,ة٠٠.٠١١ الدرجات العناء
٦

 الاول٨٩ ارا8 ر٩٨٩ قة الد١

 مى الشا·٨٩ را8٢٥ ر٨٩٩ اية ا·خ١ القدرة٢

 الثالث٧٧ را٧٧ ر٧٧Y٧ التوافق٣

 الرابع٧٦ را٧٩ ر٧٦٦ السرعة٤

 الخامس١٧٦ ر٧٩٦ ر٧٦٦ الدورى\\::ة.ى الجلد ه
 السادس١٧٥ ر٦٥ ر٧٥Y٥ الرشاقة

 السابع٢٦٣ ر٤ ه٦ ر٦٣٣ العضلى الجلد٧

 الثامن٥٩ را٢ ره٩٩ المرونة٨

 التاسع١٧٥ ر٩٥ ره٥٧Y التوانن٩

 سر ه العا١٥١ ر٧٩ اره٥١ العذلية القوة١٠

 لاختبار الخبراء لارا" الحسابى المتوسط آن(٢) رقم ول جد يوضح

 درجة(٨ ر٩ ، )اره بين تراوحت قد السلة بكرة الخاصة نية البد رات القد

 لاهميتها بالنسبة7٥٠ من أكثر على المكونات جميع حصول يعنى وهذا
 ات جميعاذ باعتبارها منها أى استبعاد عدم الباحثة رأت وقد ، للعبة
. نسبية أهمية



(٤٧)

 العينة تجانس

 بعض فأجرت البحث عينة فراد لا التجاس بعمل الباحثة قامت

 الالتواء معامل على التعرف طريق عن لك ذ من للتحقق الاحصائية العمليات

 البدنية رات القد الوزن الطول السن) البحث متغيرات فى للعينة
٠( الخاصة

(٣) رقم جدول
 المختارة المتغيرات فى البحث لعينة معاملاتالالتواء

(١٠٢= ن)

 قلا» ال- ةe.:• الما

 ا.٠

 راف الا:ه ا الو. معامل
 لتوا· الا ارى•• االه الحسابى

٢ ر٢٣٤ ر.٥[٢ ر٢٢٩٦ ر٠٩ السن

 ر٦٩١٠٣ ر٥ ر١٧٠Y٠٤ ر٢١ الطول

٦٦ در ا٨ ر٦٣٢٣ ر١٦٤ لو ي«  رف

-١٠ ل ١  ميه٠ و ن ر٢١]١٧٠ ر٣٤١٥ ر٢١٧٣٠ ر١٩٣ لقو«9

 ر1١٢٥ ر٦٣ ر١١٧٨ ر٨٧ الرشاقة

٥٢١٦ ر٤١٠Y ر٥٢ لى ا-ذ١ التحمل
٢٢٢١ ر9٩٤ ر٤٤ قة الد

٣ ر٣٩٥ ر٣٢٩ اره٤ القدرة

٤ ر8٣٢ ر٤٦٦ ر٢٦ الدورى!ا:ة»ن التحمل

٣٤٣٥ ر٣١٥٨ ر٠٨ السرعة

 ر٢٠- إ٢١١٩ ر٧١٥ ر٥Y التوافق

 ر٢٦-٧٢ إ١٠٠ ر٢٦٧٨ ر٩٥ المرونة

 ر ر١٠٢٢٩٥٢٣ ر١٣٣ ر١٧١ لتو٠٠١



(٤٨)

 المتغيرات جميع فى البحث عينة تجانس(٣) رقم جدول من يتضح
 القوة) تشمل التى الخاصة البدنية رات والقد( -الوزن الطول السن)

 الدورى التحمل القدرة الدقة العضلى التحمل الرشاقة العضلية
 معامل يتراوح حيث( التوازن المرونة التوافق السرعة التنفسى

 مأخوذة العينة أن على يدل مما(٢ ر٤٣ ار٧ البحث)- عينة الالتواء
. واحد الى اعتد مجتمع من

 الفرق مدربى بمقابلة الباحثة قامت للتدريب بالنسبة التجانس ولعمل

: فى التجانس وحصرت للدراسة الخاصة

 مرات خمس الى أربع مابين وتراوحت الاسبوعية ريب التد مرات عدد ا-

. أسبوعيا
 ساعتين الى ساعتين بين ما وتراوحت: البومية ريب التد ساعات عدد

• يوميا ونصف
 ريين المد معظم أتفق ريب، للد المخصص الزمن

: تى كالا مقسمة وكانت العام البدنى للاعداد المخصصة الفترة آن على
 ،بدنى أعداد ثم عام بدنى أعداد ريب للتد المخصصة ة المد ثلث

 مدار على الفترات هذه تقل وتدريجيا وخططى مهارى ثم خاص
. ريبية التد الخطة

 بالنسبة موحدة تقريبا ريب التد خطة أن لنا يتضح وبهذا
 تأثيرها وعدم ريب التد عملية تجانس على يدل مما ية الاند لجميع

. الدراسة نتائج على

-٢

-٣



(٤٩)

: البحث أدوات٣

 السلة لكرة الخاصة نية البد رات القد قياس فى الباحثة اعتمدت
 ملات ميزبمعا القطان)-ا(حيث شكرى طارق رسالة فى المرشحة الاختبارات على

. عالية علمية

: الدراسة فى المستخدمة الخاصة نية البد القدرات اختبارات وفيمايلى آ

 وميتر ينا الد جهاز" الرجلين عضلات قوة" العضلية القوة اختبار

 جرام(. لكيلو القياس)ا وحدة
( )الثانية القياس وحدة". المكوكى الجرى" الرشاقة اختبار

-١

-٢
 وحده. الوقوف" من الماكل الانبطاح! العضلى الجلد اختبار-٣

. التكرار( مرات عدد) القياس
٤- وحده. المتداخلة المستطيلات على باليد التصويب" الدقة اختبار

.( درجة القياس)

٥> ةالقياس وحد." لسارجنت المعدل الوشب" العضلية القدرة اختبار

• )سنتيمتر(

 القياس وحدة م".١٠٠٠ "جرى التنفسى الدورى التحمل اختبار-٦
(. ثانية)

" السرعة اختبار

(· التكرار مرات
٠( درجة القياس) وحدة الكرات" واستقبال رس" التوافق اختبار
. وحدة. الفيلكسوميتر" جهاز" اليد رسغ مرونة" المرونة اختبار

-٧

<٨

-٩

 عدد) القياس وحدة ث.١٥ المكان فى الجرى

.( مئوية درجة القياس)

 ه وحد العارضة". على( طولية) بالقدم الوقوف" التوازن اختبار-١٠
.( ثانية) القياس

،
 للجنسين تصلح مة لمستخد ا الاختبارات هذه ر



 ).ه(

 بها الخاصة التعليمات الاختبارات لاجراء الباحثة اتبعت وقد

.(٢ مرفق) والتسجيل الاد!" وطريقة المستخدمة دوات الا من

: الجسمية نماط الا تحديد طريقة اختبار

 وطريقة( الفوتوغرافى التصوير) طريقتى تطبيق بمحاولة الباحثة قامت

 تطبيق أشنا" مشاكل عدة الباحثة قابلت ولكن ، مناطق خمس الى الجسم تقسيم
 ضمن ومن ، دقيقة بيانات على الحصول عدم ى تسبب مما الطريقة هذه

 اللاعبات بتصوير القيام فى الباحثة آت بد ما عند وأصعبها المشاكل هذه

 ى ترتد واللاعبات يتم التصوير لان لك وذ بالتصوير القيام تاما رفضا رفضن
 وذلك القياس عند اللاعبات أغلب غياب لك ذ عن نتج ولقد ، مابوهات
 لاجرا· تجميعهن الباحثة على الصعب من وأصبح القياس. بأسلوب لعلمهن

 لفوتوغرافى التصويرا فى متخصصين الى تحتاج أنها كما ، الاستطلاعية التجربة

 درجات(٧) من المكون المقياس أن حيث محدودة الطريقة هذه وتعتبر
· لتصدوير با خاصة أجهزة وتستخدم ، مرن عير

 للقياسات الطرق أنسب لاختيار عديدة بقراءات الباحثة قامت ثم ومن
 اختارت فقد المجال فى المتخصصين السادة مع مقابلات عدة وبعد الجسمية

CarterandHeath  نثروبومترية "الا كارتر/ هيث" طريقة الباحثة
Anthropometryماتيوس من كل أشار كما ، الجسى النمط لتحديد 

( وفوس (١٩٧٦) Mathews and Fox٤٦، (٤١٧-٤١٣:

 روس و هيلانا ،(٢٩٨:٤٤)karpovich كاربوفيتش

hebblinck and Ross(١٩٧٤)(٢٧٧-٣٩٢٧٣٠)
 المجال1 هذ مةفى الحديثةالمستخد الطرق من تعتبر كارتر") هيث" طريقة آن

 للاسباب الانثروبومرية كارتر هيث طريقة باختيار الباحثة وقامت
: التالية



 )اه(

 بطريقة بمقارنتها القياسات كثرة رغم الجسى النمط استخراج قة د

• شيلدون
 الحالات تغطية يمكنه حتى مقترح بمقياس الطريقة هذه نا تزود

٠(٤٦٢٧٧٠) المتطرفة

. والناء للرجال الرياضيين عينات فى بكثرة استخدمت أنها

)(٥٦٩-٢٩٥٣٥٠

-١

-٢

-٣

٠(٢٧٣:٣٩ المورفولوجية) الخصائص تقدم أو لجسى ا النمط توضح-٤

 نثروبومترية الا )كارتر هيث" استمارة ياستخدام الباحثة وقامت
.(٣ مرفق). البحث عينة من لاعبة لكل الجسى الط لتحديد

: بالتفصيل القياسات لهذه وصف يلى وفيما

 ي
 إ- م

 الرأس قمة الى القدم أخص سنتيمتر قرب لا الجسم طول قياس يتم
( ميتر الرستا) الطول قياس جهاز بواسطة( للجمجمة العليا النقطة ر

. ا وزن لقياس الكيلوجرام٢ م»

 لجسم ا وزن ويسجل البحر بلباس الميزان قاعدة منتصف على المختبر يقف
. معتمد طبى ميزان بواسطة لك وذ جرام كيلو ار حتى بدقة

• )منقبضة( العضدد عضلة محيط لقياس المليمتر٣

 المرفق مفصل فى مثنية راع والذ أفقى وضع فى العضد "يكون ،وبؤخذ

. لها انقباض قصى أ وضع فى وهى للعضلة محيط أقصى



 ه(٢)

 و السمانة عضلة محيط لقياس المليمتر٤
 ،--ا ا،٣

 الجسم ثقل يكون ما عند السمانة لعضلة محيط قصى لا القياس يتم

. المعتمد القياس شريط بواسطة ، مين القد كلا على موزعا

Humerus Broaclth : المرفق عظمتى قطر ه
،

. تقريبا الكتف ى ستو حتى لاعلى راعية ذ رافعا المختبر يقف

. العضد على الساعد يقبض-

 المرفق لعظمتى تين البعيد النهايتين على البلفوميتر طرفا بوضع-
. ملليميتر قرب لا القراءة وتسجل المرفق زاوية ينصف بحيث

Femur breaith : الفخذ عظمتى قطر-٦
 د

 بحيث الارض على ماه وقد مقعد على له القياس المراد الشخص يجلس

. رأسية الساق تكون

 القياس المراد الشخص أمام ركبتيه على بالقياس القام الغرد يجلس-
 بحيث الفخذ عظمة لنهاية ين البعيد الطرفين على البلفوميتر طرفا ويوضع
. ملليمتر قرب لا القياس ويسجل الفخذ لمتوى موازيا يكون

. قطار الا لقياس اليلفوميتر جهاز باستخدام الباعثة قامت

. العضدية روؤس الثلاثة ات ذ العضلة فوق الجلد ثنيات -سمك٧
Skin Fold Trieeps

. بارتخاء ممتد والمرفق الجسم بجانب راعاه وف المختبر يقف

: القياس طريقة
،

 العضدية رؤوس الثلاثة ذات العضلة فوق الجلد ثنيات ترفع-



 ه(٣)

 والمرفق الكتف شوكتى بين المسافة منتصف فى اليمنى راع الذ خلف
 ثشنيات تكون بحيث البسرى اليد وأصابع ابهام بواسطة ذلك يتم-

 الى قياسها ويتم راع للذ الطولى للمحور موازية المقاسة الجلد
.( ملليمتر ار أقرب)

5kint'old Subscapular  اللوح عظم تحت الجلد ثنيات سمك-٨

 الجسم بجانب راعاه وذ( بارتخا) الكتفين منتصب المختبر يقف
: القياس طريقة
،

 الوح لعظمة الداخلية السفلى الزاوية فوق الجلد ثنيات ترفع

 لضلوع ا اتجاه فى الجهاز وضع ويكون البسرى اليد وأصابع ابهام بواسطة يمن الا

. ملليمتر ر٠١ قرب لا قياسها ويتم

Skinfold Suprailine  الحوض شوكة فوق الجلد ثنيات سمك-٩

. العادى الوقوف وضع فى بارتخا منتصبا المختبر يقف

: القياس طريقة

. بكتمه ويقوم متوسطا نفسا المختبر يأخذ_
 الحوض شوكة لعظمة العلوى الاماى الجز فوق الجلد ثنيات ترفع

 أقرب الى قياسها يتم ، البسرى اليد وأصابع ابهام وبواسطة
• ملليمتر ر٠ ا

: السمانه لعضلة الجلد ثنايا -سمك٠١
Skinfold Calf

٢٩

 مع تعمل بحيث مقعد على اليمنى مه قد فوق المختبر الفرد يضع
. قائمة زاوية الفخذ



 ه(٤)

: القياس طريقة
،

 بواسطة الساق سمانة بعضلة الخاص الجز فوق الجلد ثنيات ترفع-

• ملليمتر ار. قرب لا قياسها ويتم اليسرى اليد وأصابع ابهام

)(٧٤-٥٧٠٢٩
Skin سمك لقياس fold  جهاز الباحثة استخدمت وقد

. الجلد ثنايا

: التسجيل اسمارى تسمهم ج-

 للاعبات الخاصة البدنية رات بالقد خاصة استمارة بتصميم الباحثة قامت

6 القد اختبارات اجراء من اللاعبة عليها تحصل التى البيانات لتدوين لك وذ
.(٤ مرفق). الخاصة نية البد

 لتسجيل الجسمى بالنمط خاصة استمارة بتصميم الباحثة قامت كما

 القياسات بجانب أخرى متغيرات الاستمارة وتضمنت لاعبة بكل الخاصة البيانات
. ه( مرفق) النادى الممارس النشاط نوع- الاسم.السن) نثروبومرية الا

• للاختبارات العلمية المعاملات٤

: الاختبار ق أصد
 ب

 مجموعتين على الاختبارات بتطبيق١٩٩/٧/٢ لموافق ا لادد يوم] حثقفى لبا ا قامت

 عال بمستوى تتمتع احداهما ، المستوى فى متباينين لاعبة(١٥) منهما كل

 خرى والا ، الخرسانة" نادى الدراسة" عينة وخارج البحث مجتمع من وهى

 ق صد الباحثة مت واستخد ، الاندية فى مسجلات وغير الكلية فريق لاعبات

 المتضادة المجموعات بين المقارنة على يعتمد ق الصد من النوع وهذا التمايز



 ه(٥)

· بينهم والمقارنة السابقتين المجموعتين على الاختبارات بتطبيق ويحسب

(٤ رقم) جدول
 السلة بكرة الخاصة البدنية رات القد لاختبارات ق الصد معاملات

(١٥= ن)

١ عة· لمميز ة .. عبين. ببن لمميزة المجموعةا ر لفر١ لمجو
٤٤ لا٠٠٥٠

 ت فيمه المتوسطين ان٠1١.. م
 ع م ع م

٤ ر٦٤٣٨ ر٣٣ ا٢ ر١١٢٣٦ ر٣٨٠٠ ر٥٨١٤٤ ر٣٣ لية/كجم .ذ١1 القوة١

٢ ر١٥Y ر٣٣ ر٢١٦٢٥ ر٦٦٥ ر٣١٩٦ ر٩٦ الرشاقة/ث٢

٦ ار٤ ر1٨ ر9٩٦ ر٣٨٧ ر٤١٥٨ ر٦٦ العضلى/عدد التحمل٣

٢ ر١٦٦ ر١٣٣ ر8٧٦ ر2٠٤ ر٩٣٤ ر٧٣ درجه م قة الد٤
٩

 ره٦٩٣ ر٣٣٩ ر٢٨٦٢ ر٠•٣ ر٣٤٩٠ ر٩٣ سم القدرةم٥

٢ ر٤٠ ار١ ر٧٠٢ اره٠ ر٤٣٨ ر٢٨ الدورى التحمل٦
/ ث٩ ٠٠ إ  "ى'· ر

٤ ر٦٤٨ ر٣1٣ ر٢٥٤١ ر٤٩٣ ر٢٣٠٩ ر٠٦ د )عد السرعة٧

 ره٣٣٨ ر٦٧ را٤ ه5 ر٢٠٤ ر٥ ه٩ ر٠٦ رجه /د التوافق٨

2 ر٢٥١ ر٦٩٧ ر٦8٢٨ ر٩١٤٧ ر١٧٠١ ر٤ ؟ درجة/ المرونة٩

٣ ز٥٣٣1 ر١٤Y ره٥٠٤ را٠٤١٣٠ ر٦٨٦١ ر٠٦ ث/ التوازن١٠

 المجموعتين بين احصائية دلالة ذات ق فرو وجود(٤ رقم) جدول بوضح
 فى متمثلا السلة كرة بلاعبات الخاصة البدنية القدرات قياس فى المميزة وغير المميزة
 التحمل القدرة الدقة العضلى التحمل الرشاقة العضلية )القوة

 على يدل وهذا.( التوازن- المرونة- التوافق- السرعة التنفسى الدورى
. البحث قيد الاختبارات ق صد على يؤكد مما المجموعتين تكافؤ عدم

 ان

 ر(٠ ه) مسوى عهد٢•.٣ ولية الجد )ت( قيمة



(٥٦)

: الاختبار ثبات ب

 [لتطبيق اعادة طريق عن٩٨٩/٧/٤١ حثةفىيوم لبا ا مت قا

 عادة والا ول الا التطبيق بين رتبا الا يجاد لا البحث مجتمع من التقنين عينة على

١٩٨٩/٧/١٩ يوم فى كان لتطبيق ةا د أىاعا ايوم ه لتطبيق بينا الزمنية الفترة وكانت

 الاختبارات ثبات جدول يلى وفيما
( ه رقم) جدول

 بكرة الخاصة البدنية رات القد ختبارات لا الثبات معاملات
 السلة

(١٥= )ن

 الارتباط الثانى القياس الاول القياس البيان م
 ر

1٥٤ ر٣٨٦٧ ر٤٣ ا4 ر٣٣ كجم القوة١
١1 ر٦٨٩ ر٣١٩٦ ر٩٦ الرشاقة/ث٢
٤١ ر٣٦٠ ر١٤٨٥ ر٦٧ د )عد لى ة اله التحمل٣
 ا0 ر٢١٣ ر٩٣٤ ر٣٧ رجة قةرد الد٤
٣٤ ر٣٦٧ ر٣٤٠٩ ر٩٣ رة/سم القد١ ه
 ر؟٧٧ ر٤٣٨ ر٢٨ /ث :ةى٦ التحمل\لدورى\!٦
٢٣ ر٤٠٢ ر٢٣٠٩ ر٠٧ د اعد السرعة٧
٢ ر٧٠]٨ ر٢٧٤ ر٩٥٥ ر٠٧ التوافق/درجة٨
٧٣ ر٩١٣٩ ر٠ ا١٧ ر٤٣ المرونة/درجة٩

٦٨ ر٠٤٠٧ ر٦٨٦١ ر٠٦ /ث التوازن١٠

%
 ج ر٩٨٥
 ر٩٥٨

 ر٩١٢
 بلا

 ر٣٥٧
2

 ر٦٩٥
».٧/٢١
2

 ر٩٥٦
2

 ر٧٥٤

 ر٤٤٩
#١٩  ر•

 بين احصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود )ه( رقم جدول بوصح

 القوة-) فى متمثلة البحث متغيرات قياس فى الثانى والقياس الاول القياس

 التحمل الدقة، التوافق- التوازن العضلى -التحمل السرعة- الرشاقة
 قياس فى الاختبارات ثبات لعلى ايد وهذ المرونة( رة القد لتنفسى ورىا الد

• البحث متغيرات

 )ه.ر( مستوى عند ر٤٤٢٢ ولية الجد )ر( #قيمة



 ه(٧)

: السواعد اختيار ه

· من المساعدات الباحة اختارت

(. السلة كرة شعبة) بالقسم زميلاتها معيدات أ_
. الدراسة زملاء المعيدين

 منه والهدف ، البحث فكرة لتوضيح بالسواعد الباحثة اجتمعت
 والتسجيل القياس وطريقة تطبيقها وكيفية ، المستخدمة دوات والا والاختبارات

 راعت وقد ، اختبار بكل الخاصة )والملاحظات ، الصحيح الاداء وشروط

 بالعمل منهم كل يقوم بحيث السواعد على الاختبارات توزيع يتم أن الباحثة

. العينة أفراد جميع على

• الاستطلاعية الدراسة-٦

 التالية للاسباب الدراسة هذه أجريت

. المطلوبة الاعمال على ين المساعد تدريب ا-
. القياسات جراء لا لاعبة كل تستغرقة الذى الوقت تحديد-٢

 الموضوعة الخطة فى تعديلات أى اجراء يستلزم قصور آى اكتشاف-٣
. للتنفيذ

: الاتى على نية البد رات بالقد الخاصة الاستطلاعية الدراسة شملت ولقد

: المكان واعداد اختيار-١

 لتطبيق لك وذ الترسانة بنادى السلة كرة ملعب باختيار الباحثة قامت
 ط وحا القوى العاب مضمار الباحثة استخدمت لك وكذ به الخاصة الاختبارات



(٥٨)

• الاختبارات باقى لتطبيق لك وذ مرتفع

• للدراسة والاجهزة وات الاد -اعداد٢

 عضلات قوة لقياس لك وذ موميتر ينا الد جهاز باستعارة الباحثة قامت

 أو)سلم(- كرسى قياس شريط مرتفع- حاتطد طباشير- ايقاف وساعة ، الرجلين
 الباحة استعارة وقد لفليكسوميتر ا -جهاز قائمان حبل القوى العاب مضمار

 منتصفها فى مثبت خشبية لوحة والرياضة للشباب على الا المجلس من الجهاز هذا

 (سم·٣) وسمكها (سم٦٠) وطولها سم(٢٠) عشرون ارتفاعها عارضة

• الاستطلاعية الدراسة تنفيذ٣

 فى البدنية رات بالقد الخاصة الدراسة هذه بتطبيق الباحثة قامت

 العينة وليست البحث مجمع نفس من لاعبة(١٥) قوامها عينة على٨٩/٧/٢٧
• الدراسة قيد

• الاستطلاعية الدراسة نتائج-٤

: الاتى الباحثة استخلصت الاستطلاعية الدراسة تطبيق ضو وفى

. البحث مجتمع أفراد قياسات تستغرقها التى الزمنية الغرة تحديد أ_

 وينه ود القياس وطريقة ، منهم المطلوب للعمل السواعد فهدم ب-
. لك بذ الخاصة الاستمارات فى

 لقياسات. وا الاختبارات فى المستخدمة وات والاد الاجهزة وسلامة مناسبة ح-

• المناسب بالتسلسل الاختبارات سير تنظيم د
. البيانات بتسجيل الخاصة الاستمارات لشكل النهائية للصورة التوصل ه

 التوافق اختبارات فى لك موذ٤ عن الارتداد حائط ارتفاع لايقل و-
 واستلامها المحددة الكرةللمسافة ارتداد يمكن حتى والقدرة والدقة
. الاختبارات لتكملة



(٥٩)

• لبحثا ا تجربة-٧

 الرياضى الموسم فى والاختبارات القياسات باجرا الباحثة قامت

٠١٩٨٩/١٠/٢٦ محى١٩٨٩/٨/٨ من المدة فى م٨٩/١٩٩٠

 البث عينة أفراد على الاختبارات لتنفيذ الزمنية الخطة

»٠٩: الد ات الاختا -مة الا. القاسات ى الناد

٠٠4 ز••. سرو.ومر٠ م

١٩٨٩/٨/٨٩٨٩/٨/١٤١4٢٠٨/١ هلى الا١

١٩٨٩/٨/١٨١٩٨٩/٨/٢٢٠٠٨/٢٠ القاهرة٢
٩٨٩/٨/٢٣١٩٨٩/٨/٢٨٤٨/٢٦١ لشمس ا٣
٩١٩/١١٩٨٩/٩/٣٠'٨٩/٨/٣٠ الزمالك٤
١٩٨٩/٩/٤٩/٦٩٨٩/٩/٨٤١ الصيد٥
١٩٨٩/٩/١٠٩٨٩/٩/١٤٤٩/١٢١ و ا.وايد ه٦
Y١١٩٨٩/٩/١٦١٩٨٩/٩/٢٠٠٩/١٨ لجز  .'بيره

١٩٨٩/٩/٢٢١٩٨٩/٩/٢٦٠٩/٢٤ سورتن٨

١٩٨٩/١٠/٢٦ الى٨٩/١٠/١٢ من المدة بتحديد الباحثة قامت وقد
. المحددة الايام فى الحضور عن لمتخلفات ا للاعبات

 للاندية الرياضى النشاط يرى لمد خطابات بارسال الباحثة قامت وقد
.(٦ رقم مرفق) الدراسة تجربة فيها تطيق التى المختلفة



(٦٠)

: يلى ما مراعاة تم وقد

• الجسمية للقياسات بالنسبة أ_

. موحدة بطريقة القياس أداء_
 وات. الاد بنقس والثانى ول الا القياس تنفيذ-

• حدة على فريق لكل موحد يوى توقيت فى القياس اجرا
· بالقياس الخاصة الملابس ارتداء

• البدنية للصفات بالنسبة

· فريق كل ريب تد مواعيد فى الاختبارات وتطبيق القياسات اجرا
. ملاعبه وعلى فريق لكل الخاص بالنادى والاختبارات القياسات تطبيق-

 وث لحد منعا لك وذ الاختبارات تطبيق قبل للاعبات احما؟ فترة اعطا"
. والمدة للشدة بالنسبة محتواه فى الثبات مراعاة مع أصابات

 أدا°المجموعة فترة وهى وآخر اختبار كل بين محددة راحة فترة اعطا
. للاختبار

 الذى لترتيب ا بنقس( أيام٣) فترة فى والاختبارات القياسات اجرا يتم-
. ذكره سبق

• الباحثة قامت البحث عينة على الاختبارات تنفيذ وقبل

• وات والاد الملعب باعداد

 كيفية وضيح مع اختبار لكل نموذج وعمل للاعبات الاختبارات شرح-

• التقييم اجرا

. الاختبارات أماكن على السواعد، توزيع-

 اسط



(٦١)

 المحددة والمواصفات للشروط طبقا النتائج وتسجيل الاختبارات تطبيق

• اختبار لكل

 بدقة ومراجعتها يوميا التسجيل استمارات بجمع الباحثة قامت
• احصائيا لمعالجتها لك لذ المعدة الاستمارات فى تفريغها ثم

, المستخدمة الاحصافية المعالجة

 والحاسبات للادارة هر!م الا بمركز للبيانات الاحصاقية المعالجة دمت
 والتىSpss-7.1 الاحصاكية البرامج جزمة واستخدام( )أماك لكترونية الا

T.test  لفروق لةا لا لد واختبار"ت" المعيارى والانحراف الحسابى التوسط تضمنت
. الدراسة هذه فى ر(٠ )ه الدلالة متوى استخدام م وقد ، الارتباط مل ومعا


