
 الرابع النصل
 النتائج ومناقشة عرض

 النتائج عرض-
 النتائج مناقشة



(٦٣)

: النتائج مرض• أولا

 نية البد رات القد ، البحث فى المستخدمة القياسات على بناء
. السلة كرة للاعبات لجسى ا والنمط الخاصة

 الى البحث ض وفرو اف أهد مع تمشيا النتائج تقسيم الباحثة رأت
• الاتية المحاور

 ، القاطع ، اللعب )صانع. لمراكزهن وفقا للاعبات الجسمى: النمط-١
(. السلة كرة للاعبات الساعد النمط ، الارتكاز لاعبى

. مركز لكل المميز والنمط الخاصة البدنية القدرات بين العلاقة-٢
. البحث متغيرات بين الارتباطية المصفوفة-٣

(٦) رقم جدول
 الجسمى للنمط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 اللعب لمراكز وفقا السلة كرة للاعبات

 المط ع م ن البيان

 بين الاتزان متوسط]٨ ر٠٣\٣٣ ر٥٠ ا٢٤.. الله صانع
 اية واله النحافة

 عضلى٠ أحرة ة٤ /ه٣ أهه٤٦ القاطع

» و١ ر:٣١٧٤ ر٣٢٨١ رتكاز الا لاعب  ،٩ ر5 دم عضلى
«٠

»١٤ ر١٤٠٧ ر١٠٢٢٨ السائد النمط ٩٤ «ر و عضلى



(٦٤)

 الكلى العينة وعدد مركز لكل العينة عدد(٦ رقم) جدول بوضح

 وانحراف٣٣ ر٥. الحسابى والمتوسط لاعبة٢٤ عددهن اللعب صانع
 النحافة بين الاتزان متوسط نمط على يدل وهذا٨ ر٠٣ معيارى

. والعضلية

 وانحراف٣٤ ر٨ ه الحسابى والمتوسط لاعبة٤٦ دهن وعد القاطع
 عضلى نحيف نمط على يدل وهذا٩ ر٤ ه معيارى

 ،٣١ ر٨١ الحسابى والمتوسط لاعب٣٢ وعددهن ز رتكا الا لاعبى
• نحيب عضلى نمط على يدل وهذا ا٠ لار٤ معيارى وانحراف

 الحسابى والمتوسط لاعبة١٠٢ وعددهن عموما السلة كرة لاعبات

 عضلى نمط على يدل وهذا١٤ ر٧٠ معيارى وانحراف١٤ ر٢٨
• نحيها

: كالاتى



(٦٥)

(٧ رقم) جدول

 والقدرات اللعب لصانع لجسى ا النمط بين رتبا الا معاملات
 الخاصة البدنية
(٢٤= )ن

 الترتيب إ ر ع م ان بم1 ا م

 لث العا٢ ر٣٧ ه٢٦ ر١٥٦١٥ ر٤٥ كجم) القوة{

 نر العا« ر٠٢٤ ر١١٦١ ر٠٨ ث الرشاقة)٢

 السابع ر٢٠٦٩ ر١٩ ا ره٠٨ د رعد اا.ذلى التحمل٣

 ر٢٣٤٦ ر٩٤٥ ر٠٥ رجة د م الدقة٤
٤ ر٣٣٠ ر٧١ سم ر القدرة

 ر·٩٣٥ ن جو

 ر٤٨٩ ر٥٣ /ث ى٤ ا\; الدورى التحمل
 ر٦٤١٣ إج

 ر٢٣٤٦ ر٢٣٠٧ ر٠٥ د عد السرعة]٧
 ر١٠٦٤ ر٧٤ رY٤٥ درجة/ التوافق٨

 ر٠٣٠ ره5 ا٦٩ ر٧٥ مئوية درجة م المرونة٩

 ر١٢٤٣١ ر١٦٩٨ ر٨٨ ث/ التوازن١٠

 عند احصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود(٧) رقم جدول بوضح

 الخاصة البدنية رات والقد اللعب لصانع الجسمى النمط بين ر٠ ه متوى

 الدورى التحمل التوازن فور متمثلة الارتباط قوة حسب تنازليا ترتيبا مرتبة
 الارتباط قيمة تراوحت حيث.( الدقة السرعة القدرة القوة التنفسى

 الةاحصائيا د غير ولكن ارتباطية علاقة هناك أن كما ر(.٤٣٠ ر-٣٤٦) بين
 التدمل )الرشاقة فى تمثلة الخاصة البدنية والقدرات الجسمى النمط بين

•. (.ء -المرونة التوافق العضلى
 ااسي

• ر(٠ )ه متوى عند ر(٣٤٤٤) الجدولية )ر( قيمة ه



(٦٦)

(٨ رقم) جدول
 رات والقد للقاطع الجسى النمط بين رتبا الا معاملات

 الخاصة نية البد

(٤٦= )ن

١٠ لتر تمسه٠ ٩ ع م انن الا,ر. م »

 السابع ر٣٣٢٤٨ ر٩٥١٣٢ ر٠٣ كجم ر القوة١

 الرابع ر٢٦٩ ر٤٨ ا١ ر٧٨ ث ر الرشاقة٢
 ر٢٣٣٤ ر١٥٣٣ ر٣٠ د /عد اى اا.ذ التحمل٣ و الا٥

٢ ر9٤٨ ر٤١ درجة ر الدقة٤
• الثا ج  ر٣٠٤

 الثامن ر٤٢٤٦ ر٣٠٧ ره٣٤ سم/ القدرة٥

 ر٤٨٥ ار٥ :ةو/ث٦١ ا الدورى التحمل٦
 ر٢٥١ السادس%

١٣ ر٧١ د عد السرعة)٧
 ر5٢٥٩ ر٨5 الخامس٤2

 الثالث ر٢٢٨٤ ر٨٠٢ ر٠٣ افق)درجة التو٨

 سي العا« ر٧٠٨٠ ر٧١٠٢ ر٦٤ درجة المرونة٩

 التاسع ر٣١٠٢٤ ر٣٧٢٠ ر٦٥ ث/ التوازن١٠

 ى رقم) جدول بوضح عند احصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود(

 ترتيبا مرتبة الخاصة البدنية والقدرات للقاطع الجسى النمط ربين٠ ه متوى

 التوافق- الدقة العضلى التحمل فور متمثلة رتبا الا قوة حسب تنازليا
 تراوحت حيث القدرة( -القوة التنفسى الدورى التحمل السرعة الرشاقة

 ولكنغيردالة ارتباطية علاقة كماأنهناك ، ر(٤٣٣ ر-٢٤٦) بين رتبا الا قيمة
- زن( لتوا لمرونةا ثلةنى)ا الخاصة البدنية رات والقد لجى ا لنمك ا بين احصائيا

xر(٠ )ه متوى عند ار(٤٥٨) ولية الجد )ر( قيمة ·



(٦٧)

(٩ رقم) جدول
 الارتكاز للاعب الجسمى النمط بين الارتباط معاملات

 الخاصة البدنية والقدرات
(٣٢= ن)

 عند احصائية دالة ارتباطية علاقة وجود(٩ رقم) جدول بوصح

 الخاصة البدنية والقدرات الارتكاز لعبى الجسى النمط بين ر٠ ه ى مستو

- العضلى التحمل القدرة) فى متمثلة الارتباط قوة حسب تنازليا ترتيبا مرتبة

 بين الارتباط قيمة تراواحت حيث.( -التوافق التوازن الدقة القوة
 النمط بين القاحصائيا ولكنغيرد ارتباطية علاقة هناك آن كما٠ ر(٤٣٤ ر-٩٨٢)

 لتنفسى- ورىا لد التحمل\ فى)الرشاقة متمثلة لخاصة نيةا لبد ا رات والقد الجسى
. المرونة( السرعة-

 ر(٠ )ه متوك عند ر(٢٩٦٤) الجدولية )ر( قيمة ر



(٦ )ه

( ا٠ رقم) جدول

 السلة كرة للاعبات السائد النمط بين الارتباط معاملات
 الخاصة البدنية رات والقد

(١٠٢ ·)ن=

• لتر: تمه ع م أن ر١\ ١  ن ، م

 الثامن ر٣٤١٦٣ ر٥8١٢٩ ر٦٥ كجم م القوة١
 الثانى ر٤٦٦ ر١١٥٦ ر٩٩ ث) الرشاقة٢
 سي العا« ر٢٠٩٢ ر٤١٥٩ ر٣٩ د رعد اى اله: التحمل٣

 ر٢٢٢٠ ر٤٣٧ الخامس بلا9 ر٣٥ رجة رد قة الد
 ار٣٩٥ ر٣٤٩٨ ر٧٩ ه س الساد< سم م القدرة
 ر٥٢٥ ر٦٧٨ ول الا%٤ ر٥٩ /ث :فى٦ اا الدورى التحمل
 ر٤٣٧٠ ر٧٥٤ الثالث٠٣2 ر٧٤ د عد) السرعة

/ حة د  ج لتو٠٠٢
 ر٢٠٨٣ ر٧١٤ ر٦٤• فى٨ الرابع

 التاسع ار٠ ه٦ ر٧١٠٦ ر٥5 درجة المرونة٩
 السابع ر٢٩١٨٨ ر٢٧٤٥ ر٠٧ ث/ التوازن١٠

 عند احصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود )°ا( رقم جدول بوضح
 مرتبة الخاصة البدنية رات والقد للاعبات د5 السا النمط بين ر٠ ه متوى
- التنفسى الدورى التحمل) فى متمثلة الارتباط قوة حسب تنازليا ترتيبا

 تراوحت حيث( القوة التوازن القدرة الدقة التوافق السرعة الرشاقة
 الة غيرد ولكن ارتباطية علاقة هناك أن ،كما در(٢ ر-ه١٦٣ بين الارتباط قيمة

 )التجمل فى متمثلة الخاصة البدنية رات والقد للاعبات السائد النمط بين احصائيا
(. المرونة- العضلى

 ر(٠ )ه متوى عند ار(٦٣٨٦ الجدولية) )ر( قيمة
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(٧٠)

 البحث مغيرات بين ارتباطية علاقة وجود(١١) رقم جدول يوضح

 التغيرات بتوضيح الباحثة وستقوم دال غير والبعض دال فبعضها ، جميعها
 تنازليا ترتيبا مرتبة خرى الا بالعناصر عنصر كل ارتباط حسب فقط الدالة

• الارتباط قوة حسب

 بالمتغيرات دالا الارتباط وكان البحث متغيرات بجميع ارتبطت القوة
- فق الدوا- العضلى التحمل) الارتباط قوة حسب تنازليا مرتبة الاية
.( -رشاقة تنفسى ورى د تحمل القدرة الدقة

 بالمتغيرات دالا الارتباط وكان البحث متغيرات بجميع ارتبطت الرشاقة
- تنفسى ورى د تحمل) رتبا الا قوة حسب تنازليا ترتيبا مرتبة الاتية
 -مرونة(· تواز• دقة التوافق السرعة القوة- عضلى تحمل

 الارتباط وكان البحث متغيرات بجميع ارتبط العضلى التحمل
 تدمل) الارتباط قوة حسب تنازليا ترتيبا مرتبة الاتية بالمتغيرات دالا

.( قوة قدرة دقة توافق -سرعة تنفسى ورى د

 بالتغيرات دالا الارتباط وكان البحث متغيرات بجميع ارتبطت الدقة
 قدرة-- -سرعة رشاقة الارتباط) قوة حسب تنازليا ترتيبا مرتبة الاتية

•( قوة توافق

 لمتغيرات با دالا الارتباط وكان البحث متغيرات بجميع ارتبطت القدرة
 تحمل -توافق رشاقة) الارتباط قوة حسب تنازليا ترتيبا مرتبة الاتية

 قوة(. عضلى تحمل دقة -سرعة تنفسى ورى د

 دالا الارتباط وكان البحث بتغيرات ارتبط التنفسى ورى الد التحمل
 رشاقة) الارتباط قوة حسب تنازليا ترتيبا مرتبا الاتية بالمتغيرات

.( قوة قدرة -توافق -سرعة عضلى تحمل

 الاتية بالمتغيرات دالا الارتباط وكان البحث بتغيرات ارتبطت السرعة

 وركتنفسى د تحملى عضلى تحمل) الارتباط قوة حسب تنازليا ترتيبا مرتبة

-١

-٢

-٣

-٤

 ن

-٦

-٧



(٧١)

.( قدرة دقة رشاقة توافق

 بالمتغيرات دالا الارتباط وكان البحث بمتغيرات ارتبط التوافق
 سرعة-- عضلى تحمل) الارتباط قوة حسب تنازليا ترتيبا مرتبة الاتية
(. دقة رشاقة- تنفسى دورى تحمل قوة قدرة

 بالمتغيرات دالا الارتباط وكان البحث بمتغيرات ارتبطت المرونة
·( -وازن رشاقة الارتباط) قوة حسب تنازليا ترتيبا مرتبة الاتية

 الاتية بالتغيرات دالا الارتباط وكان البحث بمتغيرات ارتبط التوازن
- مرونه- تنفسى ورى د تحمل) رتبا الا قوة حسب تنازليا ترتيبا مرتبة

-8

-٩

 إ٠

•( قوة

 وجود الخاصة. البدنية رات والقد الجسمية القياسات بين الارتباط-١١

 ممثلة الخاصة نية البد رات القد بين احصايا دالة ارتباطية علاقة

 لتفسى- ا ورى الد التدمل- الدقة العضلى التحمل الرشاقة فى)

 الارتباط قيمة تراوحت حيث( التوازن المرونة- التوافق- السرعة

٠(٣٦٥٩ ر-١٨٩٧) بين

 نيه البد والقدرات الوزن بين احصائيا دالة ارتباطية علاقة وهناك١٢
 التحمل القدرة العضلى التحمل فى)الرشاقة متمثلة الخاصة

 قيمة تراوحت حيث( التوازن المرونة السرعة- التنفسى ورى الد

٠(٤٣٨١ ر-١٩١٨) بين رتبا الا

 رات والقد العضد عضلة محيط بين احصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود-١٣
 التدمل- العضلى التحمل الرشاقة فى متمثلة الخاصة البدنية

 بين رتبا الا قيمة تراوحت حيث( السرعة التنفسى ورى الد

 ر(·٥٣٣١-٢٢٩٣)



(٧٢)

 السمانة عضلة محيط بين احصاكيا دالة ارتباطية علاقة وجود

 العضلى- التحمل الرشاقة) فى متمثلة الخاصة البدنية رات لقد وا
 حيث( المرونة التوافق السرعة التنفسى ورى الد التحمل

• ر(٤٦١٩ ر-١٧٥٤) بين الارتباط قيمة تراوحت

 ن وبي المرفق عظمتى قطر بين احصاكيا دالة ارتباطية علاقة وجود
- العضلى التدمل الرشاقة) فى ممثلة الخاصة نية البد رات القد

(· التوازن التوافق السرعة التنفسى ورى الد التحمل الدقة

• ر(٥٤٢٧ ر-١٨٥٧) بين رتبا الا قيمة تراوحت حيث

-١٤

 إ٥

 الفخذ عظمتى نهاية قطر بين احصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود-١٦
 رة، القد العضلى لتدمل ا الرشاقة فى متمثلة الخاصة نية البد رات والقد

·( التوازن المرونة التوافق السرعة النفسى ورى الد التحمل

•(٠ ر٥٤٨٠- ر٢٠٥٩) بين الارتباط قيمة تراوحت حيث

 الثلاث ذات العضلة سك بين احصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود
 )الرشاقة فى متمثلة الخاصة البدنية رات والقد العضدية رؤوس

 السرعة- التنفسى ورى الد التدمل القدرة العضلى التحمل
- ار٩٣٠ بين) رتبا الا قيمة تراوحت حيث(. التوازن التوافق

(٠ ر٦٧١

-١٧

 اللوح تحت العذلة سمك بين احصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود وأيضا-١٨
- العضلى التحمل )الرشاقة فى متمثلة الخاصة البدنية رات والقد

 الارتباط قيمة تراوحت حيث( -السرعة التنفسى ورى الد لتدمل ا

 ر(·٧٢١٠- ر٢٣٩٩) بين

 الحوض شوكة فوق الجلد سمك بين احصاكيا دالة ارتباطية علاقة وجود١٩
 لعذلى- ا التحمل )الرشاقة فى متمثلة الخاصة البدنية رات والقد



(٧٣)

• التوازن( -المرونة التوافق- -السرعة التنفسى ورى الد التحمل

(·٠ ر٦٩١٨-٠ ر١٦٥٦) بين رتبا الا قيمة تراوحت حيث
 السمانة خلف العضلة سمك بين احصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود-٢

- العضلى التدمل الرشاقة) فى متمثلة الخاصة البدنية رات لقد وا

 تراوحت، حيث( التوازن -السرعة التنفسى ورى الد التحمل

• ر(٧٤٠٦ ر-٢٠٧٦) بين الارتباط قيمة



(٧٤ ل

: النتائج مناقشة

 أظهرت فقد الاحصائية للجداول السابق العرض خلال من

: الاى النتائج

• للانماط بالنسبة

 اللعب لمراكز تبعا الجسى النمط اختلاف1 رقم) جدول أوضح

 النحافة بين الاتزان متوسط اللعب" لصانع" الجسى النمط أن تبين وقد

 الجسمى والنمط ، عضلى نحيف للقاطع"" لجسى والتمطا ، والعضلية

 السلة' كرة للاعبات" الساعد والنمط ، نحيف عضلى لارتكاز" للاعىا"

. نحيف عضلى

 العالية الرياضية المستويات آن الى" عبدالمقصود وأشار"السيد
 نوع مع تتناسب خاصة مواصفات لديهم الذين الرياضبون الا يحققها لا

 جنبية الا الدراسات ولهذاأجريت(٠٣٣٧ الممارس) الرياضى النشاط
 الرياضية نشطة والا الجسمية نماط الا بين العلاقة معرفة الى للتوصل ببحوث
Kretschmer همبورجر و ،فلفرت كرتشمر أمثال , Flefrat& Hapourgarعن 

 ممارسة أن الى الوصول من وتمكنوا(٩٤٠٩٠) وعلاو جلال سعد
 محددة جسمية أنماط يتطلب المهارى والتقدم المعينة الرياضية نشطة الا

 للنشاط المناسب النمط ذى الشخص اختيار فى يساعد ،مما غيرها عن تتميز
 اهتماما أظهروا قد الرياضيين الربويين بأن جاراى أشار كما المناسب.

 بالنجاح الجسمية الانماط علاقة على لالة للد كوسيلة الجسى النمط بدراسة
 الرياضية الانشطة مختلف مى

. يصه الاوليمبية الرياضات عن له تقرير فىCarter ويشيركارتر

 وكرة الناعمة، الكرة ولاعبات الهوكى ولاعبات للسباحات الجسى النمط فيه

 والتزحلق الجمباز لاعبات أما ، العضلى السمين بالنمط بتميزهن السلة



(٧٥)

•(٨٧٩٠٧٨٢٠٢٩)٠ العضلى النحيف النمط من فهن الجليد على

 جيدا يعرف أن رب المد على يجب" أنه علاوى حسن محمد قال كما

 لضمان مجاله فى يعمل الذى الرياضى للنشاط المناسب الجسمانى النمط نوع
 النشاط من النوع هذا ممارسة يحاولون بن الذ للافراد اختياره حسن

• الرياضى

 لنوع تبعا الجسى النمط اختلاف العربية الدراسات بعض أشبتت كما
 أظهرت "فقد الواحد عبد عبده حمدى" دراسة ومنها الممارس النشاط

 لنمط أنا أظهرت سالم" مصطفق وفيقة ودراسة ، السلة كرة للاعبى متزن نمط
 سرى" ودراسة"فضيلة ، السمين العضلى هو والسباحات للسباحين المميز

 ، العضلى السمين النمط هو السلة كرة للاعات العام النمط آن أظهرت
• لذكرها المجال يتسع لا مما الدراسات من وغيرها

 الدراسة عن راسات الد هذه بعض نتائج اختلاف من الرغم وعلى
 الانشطة لاعبى أنماط اختلاف على جميعا يتفقوا آنهم الا البحث موضوع

 اختلاف الى الاختلاف هذا يرجع وربما ، الممارس النشاط لنوع تبعا الرياضية
 القياس. فى مة الصستخد ة1 الاد اختلاف لك وكذ والجنس السن حيث من العينة

 تد النتائج أن شيلدون أشار فقد الحالية الدراسة لنتائج وتأكيدا

 السلة كرة لاعيى شيلدون وزع حيث السلة كرة لاعبى لنمط تقديرها فى تباينت
 سمينومراكز عضلى المراكز بعض فى يهم لد النمط فكان المختلفة مراكزهم حسب
. عضلى نحيف أخرى

• للمراكز المميز النمط حيث من السلة كرة لاعبى تناولت التى الباحثة علم

 تخدلف ينصعلى" والذ تحقق قد الاول الفرض آن الى الباحثة تشير وهنا
. اللعب" لمراكز وفقا السلة كرة لاعبات أجسام أنماط

 حدود فى الوحيدة الدراسة تعتبر الدراسة وهذه



(٧٦)

, الخاصة نية البد رات للقد بالنسبة

 الجسمى النمط ارتباط(٠٨٩ ،٧ أرقام) اول الجد أوضحت
 لصانع بالنسبة فمثلا الخاصة البدنية رات القد ببعض اللعب لمراكز تبعا

 التوازن- ر بها يتميز التى الخاصة البدنية رات القد أهم فكانت اللعب"
 وأما ،( الدقة -السرعة القدرة القوة التنفسى الدورى التحمل
 الرشاقة- التوافق الدقة العضلى التحمل ر بالقدرات تميز فقد القاطع
 الارتكاز لاعبى تميز بينما( القدرة القوة تنفسى دورى تحمل- السرعة

( التوافق التوازن الدقة- القوة العضلى التحمل القدرة- ر بالقدرات

 مثلا فنجد لمراكزهم وفقا اللاعبين رات قد فى الفروق وتظهر
 قورن اما اذ السلة( تحت) معينة منطقة حدود فى يتحرك الارتكاز لاعب

 المنافسين ومراقبة مركزه لخطورة لك ذ ويرجع ، الاخرى المراكز فى بزملاثة

 أطول يكون أن يخضل الارتكاز (-.ولاعب٦:١١ ه) الكرة وصول لمنع
 السلة، أسفل مكنه ساحة أكبر يشغل كى كتلك وأضخمهم قامة اللاعبين

 والمتابعات التحركات كافة أداء أو الكرات للاستحوازعلى له ينيح مما
 رشيقتى ساقين الارتكاز لاعب يمتلك أن يفضل لك كذ ، والدفاعية الهجومية

 يمكنه حتى والتوافق بالمرونة جسمية يتميز كما ، ء١ الاد سريعتى الحركة

(١:٢٧٧) والسرعة الدقة بمنتهى السلة تحت والدوران اللف حركات أداء
 من والقطع السريعة بالحركات يمتازون هم فنجد اللعب وصانع القاطع آما

 فرصة انتهاز أو بدونها أو بالكرة سواء والتحرك الستار عمل أو الملعب جانبى
 عبيه أبو حسن محمد ويشير ،(٦١١٠ الارتكاز) للاعب للتمرير

 ل أوطوا القامة متوسطى) التالية بالصفات يتميزون الاماى الخط لاعبوا بأن
 ويتميز( الحركة سرعة ، والمتوالى العالى الوثب على المقدرة ، القامة
 ، الاستجابة( سرعة- التوافق البنية قوة القامة بطول الارتكاز) لاعبوا



(٧٧)

 على القدرة الاحتمال قوة- القامة )بطول يتميزون الخلفى الخط لاعبوا
(٢٢١٦٧٠)٠ مختلفالاتجاهات( فى السريعة الحركة

 نف لهن الاناث أجسام أنHerata" هيراتا" توصل كما

 يتميزون السلة كرة لاعبى أن فوجد طوكيو أوليمبياد أبطال من الرجال مميزات
٠(٢٥٧-٤١٢١١٠- ر النحافة ناحية ويميلون بالطول

 رات والقد مركز لكل المميز الجسمى النمط بين العلاقة بوضح وهذا
 التى الدراسات من العديد أجريت قد ، لهذا وتأكيدا له الخاصة البدنية
 كدراسة والحركية نية البد واللياقة الجسى النمط بين ابالعلاقة ترتبط

Curotonكبورتن ودراسة ، حسانين صبى كلارك دراسة ،وتؤيد 
Pribix، ·ماحا larck and Brome، مس وبرو بيربس ودراسة 

 كان العضلى النمط فان والقدرة العضلية للقوة بالنسبة كبورتن دراسة فى
 اختلاف من وبالرغم ، العضلية القوة مع معنويا يرتبط الذى الوحيد النمط
 اختلاف الى لك ذ الباحثة فترجع ، البحث موضوع راسات الد هذه نتائج
 القوة عنصر على اقتصارها بجانب النشاط نوع اختلاف لك وكذ البحث عينة

 المرتبطة الخاصة البدنية رات القد لاغلب الدراسة هذه وشمول العضلية

 القدرات اختلاف فى يتفقوا آنهم الا الاختلاف هذا وجود ورغم بالنمط
. الدراسة هذه أظهرته ما وهذا ، الاخرى عن لعبة لكل الخاصة نية البد

 لاعبات تتميز" القائل الثانى الفرض تحقق قد يكون النتيجة وبهذه

. المراكز" باختلاف تختلف خاصة بدنية رات بقد السلة كرة

 علاقة "هناك ىينصعلى والذ تحقق قد الثالث الفرض أن الى تشير كما
. مركز" لكل الخاصة البدنية والقدرات النمط!لجسى ببين ايجابية

 الخاصة رات القد بين ارتباطية علاقة وجود ا(١) جدول أوضح
. للانماط الجسمية القياسات وبين وبينها الاخر بالبعض بعضها



(٧٨)

 الطول ارتبط حيث المتغيرات لجميع احصائيا دالة العلاقة وكانت

- الدقة العضلى التحمل الرشاقة) التالية الخاصة البدنية بالقدرات

 كما( التوازن- المرونة التوافق السرعة- التنفسى الدورى التحمل
 رة القد العضلى التحمل الرشاقة) الخاصة البدنية بالقدرات الوزن ارتبط

 محيط وارتبط( التوازن- المرونة السرعة- التنفسى الدورى التحمل
 التحمل العضلى التحمل الرشاقة) التالية رات بالقد العضد عضلة
 التالية رات بالقد ارتبط السمانة عضلة ومحيط( السرعة- التنفسى الدورى

 التوافق- السرعة التنفسى الدورى التحمل العضلى التحمل الرشاقة ر
 التحمل- الرشاقة ر التالية رات بالقد ارتبطت المرفق عظمتى وقطر( المرونة

 (، التوازن التوافق السرعة التنفسى الدورى التحمل الدقة العضلى
 العضلى- التحمل- الرشاقة) التالية رات بالقد ارتبطت الفخذ عظمتى وقطر

( التوازن المرونة- التوافق السرعة التنفسى الدورى -التحمل القدرة
 التالية رات بالقد ارتبطت حيث العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة وسمك

- السرعة التنفسى الدورى التحمل القدرة العضلى التحمل الرشاقة ر
 التالية بالقدرات ارتبطت اللوح تحت العضلة وسمك( التوازن التوافق

 (وسمك السرعة- التنفسى الدورى التحمل العضلى التحمل الرشاقة ر
 التحمل- الرشاقة) التالية رات بالقد ارتبطت حيث الحوض شوكة فوق الجلد

( التوازن المرنة- -التوافق السرعة التنفسى الدورى التحمل العضلى
 الرشاقة ر التالية رات بالقد ارتبطت حيث السمانة خلف العضلة وسمك

·( التوازن -السرعة التنفسى الدورى التحمل العضلى التحمل

 مراد" كريم" كدراسة الدراسات بعض ظهرت قد أنه الباحثة وتشير
 نية البد والصفات الجسمية المقاييس لبعض معيارية مستويات تحديد فى

Mary Graity  جاريتى مارى" ودراسة ، اليد كرة فى للناشئين الخاصة
 ودراسة ،" البدنية واللياقة الجسمى حول."علاقة،النمط



(٧٩)

 الجسمية القياسات محاولة"تحديد الى" خطابى حسن محمد عفاف"

 منى ودراسة"" اليد لكرة العالى المستوى للاعبات اللازمة نية البد والصفات

. السلة كرة للاعبى الخاصة نية البد اللياقة عناصر لتحديد جودة" محمد

 للصفات معيارية مستويات لوضع" النحريرى بسيونى راسة"محسن ود

 وجميعها القدم"، لكرة المصرى القوى الفريق للاعبى الخاصة البدنية

. لها معيارية مستويات ووضع نية البد الصفات تحديد فى اتفقوا

 الى الصدادق" يسن ، الشيخ من"بوسف كل أشار لنتيجة لهذها وتأكيدا
 وارتباطها نسان الا بتكوين المتعلقة المورفولوجية الخصائص أهمية ى مد

 توافرت اذا الا لنا لاتدنو والمستويات م رقا الا أن وبؤكد العضلى بالعمل
 لاعب نجاح أن ويضيف النشاط، هذا متطلبات مع تتفق معينة مواصفات

٠(١٢١-٢٦١٢٠٠) الطول على يتوقف السلة كرة


