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• الاستخلاصاك

. ا للنمط بالنسبة: أولا

. اللعب لمراكز وفقا السلة كرة لاعبات أجسام أنماط اختلفت

." والعضلية النحافة بين الاتزان متوسط بنمط" اللعب صانع تميز
." العضلى النحيف بالنمط القاطع" تميز

." النحيف العضلى بالنمط الارتكاز" لاعبى تميز

" النحيف العضلى بالنمط" عموما السلة كرة لاعبات تميزت

-1

-٢

-٣

-٤

• الخاصة نية البد للقدرات بالنسبة• ثانيا

. اللعب لمراكز وفقا الخاصة البدنية القدرات اختلفت

 -التحمل التوازن) التالية الخاصة البدنية رات بالقر اللعب صانع تميز ا-

.( الدقة السرعة القدرة القوة التنفسى الدورى

- العضلى التحمل) التالية الخاصة البدنية رات بالقد القاطع تميز-٢
 القوة التنفسى الدورى التحمل السرعة- الرشاقة التوافق الدقة

٠( القدرة

 التحمل القدرة ر التالية الخاصة نية البد رات بالقد الارتكاز لاعبى تميز
.( التوافق التوازن الدقة -القوة العضلى

-٣

 التحمل) التالية الخاصة نية البد رات بالقد ككل البحث عينة تميزت
- القدرة الدقة- التوافق السرعة الرشاقة التنفس الدورى

.( -القوة التوازن

-٤

: البحث متغيرات ببن للعلاقة بالنسبة ثالثا.

 ثم ، للبحث المختلفة المتغيرات بين علاقات وجود النتائج أظهرت



(٨٢)

 الخاصة نية البد رات القد ارتبطت حيث الارتباطية المصفوفة فى توضيحها
. للانماط الجسمية لقياسات يا وكذا ببعضها

• التوصيات

 الدراسة عينة حدود وفى. واستنتاجاتها الدراسة نتائج على اعتمادا

: يلى بما الباحثة توصى

 للقيام ، السلة لكرة المصرى الاتحاد الى الرسالة من نسخة ارسال-١

. البحث موضوع ية الاند ربى مد على بعرضها

 اللعب صانع: لاتى مركزكا لكل المميزة نماط الا حسب اللاعبات انتقاء٢
 من القاطع بينما ، والعضلية النحافة بين الاتزان متوسط النمط من

. النحيف العضلى النمط من الارتكاز ولاعبى العضلى النحيف النمط

: الاتية رات القد على التركيز مع جميعها نية البد القدرات تنمية-٣

 السرعة، ، القدرة ، القوة ، الدورى التحمل ، التوازن
. اللعب لصانع بالنسبة الدقة

 السرعة، ، الرشاقة ، التوافق ، الدقة ، العضلى التحمل
. للقاطع بالنسبة القدرة ، القوة ، الدورى التحمل

 ، ،التوافق التوازن ، الدقة ، ،القوة العضلى التحمل ، القدرة
. الارتكاز للاعبى بالنسبة

 ع

 ا

 ب له

< جي
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 حتى باسكت والمبني ،١٥ ،١٧ تحت للفرق مشابهة بحوث اجرا ه
. البداية من السليم الاختبار لنا يتسنى

· للجنسين المختلفة السنية المراحل فى مشابهه بحوث اجرا٦



 المراجع

 العربية باللغة المراجع أولا
 جنبية الا باللغة المراجع• ثانيا
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: العربية المراجع أ.لا:

 دار ، البدنية التربية فى والقياس الاختيارات• سلامة أحمد -ابراهيم١
»

٠١٩٨٠ ، الاسكندرية ، المعارف
 دار ، للناشئين السلة كرة: سلامة العزيز عبد محمد ، فوزى آمين أحمد٢

-١٩٧٨ ، القاهرة ، المعارف
 للطباعة بورسعيد ،دار الرياضى ربب التد نظريات: المقصود عبد السيد٣

٠١٩٧٦ ، الاسكندرية
 ،ترجمة والجماعات الافراد بين الفروق سيكولوجية: قولى جون ، أناستاز

 للطباعة العربية الشركة ، سويف مصطى ، خيرى محمد السيد

٠١٩٥٩ ، القاهرة ، والنشر
 نية البد اللياقة بمستوى وعلاقتها الجسمية الانماط• واصل محمد بثينة-٥

 كلية ، العلى للانتحاء دراسة ، الرياضية التربية كلية لطالبات

٠١٩٨١ ، حلوان جامعة ، الاسكندرية ، للبنات الرياضية التربية
١٩٦٠ ، القاهرة ، السلة كرة من جرجس: توفيق-٦
 نشطة الا ببعض وعلاقتها الجسمية الانماط: الواحد عبد عبده -حمدى٧

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الرياضية

٠١٩٨٤ ، المنيا جامعة ، للبنين
 والتحصيل جسام الا أنماط بين العلاقة• اللطيف عبد محمد -خديجة٨

 منشورة، غير ماجستير رسالة ، الرياضية التربية معاهد في العلمي

١٩٧٣٠ ، رية بالاسكند للبنات الرياضية للتربية العالى المعهد
 دار ، الرياضى التربوى النفس علم ، علاوى حسن محمد ، جلال سعد٩

١٩٧٦٠ القاهرة ، الخامة الطبعة ، المعارف



(٨٦)

٦ المها١ أد في الساهمة البدنية الصفات: القطان شكرى محمد طارق١٠
 لرياضية التربيةا كلكية ، ماجستير رسالة ، السلة لكرة الاساسية

»

·١٩٨٥ ، دلوان جامعة ، بالقاهرة للبين

 الطبعة ، تطبيقات نظريات• الرياضى ريب الدد, عبدالخالق عصام١١
»

 م·١٩٨١ ، القاهرة ، المعارف دار ، الرابعة

 دية البد والصفات الجسمية القياسات بعض مساهمة: مصطفى رزق عائشة٢١
 ، ، ا ،

 التربية ،كلية علمى انتاج ، نقاط الثلاث منطقة من التصويب فى
،،،

٠١٩٨٧ ، دلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية

 وبعض السلة كرة للاعبة المارى المستوى -.علاقة١٣
 كلية ، دوراه رسالة ، الخاصة نية البد اللياقة عناصر

،

 م·١٩٨٤ ، دلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية

 نية البد والصفات الجسمية القياسات• خطابى 'حسن محمد عفاف١٤

 ، كتور!ه د رسالة ، اليد لكرة العالى المستوى للاعبات اللازمة
·١٩٨٤٠ حلوان جامعة بالقاهرة.، للبنات الرياضية التربية كلية

 لمختلفة، لرياضيةا بالاشطة! قته وعلا لجسي ا النمط• سرى حسن فضيلة١٥
 العدد ، الثالث المحلد ، دلوان جامعة وبحوث راسات د

٠١٩٨٠ مايو ، الاول

 رج، أحمد فرج ترجمة ، الشخصية ظريات ر: جارد ، هول كالفين١٦
 ،الكويت، القاهرة ، والنشر للطباعة الشايع دار ، وآخرون

٠١٩٧٨ ، أمستردام
 المقاييس لبعض معيارية مستويات تحديد: اسماعيل محمد مراد كريم١٧

 سنة،١٧ تحت للناشئين الخاصة كية البد والصفات الجسمية
 ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة

٠١٩٨٦٠ حلوان جامعة
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4  و البدنية اللياقة• حسانين صبحى محمد ، الحميد عبد -كمال١٨

٠١٩٧٨ ، العربى الفكر دار
 لممارسة والاستعداد الحركية القدرات بين .العلاقة زيدان مصطى-١٩

 للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، السلة كرة

 م·٩٨٣١ ، دلوان جامعة ، بالقاهرة

 للياقة ا لمكونات معيارية مستويات وضع: عزت سليمان محمد مصطفى-٢٠

 لجمهورية م القد كرة في للناشئين المختلفة للمراكز البدنية
 لرياضية التربيةا كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، مصرالعريية

٠١٩٨٠ ، دلوان جامعة رية، بالاسكند للبين
 نية البد للصفات معيارية مستويات وضع: الحريرى بسيونى محمد٢١

 رسالة القدم، لكرة المصرى القومى الفريق للاعبى الخاصة
 ، رية سند بالا للبنين الرياضية التربية كلية ، مشورة غير ماجستير

 م·١٩٨٠ ، حلوان جامعة

 الكتب ،دار والتطبيق النظرية بين السلة كرة• أبوعبية حسن محمد-٢٢

.٠ ا٠ ا :ام"لشيبى امه
٠ م١٩٧٩ الرابعة،

 لمعارف، ،أرا والمنافسات ريب التد :سيلولوجية٢٤
٠١٩٧٨ ، الرابعة الطبعة ، القاهرة

 ، الثانى5 ،الجز نية البد التربية فى لقياس وا التقويم: حسانين صبحى مجمد-٢٥
٠ م٩٧٩١ القاهرة، ، العربى الفكر دار ، ولى الا الطبعة

 نبع ريه، والتد الرياضة فسيولوجيا: الصادق يس ، الشيخ يوسف محمد-٢٦
٠١٩٧٢ ، الاسكددرية ، الفكر

 لسلة، لتنسروكرةا ا لخاصةللعبتى نيةا لبد قةا لليا عناصرا :تحديد ة جود محمد منى-٢٧
·١٩٨٠ لقاهرة، با للبنات لرياضية لتربيةا كليةا ، دكتوراه رسالة

 لتحملالعضلي قتمبا وعلا لجي ا .النمط ميزو المعطى عبد أحمد ميرفت-٢٨
 لغربة لعاا لا بعرا الاولىفى لدرحة آ لاعيات لدي ميكى ينا الد

 د هدهد8 جدججههه

 ضيةللبنابالاسكندرية، لريا لتريةا ماجستير،كليةا رساًلة 'لجاجة؟
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